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Abstract:

Sports events are one of the most important elements for the continued
progress of the sports level and an important and necessary factor for every
sports activity. These sports competitions will not be crowned with success,
unless there is a good and tight organization of all human and material

resources and a concerted effort, specifically for goals, steps and budgets, and
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that the state cannot involve its players in International or world championships
without providing the special capabilities of stadiums, equipment and modern

.legal tools on which they are trained inside their countries

Where capabilities are considered one of the most important factors for the
success of any project, and their availability allows the activities of any project
to be carried out. On the other hand, the availability of high—level capabilities,
whether physical or human, has a great role in raising the level of sports for
practitioners in terms of physical, skill and planning, from this point of view and
given the critical importance of the availability and efficiency of the available
resources and their contribution to the success of sports events and achieving
their goals, we have tried in this The study is familiar with this subject, as we
wanted to identify the extent to which these different types of material and
human capabilities contribute to the success of the process of organizing
tournaments and sports competitions, and this is by presenting a model for

.organizing the last Arab Cup “FIFA Qatar 2021

Keywords: material and human capabilities, organization and management of
.sports events, FIFA Arab Cup 2021
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Abstract :

This study aims to highlight the mechanisms of e-marketing for sports
events and events and its means that depend on digital technologies in the
promotion process and its repercussions on tourism from the perspective of
sustainable development, which in turn contributes to activating the national
economy, we will shed light on the electronic marketing procedures for the
international sports event '"Mediterranean Games in Oran 2(22" by focusing on
the duality of sports/tourism events, through the overlapping of their respective

activities in framing the event.
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summary:

The study aims to know the effect of the application of the athletics program for children in
primary schools on improving the motor compatibility of primary school pupils 8-10 years,
We relied on the experimental method, and we used in this study an educational program in
athletics for children and a set of kinetic compatibility tests, and in order to analyze the data
statistically we used Stunt's T-test, arithmetic mean, standard deviation and Pearson's
correlation through the spss statistical packages program, In this study, we reached the
following results: There are statistically significant differences between the tribal
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measurement and the dimensional measurement in favor of the dimensional measurement in
all motor compatibility tests, the proposed educational program in athletics for children had a
positive effect in improving the ability of motor adjustment among primary school students 8-
10 years, and in light of these results, we proposed a set of recommendations, the most
important of which are: The inclusion of children’s athletics in the curriculum of the physical
education lesson for primary schools because of their positive impact on improving the most
important motor abilities of students aged (8-10) years. Interest in developing the ability of
motor coordination among primary school students because these abilities are necessary and
important for building the base Essential for any sporting event.

Keywords: educational program; children's athletics; motor coordination; elementary school
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Effet de I’organisation de grands événements sportifs
Le sport est un des éléments importants de la société moderne sur lequel se
construisent I’économie et les politiques de I’etat.I’ objectif de cette recherche
est de connaitre les différents rendements sociaux, culturels, politiques et

économiques résultant de I’organisation de grands événements sportifs.
Un certain nombre de résultats ont été atteints, dont les plus importants sont :

Le sport réalise un bénéfice économique, I’exploite a des fins politiques et
réalise I’incarnation des dimensions sociales liées a I’humanité, a la paix et au

bonheur
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Title of the intervention Motivation to play basketball on wheelchairs for the
physically disabled to reduce the scourge of violence

Summary:

The research aims to reveal the motives for practicing basketball activity on

wheelchairs among the physically disabled in the city of Oran. The researchers
hypothesized that there are internal and external motives that increase the
demand for the physically disabled to practice wheelchair basketball, in addition
to the presence of statistically significant differences in the motives of the
physically disabled towards the wheelchair basketball activity due to the gender
variable (males/females). The researchers used the descriptive approach and
the study was a survey. The study was applied to a sample of 10 physically
handicapped from the integration centers and was intended to be chosen from
the city of Oran, and the data was collected by preparing a scale as a research
tool through which the examinee’s opinion survey is exposed on the motives of
the physically handicapped to engage in basketball activity in wheelchairs, and

the statistical treatment was done Using the Student's T—test equation.

The results resulted in the presence of internal and external motives that
increase the motives of the physically disabled to engage in wheelchair
basketball, the most important of which are psychological and mental motives,
social and moral motives and the motive of physical fithess, and the differences
in the dimensions of motives for the exercise of wheelchair basketball activity
among males And females are close to each other, and the researchers
recommend in the end to pay attention to the practice of basketball activity on
wheelchairs in various educational institutions that care for the disabled in all
its forms, in addition to focusing on the reasons that lead the disabled
individual to regularly practice various sports activities and this is to reduce the

scourge of violence
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ummary:

Sports training is a purposeful educational process that relies on many scientific foundations and
theories that serve the various aspects of physical, skill, psychological and planning preparation, but
through which the principle of integration is achieved in developing these aspects to reach the player
to the highest levels of sports. Recently, specialists in the sports field have become more interested
in research and study in The various trends that deal with the athlete in order to raise the level of his
achievement, and the kinetic abilities with their elements play an effective role in achieving high
sports levels, and the development of the ability to upgrade for volleyball players is of great
importance in Obtaining and excelling in the high ball and thus doing the crushing and blocking,
hence the importance of the research in developing a training program based on the circular training
method to develop the explosive power for the lower extremities for the football players of the Al-
Fanar team, Ain Azal, which is active in the excellent division, the under-17 category.

Keywords: training program, repetitive training, explosive power, players, football
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The institution is considered a smaller system within a larger one, as it constantly needs to
interact and deal with other institutions in performing its tasks and achieving its goals. Others,
especially in light of the great openness and rapid technological development witnessed by
information and communication technologies, which forced contemporary organizations in general
and sports in particular, to change their institutional behavior by adopting effective mechanisms
based on following a media policy embodied by sports media as a new strategic pattern aimed at
activating All marketing, advertising and publicity mechanisms in order to make the existing sports
events succeed on the one hand, and achieve sustainable development in the country on the other.
This is what we seek to highlight in this research paper by trying to identify: The role of the media in

particular as a strategic endeavor to achieve success for sports events. general and sports media in

Keywords: media and communication, sports events, sports media, sustainable

development
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Summary:

This theoretical study seeks to define the precise concepts and definitions of mental training,

psychological skills and mental visualization from the perspective of sports psychology
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through previous studies and books, to clarify the similarities and differences to determine
the overlap and differences between them and how to use them through field work during
training sessions and competition to develop the player sustainable development Where the
current study presents the first axis and deals with (mental training), the second axis deals
with (psychological skills), the third axis deals with (the importance and how to use mental
visualization in the motor, skill and emotional fields and during injuries), the study used the
descriptive approach through which the accurate picture of the concept of ( Mental training,
psychological skills, mental visualization) in order to accurately determine their knowledge,
as well as determine their importance in modern sports training according to each field

(according to the specialization and goal. Different for the individual athlete (player

—key words: Mental training, psychological skills, mental visualizatio
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abstract

Sports tourism is one of the important invisible exports and an essential
element of economic activity. It is closely related to development. It also works
to solve some economic problems faced by those countries, including, for
example, the problem of unemployment that sports tourism development works
to reduce the severity of its aggravation rates, and that is by its ability to
creating new job opportunities, Whether in the sports season or outside, in
addition to its role in developing regions and cities that have tourist potential
programmed within the scheme of the sports event or adjacent to it and leading
to it by providing basic building facilities and facilities to serve both tourists and
citizens Sports tourism has a set of economic, social, cultural, environmental
and political development impacts, which in turn bring profit to the economies

of countries.
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Abstract :

The evolution of the digital boom contributed to direct customer access and
slowly permeating sports tourism like other fields, and then rushed strongly to
change the world and create a new environment. Although it used to adopt
traditional ways of drawing features of the tourist experience during the

Mediterranean Games, which adopt a program that helps players and fans
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benefit from the journey by learning more about the host country through
natural and cultural heritage. However, Al was briefly able to support the ideas
of adoption and assimilation by facilitating comprehensive adjustment
mechanisms as the player or promoter became the center of attention,
polarization and innovation, having strengthened the customer relationship with
smart devices that helped in the intelligent planning of successful and safe

sports tourism.

Keywords : sports tourism eSports tourism, sporting event, sports

marketing, international experiences.
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Résumé:

Cette recherche porte sur I’étude de ’organisation des grands événements sportifs
et de leur role dans la réalisation du développement durable, avec une étude de cas

sur 'organisation des Jeux Méditerranées en Algérie

2022 |et en déduit dans quelle mesure ils atteignent le développement durable
apres ces évenements, en plus de proposer des enseignements pour bénéficier de
ces expériences et expertises ,afin que nous puissions maximiser le bénéfice de
laccueil de I’état algérien dans la wilaya d’Oran 2022 pour les Jeux Méditerrané
,et un ensemble de déclarations ,publications, des entretiens directs avec la presse
ont été utilisé pour les dirigeant et les membres du comité d’organisation afin de

collecter et d’utiliser des données.
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Abstract:

The World Health Organization (WHO) has long been interested in physical activity as a
means of prevention against what has been called non-communicable diseases, the WHO has
published since 1995 a number of recommendations which focuses on this topic.

These are recommendations addressed to member countries, governments, and decision
makers for the promotion and modeling of their health systems in the way of giving more
importance to physical activity as a remedy for some of its diseases; then appeared a whole
set of documents aimed at the promotion, development and awareness of the population on
the benefits of regular physical activity.

We will in this work take stock of this subject from a very specific point of view which
consists of the "role of physical activity in the prevention of non-communicable diseases" and
therefore the prevention of metabolic diseases and this through a few publications of this
organization.

Introduction:

The World Health Organization (WHO) reports that non-communicable diseases (NCDs) are
the number one cause of death worldwide. The World Health Report 2002 indicates that
mortality, Morbidity, and disability attributed to major non-communicable diseases account
for approximately 60% of all deaths, and 47% of the global burden of disease'. In 2005 35
million people died from NCDs, representing 60% of total deaths this year2. The report
published by the WHO on these diseases in 2014 gives alarming figures: these diseases were
responsible for the death of 56 million people in the world for the year 2012, among these
diseases we find in the first rank the diseases of the cardiovascular system, cancers, and
chronic respiratory diseases?. Risk factors such as the person's history, lifestyle (diet and
exercise) and environment are known to increase the likelihood of developing certain NCDs .
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Physical inactivity, a key risk factor for non-communicable diseases and the fourth leading
cause of premature death worldwide, is on the rise in many countries with a major impact on
the general health of populations.

Given the importance of physical activity for this health problem, and given the importance of
the various documents published by the WHO; our study will be based on a set of texts and
reports published by the latter; and especially that Algeria, being a member of this
organization, is strongly concerned by this scourge.

We will limit our study to six (06) documents which are as follows:
- “Physical exercise and health4”.

- “Obesity: prevention and management of the global epidemic5™.

- “Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health”6.

- “Global recommendations on physical activity for health”7.

- “A practical guide to developing and implementing a school policy on diet and physical
activity”8.

- “Promotion of lifelong physical activity in the eastern Mediterranean region9
Definitions of concepts:

The World Health Organization (WHO): Is a specialized agency of the United Nations
Organization (UN) for public health created in 1948. It reports directly to the Economic and
Social Council of the United Nations and its headquarters are located in Geneva in
Switzerland, in the municipality of Pregny-Chambézy.

Physical activity: “Any movement of skeletal muscle causing a significant increase in energy
expenditure relative to resting energy expenditure”10.

Physical inactivity (sedentary lifestyle): “it is a state in which movements are reduced to a
minimum and energy expenditure is approximately equal to energy metabolism at rest
(MER)”11.

Health: “A state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity”’12.

Non-communicable diseases: Non-communicable disease (NCD) is a disease that is not
transmitted from one individual to another. These diseases include cardiovascular diseases,
strokes, cancers, autoimmune diseases, chronic kidney failure, Alzheimer's disease, asthma
and many other pathologies. Non-communicable diseases are characterized by their lack of
infectious causation

I. The first document:
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)

Entitled: "physical exercise and health", This declaration appeared in the "bulletin of the
world health organization" in two (02) pages only, it is a declaration which appeared in 1995,
it concerns the beneficial effects of physical exercise on health it was developed by a joint
committee of WHO and the International Federation of Sports Medicine (FIMS), and then
finalized at a WHO/FIMS meeting on promotion of health and physical activity which takes
place in Cologne (Germany) from 07 to 10 April 1994; WHO and the International Federation
of Sports Medicine note with concern that around half of the world's population is not active
enough, so they urge governments to promote and

strengthen physical activity programs as part of public health and social policy.

Although this short statement contains about ten recommendations aimed at promoting
physical activity for health; but the latter did not provide more details on what physical
activity should be practiced by the different age groups or special classes of the population;
and no longer reported statistics on WHO member countries on this subject.

II. The second document :

Entitled: “Obesity: prevention and management of the global epidemic”; this document
appeared in the "WHO technical report series" in 284 pages, its general objective was to take
stock of epidemiological data on obesity and to formulate recommendations relating to the
development of policies and programs of public health to improve the prevention and
management of this condition14; although its objective appears different from our theme, but
it is one of the first documents established by the WHO which gave importance to physical
activity as a means of prevention and fight against one of the public health problems which is
"the overweight ".

We read on this document that "there is an inverse relationship between body mass index
(BMI) and physical activity indicating that obese or overweight subjects are less active than
their thin counterparts"15, and that “The decrease in physical activity and/or the increase in
sedentary behavior are among the factors playing a role in the onset of overweight or
obesity”’16

This document states that “physical activity plays an important role in the physiological
regulation of weight. In particular, it acts on total energy expenditure, lipid balance, and food
intake”17, and for the first time in WHO documents, we speak of the different components of
physical activity, the definition of physical inactivity and the concept of “levels of physical
activity”’18 was introduced.

For the different components of physical activity, we speak of three (03) main components:
- Professional work: activities undertaken in the context of work.
- Housework and other chores: activities undertaken as part of everyday life.

- Recreational physical activity: activity undertaken during free time, it includes exercise and
sport.
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However, the “degrees of physical activity” expresses the daily energy expenditure as a
multiple of the basal metabolic rate, thus allowing an approximate adjustment according to
the corpulence of the subjects; and we define according to this three (03) lifestyles:

- Sedentary lifestyle: with a degree of physical activity less than or equal to 1.419.
- The limited activity lifestyle: with a degree of physical activity between 1.55-1.60.
- Physically active lifestyle: with a degree of physical activity greater than 1.75.

And to increase a degree of physical activity from 1.55-1.60 (a limited activity lifestyle) to
1.75 (a physically active lifestyle), the document proposes a number of sports and leisure
activities.

In another WHO document published later (2010), the WHO Forum and Technical Meeting
asserts that comprehensive and coordinated interventions that support and facilitate physical
activity and healthy diets as part of a based on the social determinants of health are the best
way to prevent childhood obesity20.

The commission to end childhood obesity was created in 2014; after consulting nearly 100
WHO member states and reviewing nearly 180 online comments, the commission has
developed a series of recommendations on how to effectively combat childhood and
adolescent obesity in different contexts around the world. Reference is made in his report to
“obesogenic” environments, that is to say environments that favor weight gain and obesity,
and in particular changes in the type of food consumed and available, and in the economic
accessibility and the marketing of foodstuffs, as well as the decline in physical activity21.

The case of Algeria, we give for the year 2010 the figure of 25.9 Kg /m2 as the average body
mass index (BMI) for the general population (the population over 18 years old): 25.1 Kg/m2
for the male sex, against 26.7 kg/m?2 for the female sex. While in 2014 the figure of 26.2
kg/m2 (BMI) was given for the general population: 25.5 kg/m?2 for the male sex, against 27
kg/m?2 for the female sex22.

II1. The third document:

Entitled: “Global Strategy for Diet, Physical Activity and Health”, published in 2004, in 20
pages; for the purpose of this strategy, there are four (04) objectives:

- Reduce non-communicable disease risk factors related to poor diet and physical inactivity
through essential public health measures and health promotion and disease prevention
measures;

- Gain a better understanding and awareness of the influence of diet and exercise on health
and the positive effect of preventive interventions;

- Encourage the development, strengthening and application at global, regional, national and
community level of sustainable and comprehensive policies and action plans to improve diets
and increase physical activity and which actively involve all sectors including civil society,
the private sector and the media;
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- Monitor the results of scientific work and the main influences on diet and physical exercise;
support research in all sorts of related fields, including the evaluation of interventions; and
develop the human resources needed in this area to promote and protect health.

This publication was supplemented (in 2008) by two other documents concerning
successively; the middle of

For the workplace: “prevention of non-communicable diseases through diet and physical
activity in the workplace”, This document is a report of a joint WHO / World Economic
Forum meeting. This report summarizes the available information on how to view the
workplace in its various dimensions as a key means of tackling NCDs, through diet and
physical activity. Several objectives are cited for this; improve the health of employees, give
the company a positive and caring image, elevate the state of mind, reduce staff turnover and
absenteeism, increase productivity and limit sick leave and costs medical insurance as well as
compensatory and invalidity allowances24.

- For the school environment: “framework for a school policy: implementation of the WHO
strategy for diet, physical activity and health”. This document describes the main aspects of
the development and implementation of a school policy DPAS at the national and sub-
national levels25

IV. The fourth document:

Entitled: "Global recommendations on physical activity for health" in 57 pages, these
recommendations focus on the primary prevention of non-communicable diseases through
physical activity at the population level and are primarily intended for decision-makers at the
national26.

This document provides definitions of the different concepts used for the recommended levels
of physical activity such as: type of physical activity, duration, frequency, intensity, volume,
physical activity of moderate or sustained intensity , or endurance activity27.

These public health recommendations summarize the health benefits, in terms of prevention,
that an active lifestyle offers and provide clear indications on the amount of physical activity
necessary, namely:

- The frequency with which it is necessary to be active;
- The duration for which it is necessary to be active; and
- The types of activities for health.

Physical activity recommendations have been developed separately for different population
groups.

Recommended levels of physical activity for health for different age groups:

1) Age group from 05 to 17 years old: for children and young people in this class, physical
activity includes in particular games, sports, travel, recreational activities, physical education
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or planned exercise, in the family, school or community context. The document states that to
improve cardio-respiratory endurance, muscle fitness and bone condition and reduce the risk
of non-communicable diseases, the following is recommended:

- Children and young people between the ages of 5 and 17 should accumulate at least 60
minutes a day of moderate to vigorous intensity physical activity.

- Exercising for more than 60 minutes a day will provide additional health benefits.

- Daily physical activity should be primarily endurance activity. Sustained-intensity activities,
especially those that strengthen the muscular system and bone condition, should be
incorporated at least three (03) times per week?28.

2) Age group from 18 to 64 years: for adults in this age group, physical activity includes in
particular recreational or leisure activities, travel (e.g. walking or cycling), professional
activities (e.g. work) chores, play, sports, or planned exercise, in the context

daily, family, or community. To improve cardiorespiratory endurance, muscle fitness and
bone status, and reduce the risk of non-communicable diseases and depression, the document
recommends the following:

- Adults between the ages of 18 and 64 should engage in at least 150 minutes of moderate-
intensity endurance activity or at least 75 minutes of vigorous-intensity endurance activity
during the week, or a equivalent combination of moderate and vigorous intensity activity.

- Endurance activity should be performed in periods of at least ten (10) minutes.

- For additional health benefits, adults in this age group should increase the duration of their
moderate-intensity endurance activity to 300 minutes per week or 150 minutes per week.
week of vigorous-intensity activity, or an equivalent combination of moderate- and vigorous-
intensity activity.

- Muscle-strengthening exercises involving major muscle groups should be performed at least
two days a week29.

3) Age group 65 or older: for adults in this age group, physical activity includes, but is not
limited to, recreational or leisure activities, travel (e.g. walking and cycling), occupational
activities (if still working), household chores, play activities, sports, and planned exercise, in
the daily, family, or community context. This document states that to improve
cardiorespiratory endurance, muscle fitness, and bone and functional status and reduce the
risk of non-communicable diseases, depression, and impaired cognitive function, the
following is recommended:

- People aged 65 and over should engage in at least 150 minutes of moderate-intensity
endurance activity or at least 75 minutes of vigorous-intensity endurance activity during the
week, or a equivalent combination of moderate and vigorous intensity activity.

- The endurance activity should be practiced in periods of at least ten (10) minutes.
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- For additional health benefits, adults in this age group should increase the duration of their
moderate-intensity endurance activity to 300 minutes per week, or practice 150 minutes per
week of vigorous-intensity endurance activity, or an equivalent combination of moderate- and
vigorous-intensity activity.

- Adults in this age group with reduced mobility should engage in physical activity aimed at
improving balance and preventing falls at least three (03) days a week.

- Muscle-strengthening exercises involving major muscle groups should be done at least two
days a week.

- When older people cannot engage in the recommended amount of physical activity due to
their medical condition, they should be as physically active as their abilities and condition
permit30.

For statistics, recent data shows that physical activity declines from the age of school entry,
globally in 2010, 81% of adolescents aged 11 to 17 were too inactive . In this age group, girls
are less active than boys: that year, 84% did not respect the WHO recommendation (60
minutes daily of moderate to intense physical activity), against 78 % among boys31.

In the case of Algeria, the rate of physical inactivity is estimated at 84.6% of the general
population (over 18); including 75.9% for the male sex, against 92.4% for the female sex32.

V. The fifth document:

Entitled: “practical guide for the development and implementation of a school policy on diet
and physical activity”, published in 2010; in 30 pages.

As the privileged places to promote the health of children, schools constitute strategic points
to reinforce health education on diet and physical activity33.

Governments too must encourage schools to create environments that allow people to make
healthy choices; and their policies in place should encourage young people to eat healthy and
exercise at school by providing healthy food services and sports facilities34

VI. The sixth document:

Entitled: “Promotion of physical activity throughout life in the Eastern Mediterranean
region”,

This publication was prepared by the WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean as
part of its work to reduce risk factors related to non-communicable diseases, in particular
physical inactivity35.

This document has just given statistics on the prevalence of physical activity in the eastern
Mediterranean region, as well as the determinants of physical activity, and also gives a
summary of the national measures taken by the member countries of this region. on physical
activity, and the various challenges encountered in scaling up national action on physical
activity.
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Findings:

- Non-communicable diseases are the main health problem in the world today. Data indicate
that the prevalence of some non-communicable diseases, such as diabetes and chronic high
blood pressure, is increasing rapidly for both developed and developing countries.

- In order to reduce the impact of major risk factors such as an unbalanced diet and a
sedentary lifestyle, the WHO has adopted the “Global strategy on diet, physical activity and
health”, as well as the framework for a school policy on diet and physical activity.

- The global recommendations on physical activity for health focus on the primary
prevention of noncommunicable diseases through physical activity at the population level and
are primarily intended for decision-makers at the national level.

- In the workplace, the strategy for the prevention of non-communicable diseases through
diet and physical exercise has several objectives, including; improve the health of employees,
give the company a positive and caring image, elevate the state of mind, reduce staff turnover
and absenteeism, increase productivity and limit sick leave and costs medical insurance as
well as compensatory and invalidity allowances.

- Being the privileged places to promote the health of children, schools constitute strategic
points to reinforce health education on diet and physical exercise.

- Algeria, as a member country of the WHO, is in a phase of social and cultural transition.
This transition is reflected in the new lifestyles of young people in particular; hence the need
to acquire knowledge and skills in order to understand the consequences of unhealthy diets
and sedentary lifestyles and to make healthy choices.

- Although official statistics on this problem remain absent, but given the studies made on
this subject, we can say that the situation is alarming, hence the importance of mastering
national measures on physical activity and identifying the different challenges encountered in
scaling up national action in the area of physical.
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Abstract of the submission:
Abstract:

The study aimed to address the non-dominant foot in the sports field. For that, an electronic
questionnaire was directed to trainers to know the effect of this phenomenon and then come
up with solutions based on their opinions to improve the level of the non-dominant foot.
Where the results of the research concluded that the difference between the feet is present in
the majority of players, and the matter may be remedied in the younger groups, and from here
it was questioned whether a specialized training program might make a difference in the
general athletic performance.

.Key words : the non-dominant foot; athletic performance .
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1-Introduction:

The human body is always considered one of the secrets of God’s creation and a
miracle in itself, where we find differences in the measurements of the feet, the shape of the
eyes, the length of the legs...etc.. In the field of sports, the dominant and repetitive
characteristic is the preference of some parties over others, especially the dominance of the
right hand is on the left or vice versa, and the same is true for the legs or feet. And some
statisticians may take this for granted, but given the reality in football in particular, we have
always noticed that the footballer does not respond to certain playing situations if it comes to
using his other weak foot, or so to speak, the non-dominant foot, Here and after determining
this phenomenon, it is worth thinking about how to reduce it or improve the level of
performance of the non-dominant foot to achieve the best results in terms of physical and
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motor performance, especially skills. Several studies, each of which followed several
methods, showed that paying attention to the human body equally or even focusing on the
non-dominant side has an impact on several levels, whether it comes to studies that dealt with
the side of injuries and for that we mention exclusively the study of (Wang & Fu, 2019a)-
(Maulder, 2013)-(Krajnc et al., 2010)-(Svensson et al., 2016) . Where the results showed that
the non-dominant foot may be susceptible to injury as a result of lack of attention to it, and the
hypotheses in other studies went to the fact that the lack of movement on the weak foot may
lead to the injury of the main or dominant foot, in other words. As for the physical, motor and
skill aspect, we find many studies that we relied on to infer in this research the study
of(Seeley et al., 2008)-(Wang & Fu, 2019b)-(Yanci & Camara, 2016)-(Moore et al., 2017)-
(Suh et al., 2021)-(Bhise & Patil, 2016)-(Paillard & Noé, 2020) Where the majority of the
results of the studies showed that the difference between the feet exists and that the way to
improve the level of the weak foot varies according to the age and the level of the players or
athletes, but this phenomenon is witnessing an unusual interest in recent times, which led us
to complete an electronic form with meaningful questions directed to the actors in the field
The athlete includes academics, physical trainers, and of course the coaches, in order to find
out the reality of the impact of the non-dominant foot on the performance of players of all
ages in order to outline the next phase to complete this research.

2- General objective of the study:
The research objectives were:

1 - Investigation into the non-dominant phenomenon of foot in the Algerian sports community
and in the field of football in particular

2- Knowing the coaches' point of view of the impact of the non-dominant foot on the athlete's
performance

3- Going deeper into the details, which at a high level are key to many problems, as is the case
in this study

4 - Opening new scientific horizons for research in this subject by linking it to the various
aspects in the field of sports such as biomechanics, symmetry and others.

3- Procedural definition of the concepts mentioned in the research:

- The non-dominant foot: Knows it (ALI, 2004)The underused foot of the player means the
right foot of the left player and vice versa

The researcher concludes that the non-dominant foot is, of course, the foot that the player or
athlete does not depend on to perform the movements or skills that are required to perform the
perfect performance. We may find in many references different names for it, but they have the
same meaning in the last.

- Sports performance: Knows it(Athletic Performance - an Overview | ScienceDirect Topics,
n.d.) has four major dimensions: skill, strength, endurance, and recovery. High performance
in any sport requires a characteristic blend of these dimensions, although individual sports
differ widely in that balance.
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The researcher concludes that the Sports performance is the player or athlete making
movements that often rise to the level of motor skill and through which the extent of his level
is judged.

4- The methodological procedures used in the study:
4-1 Method and tools:

After delving into the previous studies related to the topic of the research, we found that in
order to properly understand the problem it must be diagnosed first, so an online questionnaire
form addressed to the actors in the field of sports from academics and coaches was completed.
The number of answers as a whole was 56. The questionnaire consisted of four axes, the first
axis was on the personal information of the questioner and his biography, followed by the axis
of planning and programming and its relationship to the subject of research, then the
difference between the feet in dominance and finally the genetic aspect, tests and
measurements. It should also be noted that oral interviews were conducted with several
coaches, and even currently retired international players and other nationals. All this took
place from the beginning of the previous January 2022 until the end of April in different states
of the Algerian west, according to the events that brought the sample (former international
players in particular) to be questioned through the oral interview. To be finally collected by
Google Form in the form of Excel data and then unloaded in the tables that will come later.

- The scientific foundations of the tool:

The validity of the arbitrators or experts in this study was adopted through a good
examination of the questionnaire’s axes and questions, and therefore the researchers
concluded that the answers were objective regarding the researcher’s experience as a trainer
for different age groups, or even through the oral interviews that were conducted.

And the percentages of answers were calculated and thus obtained the results that allowed a
smooth analysis of the different answers.

4-2 Presentation and Analysis of Results:

Table N°1: Personal information and cv

Educationa | DES | Lisense License | master | magister | doctorat
1 level Professional
%4 %8 %12 %56 %4 %16
The job teaching training Teaching and
training
%20 %16 %64
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Training NC | FAF |degr | CAF |S.CO |P.t X teacher
certificate ee N player

%4 | %37.5 | %29 | %37.5 | %16.7 | %25 | %4.2 | %4

2

Years of Ito5 5to 10 More than 10
experience

%26.9 %34.6 %38.5
Categories | U13 | Ul5 Ul17 U19 U21 Senior
supervised

%78. | %52.2 %56.5 | %30.4 | %30.4 %52.2

3

S.CON= Sports Consultant / P.t= physical trainer /N C=no certificate
Comment on Table No. 01:

The above table represents the personal and biographical information of all the respondents. It
is noted that the majority of trainers already hold university degrees, where we recorded 56%,
in addition to training certificates, 37.5% for both national and African certificates. Also, of
the sample, they hold a master’s degree, and some of them are from He trains and teaches
together at a rate of 64%. It is also worth noting that 78.3% have trained junior groups under
13 years of age, and this is what gives satisfaction at first sight.

Table N°2: The reality of planning and programming

Type of planning | annual monthly weekly daily
%38.5 %30.8 %26.9 %3.8
Programming the | According to the program | According to needs
training session
%46.2 %53.8
Depending on the | yes no
weakness
%88.5 %11 .5
The type of Physical Kinetic abilities Skilled capabilities
capabilities often | abilities
targeted
%65.4 %53.8 %65.4
Programming a yes no sometimes
special training
session for weak
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feet %50 %?23.1 %26.9
Solutions By By Training | Give it some
improving | improving | equally importance
Level nged to the physical | the Skill between | during the
1mproving level first level first feet training
session
%3.8 %7.7 %34.6 %53.8

Theoretical background:

Many studies indicate that the transmission of motor learning or training on various physical
or skill qualities is in varying proportions depending on the nature of the exercise and the
level of players from beginners to applicants and the target physical characteristic and training
stage .the studie of(Fousekis et al., 2010) In its results, it indicated that Players with highly
professional training experience rely on more symmetrical use of their lower limbs. The
researcher believes that this benefits the players in the event that he is exposed to a situation
while playing, where he finds himself forced to use his other non-dominant foot, and he hopes
that the result will be satisfactory, and this is the opposite of what we see in our stadiums in
many matches However, by continuous training on a specific trait such as balance, for
example, it may give satisfactory results, and this is what a study of (Bilateral isokinetic peak
torque of quadriceps - ProQuest, n.d.)indicated that there is no evidence of muscular
imbalance in the extensor and flexor muscle groups between the right and left legs in
professional football players with control of one or both legs.

Comment on Table No. 02:

The above table answers the reality of programming and planning and their relationship to the
non-dominant foot and the details that have always been a key to many problems in sports
performance. Where we recorded that the trainers resort to changing the weekly programming
in the event of noticing a deficiency or weakness in one of the physical or motor qualities, and
sometimes the skill, where the latter amounted to 65.4%. It is worth noting that the
respondents agreed to give importance to training the non-dominant foot during the training
sessions with a percentage of 65.4%.

Table N°3: The effect of the difference between the feet in terms of dominance

Knowledge | By observation. | Question Field tests
of the

dominant

foot %69.2 %7.7 %?23.1
Ability and | Right Left

speed of
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improvement | %48 952
Negative yes no May be
non-
dominant
foot effect %68 B12 %20
Does yes no May be
training give
equally %23.1 %53.8 %23.1
Where's the | Physical Kinetic abilities | Skilled
weakness? abilities capabilities
%0 %22.2 %37
Dominant in | always sometimes | Rarely no
both feet
%15.4 %50 %30.8 %3.8

Theoretical background: The human body is one of the secrets that still baffles the minds of
scientists around the world and in various fields, and if we talk about the sports field we will
find many characteristics and characteristics according to each sport or effectiveness and by
age and sex and according to a study of (Bishop et al., 2018) that The prevalence of inter-limb
asymmetries has been reported in numerous studies across a wide range of sports and physical
qualities; however, few have analysed their effects on physical and sports performance. It
should also be noted that the dominance of the lower limbs (or lateral preference) can affect
functionality. Doctors are often asked to make judgments regarding when the patient has
"recovered" adequately from the injury, using measures of strength results and dynamic
performance(McGrath et al., 2016). The researcher believes that whether it is non-functional
symmetry or the extent of the use of clinical or field tests, in the majority of studies we find
that non-dominant foot always raises many questions and concerns whether it is to try to bring
the level of the athlete to higher levels or in order to avoid injury as well.

Comment on Table No. 03:

The table shows that the non-dominant foot is most often discovered by observation, as its
rate reached 69.2%. And that the weakness is often in the skill performance, as 37% was
given as the answer. While it was reported that the players who use both feet with equal
efficiency are rare. It should also be noted that it was decided that the training session does
not give equal value to both feet, and it was 53.8% is the answer to that.

Table N°4: Interometerical measurements and the genetic aspect

physical Yes No
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measurements | %50 %350
of players?
Foot Yes No
measurement
effect %32 %68
Leg length Yes No
effect

%52 %48
On the yes no sometimes | [ didn't pay
genetic side. attention to

that.

%34.6 %15.4 %38.5 %11.5
Same as the yes no sometimes | [ didn't pay
dominant attention to
father's foot. that.

%23.1 %23.1 %42.3 %11.5

Theoretical background:

In terms of activity or inactivity a study of (Fogelholm et al., 1999) indicated that the parents’
role in childhood activity patterns and obesity. A novel finding was that the parent—child
relationship of inactivity appeared to be stronger than that of vigorous activity. Hence, parents
who want to reduce their children’s inactivity may have to pay attention to their own lifestyle.
A study (Leg Length, Sitting Height and Postmenopausal Breast Cancer Risk. - Abstract -
Europe PMC, n.d.) indicated that Of leg-length to sitting-height, and other anthropometric
dimensions. It is further assumed that an individual may achieve this "genetic potential" if the
environment is free of insults that delay or retard growth. So the researcher believes that the
transmission of the genetic aspect may be in the physical structure or height, but without
physical activity, effort and perseverance, there will be no transmission of physical traits in
the genetic form.

Comment on Table No. 04:

The results of the table express that the trainers take measurements and use field and
anthropometric tests, but they are not sure about the relationship of the genetic aspect to the
dominance of the feet, and this raises more questions in the future.

4-3 Discussion and interpretation of the results:

The results of the research concluded that training and despite the presence of specialists in
the field, attention to details is not sufficient enough, and that is what we recorded, as
importance is not given to developing the level of the non-dominant foot, so in order to bring
the young player to an advanced level, work must be done On the physical, motor and skill
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side, and focus on functional symmetry to avoid the player in situations where he finds
himself compelled to use his other weak foot to be of course below the required level, so we
recommend the need to find the appropriate recipe to sensitize actors in the sports field to the
need to pay attention to such matters and to allocate training programs that are Its content
aims to give both feet the same training dose, especially in the smaller groups, and it is
necessary to find standardized tests to find out the extent of the delay in the level of the non-
dominant foot and criteria for starting to rectify the missed training.

Conclusion:

In the end, we can say that the attention to detail in the sports field in Algeria is somewhat
low. This is evidenced by the findings of the study, whether it is related to the coach per se or
to players who do not have sufficient skill in both feet. Therefore, this study recommends
taking Taking into account what has been achieved and translated on the ground through:

-Inclusion of customized programs to improve the level of the non-dominant foot

-Setting standards to monitor the extent of the difference between the feet through
standardized tests and measurements

-Introducing video analysis technology in various sports with the aim of obtaining body
symmetry in the hope of developing it into functional symmetry

-Rationalizing the intensity of exercises for young players, especially with regard to muscle-
strengthening exercises, in which there is a lot of controversy

Dig deeper into such research as the height of the striking foot of the ball and the differences
between dominant and non-dominant feet

- Doing experimental research on different groups of players and even female players
-Implementation of a tool directed to players with the aim of identifying the extent of their
weak foot and the extent of their dependence on the dominant other, even if in their daily live.
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Effects of eight week period of High-Intensity Interval Training and Small-Sided
Games on Repeated sprint ability and Wellness Status on amateur Soccer young

Players U17
Rachad Djeddil*; Nidhal Jebabli2; Abderraouf Ben Abderrahman?2

1Higher Institute of Sport and Physical Education of Sfax, Sfax University,
Tunisia.

2Higher Institute of Sport and Physical Education of Ksar-Said, Manouba
University, Tunisia.

Objective: analyze the effect of soccer players repeated-sprint ability (RSA) and evaluate the
of pre-season perceived wellness between HIIT and SSG during 8-weeks of training.

Methods: Two groups of 16 young footballers (GE-SSG; GE-HIIT) performed 16 specific
training sessions SSG [4vs4 withe pitch between 600 m2 and 1000 m2] and HIIT [30/30
withe intensity of 100% a 110% MAS], 08 technical-tactical sessions and 08 preparatory
matches. Parameters were recorded before and after the training programmers: RSSA 40m x 6
test, and after each training session were assessed using the profile of Wellness status, sleep
and sleep, fatigue, and muscle soreness.

Results: The results indicated that HIIT (30/30s) showed significantly higher values in the
RSSA mean shuttle sprint ability test after training by effect size (p = 0.04; ES = 1.25)
compared with SSG (4VS4) (p = 0.9; ES=0.08) and there was a significant improvement
between GE-SSG and GE-HIIT in favor of the HIIT group with a large effect size RSSA best
(p =0.02; ES = 0.9),and wellness status results showed higher values of DOMS between HIIT
and SSG group (Means): (3.55 vs. 2.76; p = 0.006; ES = 1.50 very large), fatigue (M: 3.24 vs.
2.64; p =0.006; ES = 1.16 very large) and HS (M: 10.33 vs. 9.23; p = 0.01; ES = 1.30very
large) in eight weeks of training the players also reported better sleep quality between HITT
and SSG group (M: 1.84 vs. 2.02; p =0.001; ES = 0.7 median) and very low stress (M: 1.68
vs. 1.79; p=0.02; ES = 0.5 median).

Conclusion: These results indicate that HIIT Group (30/30s) Have achieved greater
improvements than the SSG (4vs4) group on the Repeated sprint ability The results also led
us to influence the HIIT group in terms of fatigue and muscle soreness at the expense of
training with Small sided games , But coaches should be aware that both training methods are
applicable methodologies for improving performance and physical level while monitoring the
state of health and training-load in amateur soccer players' under-17.

Key Words: Wellness Status, Repeated sprint ability, Small sided games, High intensity
interval training
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1. Introduction:

The structure of soccer match play is intermittent in nature, whereby low-intensity activity
(e.g., walking and jogging) is interspersed with high-intensity actions (e.g., sprinting, change-
of-direction [movements, tackles, and jumping] (Mohr, Krustrup, Andersson, Kirkendal, &
Bangsbo, 2008; I. Mujika, Santisteban, Impellizzeri, & Castagna, 2009).

high-intensity actions such as sprinting are often centered about key match situations,
including ball possession and goal-scoring chances (Faude, Koch, & Meyer, 2012) and the
repetitive nature of sprinting in soccer gives rise to a key physiological characteristic ,
repeated-sprint ability (RSA) is the capacity to repeatedly produce maximal or near-maximal
efforts (i.e., sprints), interspersed with brief recovery intervals (rest or low- to moderate-
intensity activity) (Girard, Mendez-Villanueva, & Bishop, 2011).

It is essential to develop sporting factors and improve football performance and psychological
aspect among players therefore; several methods of specific training related to this sport have
been established. For instance, various training programs, including high intensity interval
training (HIIT) and small-sided games (SSG) have been applied and tested for soccer players
in order to enhance the physical performance(Stephen V. Hill-Haas, Dawson, Coutts, &
Rowsell, 2009). HIIT is a type of interval training that alternates between short bouts of very
high intensity effort and recovery periods.

The SSG however, are games played on small fields with fewer players than the regular 11
versus 11 ones. These games are appreciated by players and coaches and very widely used
across the world(S. V. Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri, & Coutts, 2011). Indeed much
evidence was found for the HIIT benefits on physical performance in soccer players,
specifically in achieving higher aerobic fitness(Stephen V. Hill-Haas et al., 2009). Different
HIIT structures (30s- 30s, 15s-15s, 10s-10s, 10s-20s, 5s-25s) were used as in a ‘significant
way for achieving greater improvements in physiological responses since it allows individuals
to perform activities at high intensities for definite durations (Dellal et al., 2008). Whereas,
SSG could be used for specific aecrobic endurance training while having the technical and
tactical advantage of soccer specific training(Stephen V. Hill-Haas, Coutts, Dawson, &
Rowsell, 2010).

In that regard, the pitch size, number of players, encouragement of the technical staff, and the
presence of goalkeepers would directly impact the physical intensity of players’ activity
(Halouani, Chtourou, Gabbett, Chaouachi, & Chamari, 2014; E. I. Rampinini, Franco M.
Castagna, Carlo Abt, Grant Chamari, Karim Sassi, Aldo Marcora, Samuele M., 2007).
Although both HIIT and SSG could have comparable physiological responses(Dellal,
Varliette, Owen, Chirico, & Pialoux, 2012), SSG is more specific to soccer and was shown to
increase the motivation level of players(Allen, Butterly, Welsch, & Wood, 1998).

High-intensity interval training (HIIT) embraces a variety of interval protocols with varying
duration and interspersed recovery breaks involving “repeated sprint training” (RST) with
sprints of 3—7 s duration, interspersed with recovery periods of less than 60 s, and “sprint
interval training” (SIT) with 30 s all-out sprints, and 2—4min of passive recovery periods, and
HIIT with either short (<45 s) or long (2—4min) interval durations and depending on the
intensity and duration of the exercise, as well as the recovery and the number of repetitions
and sets (Buchheit & Laursen, 2013).

262



-

D ol o laad) caligy

) Bl ) LA S S &Z
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

The ability to repeat high-intensity, short duration efforts following short recovery periods has
been termed ‘repeated sprint ability’ (RSA) (Fitzsimmons et al., 1993). RSA is an important
element of the fitness requirements, especially in team sports (Gabbett, 2010; Spencer,
Bishop, Dawson, & Goodman, 2005). To develop optimal RSA training programmers, it is
important to know which fitness determinants (i.e. aerobic or anaerobic) are associated with
performance.

The ability to perform a short-duration multiple sprints interspersed with short recovery times
has been termed «repeated-sprint ability» (RSA)(Ifiigo Mujika, Spencer, Santisteban,
Goiriena, & Bishop, 2009) . Although debate exists regarding the main factors determining
soccer performance (Reilly & Gilbourne, 2003), the importance of RSA is recognized (laia et
al., 2015; Impellizzeri et al., 2008). For instance, significant correlation exists between very-
high intensity running distances covered during matches and mean sprint time on a RSA test
(E. Rampinini et al., 2007). Besides this, single and repeated sprint efforts are frequently
involved in crucial moments of match-play (Oliver, Armstrong, & Williams, 2009), including
creation of goal scoring opportunities. Therefore, constant evaluation of RSA throughout the
season can provide valuable information to coaches and athletes. In addition to RSA,
intermittent high-intensity endurance is also considered crucial to performance in soccer(laia,
Rampinini, & Bangsbo, 2009). Although the importance of total running distance covered at
high-intensity in soccer could be masked by the technical-tactical level of a team (Bradley et
al., 2013), players at a higher standard of competition tend to perform significantly more high-
intensity running than those at a lower standard (Bangsbo, Ngrregaard, & Thorsg, 1991).

In this context the use of questionnaires to monitor TL and wellness as a common practice for
monitoring physiological and psychometric status of players has largely been credited as a
practical and valid method in sport (Coutts & Reaburn, 2008; Hooper, Mackinnon, Howard,
Gordon, & Bachmann, 1995).

It is generally the physical effort is conceptualized as a psychobiological complex and that
psychological factors play a crucial role in performance (Armstrong & VanHeest, 2002;
Haddad et al., 2013; Thorpe et al., 2015). Therefore, several psychological questionnaires for
monitoring changes in training-related stress, wellness, strain and recovery have been
suggested to detect early signs of tiredness and/or overtraining in high-performance sport
programs (Armstrong & VanHeest, 2002; Coutts & Reaburn, 2008; Hooper et al., 1995).
These include the Profile of Mood States, The Recovery-Stress Questionnaire for athletes and
Daily Analysis of Life Demands for Athletes and the Total Recovery Scale (Halson, 2014;
Saw, Main, & Gastin, 2016). Accordingly, Hooper questionnaire which was validated initially
in swimming (Hooper et al., 1995) and then used in soccer (Chamari, Haddad, Wong del,
Dellal, & Chaouachi, 2012; Fessi et al., 2016; Haddad et al., 2013; Thorpe et al., 2016) and
rugby sevens (Elloumi et al., 2012) represents a valid method based on self-analysis
questionnaires involving the well-being ratings relative to sleep, stress, fatigue and delayed
onset muscle soreness. Indeed, daily measurements of these alternative methods are simple,
non-invasive and practical during training sessions. They are useful for the staff and fitness
coaches to accurately schedule and adapt the TL to optimize training and performance
(Moalla et al., 2016). Therefore, the main aim of the study was to analyze the effect of soccer
players repeated-sprint ability (RSA) and evaluate the of pre-season perceived wellness
between HIIT and SSG during 8-weeks of training.
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2. Material & methods:
2.1Experimental approach to the problem:

To evaluate the effect of HIIT and SSG training on the performance of repeated sprint ability
and Wellness status of young football players, the athletes were randomly assigned to two
experimental groups (GE-HIIT) and (GE-SSG), and anthropometric measurements were
worked out before and after the experimental program , (RSSA) fitness test was conducted to
measure a player's ability Repeated sprint and we also monitored the players' health status by
Hooper Index, sleep, cues, fatigue, and muscle soreness performed throughout the training
period and assessing the dependent variables before and after training during the pre-season.

2.2Participant:

The data are presented from sixteen soccer player’s means + standard deviation, representing
a team Under-17 Football (USTebessa) all players have over 6 years’ experience of training,
and competing at National Amateur Football League for youth. GE: SSG N = 08 (age
15.31+0.5, height 160+ 0.07cm, weight 59.41+ 7.44 Kg and BMI 23.43+ 2.1 kg/m2) and GE:
HIIT N=08 (age 15.81+0.4 height 160+0.05cm, weight 59.64+4.57 kg and BMI 23.34+2.83
kg/m2) and for guards with SSG and HIIT program is excluded (Table 1).

Table 1. Demographic characteristics of study sample

Sample Number | Age Height (cm) | Weight | BMI Level
(kg)
GE (SSG) | 08 15.31+0.5 | 160+ 0.07 59.41+ | 23.43+ Amateur
7.44 2.1
GE (HIIT) 08 15.81£0.4 160+0.05 64+4.57 | 23.34+2.83
59

GE: Group Experimental, SSG: Small Sided Game, HIIT: High Intensity Interval Training,
BMI: Body Mass Index.

2.3Study program:

Training and match data were collected over an 8-week in-season period (between September
and November). For the purposes of the present study, all the sessions carried out as the main
team sessions were considered.

The training program contains (pre and post program with sixteen training units of SSG and
HIIT play, eight technical tactical sessions and eight preparation matches), and during the
training period, The type of training was determined for HIIT 30/30s group with different
intensity between (100% to 110% MAS) and 4vs4 for SSG with different playing pitch Space
between 600 m2 and 1000 m2 as shown in Table 2.
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The number of repetitions and series has gradually increased, taking into account training
loads after each week, as well as taking into account the type of recovery, each training
session included the warm-up, main phase and slow-down phase plus stretching.

2.4Anthropometric measurements:

The weight was measured in kg to the nearest 0.1 kg using a regularly calibrated electronic
balance. It is recommended to leave without shoes and in light clothing. Height was measured
in centimetres to the nearest 0.5 cm using a wall chart. The body mass was estimated to be
near 0.1 kg and the height to be close to 0.1 cm.

2.5Repeated Shuttle Sprint Ability (RSSA):

Repeated Shuttle Sprint Ability (RSSA) was tested to assess players’ ability to cope with the
specific sprinting demands of soccer. This test includes changes-of direction tasks, which is a
characteristic movement pattern in soccer. After a 15- min warm up, players completed 6 x 40
maximal sprints interspersed with 20 s of passive recovery. Sprint times were recorded with a
chronometer. The best sprint time was recorded and used for further analysis (RSSAbest).In
addition, the dependent variables included the mean time obtained over six sprints and the
decrease in performance (The RSSAdecrement = ((RSAmean]/[RSAbest] 100) — 100)]
(Impellizzeri et al., 2008).

Table 2. The number of weeks, training sessions per week, training days and over 8 weeks
included in the study.

Pre-season GE-SSG GE-HIIT

Study time  The start of the study during the pre-season period from 09/14/2021 to
02/11/2021, where the post-test was applied to the players.

Weeks(n) eight week  eight week

Training sessions per week (n) 2 sessions SSG + session Tec tac + match 2 sessions
HIIT + session Tec tac + match

Training Type 4 vs. 4 in an area between 600 m2 to 1000 m2 and a total training time
between 20 minutes to 24 minutes and passive recovery between training series. 30/30 work
intensity between 100% VMA and 110% MAS (running with change of direction in a 70-
meter run), total training time between 20 minutes and 24 minutes , and passive recovery
between training series.

1.1Number of training sessions during the pre-season period 16 sessions of SSGs with
different rules and loads from week to week+8 techno-tactic sessions + 8 matches at the end
of the week. 16 sessions of HIIT with different rules and loads from week to week+ 8 techno-
tactic sessions + 8 matches at the end of the week.

2.6Wellness Status:

The 4-item wellness questionnaire used for the football and rugby league data identified
perceived ratings Sleep, stress, fatigue and muscle soreness monitoring Psychometric variable
was assessed using the Hooper questionnaire (Hooper et al., 1995). The questionnaire was
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completed before the daily first training session or before the match and was reflective of the
response to the preceding training day. In fact, each player was asked to fill in Hooper
questionnaire, which consists of the four following items: (1) the quality of sleep during the
preceding night, (2) the rating of stress, (3) fatigue and (4) muscle soreness. Each of these
parameters was measured separately using subjective rating scales ranging from 1 to 7: from
‘very very low-or good’ (i.e. point 1) to ‘very very high-or-bad’ (i.e. point 7). The Hooper’s
score (HS) was then calculated as the total score of these four items.

2.7Statistical analysis:

Data are summarized as the mean and standard deviation of the mean (mean + SD). Statistical
analysis was performed using IBM SPSS version 22 statistical software. After a normal
distribution test (Kolmogorov-Smirnov test), and in application The student test apiaries for
dependent samples was used to compare all parameters measured before and after training,
pre and post-test between training groups. A p value <0.05 was accepted as the minimum
statistical significance, and it was calculated when calculating the ES, the pooled standard
deviations (SD) were used (Cohen's d = [M1-M2]/pooled SD). ES with values of 0.2, 0.5 and
0.8 were considered to be small, medium and large, respectively.

3.Results:
3.1Anthropometrics:

Changes in anthropometrics are illustrated in Table 3. No statistically significant differences
were found for the training group with SSG and HIIT in the pre and post tests for the
following measures. As for the SSG and HIIT group before and after training, no significant
differences were found: In the per-test we obtained body height (p = 0.3; ES = 0.2), body
mass (p = 0.6; ES = 0.2), body mass index (p = 0.8; ES =0.1), and in the post test we
obtained body height (p = 0.5; ES =0.1), body mass (p = 0.6; ES = 0.1), body mass index (p =
0.7; ES =0.2) , In terms of age, there is a statistical difference between two groups before (p
=0.03; ES = 1.04) and after training (p =0.03; ES=1.1).

Variables GE-SSG GE-HIIT

Pre test Post test P-valeur ES Pre test Post test P-
valeur ES
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Table 3: statistics data of Anthropometric measurements before and after the period of
training between HIIT and SSG.

a: significant difference between GE-SSG vs. GE-HIIT pre and post program.

1.1 Repeated Shuttle Sprint Ability (RSSA):

The data in Table 4 show descriptive data for the RSSA test where there is a statistical
significance and very significant positive improved between pre and post test HIIT group
with RSSA mean (p = 0.04; ES = 1.25) and RSSA best (p =0.02; ES = 1.17) and no statistical
significance was found for RSSA decrement% (p = 0.2; ES = 0.4) and the results showed that
there was no significant improvement for SSG group, and there was a significant difference in
the post test between HIIT and SSG at RSSA best (p = 0.02; ES = 0.9) for the benefit of the
HIIT group.

Tables 4: statistics data of repeated shuttle sprint ability test before and after the period of
training between HIIT and SSG.

RSSA test GE-SSG GE-HIIT
Pre test Post test P value ES Pre test Post test P

value ES

RSSA mean (s) 8.12+0.43 8.15+0.24 0.9 0.08 8.18+0.1 7.940.3
0.04 1.25

RSSA best (s) 7.8+0.42 7.81+0.4 0.9 0.02 7.8+0.3 7.5+0.2a 0.02
1.17

RSSA decrement (%) 4.22+2.21 4.4+2.5 0.8 0.07 5.3%2.5 6.8+3.44

02 04
a: significant difference between GE-SSG vs. GE-HIIT pre and post program.
1.2Wellness status:

Changes in wellness scores in different training periods are presented in Table 4. The stress
score in the HIIT group assessed by the Hooper questionnaire was lower than the SSG group
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during the period (p = 0.02, ES = 0.5). Moreover, the SSG vs. HIIT fatigue score increased (p
=0.006, ES = 1.16). The DOMS score increased during the training period in the HIIT group
compared with the SSG group (P 0.006, ES = 1.5). Also, there was a small difference between
the HIIT and SSG groups in the sleep score during the different training periods (p = 0.02, ES
= (.5). Finally, the Hooper index increased significantly after the training period comparing
HITT and SSG (P =0.01, ES = 1.3).

Tables 5: statistics data of pooled subjective ratings of sleep, stress, fatigue and muscle
soreness during the pre-season weekly training between HIIT and SSG.

index variables GE-SSG GE-HIIT P value ES
Stress 1.7940.18 1.68+0.21 0.02* 0.5

Sleep 2.02+0.20 1.84+0.26 0.001** 0.7

Fatigue 2.64+0.34 3.24+0.40 0.006%*%* 1.16
DOMS2.76+0.36 3.55+0.65 0.006%** 1.50

Hooper score (HS)  9.23+0.73 10.33£0.94 0.01* 1.30

2. Discussion:

The purpose of this study was to analyze the impact of footballers' ability to run frequently
(RSA) and assess preseason perceived wellness between HIIT and SSG within 8 weeks of
training. The results shown indicate that the HIIT Group (30/30) has made greater
improvements than the SSG Group (4vs4) about the repeated ability of the sprint and the
players after training had some muscle pain and fatigue compared to the SSG Group and the
sleep quality was good after training as well as there was no clear concern according to a
questionnaire compared to SSG.

The results of our study also agreed with these studies that demonstrated In the five
investigations of (Engel, 2018) that evaluated responses of HIIT on the repeated sprint ability
of young athletes, a small positive ES was observed [mean g = 0.35 £+ 1.48; range: —1.27—
2.69 (Buchheit et al., 2009; Buchheit et al., 2008; Delextrat & Martinez, 2014; S. V. C. Hill-
Haas, A.J. Rowsell, G. J. Dawson, B. T., 2009; Tgnnessen, Shalfawi, Haugen, & Enoksen,
2011).

And the results of our study indicated a significant effect of HIIT compared with SSG, and
this was confirmed by these studies that proved The single investigation that examined
repeated sprints (S. V. C. Hill-Haas, A. J. Rowsell, G. J. Dawson, B. T., 2009) observed a
trivial effect of HIIT in comparison to SSG, i.e., SSG and HIIT appear to improve this ability
to a similar extent. From a practical point of view, shorter intervals of HIIT or SSG at
intensities close to that of repeated sprints may be sufficient to improve such performance. In
the one investigation on change-of-direction performance (Faude, Steffen, Kellmann, &
Meyer, 2014) , HIIT had a large positive effect in comparison to SSG, in contrast to other
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findings of greater improvement of this sort with SSG (Kannekens, Elferink-Gemser, &
Visscher, 2011).

While there are similarities between SSGs and real games, several factors differentiate them
(Clemente, 2020). Determinant external load outcomes, such as high-speed running, sprinting,
or accelerations, reveals that SGGs underexpose soccer players to the typical demands of a
real game (Casamichana, Castellano, & Castagna, 2012; F. M. Clemente et al., 2019; Dalen et
al., 2021; Gabbett & Mulvey, 2008). Regarding sprinting, it is necessary to have longitudinal
distance as well as opportunities to reach velocity (Nassis, Brito, Figueiredo, & Gabbett,
2019) and such fact it is difficult in SSG scenarios in which the pitch is smaller than that of a
normal game.

In 4 vs. 4 and 6 vs. 6 SSG formats, players achieved a mean of 0.2 m/min (vs. 1.7 m/min in an
official match) (Dalen et al., 2021) . Thus, it is expected that even in larger SSGs(S. Hill-
Haas, Rowsell, Coutts, & Dawson, 2008) , the variability of the games may not expose
players to a significant amount of linear sprinting. This, in turn, may have consequences
related to the adaptations promoted by SSG-based interventions when compared to running-
based interventions (e.g., HIIT) this is what was shown by our study that training on HIIT
improves the results of repeated sprints compared to SSG, which has its own specificity in
training.

The ratings of sleep, stress, and fatigue and muscle soreness in pre-season were higher than
those observed during in-season (p < 0.01) whereas the feeling score was lower (p < 0.01).
Furthermore, training sessions, including technical/tactical work, induced an improved feeling
score but linked with a lower training load when compared with sessions focus on physical
emphasis (p < 0.01). Pre-season period of training induces a significantly more strenuous and
exhausting demands on professional soccer players compared with the in season period at the
elite level (Fessi et al., 2016).

The present study revealed there a significant difference in HI parameters HIIT and SSG
between training days for amateur football players. Consistent with our results, recent studies
reported no intra-week variations (between match day and training sessions) in wellness
variables in elite soccer players (Oliveira et al., 2020; Oliveira et al., 2019). In our study,
measures of wellness were observed to range from 1 to 3 on average during the football
players' training session. This result was consistent with the study by Clemente et al (Filipe
Manuel Clemente et al., 2019) stated that basketball players showed similar health profiles in
both training and matches during normal and congested weeks, and the health profiles of the
players (very low DOMS, fatigue, and stress and very good sleep quality, around 2 on
average) were quite well stated. This shows that both training sessions and matches have
similar effects on players and do not sufficiently trigger stress factors. This result is also
supported by Clemente et al(Filipe Manuel Clemente et al., 2019).

The results of our study also agreed with that of Salemi et al. that there was no significant
relationship between the variables scored before the first daily training session and the
variables noted after the SSG training sessions, which showed that perceived internal intensity
and psychometrics are not affected by differences in recovery status, good sleep rating and
fatigue from Fatigue, stress, and DOMS during specific soccer training (Selmi, Gongalves,
Ouergui, Sampaio, & Bouassida, 2018).
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In the study to Renato Fernandez et al of professional football, it was found that wellness
there was no significant differences in the Hooper Index parameters between the training days
and match days (p > 0.05). This study confirmed the highest intensity values during MD and
the lowest on the training session before the MD (MD-2). Moreover, higher training
intensities were found in the beginning of the training week sessions which were then reduced
when the MD came close. Wellness parameters showed no variation when compared to
intensity measures (Fernandes et al., 2022).

3. Conclusions:

The results of the current study show the importance of working on HITT to develop the
physical fitness, as well as taking into account the work of SSG because it has an importance
on the psychological and physical fitness of the players, as the results of the study showed us.
Players can not only use HIIT to develop physical performance, but they can also do so to
maintain stable mood and health via SSG, and the effects on repetitive sprinting ability,
altering direction performance and state of mind require further scientific evaluation, and
future studies should be conducted to investigate the long-term, chronic effects of use on the
psychiatric and clinical outcomes associated with HIIT and high-intensity SSG exercise.

Abbreviations: GE: group experimental; SSG: Small sided games; HIIT: High intensity
interval training; RSA: Repeated sprint ability; RSSA; Repeated Shuttle Sprint Ability; MAS:
maximum aerobic speed; HS: Hooper score; DOMS: Delayed Onset Muscle Soreness.

References:

1. Allen, J. D., Butterly, R., Welsch, M. A., & Wood, R. (1998). The physical and
physiological value of 5-a-side soccer training to 11-a-side match play. Journal of Human
Movement Studies, 34(1), 1-12.

2. Armstrong, L. E., & VanHeest, J. L. (2002). The unknown mechanism of the overtraining
syndrome: clues from depression and psychoneuroimmunology. Sports Med, 32(3), 185-209.
doi: 10.2165/00007256-200232030-00003

3. Bangsbo, J., Ngrregaard, L., & Thorsg, F. (1991). Activity profile of competition soccer.
Can J Sport Sci, 16(2), 110-116.

4. Bradley, P. S., Carling, C., Gomez Diaz, A., Hood, P., Barnes, C., Ade, J., . . . Mohr, M.
(2013). Match performance and physical capacity of players in the top three competitive
standards of English professional soccer. Hum Mov Sci, 32(4), 808-821. doi:
10.1016/j.humov.2013.06.002

5. Buchheit, M., & Laursen, P. B. (2013). High-intensity interval training, solutions to the

programming puzzle. Part II: anaerobic energy, neuromuscular load and practical
applications. Sports Med, 43(10), 927-954. doi: 10.1007/s40279-013-0066-5

6. Buchheit, M., Laursen, P. B., Kuhnle, J., Ruch, D., Renaud, C., & Ahmaidi, S. (2009).
Game-based training in young elite handball players. Int J Sports Med, 30(4), 251-258. doi:
10.1055/5-0028-1105943

270



D ol o laad) i<t

-

dacaly)ll caldabsal) sl & s Py
"Aal Siaual) Apaiil e Wiy Lpdaly )l cafpalanl) adats cilllata ! 2l @ GaUCR bl & { /
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

)

7. Buchheit, M., Millet, G. P., Parisy, A., Pourchez, S., Laursen, P. B., & Ahmaidi, S. (2008).
Supramaximal training and postexercise parasympathetic reactivation in adolescents. Med Sci
Sports Exerc, 40(2), 362-371. doi: 10.1249/mss.0b013e31815aa2ee

8. Casamichana, D., Castellano, J., & Castagna, C. (2012). Comparing the physical demands
of friendly matches and small-sided games in semiprofessional soccer players. J Strength
Cond Res, 26(3), 837-843. doi: 10.1519/JSC.0b013e31822a61cf

9. Chamari, K., Haddad, M., Wong del, P., Dellal, A., & Chaouachi, A. (2012). Injury rates in
professional soccer players during Ramadan. J Sports Sci, 30 Suppl 1, S93-102. doi:
10.1080/02640414.2012.696674

10. Clemente, F. M. (2020). The threats of small-sided soccer games. strength Cond.j, 42:1.
doi: doi: 10.1519/SSC.0000000000000526

11. Clemente, F. M., Mendes, B., Bredt, S. d. G. T., Praca, G. M., Silvério, A., Carrico, S., &
Duarte, E. (2019). Perceived training load, muscle soreness, stress, fatigue, and sleep quality
in professional basketball: a full season study. J Hum Kinet, 67, 199.

12. Clemente, F. M., Sarmento, H., Rabbani, A., Van Der Linden, C., Kargarfard, M., &
Costa, I. T. (2019). Variations of external load variables between medium- and large-sided

soccer games in professional players. Res Sports Med, 27(1), 50-59. doi:
10.1080/15438627.2018.1511560

13. Coutts, A. J., & Reaburn, P. (2008). Monitoring changes in rugby league players'
perceived stress and recovery during intensified training. Percept Mot Skills, 106(3), 904-916.
doi: 10.2466/pms.106.3.904-916

14. Dalen, T., Sandmel, S., Stevens, T. G. A., Hjelde, G. H., Kjgsnes, T. N., & Wislgff, U.
(2021). Differences in Acceleration and High-Intensity Activities Between Small-Sided
Games and Peak Periods of Official Matches in Elite Soccer Players. J Strength Cond Res,
35(7), 2018-2024. doi: 10.1519/js¢.0000000000003081

15. Delextrat, A., & Martinez, A. (2014). Small-sided game training improves aerobic
capacity and technical skills in basketball players. Int J Sports Med, 35(5), 385-391. doi:
10.1055/5-0033-1349107

16. Dellal, A., Chamari, K., Pintus, A., Girard, O., Cotte, T., & Keller, D. (2008). Heart rate
responses during small-sided games and short intermittent running training in elite soccer
players: a comparative study. J Strength Cond Res, 22(5), 1449-1457. doi:
10.1519/JSC.0b013e31817398c6

17. Dellal, A., Varliette, C., Owen, A., Chirico, E. N., & Pialoux, V. (2012). Small-sided
games versus interval training in amateur soccer players: effects on the aerobic capacity and
the ability to perform intermittent exercises with changes of direction. J Strength Cond Res,
26(10), 2712-2720. doi: 10.1519/JSC.0b013e31824294c4

18. Elloumi, M., Makni, E., Moalla, W., Bouaziz, T., Tabka, Z., Lac, G., & Chamari, K.
(2012). Monitoring training load and fatigue in rugby sevens players. Asian J Sports Med,
3(3), 175-184. doi: 10.5812/asjsm.34688

271



D ol o laad) i<t

-

dacaly)ll caldabsal) sl & s Py
"Aal Siaual) Apaiil e Wiy Lpdaly )l cafpalanl) adats cilllata ! 2l @ GaUCR bl & { /
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

)

19. Engel, F. A. A., A. Chtourou, H. Sperlich, B. (2018). High-Intensity Interval Training
Performed by Young Athletes: A Systematic Review and Meta-Analysis. Front Physiol, 9,
1012. doi: 10.3389/fphys.2018.01012

20. Faude, O., Koch, T., & Meyer, T. (2012). Straight sprinting is the most frequent action in
goal situations in professional football. J Sports Sci, 30(7), 625-631. doi:
10.1080/02640414.2012.665940

21. Faude, O., Steffen, A., Kellmann, M., & Meyer, T. (2014). The effect of short-term
interval training during the competitive season on physical fitness and signs of fatigue: a
crossover trial in high-level youth football players. Int J Sports Physiol Perform, 9(6), 936-
944. doi: 10.1123/ijspp.2013-0429

22. Fernandes, R., Ceylan, H., Clemente, F. M., Brito, J. P., Martins, A. D., Nobari, H,, . . .
Oliveira, R. (2022). In-Season Microcycle Quantification of Professional Women Soccer

Players-External, Internal and Wellness Measures. Healthcare (Basel), 10(4). doi:
10.3390/healthcare 10040695

23. Fessi, M. S., Nouira, S., Dellal, A., Owen, A., Elloumi, M., & Moalla, W. (2016).
Changes of the psychophysical state and feeling of wellness of professional soccer players

during pre-season and in-season periods. Research in Sports Medicine, 24(4), 375-386. doi:
10.1080/15438627.2016.1222278

24. Fitzsimmons, M. K., Dawson, B., Ward, D., Wilkinson, A., Dawson-Hughes, B., Ware,
D., ... Fitzsimons, M. (1993). Cycling and running tests of repeated sprint ability.

25. Gabbett, T. J. (2010). The development of a test of repeated-sprint ability for elite
women's soccer players. J Strength Cond Res, 24(5), 1191-1194. doi:
10.1519/JSC.0b013e3181d1568¢

26. Gabbett, T. J., & Mulvey, M. J. (2008). Time-motion analysis of small-sided training
games and competition in elite women soccer players. J Strength Cond Res, 22(2), 543-552.
doi: 10.1519/JSC.0b013e3181635597

27. Girard, O., Mendez-Villanueva, A., & Bishop, D. (2011). Repeated-sprint ability - part I:
factors contributing to fatigue. Sports Med, 41(8), 673-694. doi: 10.2165/11590550-
000000000-00000

28. Haddad, M., Chaouachi, A., Wong del, P., Castagna, C., Hambli, M., Hue, O., & Chamari,
K. (2013). Influence of fatigue, stress, muscle soreness and sleep on perceived exertion during
submaximal effort. Physiol Behav, 119, 185-189. doi: 10.1016/j.physbeh.2013.06.016

29. alouani, J., Chtourou, H., Gabbett, T., Chaouachi, A., & Chamari, K. (2014). Small-sided
games in team sports training: a brief review. J Strength Cond Res, 28(12), 3594-3618. doi:
10.1519/35¢.0000000000000564

30. Halson, S. L. (2014). Monitoring training load to understand fatigue in athletes. Sports
Med, 44 Suppl 2(Suppl 2), S139-147. doi: 10.1007/s40279-014-0253-z

272



D ol o laad) i<t

-

Gacalyll clalaal) o)y angfi a3 Py
) Tl e Sl ) D b ey | P S e e e (B
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

31. Hill-Haas, S., Rowsell, G., Coutts, A., & Dawson, B. (2008). The reproducibility of
physiological responses and performance profiles of youth soccer players in small-sided
games. Int J Sports Physiol Perform, 3(3), 393-396. doi: 10.1123/ijspp.3.3.393

32. Hill-Haas, S. V., Coutts, A. J., Dawson, B. T., & Rowsell, G. J. (2010). Time-motion
characteristics and physiological responses of small-sided games in elite youth players: the
influence of player number and rule changes. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 24(8), 2149-2156.

33. Hill-Haas, S. V., Dawson, B., Impellizzeri, F. M., & Coutts, A. J. (2011). Physiology of
small-sided games training in football: a systematic review. Sports Med, 41(3), 199-220. doi:
10.2165/11539740-000000000-00000

34. Hill-Haas, S. V., Dawson, B. T., Coutts, A. J., & Rowsell, G. J. (2009). Physiological
responses and time—motion characteristics of various small-sided soccer games in youth
players. J Sports Sci, 27(1), 1-8.

35. Hill-Haas, S. V. C., A. J. Rowsell, G. J. Dawson, B. T. (2009). Generic versus small-sided
game training in soccer. Int J Sports Med, 30(9), 636-642. doi: 10.1055/5-0029-1220730

36. Hooper, S. L., Mackinnon, L. T., Howard, A., Gordon, R. D., & Bachmann, A. W. (1995).
Markers for monitoring overtraining and recovery. Med Sci Sports Exerc, 27(1), 106-112.

37. laia, F. M., Fiorenza, M., Perri, E., Alberti, G., Millet, G. P., & Bangsbo, J. (2015). The
Effect of Two Speed Endurance Training Regimes on Performance of Soccer Players. PLoS
One, 10(9), e0138096. doi: 10.1371/journal.pone.0138096

38. laia, F. M., Rampinini, E., & Bangsbo, J. (2009). High-intensity training in football. Int J
Sports Physiol Perform, 4(3), 291-306. doi: 10.1123/ijspp.4.3.291

39. Impellizzeri, F. M., Rampinini, E., Castagna, C., Bishop, D., Ferrari Bravo, D., Tibaudi,
A., & Wisloff, U. (2008). Validity of a repeated-sprint test for football. Int J Sports Med,
29(11), 899-905. doi: 10.1055/s-2008-1038491

40. Kannekens, R., Elferink-Gemser, M. T., & Visscher, C. (2011). Positioning and deciding:
key factors for talent development in soccer. Scand J Med Sci Sports, 21(6), 846-852. doi:
10.1111/5.1600-0838.2010.01104.x

41. Moalla, W., Fessi, M. S., Farhat, F., Nouira, S., Wong, D. P., & Dupont, G. (2016).
Relationship between daily training load and psychometric status of professional soccer
players. Res Sports Med, 24(4), 387-394. doi: 10.1080/15438627.2016.1239579

42. Mohr, M., Krustrup, P., Andersson, H., Kirkendal, D., & Bangsbo, J. (2008). Match
activities of elite women soccer players at different performance levels. J Strength Cond Res,
22(2), 341-349. doi: 10.1519/JSC.0b013e318165fef6

43. Mujika, L., Santisteban, J., Impellizzeri, F. M., & Castagna, C. (2009). Fitness
determinants of success in men's and women's football. J Sports Sci, 27(2), 107-114. doi:
10.1080/02640410802428071

273



D ol o laad) i<t

-

dacaly)ll caldabsal) sl & s Py
"Aal Siaual) Apaiil e Wiy Lpdaly )l cafpalanl) adats cilllata ! 2l @ GaUCR bl & { /
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

)

44. Mujika, 1., Spencer, M., Santisteban, J., Goiriena, J. J., & Bishop, D. (2009). Age-related
differences in repeated-sprint ability in highly trained youth football players. J Sports Sci,
27(14), 1581-1590. doi: 10.1080/02640410903350281

45. Nassis, G. P., Brito, J., Figueiredo, P., & Gabbett, T. J. (2019). Injury prevention training
in football: let's bring it to the real world. Br J Sports Med, 53(21), 1328-1329. doi:
10.1136/bjsports-2018-100262

46. Oliveira, R., Brito, J. P., Loureiro, N., Padinha, V., Ferreira, B., & Mendes, B. (2020).
Does the distribution of the weekly training load account for the match results of elite

professional soccer players? Physiol Behav, 225, 113118. doi:
10.1016/j.physbeh.2020.113118

47. Oliveira, R., Brito, J. P., Martins, A., Mendes, B., Marinho, D. A., Ferraz, R., & Marques,
M. C. (2019). In-season internal and external training load quantification of an elite European
soccer team. PLoS One, 14(4), €0209393. doi: 10.1371/journal.pone.0209393

48. Oliver, J. L., Armstrong, N., & Williams, C. A. (2009). Relationship between brief and
prolonged repeated sprint ability. J Sci Med Sport, 12(1), 238-243. doi:
10.1016/j.jsams.2007.09.006

49. Rampinini, E., Bishop, D., Marcora, S. M., Ferrari Bravo, D., Sassi, R., & Impellizzeri, F.
M. (2007). Validity of simple field tests as indicators of match-related physical performance
in top-level professional soccer players. Int J Sports Med, 28(3), 228-235. doi: 10.1055/s-
2006-924340

50. ampinini, E. 1., Franco M. Castagna, Carlo Abt, Grant Chamari, Karim Sassi, Aldo
Marcora, Samuele M. (2007). Factors influencing physiological responses to small-sided
soccer games. J Sports Sci, 25(6), 659-666.

51. Reilly, T., & Gilbourne, D. (2003). Science and football: a review of applied research in
the football codes. J Sports Sci, 21(9), 693-705. doi: 10.1080/0264041031000102105

52. Saw, A. E., Main, L. C., & Gastin, P. B. (2016). Monitoring the athlete training response:
subjective self-reported measures trump commonly used objective measures: a systematic
review. Br J Sports Med, 50(5), 281-291. doi: 10.1136/bjsports-2015-094758

53. elmi, O., Gongalves, B., Ouergui, 1., Sampaio, J., & Bouassida, A. (2018). Influence of
well-being variables and recovery state in physical enjoyment of professional soccer players
during small-sided games. Res Sports Med, 26(2), 199-210. doi:
10.1080/15438627.2018.1431540

54. Spencer, M., Bishop, D., Dawson, B., & Goodman, C. (2005). Physiological and
metabolic responses of repeated-sprint activities:specific to field-based team sports. Sports
Med, 35(12), 1025-1044. doi: 10.2165/00007256-200535120-00003

55. Thorpe, R. T., Strudwick, A. J., Buchheit, M., Atkinson, G., Drust, B., & Gregson, W.
(2015). Monitoring Fatigue During the In-Season Competitive Phase in Elite Soccer Players.
Int J Sports Physiol Perform, 10(8), 958-964. doi: 10.1123/ijspp.2015-0004

274



D ol o laad) i<t

-

Gyl callabiaal) el & s Py
) Tl e Sl ) D b ey | P S e e e (B
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

56. Thorpe, R. T., Strudwick, A. J., Buchheit, M., Atkinson, G., Drust, B., & Gregson, W.
(2016). Tracking Morning Fatigue Status Across In-Season Training Weeks in Elite Soccer
Players. Int J Sports Physiol Perform, 11(7), 947-952. doi: 10.1123/ijspp.2015-0490

57. Tonnessen, E., Shalfawi, S. A., Haugen, T., & Enoksen, E. (2011). The effect of 40-m
repeated sprint training on maximum sprinting speed, repeated sprint speed endurance,
vertical jump, and aerobic capacity in young elite male soccer players. J Strength Cond Res,
25(9), 2364-2370. doi: 10.1519/JSC.0b013e3182023a65

275



P gl slaad) lisl) ——R

Taalpll cllalial) maly a2

) Bl ) LA S S &Z
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

Effet aigu et chronique du stretching passif sur 1’agilité et la vitesse de
course du footballeur.
Mokkedes Moulay Idriss] , Djabouri benamar7,' Kolla Sabrina Haouchine”.

] . [ d
Université de Mostaganem
2 Université d "Alger3,
Résumé

La présente étude a pour but de déterminer la relation entre le stretching passif et la
performance sportive en fonction de la durée de jeu. La procédure vise a inclure un stretching
passif pendant la phase d’échauffement qui préceéde 1’épreuve de sprint et d’agilité chez des
footballeurs Amateurs et a étudier 1’effet de cette pratique sur les performances en fonction
des durées de jeu (apres 2min de repos ,15min de jeu, 30min de jeu et 45min de jeu). Deux
protocoles d'échauffement différents: (a) avec stretching passif (SP) au point d'inconfort
(POD); (B) sans stretching passif ont été mis en ceuvre avec un échauffement aérobie avant
suivie par des activités dynamiques. Dans les conditions de controle les résultats ont montré
des différences plus significatives (p = 0,05) que la condition SP< POD concernant toutes les
variables. Les effets du stretching passif au cours des quatre phases de jeu avaient influencé
variablement les performances des joueurs. Les performances ont été affectées au cours de la
premiere fois (D1), récupération des capacités musculaires dans la deuxieme (D2), une
progression significative dans la troisieme (D3) et stabilité avec une certaine perturbation
dans la derniere (D4). Cet effet induits par le stretching passif peut €tre attribuée au niveau
de préparation des participants ou la durée de repos utilisé apres stretching passif et avant la
performance, soit le stretching passif manifeste des effets négatifs au début puis son
interaction avec la durée, le type et I’intensité de 1’effort améliore les performances au fur et
a mesure. Les participants étaient des athlétes de niveau régionales qui s’entrainaient 3-4
fois par semaine avec des séances de 90 minutes. Sur la base de ces observations et de la
littérature, les athlétes de performance qui souhaitent mettre en ceuvre un stretching passif
devrait inclure un échauffement adéquat et des activités dynamiques au sport spécifiques avec
au moins 15 minutes ou plus de récupération avant leur épreuve sportive.

MOTS-CLES : I’agilité sprint 10m, stretching passif, effets aigus et chroniques.

Acute and chronic effects of passive muscle stretching on footballer agility and speed
Abstract

The objective of the present study was to investigate the effects of passive stretching alone on
subsequent agility, sprinting, and jump performance. Two different stretching protocols: (a)
static stretch (SS) to point of discomfort (POD); (b) a control warm-up condition without
stretching were implemented with a prior aerobic warm-up and followed by dynamic
activities. The control condition showed signficant differences (p = 0.05) for sprint, agility run
and measure of flexibility tests faster than the PS, POD condition. There were variable effects
during the four phases of play. The performances were affected during the first time (D1),
recuperation of muscular capacities in the second (D2), significant progresses in the third
(D3) and stability with some perturbation in the last (D4). The lack of stretch-induced
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impairments may be attributed to the trained state of the participants or the amount of time
used after stretching before the performance. Participants were either amateurs or regional
level football athlets who trained 3—4 times a week with each session lasting; 90 minutes.
Based on these findings and the literature, highly trained individuals or intermediary who
wishes to implement static stretching should include an adequate warm-up and dynamic sport-
specific activities with at least 15 or more minutes of recovery before their sport activity.

KEY-WORDS: agility, 10m sprint, passive stretching, acute and chronic effects

1-Introduction

Les méthodes du stretching et leurs effets sur la performance sportive sont tres documentés,
mais tres peu de travaux se sont intéressés a 1' étude de la période durant laquelle persiste ses
effets et quels types de tache musculaire pourront permettre a I’athléte de reprendre ses
capacités de force et de vitesse. De facon a approfondir nos connaissances dans ce domaine,
nous avons donc étudié les effets du stretching passif (méthode la plus utilisée) apres des
efforts intermittents (Alexandre Dellal , 2008) en football. Les résultats les plus intéressants
de la recherché de (Chaouachi A, et al, (2010).) étaient que, le stretching statique a intensité
maximal ou sous-maximal (< POD (point of discomfort ) n'a pas d'incidence négative sur la
performance.

la majorité des études rapportent une déficience induite par le stretching passif (SP), bien
que d’autres n’ont montré aucun déficit pour le temps de sprint (Vetter, RE, et al
2007)I’économie de course ( Hayes, PR and Walker, A, 2007), et les performances de saut
(Power,K,et al 2004) ( Robbins, JWand Scheuermann, BW,2008) (Young, W, Elias, G, and
Power, J ,2000) .

En alternace, d'autres études n’ont rapporté aucun changement dans le contre-mouvement,

et baisse de saut en hauteurs (Torres, EM, et al, 2008) concernant le stretching dynamique
(DS) avant. Par conséquent, la présente étude est en accord avec un certain nombre d'études
dans la littérature sur les effets du stretching passif préalable. L'absence de perturbations
induites par le stretching trouvé dans d'autres études peut étre liée a un certain nombre de
facteurs, y compris 1'age, le niveau de préparation des athletes, le volume et 1’intensité du
protocole de stretching, et l'intervalle de récupération entre le stretching et les tests.
Jusqu’a nos jours, aucune étude n’a mis en évidence combien de temps peuvent persister les
effets du stretching passif incorporé dans les phases d’échauffement, et ce durant ou apres la
réalisation d’un effort prolongé de type intermittent force et vitesse exp: un match de football.
(Dintiman GB., 1964 )a observé I’amélioration des performances de vitesse précédées d’une
séance de stretching (passif et actif). Par contre (Kokkonen, J., Nelson, A. G., and A.
Cornwell, 1998 ); (Wiemann K., Klee A. , 2000 ) (Nelson, A. G., & Kokkonen, J., (2001c).)
(Yamaguchi, Tand Ishii, K. , 2005)et (Nelson, A. G.,et al, 2005)ont constaté que le stretching
passif avait un impact négatif sur la production de la force contractile aussi bien que le
stretching actif par rapport au groupe témoin sans stretching préalable.

Par ailleurs notre intervention met I’accent sur la durée et le type des efforts réalisés apres
les séquences de stretching utilisées pendant 1’échauffement pour voir quand est-ce que les
athletes vont récupérer leurs capacités de force et de vitesse qui sont tres répondus en football
et voir si les effets néfastes persistent .le développement d’une grande puissance musculaire
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est tres demandé en football moderne pour maximiser les performances des joueurs en sprint
et en détente (Young, W.B., M.H. McDowell, and B.J. Scarlett., 2001).1es efforts bref et
intenses comme les sprints ,les reprises de vitesse et les changements de direction sont des
facteurs qui exigent une importante demande énergétique Selon ( Billat, V., 1998), une
amélioration des composantes élastiques du muscle selon (Carminati, Y. and Di
Salvo, V., 2003 ).et une augmentation de la température musculaire (36° a 39,4°)
selon (Mohr, M., Nielsen, J. and Bangsbo, J. , 2004)). Comment donc un
stretching passif utilisée avant 1’effort comme un moyen supposé améliorer la performance
va—t-il agir sur les athlétes et qu’elles peuvent étre les conséquences durant la réalisation de
I’épreuve ?

Cela revient a dire si I’influence positive ou négative du stretching passif sur la performance
sportive en football persiste durant un match. C’est la nétre problématique.

Contrairement a tous ce qu’a rapporté¢ la littérature en matiere de protocole
expérimentale utilisé pour élucider d’une part les effets du stretching (statique, ,dynamique,
passif, actif ,PNF ) sur les performances en qualité de force (isométrique, concentrique,
excentrique ou pliométrique) ;en vitesse (10m,20m,30m,40m,50m) ;en agilité; en souplesse
pour différentes régions articulaires et méme en endurance . D’autre part, tous ses tests
d’évaluation ne reflétent pas vraiment les situations réelles du terrain .cependant ,la
performance doit étre évaluée durant des conditions de compétition pour donner un jugement
objectif sur les altérations induites par le stretching, et sa persistance durant toutes les phases
de jeu puisque plusieurs auteurs confirme cet état de fait comme (Fowles, J.R., Sale, D.G., &
MacDougall, J.D., 2000 ), qui ont déduit que l'effet sur la force musculaire persista une
heure apres la session et (Moller M, Ekstrand J, Oberg B, Gillquist J ., 1985) qui ont noté
une augmentation de compliance du complexe musculo-tendineux pendant une durée de 90
minutes apres une séance de stretching. La présente étude remet en question I’application de
tels protocoles pour les épreuves de longues durées a caractere intermittent comme le
football. Cela revient a dire qu'un test d’effort de courte durée n’est pas en mesure de
concrétiser les effets du stretching et ses interactions avec la durée de I’épreuve.

2-Méthodes et moyens :
Dans notre étude on a comparé les effets d’un protocole d'échauffement avec stretching sur
le temps de sprint, l'agilité et la détente, relatives a un protocole d'échauffement contrdle

sans stretching. Ces échauffements ont été congus sur la base de leur contenu (c'est a dire,
le type et l'intensité du stretching, ou son exclusion). Les deux protocoles étaient (a) un
échauffement avec SP a POD (Stretching passif a Point Of Discomfort); (b) un contrdle de
'état d'échauffement sans stretching.

Les tests d'agilité et sprint, sont prévues étre mesurés apres les deux protocoles
d’échauffement et apres les trois phases (15min ; 30min et 45min) de jeu, pour évaluer
l'efficacité de ces variables et fournir des suggestions optimal concernant 1’utilisation de ce
type de stretching et voir méme ses effets sur la performance dans un sport a caractere
intermittent. La procédure expérimentale est résumée dans la « Figure 1".

-Les participants a I’étude

Nous avons disposé¢ de I’ensemble des athletes (19 joueurs) de la catégorie sénior du
club de football de SIDI IBRAHIM, qui évolue au niveau du championnat de division
régionale amateur
Ces joueurs, ont volontairement donné leur consentement pour participer a I’étude. Ce sont
également des footballeurs qui f ont environ 3 a 4 séances d’entrainement
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hebdomadaire, avec éventuellement un match le week-end pendant toute la saison
sportive et ils pratiquaient leur spécialité depuis plus de 8 ans.

Tableau 1 : Caractéristiques et performances des joueurs

Age Taille (m) Poids (Kg) VIT10m (s)  Agilité (s)
(an)
N Valide 19 19 19 19 19
Moyenne 22,9474  1,7400 72,6842 2,3911 6,7358
Ecart type 3,18806 ,05821 7,30337 ,14189 ,46948
Asymétrie ,617 -,076 258 ,258 424

les résultats du tableau n° 1 représente I’homogénéité du groupe expérimentale d’apres les
valeurs du coefficient d’asymétrie qui sont limitées dans un intervalle de [ -3 et+3] ,donc ses
valeurs sont tres significatives au seuil de signification p 0.05.

+ -
A A

Zrran de 15min de jeu BOrrin de fou WS iy che s
| | | |
A tests controbol s
- Sprint LOn) Agitits

Figare m“1- Frotooole expérimemmale

Les sujets étaient habitués a I’entrainement de la flexibilité (c'est a dire, le stretching passif')
faisant partie de leurs programmes d'entrainement. Les procédures d'essai ont eu lieu lors
de la phase post-competitive de la saison.

Aucun des participants n’ont signalé des maladies neuro-musculaires ou des blessures
musculo-squelettiques de la cheville, du genou, ou des articulations de la hanche et aucun
d'entre eux prenaient des suppléments alimentaires ou de performance qui devrait affecter
les performances au cours de 1'étude.

.L’expérience que nous avons mené s’est déroulée a I’opow de sidi ibrahim, durant la
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période allant du ler décembre 2013 au 09 février 2013.

-structure et gestion des tests:

Les participants ont assisté a un total de 07 séances de collecte de données y compris une
séance orientation en 2 parties. au cours de I’étape d’orientation, chaque sujet a été
familiarisé avec les exercices de stretching passif et les mesures de performance des (3)
trois tests (sprint 10m (Stglen, T., Chamari, K., Castagna, C., and Wislgff, U. , 2005 ), saut
sargent/lewis (sargent, 1924), agilité (g.cazorla, 2006) jusqu'a ce que leurs scores soient
améliorés. L’age, la taille, et le poids de chaque sujet étaient recueillies. Les 6 autres
séances ont été réalisées au cours des 06 jours suivants, environ 48 heures séparent chaque
jour de test
Chaque sujet s’est étiré selon le protocole démontré par I’expérimentateur, pour ensuite
faire 3 essais de sprints, des sauts, et d’agilité, suivant la phase de I’expérience. Toutes les
courses €taient effectuées sur un terrain de football pour éliminer tous facteurs parasites
Les deux protocoles de stretching passif étaient comme suit : 1- sans stretching passif, 2-
stretching passif sur les deux jambes, on a effectué les tests suivant le protocole proposé et
inspiré des travaux de (Chaouachi, A,et al , 2009), (Little, T and Williams, AG. , 2006) et
yamaguchi et ishi (2005) durant huit (08) séance séparée par 48h de récupération . Cette
procédure a été choisie pour que la performance ne soit pas altérée. I'ordre du protocole
d'échauffement et les tests ont été contrebalancés par personne et par jour pour éviter les
effets de report.

-Protocoles d'échauffement :

les Sujets exécutent un échauffement général et spécifique, avec et sans stretching
passif collectivement avec l'enquéteur principal et 8 autres chercheurs séparément en deux
phases de quatre séances, comme 1’indiquait déja le protocole expérimentale. Chaque séance
d'échauffement a duré environ 20-22 minutes. Mis a part le stretching, chaque échauffement
suivi la procédure exacte. Les Sujets effectuaient au moins un échauffement général de 5
minutes (EG1) a intensité modérée. L’exercice aérobie comprenant 3 minutes de jogging
avant, 1 minute d’esquive, et a 1 minute de course vers l'arriere, suivie de 10 minutes d'un
protocole de stretching passif (ou 10 minutes de repos pour le groupe de controle).
Chouachi .A (2009) et la majorité des auteurs ont appliqué 5a7min d’exercices de type
explosif apres le protocole de stretching pour minimiser les effets que peuvent engendrer les
exercices de stretching passif et altérer les performances de puissance qui suit. Little,
TandWilliams, AG (2006). En outre, c'est une pratique courante pour les athletes a la fin de
l'échauffement d’ajouter des exercices d’intensité spécifiques au sport pour se préparer a la
fois physiologiquement et psychologiquement pour l'activité ultérieure (Young, Wand Behm,
D, 2002)

Dans notre étude, on a mis en place un Protocol comportant une épreuve de 45 min de
jeu répartit en quatre périodes pour pouvoir exécuter les tests de contrdle et suivre les effets
du stretching passif préalable s’il persiste, sachant que tous les protocoles utilisés par la
communauté scientifique n’a mis en ceuvre que des efforts brefs (sport individuel) comme test
pour évaluer les effets du stretching sur la performance.

Les exercices de stretching passif étaient composés d’un étirement des Fléchisseurs plantaires
(gastrocnémiens et soléaires), suivit des ischio-jambiers, des fléchisseurs de la hanche et des
quadriceps et finalement des adducteurs. Chaque étirement était d’une durée de 30 secondes,
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avec 10 a 20 secondes de repos entre eux. Une fois les 4 étirements complétés, les sujets
prirent un repos de 20 a 30 secondes puis recommencerent les étirements pour un total de 4
fois. Tous les étirements étaient adaptés de (Nelson, A. G et al (2005) par ( Alter M. J,
1996). La course commengcait 2 minutes apres la fin des étirements. 3 essais avec 1 minute
de repos entre chaque furent testés, pour prendre le meilleur.

-Exercices de stretching passif

*Fléchisseurs plantaires: Le sujet se tenait dans une position verticale, réduit le talon de la
pointe du pied ,I'amplitude des mouvements a la maximale , les jambes completement
tendues

*Extenseurs de la hanche et du quadriceps: Le sujet se tenaient dans une position verticale
avec une main contre le mur pour I’équilibre, saisir la cheville avec la main tenter de déployer
completement I'articulation de la hanche

*Ischio-jambiers : De la position assise, le sujet s'étend sur une seule jambe et fléchit 1'autre
jambe jusqu'a ce que le pied est en contact avec la cuisse. Sujet fléchit vers 'avant de la taille
en gardant le dos plat

*Adducteurs: Le sujet se tenait avec les pieds aussi écartées que confortable, en transférant le
poids du corps d'un c6té a I’autre comme genou fléchi, puis 1'objet a atteint vers le pied étendu
et lieu

3- Résultats

Le but principal de cette étude a été de mesurer et de comparer au cours de différent
condition d’échauffement (a) no stretching ; (b) stretching ; les effets de 1’interaction
stretching passif (SP) x durée de jeu (DJ) sur la performance induite et mesurée a la fin de
chaque phase de jeu En clair, nous avons évalué les effets en fonction de la variation de la «
durée du jeu » caractérisant chaque condition d’échauffement sur le comportement adaptatif
des joueurs a I’effort. Autrement dit, voir la persistance des effets du stretching Durant les
différentes phases de jeu indiquées sur la figure n° 1. Ainsi, en fonction des résultats de la P
(performance) relevé chez chaque joueur dans chaque DJ (durée de jeu) (2mn, 15mn, 30mn et
45mn) la comparaison des variances est présentée dans le tableau 2 ci-apres:

Tableau 2 : Analyse générale des variances (Influences de I’interaction ESP x DJ1, DJ2,

DJ3, DJ4 sur la P)

Somme des ddl Carré F Sig.
carrés moyen

VitesselO Intergroupes 2,039 4 ,510 60,992 ,000
m Intragroupes 752 90 ,008

Total 2,791 94
Agilité Intergroupes 8,814 4 2,203 15,487 ,000

Intragroupes 12,805 90 ,142

Total 21,619 94

Seuil de signification p <0.05
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L’analyse statistique comparative des valeurs de la performance (P) mesurées en fonction du
stretching passif (SP ) et des différentes durées de jeu (DJ1, DJ2, DJ3, DJ4) dans le match ,
indique un effet significatif de I’interaction des variables (SP ) x (DJ1, DJ2, DJ3, DJ4) sur
les variations de la performance (p<0.05).cette signification nous a permis de procéder a
I’application de L’analyse Post hoc pour classifier la variance de I’effet de 1’interaction des
variables (ESP ) x (DJ1, DJ2, DJ3, DJ4) entre les groups au seuil de signification 0.05.

Les valeurs de T calculées et démontrées sur le tableau no indiquent une grande signification
statistique au seuil p <0.05 en faveur de la variable stretching qui avait un effet variable sur
les performances en comparaison avec la variable no stretching dans les différentes
comparaisons.

Tab 3 : Résultats généraux des comparaisons des moyennes par un T-STUDENT des

échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig.
Moyenne Ecart (bilatéral)
type

Paire 5 VIT10mNSI - -,32316 ,13655 -10,316 18 ,000
VIT10mS1

Paire 6 VIT10mNS2 - -,00789 ,01032 -3,336 18 ,004
VIT10mS?2

Paire 7 VIT10mNS3 - ,05263 ,04581 5,008 18 ,000
VIT10mS3

Paire 8 VIT10mNS4 - ,09074 ,04802 8,237 18 ,000
VIT10mS4

Paire 9  Agilité NS1 — Agilité S1 -,16895 ,07716 -9,544 18 ,000

Paire Agilité NS2 — Agilité S2 -,00789 ,00787 -4371 18 ,000

10

Paire Agilité NS3 — Agilité S3 ,53105 ,35889 6,450 18 ,000

11

Paire Agilité NS4 — Agilité S4 ,58632 ,36145 7,071 18 ,000

12

Seuil de signification p <0.05

Concernant la vitessel) m D’apres la figure no2 pendant la D1,la différence de moyenne est
en faveur du groupe No Stretch ; pendant la D2,la différence n’est pas significative ;en D3 et
D4 elle s’est inversée en faveur du groupe Stretch
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Figure n 2 comparaison des moyennes
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Concernant I’agilité D’apres la figure no3 pendant la D1, et D2 la différence de moyenne
est en faveur du groupe No Stretch, alors que pendant la D3et D4 elle s’est inversée en
faveur du groupe Stretch

Figure n 3 comparaison des moyennes
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-Interprétation des résultats et conclusion:

L’objectif primordiale de cette étude a été¢ de mesurer et de comparer au cours de différent
condition d’échauffement (a) no stretching ; (b) stretching suivant protocole expérimentale,
les effets de I’interaction stretching passif (S P) x durée de jeu (DJ) sur la performance
induite et mesurée a la fin de chaque phase de jeu En clair, nous avons évalué les effets en
fonction de la variation de la « durée du jeu » caractérisant chaque condition d’échauffement
sur le comportement adaptatif des joueurs a 1’effort. Autrement dit, voir la persistance des
effets du stretching passif Durant les différentes phases de jeu.

dans les différentes comparaisons les valeurs de la performance (P) mesurées en fonction du
stretching passif (SP) et des différentes durées de jeu (DJ1, DJ2, DJ3, DJ4) dans le match,
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indique un effet significatif de I’interaction des variables (SP) x (DJ1, DJ2, DJ3, DJ4) sur
les variations de la performance.

La comparaison entre les deux protocoles « a » et « b » indiquent une grande signification
statistique en faveur de la variable stretching « b » qui avait un effet variable sur les
performances en comparaison avec la variable no stretching « a »dans les différentes
comparaisons.

On peut conclure donc que la pratique du stretching passif influe négativement sur la
performance apres 2 min de repos, mais cet effet ne persiste pas et commence a disparaitre au
cours de la deuxiéme phase (apres 15 min de jeu). L’amélioration de la performance continue
a progresser durant la phase qui suit (30min de jeu) .a la fin de la quatrieme phase (45 min de
jeu), une légere dégression a été enregistrée qui est probablement di a la fatigue.

Concernant la corrélation entre le protocole « Stretching » et « No Stretching » en fonction
des durées de jeu, a été fortement significative en faveur du Stretching passif. En phase DJ1 la
corrélation été négative, mais en DJ2, DJ3 et DJ4 les valeurs enregistrés été fortement
positives.

En football moderne, le développement d’une grande puissance musculaire est trés demandé
pour maximiser les performances des joueurs en sprint et en détente ( Young, W.B., M.H.
McDowell, and B.J. Scarlett. , 2001) les efforts bref et intenses comme les sprints ,les reprises
de vitesse et les changements de direction sont des facteurs qui exigent une importante
demande énergétique Selon Billat, V., (1998), une amélioration des composantes élastiques
du muscle selon (Carminati, Y. and Di Salvo, V., 2003);,et une augmentation de la
température musculaire (36° a 39,4°) selon (Mohr, M., et al, 2004).

4-Discussion

Bien que la majorité des études rapportent une déficience induite par 1’étirement statique,
ilya des études qui n’ont montré aucun déficit pour économie de course ( Hayes, PR and
Walker, A, 2007) (24), le temps de sprint (Vetter, RE, 2007) (47), et les performances de saut
(Power, K, Behm, D, Cahill, F, Carroll, M, and Young, W, 2004)(36), , (Young, W, Elias, G,
and Power, J, 2006)(53). Néanmoins, Stretching Dynamique ou étirement balistique a été
signalés pour améliorer les performances en puissance ( (Mcmillan, D,et al , 2006)(30),
(Yamaguchi, Tand Ishii, K. , 2005)(52), (Yamaguchi, T,et al, 2008)(51), agilité ( Little, T
and Williams, AG. , 2006)(29), (30), le temps de sprint (Fletcher, IMand Anness, R., 2007)
(19), et le saut vertical (Woolstenhulme, MT, Griffiths, CM, Woolstenhulme, EM, and
Parcell, AC. , 2006)(50).

Considérant qu'il existe un certain nombre d'études qui confirme que le stretching passif
induit une déficiences de hauteur de saut (15), (47), (56), (57) et temps de sprint (19), (18),
(29), (34), 1l est également prouvé que les athletes de haut niveau sont plus résistants a ces
déficits induites par le stretching. Little, and Williams (29) n'ont signalé aucun effet du
stretching passif sur les temps de sprint des joueurs de football professionnels de haut niveau
masculins. L'économie de course des coureurs de demi-fond males (moyenne de 6 ans de
formation) n'a pas été affectée par un statique avant ou Dynamique Stretching (24).
(Chaouachi, A, et al, 2008)(12) ont constaté qu’apres 6 semaines de formation, les
participants entrainés en sprint plus stretching ont été plus résistants aux déficits induits par
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le stretching sur le sprint. Dans ce contexte, il doit étre a noté que les joueurs participants a
la présente étude n’ont pas été trés qualifiés (amateurs), qui pourraient aider a expliquer les
effets négatifs au début de 1’effort mais la non persistance d'effets observés mérite une
interprétation plus approfondi.

(Winchester, JB, Nelson, AG, Landin, D, Young, MA, and Schenayder, I1C, 2008) (49) ont
rapporté que quand le stretching passif a ét€ inclus avec un échauffement dynamique, il
inhibe la performance de sprint des athletes universitaires (20 ans). De méme, (Fletcher,
IMand Anness, R., 2007)(19) ont signalé une baisse des performances de sprint chez des
athletes d'athlétisme (19 - a 20 ans) lors du stretching passif (SP) qui ont été combinée avec
SD. A l'inverse, le stretching passif n'a pas semblé nuire a la performance de sprint a grande
vitesse chez des joueurs de football professionnels (29). (22) et (21) avaient des sujets qui
effectuer un stretching passif avant les courses, ils ont signalé des résultats contradictoires
avec l'amélioration et I’altération de I’efficacité énergétique, respectivement, lors des essais a
la course a intensités sous-maximal.

La présente étude a révélé que les résultats des joueurs pendant les conditions de contrdle
sans stretching mais y compris un échauffement aérobie général suivie d’exercices explosifs
n’ont signalé aucune variation significative durant les quatre phases de jeu et ce pour tous les
tests (sprint et agilité). Tandis que les performances de la condition de controle étaient plus
signifiantes a la fin de la D1 (apres 2 min de repos) qu’a la condition de stretching passif
durant les sprints et 1’agilité. Un échauffement a pour objectif commun d’augmenter la
température des muscles en vue de l'exercice pour augmenter le taux métabolique ainsi que
de tenter d'augmenter 1'extensibilité musculaire (8).

L’échauffement peut entrainer une diminution de la viscosité musculaire (40), des variables
telles que I'augmentation de I'absorption de I'oxygene au cours de I’exercice qui suit (25), la
vitesse de conduction des nerfs (42), la glycolyse (41), la performance anaérobie (43), et a la
traction musculaire des résistances (38). Ainsi, les temps de sprint plus rapide dans la
condition de contrdle peuvent €tre attribués a I'augmentation de la température musculaire
sans l'intervention du stretching. Toutes les conditions expérimentales étaient non seulement
un échauffement de style aérobie préliminaire mais aussi des actions dynamiques intenses et
des contractions explosifs en sprints, agilité, sauts, bondissement qui peuvent améliorer le
développement de la force (6), (39), la réaction et le temps de traitement (17), la hauteur de
saut vertical , et la force explosive (23) et peut €tre induite par ’activité intermittente (4) et
tous les trois types de contractions (concentrique, isométrique et excentrique) (5).

(Young, W, Elias, G, and Power, J, 2006) (53) manipulaient le volume d'étirement dans une
condition ou les participants s'étiraient 2 90% du POD. La sous-maximal intensité
d’étirement des fléchisseurs plantaires a induit la diminution de la ROM (amplitude de
mouvement) de 10% par rapport a l'angle atteint lorsque les sujets ont été étirés a la POD. Ils
ont constaté que les deux minutes d'étirement statique a une intensit€é de 90% n'ont eu aucun
effet sur la performance musculaire (augmentation des contractions concentrique et baisse
des hauteurs de saut). (Knudson, D, Bennett, K, Corn, R, Leick, D, and Smith, C., 2001) (26).
( Knudson, DV, Noffal, GJ, Bahamonde, RE, Bauer, JA, and Blackwell, JR. , 2004)(27)
Publié deux études (26,27) ou les sujets ont été étirés a point juste avant I’inconfort. Aucune
diminution significative de la performance n’a ét¢ montrée.
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Dans une étude (26), il y avait une tendance a affaiblir les facultés en hauteur de saut
verticale (3%), tandis que l'autre étude n’a rapporté aucun changement en vitesse du service
au tennis (27). (Behm, DG and Kibele, A., 2007)(7) a l'inverse n’ont trouvé aucun déficit
induit par le SS dans la performance de saut quand I’étirement a la POD, ainsi que lors de
50 et 75% du POD. Dans I’¢étude de (Chaouachi A, Castagna C, Chtara M, Brughelli M, Turki
O, Galy O, Chamari K, Behm DG ., 2010)(11), il n'y avait pas d'effets avec soit intensité
maximale ou sous-maximale stretching passif qui pourrait étre attribuable a I'état des
participants ou I’intervalle de récupération entre les étirements et les tests.

Contrairement a tous ce qu’a rapporté la littérature en maticre de protocole expérimentale
utilisé pour ¢lucider d’une part les effets du stretching (statique, ,dynamique, passif, actif
,PNF ) sur les performances en qualité de force (isométrique, isotonique ou pliométrique) ;en
vitesse (10m,20m,30m,40m,) ;en agilité; en souplesse pour différentes régions articulaires et
méme en endurance . D’autre part, tous ses tests d’évaluation ne refletent pas vraiment les
situations réelles du terrain .Cependant ,la performance doit étre évaluée durant des conditions
de compétition pour donner un jugement objectif sur les altérations induites par le stretching,
et sa persistance durant toutes les phases de jeu puisque plusieurs auteurs confirme cet état de
fait comme (Fowles, J.R., Sale, D.G., & MacDougall, J.D, 2000)(20), qui ont déduit que
l'effet sur la force musculaire persista une heure apres la session et (Moller M, Ekstrand J,
Oberg B, Gillquist J , 1985) (32) ont noté une augmentation de compliance du complexe
musculo-tendineux pendant une durée de 90 minutes apres une séance d'étirements. La
présente étude remet en question 1’application de tels protocoles pour les épreuves de longues
durées a caractére intermittent comme le football. Cela revient a dire qu’un test d’effort de
courte durée n’est pas en mesure de concrétiser les effets du stretching et ses interactions
avec la durée de I’épreuve. Dans ce contexte, nos résultats ont donné une interprétation
précoce du phénomene en attendant que des études ultérieures pourront les confirmés.

Contrairement a d’autre étude, la variation des effets de la présente étude peut étre attribuée
a niveau de préparation des participants, le volume d’étirement, ou I’intervalle de
récupération entre les étirements et les tests. Il y avait des effets variablement significatifs de
séquencage du stretching passif sur la performance qui suit.

Conclusion

Sur la base de la présente étude et des études antérieures, le stretching passif peut étre mis en
ceuvre avant la compétition s’il est précédé par un échauffement aérobic qui augmente la
température des muscles et suivi par des activités dynamiques ou explosives intenses. Etant
donné que le la littérature n'est pas unanime, les athletes doivent étre prudents quand le
stretching passif est placé avant une compétition. Bien que notre étude n'a pas révélé
d’altérations durables avec le stretching passif a la POD, il faut étre conservateur, du point
de vue de la performance, le stretching passif devrait étre réalisée avec moins de tension
maximale (au-dessous POD) sur le muscle . (26) et (27), (53), de courte durée (inférieure a 30
seconde), un faible volume (moins de 6 répétitions (37) ou 60 secondes par muscle et de
fournir une récupération prolongée entre la période de stretching passif et la performance 5
minutes (45). Qui ont indiqué qu’une période de 5 min ou plus apres un stretching peut
permettre a I’organisme de dissiper tous les effets négatifs (Brandenburg J, Pitney WA,
Luebbers PE ., 2007) (9)ont examiné les effets du stretching sur les performances en contre

286



P gl slaad) qlisl) T

Ayl cllaliall galy a3 e,
Al Fil o g Bl i) oS ol e TRAE I )
2023 Liils ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

mouvement jump, ils ont trouvé que la performance commence a étre affectée apres le
stretching statique jusqu’a 24minutes

les effets du stretching passif (SP) varie selon la durée du jeu .En D1, le SP a causé la
détérioration de la performance ,cet effet commence a disparaitre Durant la D2 jusqu’a la D3
pour se stabiliser en D4.Cette variation des effets du SP s’explique par I’influence des durées
de jeu sur I’amélioration des performances et la disparition des effets négatifs pour tre
transformer en effets positives sur la progression physiologique des joueurs. Sauf pour la
Vitesse sur 10m, dans la D2, le SP a manifesté plus d’effets ce qui explique que le SP agit
négativement sur la performance dans les efforts bref de court durée .De plus, Les tests de
sprint des athletes de piste tres qualifiés de (Winchester, JB,et al, 2008) ont été réalisée 5
minutes apres leur protocole de stretching passif. Dans I’étude de (Chaouachi A, et al, 2010),
le stretching passif a été suivie par 5-7 minutes d'activité dynamique spécifique au sport,
récupération de 2 minutes et une répartition aléatoire des tests de sprint, d'agilité, et de saut
qui auraient placé les tests de sprint pour certains participants environ 20 minutes apres la
procédure d'échauffement . (Torres et al.2008) était d'accord en affirmant que le temps de 5
minutes ou plus apres I'étirement peut permettre au corps de dissiper les effets négatifs. Par
conséquent la baisse du volume du stretching passif et des périodes de récupération plus
longues peut diminuer les déficiences induites par le stretching.

Pour I'heure, force est de constater que nous ne devons surtout pas considérer pour

acquis les pratiques transmises par nos entraineurs ou nos formateurs, ou transmises dans les
manuels d'entralnement. L’entralneur doit étre a méme de faire une remise en cause quasi
permanente de ses connaissances pour s’assurer que son action sur le terrain est réellement
bénéfique a plus ou moins long terme pour la performance, et surtout réalisée dans le respect
de I’intégrité physique du sportif.
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Badiss University of Mostaganem, Algeria.

ABSTRACT

As in non-disabled football players, it is very important to determine the injury
areas and types of athletes in amputee football for treatment and training
planning. Therefore, this study aimed to find out the injury types and regions of
amputee football players according to the game positions. One hundred-and-one
football players actively playing football participated in the research voluntarily,
and a questionnaire consisting of 12 questions was used to determine the regions
and types of sports injuries experienced by amputee football players in order to
collect data. Data were presented as frequency and percentage and chi-square
tests were applied to determine the relationships between the variables. The
injuries experienced by the football players in a one-season were determined as
63.4% for sprains and crushes, 16.8% for tearing tendons or fiber ruptures, and
9.9% for bleeding and cracks, fractures, or dislocations. There was no
significant difference between game positions when compared ([1°=13.313; p>
0.05). As a result of the study, it can be said that there is no significant
difference in the injury areas and types of football players between game
positions in the Turkish Amputee Super League.
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L'ingénierie sportive de I'avenir et son importance pour le développement
durable

Prof. Dr. Ali Nemdili

Laboratoire LRTTFC, Département d'Hydraulique
Faculté d'Architecture et de Génie Civil
Université des Sciences et de la Technologie d'Oran -Mohamed Boudiaf-
BP 1505 ElI-M'Naouer, Oran 31000, Algérie
Email : alnemdili@yahoo.com

Résumé :

On rencontre partout le bio-mimétisme dans la vie quotidienne, comme dans la recherche de
haute technologie de pointe (high-tech) dans entre autres le domaine de la natation.

Dans cet article, on s'intéresse en particulier aux réalisations faites dans le domaine sportif, en
donnant des exemples d’innovations technologiques tout en précisant les modéles pris de la
nature, ce qui est suivi de réflexions sur I'intégration du bio-mimétisme dans les modeles de
développement économique et social de notre pays, pour protéger la santé humaine,
I'épanouissement de notre jeunesse, le développement du sport et ceci tout en préservant la
faune, la flore et I’environnement.

Mots Clé : Bio-mimétisme, Innovation, Nature, Sport, Natation.

Abstract :

We encounter bio-mimicry everywhere in everyday life, as in advanced high-tech research
(high-tech) in, among other things, the field of swimming.

In this article, we are particularly interested in the achievements made in the sports field,
giving examples of technological innovations while specifying the models taken from nature,
which is followed by reflections on the integration of bio-mimicry. in the economic and social
development models of our country, to protect human health, the development of our youth,
the development of sport and this while preserving the fauna, flora and the environment.

Keywords : Bio-mimicry, Innovation, Nature, Sport, Swimming.

1 Introduction

Notre environnement est en constante évolution et la nature s'adapte tout aussi constamment
aux nouvelles conditions. Au cours de ses quatre milliards d'années, 1'€volution a produit de

nombreuses solutions fascinantes. L'approche du bio-mimétisme est de les rendre utilisables
pour les défis technologiques actuels. On peut beaucoup apprendre de la nature. Elle atteint
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ses objectifs économiquement avec un minimum de dépense d'énergie et réintegre toujours
completement ses déchets dans le cycle naturel.

Le bio-mimétisme ou bionique est une combinaison de biologie et de technologie et décrit la
procédure d'utilisation des animaux et des plantes comme idées pour le développement de
produits et de procédés techniques. Elle fait de la nature un modele pour les inventions, pour
le développement de nouveaux matériaux et pour l'utilisation efficace des ressources. Les
technologies qui en découlent sont donc en harmonie avec la nature dans les deux sens du
terme et deviennent ainsi la base de concepts futurs durables.

Voler comme les oiseaux, nager comme les poissons ou construire comme les insectes - ces
réves sont aussi vieux que les humains eux-mémes. A maintes reprises, ce sont des modéles
naturels qui ont donné aux chercheurs des idées pour de nouvelles inventions - jusqu'aux
constructions de toits similaires aux toiles d'araignées ou aux moules.

2 Application du bio-mimétisme au domaine sportif

L'imagination d'innovations liées a la faune ou a la flore dans le football, la natation, le ski, le
tennis, et méme dans certains sports extrémes, pourrait ouvrir tout un nouveau monde aux
sportifs désireux de repousser leurs limites. Dans ce qui suit, on donne quelques exemples
d'applications du biomimétisme sur BiomiSport.

a) S’inspirer du nid d’oiseau pour construire un stade :

La structure biométrique d'un stade est inspirée des nids d’oiseau. Sa conception numérique
reprend la méme mécanique que celle de la construction d’un vrai nid, a savoir un centre vide
ou se trouvent les oiseaux autour duquel gravitent les éléments de structure.

Le stade olympique d'Oran (Figure 1), est capacité est de 40 143 places, et est revétu en gazon
naturel. Il est situé dans l'arrondissement de Belgaid de la commune de Bir El Djir dans la
banlieue d'Oran.

?'/. - . '.

Figure 1 : Stade 6lympique d'Oran et nid d'oiseau

b) S'inspirer du polatouche pour apprendre a voler :
Le Polatouche (écureuil volant) a comme particularité de pouvoir planer sur de longues
distances grace a sa peau qui relie ses pattes avant et arriere (Figure2).
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Figure 2 : Le Wingwuit inspiré du polatouche

Une combinaison de saut souple, qui permet de voler a été grandement inspirée de cet animal.
Le vol en Wingsuit s’effectue a 1’aide de cette combinaison en forme d’aile qui modifie le
frottement de I’air sur le corps afin d’augmenter la portance. Elle se gonfle d’air lors du saut,
ce qui permet de réduire la vitesse de chute en la convertissant en vitesse horizontale et du fait
que le parachutiste plane sur plusieurs centaines de metres voire plusieurs kilometres. Cela
imite 1’anatomie du polatouche qui lui plane grace au patagium (membranes qu’il détient
entre ses pattes qui s’étendent de chaque coté de son corps) dans lequel 1’air s’engouffre.

On peut atteindre des vitesses inimaginables et planer a 225 km/h sans 1’aide d’aucune
assistance mécanique ou électrique.

c) Surfer comme un poisson dans I’eau :
Le poisson est dot¢ de 5 types de
nageoires différentes (Figure 3) :
ella nageoire caudale permet son
déplacement,
eles nageoires dorsales et anales
stabilisent sa position verticale et
contrdlent sa direction,
eles nageoires pectorales et ventrales
qui orientent et équilibrent le poisson. Figure 3 : Nageoires du poisson

Des surfeurs ont étudié cette faculté que possedent les poissons, pour innover dans la
réalisation des planches (Figure 4).
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Figure 4 : Ajout de flexs sur les planches de surf

Les dérives des planches de surf ont peu évolué durant les 50 dernieres années, tandis que le
reste de I’équipement du surfeur a progressé de maniere spectaculaire. En effet, né dans les
années 30’s grace a une planche de surf en bois massif pesant prés de 50 kg, le surf se
pratique aujourd’hui avec des planches faites en fibre de verre et en résine polyester allant de
2 kg pour les plus petites a 10 kg pour les plus imposantes. Recherchant de meilleures
performances de vitesse, les dérives S-Wings ont ét€ créées en observant le déplacement des
poissons. Ces dérives rigides possedent différents niveaux de flexs représentant la nageoire
caudale du poisson. Elles sont adaptées a tous types de vagues et facilitent les conditions de
chaque surfeur, et permettent de gagner plus de puissance, de relance et de vitesse.

d) S’inspirer du lotus pour nager plus vite :

En observant les feuilles de lotus aprés une averse, on a remarqué que malgré les gouttes
d’eau qui se forment sur ces feuilles, elles n’avaient jamais 1’air d’étre mouillées. Ce
phénomene est appelé la superhydrophobie. C’est lorsqu’une surface est difficile a mouiller a
cause de ses propriétés physiques qui suivent la loi de Cassie, qui décrit la facon dont se
comporte un liquide posé sur une surface.

En 2014, un canadien nommé Franky Shaw a trouvé le moyen de créer un maillot de bain
ayant les mémes caractéristiques que la feuille de lotus (Figure 5). Il a recrée 1’effet lotus sur
ses maillots de bains en utilisant du tissus a base de polyesters hydrophobes. Il a ensuite
assemblé ces tissus en créant des liaisons avec les fibres a I’échelle du nanométre. Cela a
permis d’économiser de 95 % le temps de séchage comparé a un maillot de bain classique.
Aujourd’hui cette technologie est utilisée par les nageurs de compétition. Il s’agit d’un maillot
de bain (le jammer) qui recouvre les cuisses jusqu’au genoux tout en s’adaptant mieux aux
formes de la jambe.
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Figure 5 : Maillot de natation - le jammer inspiré des caractéristiques de la feuille du lotus

En compétition, le nageur s’intéresse peu au temps de séchage, mais grace a I’effet lotus
reproduit par la texture du jammer, le nageur aura une meilleure ligne de flottaison et
ressentira moins les frottements de 1’eau sur son maillot de bain. Ce sont des arguments qui
sont tres appréciables lors des compétitions ou le nageur cherche a gagner le moindre
centieme de seconde.

e) S'inspirer de la peau de requin pour battre des records en natation :
Les especes de requins nageant rapidement ont des rainures microscopiques dans les écailles
qui vont dans le sens de 1'écoulement. Ceux-ci réduisent la résistance au frottement jusqu'a
10% et permettent une nage rapide et économe en énergie. Les maillots de bain spéciaux avec
une surface rainurée semblable a la peau d'un requin provoquent une faible résistance a
I'écoulement dans I'eau. L'utilisation de ces maillots de bain spéciaux a permis de nombreuses
performances records en natation. Un bateau recouvert de peau de requin artificielle (film a
micro-rainures) utilise 5% de carburant en moins en raison de la faible résistance au
frottement.
Pour plus de détails, la peau d'un requin est couverte par de petits ségments de matériau dur,
qui sont mobiles les uns par rapport aux autres, a cause de 1'élasticité des couches de liaison se
trouvant en dessous. Les écailles ou denticules sur la peau des requins permettent de modifier
la couche limite conduisant ainsi a une réduction de la trainée. En effet, sur la surface des
écailles il y a des petites rainures qui réduisent la trainée de frottement en régime turbulent. Il
y a également des écailles disposées sur quelques endroits du corps du requin qui agissent
pour contrdler la séparation de 1'écoulement. Ceci permet de réduire la trainée de pression
lorsque le requin manceuvre sur sa proie. Un exemple d'applications concerne la tenue de nage
synthétique (Figure 6).
Les combinaisons pour les nageurs permettent de diminuer la résistance a 1’avancement par :
¢ laréduction de la trainée de pression par contention musculaire sur 1’ensemble du corps;
e la réduction de la trainée de frottement grace a des rainures ultrafines (riblets) inspirées
de la peau des requins. Ceci est jumelé a un tissu hydrophobe de sorte que I’eau glisse
sur la combinaison;
e l'augmentation de la flottaison produite par 1’air retenu dans la combinaison. De cette
maniere, le nageur peut se concentrer davantage sur la propulsion.
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Figure 6 : Tenue de nage synthétique inspirée de la peau de requin

L'étude de la combinaison de natation La LZR Racer (Figure 7) développée en 2008 a
l'occasion des championnats du monde de petit bassin a Manchester par I'équipementier
Speedo, permet d'illustrer au mieux les répercussions des combinaisons en polyuréthane dans
le domaine de la natation. En effet trente-six records du monde ont été atteints par des nageurs
portant cette combinaison. Entre 2008 et 2009, 130 records du monde ont été battus en
natation. Les combinaisons dites high-tech ont été décisives pour cela.

En 2010, la FINA (Fédération
Internationale de NAtation) a
interdit ces combinaisons des
compétitions.

Les combinaisons high-tech ont
apporté des avantages aux athletes
sur le plan physique. En général, la
physique de la natation est divisée
en trois domaines: la flottabilité, la
trainée et la propulsion. La
flottabilit¢ en nage dépend de la
composition corporelle et est basée
sur le principe d'Archimede.
Certains athletes portaient méme plusieurs combinaisons les unes sur les autres pour
améliorer la flottabilité, mais les avantages de flottabilité des combinaisons sont controversés.
Il existe certaines théories en faveur d'une flottabilité améliorée, comme la théorie des bulles
d'eau entrainées a la surface de la combinaison, mais dans certaines €tudes, aucune flottabilité
améliorée n'a pu €tre démontrée par les combinaisons de haute technologie.

La résistance totale pendant la natation est différenciée en causes physiques des résistances
individuelles. La pression ou la résistance de forme est causée par les différences de pression
entre I'avant et l'arriere du nageur et dépend de la position de 1'eau.

La combinaison a fourni une compression des muscles et une forme du corps plus profilée et
donc une résistance a la pression réduite. La résistance au frottement ne représente qu'une
petite partie de la résistance totale et résulte d'un écart de vitesse entre les couches d'eau qui

Figure 7 :Comparaison des performances de propulsion
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I'entourent. En faisant ressembler la surface des combinaisons a la peau d'un requin, la trainée
de surface a été réduite.

La triste vérité est que les humains ne sont pas naturellement adaptés a la natation ou a la
plongée. La capacité de nager n'est pas née dans le berceau, mais une ignorance totale de la
nage peut mettre la vie en danger. Contrairement a d'autres formes naturelles de mouvement,
telles que la marche ou la course, le corps n'a aucune condition physique pour glisser en
douceur dans l'eau. Notre physique, notre composition en densité et notre dépendance a
l'oxygeéne ne sont que trois des nombreuses raisons pour lesquelles la natation ne fait pas
partie de la forme naturelle de mouvement chez 1'€tre humain.

La FINA a été fondée a Londres le 19 juillet 1908 par les pays participants aux Olympiades
organisées cette année-la : I’ Allemagne, la Belgique, le Danemark, la Finlande, la France, la
Grande-Bretagne, la Hongrie et la Suede.

Le but était d’harmoniser les régles de natation et de faciliter I’organisation des compétitions
au niveau international. A ce jour, 202 fédérations nationales de natation sont affili€es a la
FINA. Le siege de la FINA est établi a Lausanne en Suisse.

Lors de compétitions a un niveau international ou des Jeux Olympiques, c’est la FINA et non
plus la fédération nationale du pays concerné qui gere les compétitions. Elle sert
principalement a standardiser les regles pour les compétitions de natation en piscine et en eau
libre, de plongeon, de water-polo et de natation synchronisée. LA FINA assure également le
contrdle des records qui viennent d’étre établis et de permettre leur suivi.

Les principales compétitions organisées par la FINA sont la natation sportive, la nage en eau
libre, le plongeon, le water-polo, ... .

Depuis sa création en 1908, la FINA a connu de nombreux présidents issus de pays différents,
parmi lesquels, Monsieur Mustafa Larfaoui d'Algérie, de 1988 a 2009, qui a exercé 5
mandats, score unique dans les annales du sport mondial, couronnés de succes reconnus par le
comité international olympique et les hautes instances sportives internationales. Il est membre
fondateur de la Fédération Algérienne de Natation (FAN, 1962), du Comité Olympique
Algérien (COA, 963), de la Confédération Africaine de NAtation (CANA, 1970) et de
I'Union des Confédérations Sportives Africaines (UCSA, 1983).

Le président actuel est Monsieur Julio César Maglione, de 1'Uruguay, depuis 2009 a ce jour.
L'Algérie a participé aux Jeux Olympiques depuis 1964 apres la création du Comité
Olympique Algérien en 1963 et parmi ces jeux figure la natation. Elle a renforcé le secteur de
la jeunesse et du sport en établissant des piscines sur le territoire national.

Une piscine est un bassin artificiel, étanche, rempli d'eau et dont les dimensions permettent a
un étre humain de s'y plonger au moins partiellement. De tout temps, les usages de I’eau ont
eu un role social et sont ancrées dans les cultures du monde.

La piscine est appelée Therme, Bain, Piscine, Centre nautique. Ces appellations montrent bien
1I’évolution de leur usage. C’est un espace qui a toujours été accessible a tous, sans distinction
sociale. Ceci est dii au fait que la piscine a des objectifs pluridisciplinaires : on y vient pour le
sport et ’apprentissage, des rencontres, la détente et les loisirs.

Les premieres piscines remontent a I'antiquité avec les bains grecs puis les bains romains. Ces
bassins étaient a l'origine principalement utilisés pour la natation, mais la notion de pratique
sportive a progressivement disparu et 1'usage en a fait des lieux de bien-€tre et d'hygiene.

Le terme natation apparait pour la premiere fois en 1785 et de puis la piscine es redevenue un
lieu de la pratique du sport et du jeu.
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Les piscines peuvent étre de différents types, de différentes dimensions, avec de I’eau chaude
ou froide, utilisées pour la baignade ou la natation, pour la détente ou pour la compétition.
Les piscines peuvent étre utilisées pour :

e lanage ou les entralnements de natation;

 les plongeons et les activités sous-marines;

o des usages de bien-€tre et de détente;

o des usages de rééducation, curatifs et thermiques, ... .
Les formes de piscines les plus simples sont celles congues pour la natation sportive, étant
donné que la forme et la taille sont établies par les directives et les regles de la FINA.
Pour la natation, la profondeur minimale pour nager est de 1,20 metres. Si, en plus de la
natation, il est prévu un trampoline d’un metre de haut par rapport a la surface de I’eau, une
profondeur de 2,5 metres est recommandée. Si le trampoline se positionne au-dessus d’un
metre de hauteur ou deux ou trois metres de hauteur par rapport a la surface de I’eau, une
profondeur minimum de 3 metres est recommandée.
En fonction des dimensions de la piscine, on classe les piscines sportives en :

o Piscines olympiques (Longueur : 50 m et Largeur : 25 m; Profondeur : 2 metres
minimum, 3 metres recommandés; Nombres de couloirs : 8 + 2; Largeur des couloirs
2,5 m, Température de 1'eau entre 24 et 28 °C);

o Piscines semi olympiques (Longueur : 25 m et Largeur : 15 m; Profondeur : 2 metres
minimum, 3 metres recommandés; Nombres de couloirs : 6; Largeur des couloirs 2,5 m,
Température de 1'eau entre 24 et 28 °C);

o Petites piscines (10 x 25 m, profondeur minimum 1,20 m, profondeur maximum 1,80
m, nombres de couloirs 8);

o Bassins de water-polo féminin (20 x 25 m, profondeur minimum 1.80 m);

e Bassins de water-polo masculin (20 x 30 m, profondeur minimum 1.80 m);

e Piscine d’eau douce;

o Température de I’eau entre 24 et 28°C.

Le bassin de 50 metres permet aux nageurs de s’entrainer convenablement a perfectionner
leurs techniques de nage, avec ou sans matériel, en crawl, brasse, papillon, dos crawlé, etc. .
Les piscines olympiques peuvent accueillir plusieurs fois par an des compétitions officielles
de natation et de water-polo.

Un bassin olympique est une piscine de 50 m qui est homologuée par la FINA et qui peut
accueillir des compétitions officielles, telles que les Jeux Olympiques ou les championnats du
monde de natation.

La natation est un sport bénéfique pour la santé. Les effets sont effectivement multiples et
concernent aussi bien le physique que le mental.

On peut regrouper les bienfaits de la natation comme suit :
Les bienfaits sur le systéeme cardio-vasculaire :

o Baisse de la fréquence cardiaque au repos;

o Baisse de la tension artérielle;

o Amélioration de la circulation.
Grace a une pratique régulicre de la natation, la puissance et 'efficacité du cceur augmentent.
Son travail est facilité au repos comme a l'effort. La natation permet ainsi de réduire certains
facteurs de risque des maladies cardio-vasculaires.
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Les bienfaits sur les muscles et le squelette :

e Maintien et développement de la mobilité des articulations;

o Amélioration du tonus musculaire.
La natation est un sport complet qui permet de faire travailler un grand nombre de muscles.
Leurs tonus s'améliorent soulageant ainsi la charpente osseuse, ceci peut avoir un role positif
sur les douleurs de genoux, de hanches ou de dos. C'est également un sport tres adapté pour
maintenir I'amplitude des articulations et réduire le risque d'arthrose. L'absence de choc évite
des contraintes sur le squelette ce qui rend la natation praticable par le plus grand nombre.
Les bienfaits sur les risques de surpoids et de diabete :

o Dépense calorique importante pendant l'effort;

o Amélioration du métabolisme;

e Réduction importante du risque de diabete de type 2.
La natation permet des efforts longs idéaux pour briiler un grand nombre de calories. Des
muscles entrainés, brlileront également plus de calories au repos, l'activité sportive permet
donc une augmentation du métabolisme pendant et apres l'effort. La natation seule ne suffira
probablement pas a faire maigrir, mais elle est essentielle au contrdle du poids. Le diabete de
type 2 est souvent dii a un exces pondéral ou un manque d'exercice physique, la natation
permettra de réduire le risque d'apparition de cette maladie et permettra également au
diabétique d'améliorer son équilibre glycémique.
Les bienfaits sur le mental :

e Procuration de plaisir;

o Amélioration de l'estime de soi et de la gestion du stress;

e Réduction de I'anxiété et bénéfice de rythmes de sommeil sains;

o Possibilité de tisser des liens relationnels.

L'activité physique permet de faire une pause, de se détendre et de se changer les idées. C'est
un moment de plaisir, on peut laisser les soucis aux vestiaires et les oublier pour un moment.
La dépense physique favorise un sommeil de qualité, ce qui améliore aussi 1'équilibre
psychologique. De plus, ce sport permet souvent de nouer des liens avec les autres
pratiquants. Quant aux activités de compétition, elles ont aussi des atouts particuliers sur le
plan psychologique permettant par exemple d'apprendre a mieux réguler le stress.

4 Conclusion

Les potentiels des nouvelles approches du bio-mimétisme doivent étre utilisés pour assurer un
développement durable, de nouvelles opportunités de marché et de travail, tout cela dans un
environnement sain.

La Figure 21 suivante rassemble les mesures stratégiques pour la promotion de la recherche
dans ce domaine :

e (Générer des idées créatives de recherche et examiner leur faisabilité,

e Des approches de solutions d’aprés les modeles de la nature, qui ont prouvé leur
principe de faisabilité technique ; doivent €tre prises en considération tout en assurant
une stabilité de I’industrie et de 1’économie.

e Relier plus fortement les entreprises industrielles dans la promotion de la recherche en
bio-mimétisme.

Dans ce cas, il faut conduire des recherches fondamentales d'application en se basant sur les
mesures suivantes :
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e Utiliser les idées de la nature, dont I’objectif est de préciser les potentiels d'application
de solutions et les possibilités de la transposition technique dans des études de
faisabilité. De plus, les lacunes entre la recherche fondamentale, le marché et le
développement doivent €tre comblées.

e Produire comme la nature : L'arrét signifie un recul - cela vaut en particulier pour la
production. L'industrie de transformation comme colonne porteuse de 1'économie d’un
pays développé, doit se placer par conséquent a des exigences toujours nouvelles, pour
maintenir la position élevée du pays sur le marché mondial.

De plus, le sport occupe une place importante dans toute société. De nos jours, les
informations sportives des diverses disciplines sont suivies avec passion par tout le monde.
Notre pays, comme tous les autres pays, entretient des relations sportives internationales a
tous les niveaux et est appelé a se doter d’infrastructures sportives de haute compétitivité
internationale. Ceci lui permettra d'organiser des compétitions internationales de haut niveau
d'une part, et de permettre aux jeunes talents algériens de conquérir les autres disciplines de la
natation, d'étre plus performants et dignes représentants du pays, de plus que le potentiel et la
jeunesse de la population algérienne est élevé.

De plus, ces infrastructures auront des implications fortes dans les domaines de la santé et du
bien-€tre, du loisir et du tourisme, de combat de fléaux sociaux, d'enseignement et de la
recherche scientifique, de la communication, de 1'insertion sociale et de créations d'emplois, ...

La demande de réalisations de piscines est accrue et de plus dans notre religion 1'Islam, il est
conseillé de faire apprendre aux générations montantes la natation, 'équitation et le tir.

La maitrise des délais impartis aux projets d'infrastructures sportives est primordiale, avec
l'assurance de la qualité des ouvrages sportifs réalisés, le suivi avec rigueur de leurs
exploitations, de leurs entretiens et de leurs maintenances, simplement en respectant
strictement les normes nationales et internationales.
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Le Marketing sportif, concept et outils
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Résumé :

L’industrie du sport ne cesse de se développer, et elle se veut de plus en plus axée vers le
client des différents événements sportifs. En ce sens, le marketing sportif peut jouer un rdle
important dans la gestion de tout évenement sportif. Connu comme étant l'activité de
marketing pertinente pour le produit sportif. Cette communication propose de mieux se
familiariser avec ce concept, ses outils, et présente par une breve revue de littérature une

meilleure compréhension du supporter de sports en tant que consommateur.

Mots-clés : Marketing Sportif, Supporter, Consommateur, Sponsoring, Mix Marketing

Abstract :
The sports industry is constantly developing, and it is increasingly focused on the customer of

the various sporting events. In this sense, sports marketing can play an important role in the
management of any sports event. Known as the relevant marketing activity for the sports
product. This paper proposes to become more familiar with this concept, its tools, and
presents through a brief literature review a better understanding of the sports fan as a

consumer.

Key-Words: Sports Marketing, Supporter, Consumer, Sponsoring, Marketing Mix
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Introduction

Les évenements sportifs ont souvent occupé une place privilégiée. Quel que soit la
culture ou I’environnement parmi lequel ils prennent place, le sport a toujours rassembler les
populations. Mais pas seulement, ce dernier contribue également a mettre en valeur une
destination, et peut avoir un impact économique significatif sur la destination et la
communauté d’accueil (Getz, 1997). De plus, les grands événements sportifs servent souvent
de catalyseurs pour le renouvellement urbain et le développement de nouvelles infrastructures
(Dimanche, 2003).

En effet, les sports ne fonctionnent pas uniquement a des fins de loisirs, mais la plupart
d'entre eux sont organisés et compétitifs. Semblable aux autres événements, les événements
sportifs offrent un drame, une excitation, attirent une énorme couverture médiatique, un
travail de promotion de destination qui nécessitent une stratégie d'organisation et
d'exploitation est indispensable (Tassiopoulus 2005 in Dimanche, 2003). Ils sont également
considérés comme l'un des principaux aspects de tout plan stratégique gouvernemental en
raison de leur pouvoir d'influence sur I'économie du pays a grande échelle. Ils apportent des
récompenses a la communauté hote, aux athletes, aux responsables et a toutes les personnes
connectées a I'événement. En outre, ils encouragent les organisations sportives a fournir de
bonnes installations a leurs athletes et a injecter une mentalité gagnante a ces derniers

(Gurung, 2014).

Les personnes ayant une formation en marketing ou gestion d’événements sont tres
demandées de nos jours. Les équipes souhaitent élargir leur base de fans, recruter de
nouveaux sponsors pour leur discipline, établir des programmes solides avec les sponsors

existants et organiser des conventions de fans et d'autres événements.

Le but de cette communication est de mieux comprendre ce que 1’on entend par
Marketing Sportif (Sports Marketing), ainsi que ses outils, notamment le sponsoring, le mix
marketing du sport et comment le consommateur de sport peut €tre influencé et satisfait pour

ses demandes. Une revue de littérature des articles récents sur le sujet a ainsi été effectuée.
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1. Le concept de Marketing Sportif (Sports Marketing)

Le concept Marketing sportif (sport marketing), a été introduit pour la premiere fois en
1978, par 1’Advertising Age (Shilbury, 2009). Ce dernier peut étre défini comme étant la
possibilité d’une organisation a faire la promotion de ses services dans un contexte li¢ au

sport.

Le marketing sportif représente le terme général pour définir une variété de facettes de
l'industrie du sport dans laquelle nous utilisons diverses stratégies pour promouvoir la
participation sportive, le spectateur, le mécénat (Sponsoring), entre autres. Ces stratégies
peuvent inclure des stratégies de marketing courantes telles que la promotion et la publicité,
ainsi que la gestion du mix marketing (4p) car ils sont associés a l'industrie du sport

(Bernstein, 2015).

Mullin et al. (2007), définissent le concept comme étant «[’ensemble des activités
congues pour répondre aux besoins et désirs des consommateurs de sport, par le biais de

processus d’échanges ». Les auteurs proposent deux grands axes :

e D’une part, le marketing des produits et services sportifs directement auprés de
consommateurs de sport ;
e D’une autre part, le marketing d’autres produits ou services de consommation et

industriels par le biais de promotions sportives.

Shilsbury (2009), propose une autre définition qui fait la distinction entre un marketing basé
sur des activités et des processus ayant pour but la commercialisation de biens et de services
aupres de supporters et des spectateurs. Et au second plan, un marketing vise la promotion de
biens et services non sportifs lors d’événements sportifs ou l’utilisation d’athlétes pour

soutenir les produits, services non sportifs est de mise.

Le marketing sportif peut ainsi €tre défini comme l'application de techniques de
marketing qui remplissent deux fonctions générales dans le contexte d'encourager les achats
de produits et services sportifs ainsi que de favoriser le soutien moral des clients des
propriétés sportives respectives. La premiere fonction du marketing sportif est de faire
connaitre aux clients potentiels la disponibilité des produits et services. La deuxieme fonction

du marketing sportif est de modifier les attitudes et les comportements des clients potentiels et
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actuels. Dans le cas de clients potentiels qui connaissent mais n'utilisent pas les produits et
services sportifs, les spécialistes du marketing sportif initient des techniques qui inciteront a
l'essai avec 1'idée qu'une fois expérimentés, les clients reviendront (Mihai, 2013). Dans le cas
des clients actuels, de nombreuses propriétés sportives s'engagent dans des pratiques visant a
encourager les dépenses en produits et services auxiliaires ou a augmenter les niveaux de

dépenses liées aux produits a base de forfait.

Da Silva et Las Casas (2017) font la distinction entre plusieurs terminologies. Tout
d’abord, le marketing du sport qui comprend la commercialisation d'événements sportifs et
d'équipements aupres des fans et des participants. Ce type de marketing sportif est intrinseque
a l'introduction de nouveaux sports tels que les sports d'action et les nouveaux produits
sportifs innovants (Fullerton & Merz, 2008). Le marketing via le sport ce dernier pour moyen
de communication ou comme une alternative de parrainage pour les organisations qui
commercialisent aussi bien dans les marchés BtoC que BtoB.. Alors que le marketing du sport
est une approche des activités et des processus de marketing pour commercialiser des biens
ainsi que des services destinés aux amateurs de sport et aux spectateurs ; le marketing par le
sport quant a lui, désigne la promotion de produits et/ou services non sportifs lors
d'événements sportifs et 'utilisation d’athlétes pour soutenir des produits et/ou services non

sportifs (Ratten & Ratten, 2011 ; Rundh & Gottfridsson, 2015).

Pour réussir dans le marketing sportif, il faut comprendre a la fois l'industrie du sport

et I'application spécifique des principes et des processus de marketing aux contextes sportifs.

1.1 Structure de ’industrie du sport

Il existe de nombreuses facons de discuter de la structure de l'industrie du sport. Nous
pouvons regarder 1'industrie a travers une perspective organisationnelle. En d'autres termes,
nous pouvons comprendre des choses sur l'industrie du sport en étudiant les différents types
d'organisations qui remplissent 1'industrie du sport, telles que les commissions de loisirs
locales, les ligues de sport de la jeunesse nationales, les programmes d'athlétisme inter
collégiaux, les équipes professionnelles et les organismes de sanction. Ces organisations
utilisent le marketing sportif pour les aider a atteindre leurs divers objectifs organisationnels.
Par exemple, des agences telles que le Comité olympique utilise le marketing pour garantir le

financement nécessaire pour former et entrer des athletes nationaux dans les Jeux olympiques.

307



: Al Laadl alast) .
sl Slaad) byl el el pish pde -

) 8 o U S 0 &)
2023 iila ISBN: 978-9931-9909-1-8 —

Cependant, le point de vue organisationnel traditionnel n'est pas aussi utile pour les
spécialistes du marketing sportifs potentiels que le point de vue des consommateurs. Lorsque
nous examinons la structure de 1industrie sportive du point de vue des consommateurs, la
complexité de cette industrie et du défi des spécialistes du marketing sportif devient évidente.
La figure 1 montre un modele simplifié de la relation de fournisseur de consommateurs.

L'industrie sportive se compose de trois éléments majeurs : les consommateurs de

sport, les produits de sport qu'ils consomment et les fournisseurs du produit sportif.

Spectateurs Evenements Prorpriété (Ownership)

A

Participants Biens sportifs Organismes de sanction

Entreprises/professionnels Entrainements personnels Sponsors
Media

Agents sportifs

Informations sportives

Equiments sportifs

produits D
\

consommateurs
Fournisseurs et
intermédiaires

Figure 1. Mode¢le simplifié de la relation consommateur -fournisseur dans I’industrie

du sport (Shank et Lyberger, 2014)

2. Consommateur de Sports (Sports Consumer)

Il n’existe pas de définition quant au comportement du consommateur sportif. Funk,
Funk et al, (2003) Suggerent une critique de la recherche d'un comportement des
consommateurs de sport par rapport aux produits et services proposés dans le secteur sportif
et de loisirs. En ce qui concerne le comportement des événements sportifs, il existe
généralement trois composantes principales dans la littérature touristique : (i) Les voyages a
participer a une activité d'événement sportif, (i) Voyager pour regarder une activité

d'événement sportive et (iii) visiter une attraction sportive (Gibson et al., 2003).
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Un fan de sport exprime souvent de la cohérence, du dévouement et la loyauté, un

engagement qui peut étre expliqué sur trois dimensions (Stewart et al., 2003) :

1. Cognitive, car le consommateur renforce ses connaissances sur le sport et
I'équipe/l’athléte ;

2. Attitudinale, car le consommateur croit fortement dans 1'équipe et le sport ;

3. et comportementale, montrant son engagement par des actes tangibles tels que 1'achat

de billets ou de marchandises.

Ainsi, les fans de sports sont des personnes profondément engagées, cet engagement se
manifeste dans une affiliation a long terme avec une équipe (un athlete ou un club), dans des
dépenses de temps et d'argent importantes, et en loyauté malgré les résultats, c'est-a-dire que
l'engagement persiste méme quand les résultats sont mauvais. Selon Dionisio et al., (2008),
dans cette circonstance, plusieurs termes se posent dans la définition et la description d'un
consommateur de sports, par exemple, supporter, fanatique, passionné, partisan, fan
hautement engagé, fan d'acquisition..., cet échantillonnage de conceptualisations montre la
gamme de définitions ainsi que les similitudes et le chevauchement. Pour cette raison, il est
conseillé d'établir une distinction entre de simples spectateurs et des fans/supporters. Les
spectateurs sont des individus qui observent un sport, puis l'oublieront, tandis que les fans
auront plus d'intensité et consacreront une partie de chaque jour a 1'équipe/athlete ou au sport

lui-méme (Da Silva & Las Casas, 2017).

Shilbury (2012) résume cinq motivations a caractere psychologiques que les

consommateurs de sports désirent d'une expérience sportive.

e La socialisation : représente un désir d'interaction sociale. Les individus sont motivés
a rechercher une expérience d'événement sportif en raison des opportunités
d'amélioration des relations humaines grace a une interaction externe avec d'autres
spectateurs, participants, amis et famille ;

e La performance représente un désir d'esthétique, car les individus sont motivés a
rechercher une expérience d'événement sportive en raison des possibilités de profiter
de la grace, de la compétence et de la pratique artistique du mouvement sportif et du

mouvement physiologique ;
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e L'excitation : elle représente un désir de stimulation intellectuelle. Les individus sont
motivés a rechercher une expérience d'événement sportif en raison des opportunités
d'action mentale et d'exploration des conditions atmosphériques créées par l'incertitude
de la participation et de la compétition et du spectacle des activités associées ;

e L'estime : L'estime représente un désir de compétence. Les individus sont motivés a
rechercher une expérience d'événement sportif en raison des opportunités de réussite
et de défi qui produisent un sentiment de maitrise et renforcent un sentiment d'estime
de soi personnelle et collective ;

e Diversion : La diversion représente un désir de bien-&tre mental. Les individus sont
motivés a rechercher une expérience d'événement sportif en raison des opportunités de
s'‘€vader et de se retirer du travail quotidien et des routines de la vie, génératrices de

stress.

D'autre part, dans l'orientation marketing, il est recommandé de suivre quatre principes

pour assurer un événement sportif pour les supporters de sports (Da Silva & Las Casas, 2020):

e Développer une compréhension accrue des supporters : le marketing devrait essayer
d'apprendre autant que possible de leurs consommateurs. Il est essentiel de connaitre
les perceptions de supporters. Par des relations améliorées répondant aux besoins des
supporters. La technologie peut aider a ces efforts ;

e Augmenter les interactions entre les supporters /consommateurs et la marque de
I'équipe sportive : en effet, les équipes devraient s'efforcer d'améliorer les interactions
régulieres avec les supporters/consommateurs pour encourager les joueurs, ainsi que
des entraineurs a assister.;

e Renforcer et récompenser la loyauté a 1’athléte/club/équipe : traditionnellement dans
I'environnement sportif, les clients sont obligés de payer pour étre fideles. Plutot que
de forcer les clients a payer, des offres volontaires et symboliques pourraient étre
fournies ;

e Communication cohérente et intégrée, soit, une vision a long terme dans la
planification des activités de marketing. L'accent devrait €tre mis sur les valeurs

fondamentales que l'organisation sportive souhaite promouvoir et communiquer.
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Ainsi, le fan et le consommateur de sport peuvent €tre définis comme un processus par
lequel les individus sélectionnent, achetent, utilisent et disposent de produits, services et
avantages liés au sport. Pour cela, les spécialistes du marketing sportif utilisent la
recherche sur le comportement des consommateurs sportifs pour déterminer comment

positionner le mix marketing.

La recherche aide les spécialistes du marketing sportif a identifier comment un produit
et/ou un service sportif offre la possibilité d'obtenir des résultats souhaitables et a développer
des stratégies de marketing efficaces qui communiquent ces caractéristiques positives
(Maltese et Danglade, 2014). En général, 1'étude du comportement des consommateurs de
sport examine les attitudes et les comportements de l'individu par rapport aux produits et
services sportifs. En effet, le comportement des fans et/ou des consommateurs décrit comment
les individus consacrent les ressources disponibles en temps et en argent aux activités de
consommation sportive. Pour Blumrodt, Desbordes et Bodin (2013), I'étude du comportement
humain est importante pour comprendre les consommateurs de sport sur de multiples points,
tels que : (a) les principes de la psychologie sont que chaque individu est différent et donc
chaque individu a une personnalité unique, des perceptions différentes, des expériences de vie
, capacités et intéréts, et surtout des attitudes, des croyances et des valeurs différentes ; (b) les

principes sociologiques, car elle est entreprise individuellement aussi bien qu'en groupe.

Ainsi, selon (Maltese & Danglade, 2014), il est recommandé pour tout évenement
sportif de :

e Utiliser le comportement consommateur pour fagconner le fan/consommateur ;

e Les segmenter en utilisant des perspectives culturelles, sociales et démographiques, et
en les articulant au comportement ;

e Expliquer les impacts de ces segments en tenant compte des activités lié aux différents
sports ;

e Définir un mix marketing spécifique afin d'adapter l'activité sportif au public cible et

au comportement du consommateur.

Enfin, nous pouvons dire que les fans de sport agissent de la méme maniere que les
consommateurs d'autres produits, mais, les fans de sport sont particulierement fideles a

leur clubs/Athlétes/nations.
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3. Sports Marketing Mix

Un outil couramment utilisé en marketing est le marketing mix. Egalement connu sous le
nom de 4P, cet outil a été créé par Jerome McCarthy et Neil Borden dans les années 1960 et
combine quatre aspects : Produit, Prix, Promotion et Place (Distribution). (Dhas, 2014). Au fil
du temps, les 4P qui composent le marketing mix sont devenus incontournables dans la
recherche académique. Comme dans d'autres industries, la gestion du marketing sportif utilise
le marketing mix. Le mix marketing est crucial dans l'industrie du marketing et la majeure
partie du temps de tout spécialiste du marketing sportif devrait étre consacrée a développer
cette pierre angulaire. L'importance du mix marketing est due au fait que ses éléments

définissent le business du sport (Pitts & Stotlar, 2013).

Un produit est quelque chose qui satisfait un besoin et qui peut exister sous plusieurs
formes. Il peut s'agir d'un bien, d'un service, d'une idée d'événement (par exemple, participer a
un marathon afin de collecter des fonds pour les personnes ayant des besoins spéciaux), d'une
personne et d'une organisation (par exemple, une équipe de football). Les produits sportifs
comprennent des biens, des services, événements, informations et médias, lieux, personnes et
idées. Ainsi, le produit s'entend comme tout ce qui peut étre offert a une appréciation, un
achat, un usage ou une consommation marchande susceptible de satisfaire une attente ou un
besoin. De plus, un produit est un résolveur de problémes en ce sens qu'il est acheté en raison
des avantages offerts. Essentiellement, les supporters achetent les avantages, pas les produits

(Da Silva & Las Casas, 2017)

En général, le produit de sport: (i) est invariablement impalpable et subjectif ;(ii) est
incohérent et imprévisible ;(iii) le marketing doit mettre l'accent sur la vulgarisation du
produit plutdt que sur le produit central ; (iv) le sport est généralement consommé par la
publicité et les attentes des clients sont invariablement influencées par la facilitation
sociale ;(v) le sport est a la fois le client et le produit de l'entreprise ;(vi) le sport évoque
I'autonomisation, l'identification personnelle et 1'attachement émotionnel ; (vii) le sport a un
attrait presque universel et immerge tous les éléments de la vie, c'est-a-dire
géographiquement, démographiquement et socio culturellement important (Fullerton & Merz,

2008).
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Le deuxieme élément et probablement le plus sensible dans le marketing mix sportif est le
prix. Ce que les consommateurs veulent, c'est payer pour un produit qui, selon eux, équivaut a
la valeur de leur argent. La difficulté est que cela signifie quelque chose de différent pour
chaque consommateur (Pitts & Stotlar, 2013). Il est également évident que le prix affecte
également l'image du produit final aupres de la population. La décision d'une entreprise
sportive quant a la maniere de facturer éventuellement son produit est prise apres analyse des
parametres suivants : (i) Le colit de production du produit; (ii) Comparer les prix des
concurrents sur le marché ; (iii) L'offre et la demande du produit ; (iv) Sa stratégie globale et

sa rentabilité commerciale (Vasiliki, 2018).

Les stratégies de tarification sont guidées par rapport a d'autres parties des outils de
marketing sportif, par exemple, la proposition de valeur, le parrainage de marque, la
dépendance au lieu, I’outil de promotion, la compétence professionnelle, les installations
physiques, les technologies dans les processus, la position de 1'équipe sportive et le, talent des

athletes ainsi que le taux de fidélisation des supporters.

La place ou distribution est le processus par lequel le produit sportif parvient au
consommateur. Le lieu fait référence a la localisation du produit sportif (stade, aréna), le point
d'origine de la distribution du produit (vente de billets au stade, vente par un numéro de
téléphone sans frais ou via Internet), la localisation géographique des marchés cibles
(mondial, national, régional...), et d'autres canaux qu'il est important de prendre en compte
pour déterminer si les publics cibles peuvent accéder au produit (tels que la période, le jour, le

mois, au cours desquels un produit est proposé) (Mihai, 2013).

Les facteurs liés a la localisation physique du sport peuvent avoir un effet favorable ou
défavorable sur le plan marketing. Pour assurer un effet favorable, le site sportif doit €tre
facilement accessible, avoir une apparence physique attrayante, avoir un environnement

fonctionnel agréable, un environnement stir et un personnel de sécurité (Mihai, 2013).

La promotion est définie comme toutes les activités de 1'entreprise visant a influencer les
attitudes et les comportements d'achat des consommateurs. La promotion du sport est une
industrie a part entiere. Il existe des sociétés de marketing, des sociétés de publicité et des
entreprises spécialisées dans la production de produits promotionnels tels que des drapeaux,

des logos, des t-shirts, des sacs, des ballons, des tasses, des chapeaux, etc. Avec une
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excellente infrastructure déja dans l'industrie, un nouveau produit peut se lancer et les

ressources pour se faire remarquer sont déja établies.

Il existe quatre éléments de promotion qui aideront les spécialistes du marketing sportif a
communiquer au client les caractéristiques et les avantages qui, espérons-le, inciteront les
clients a acheter. (1) la publicité. Généralement versé a la télévision, a la radio, aux journaux
ou aux magazines dans le but d'atteindre les masses. (ii) les relations publiques et de
parrainage, qui tentent d'augmenter 1'image positive de la marque dans différents points de
vente. (ii1) des clients influents et potentiels spécifiques, contactés par le biais de lettres, d'e-
mails et de SMS personnalisés. (iv) les promotions des ventes qui visent a saisir des gains a

courts termes, ou une augmentation des ventes.

Comme dans d'autres industries, la gestion du marketing sportif utilise le marketing mix.
Ce dernier est crucial dans l'industrie du marketing et tout spécialiste du marketing sportif

devrait consacrer son temps a développer cette pierre angulaire.

4. Sponsoring (Mécénat/Parrainage)

La définition du sponsoring de Meenaghan (1983) est 1'une des définitions les plus
utilisées ; « Le sponsoring peut étre considéré comme la fourniture d'une aide financiere ou en
nature a une activité par une organisation commerciale dans le but d'atteindre des objectifs
commerciaux ». Une grande partie de la recherche sur le sponsoring s'est concentrée sur
I'€laboration d'une définition globale et largement acceptée. Selon Olkkonen et al. (2000), la
discussion sur le sponsoring peut essentiellement étre divisée en trois catégories ; il y a eu des
recherches sur la définition du terme, la mesure de ses effets, et les objectifs et les motifs qui

le sous-tendent.

Cornwell et Maignan (1998) rapportent comment la recherche d'une définition explicite
du parrainage a été une facon de le 1égitimer comme outil promotionnel. Une autre définition
fréquemment employée est celle de Mullin et al. (2000)) qui définissent le parrainage comme
« l'acquisition des droits de s'affilier ou de s'associer directement a un produit ou a un

événement dans le but d'en tirer des bénéfices liés a celui-ci ».
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Walliser (2003) soutient qu'il y a toujours un manque de consensus sur la définition du
sponsoring parmi les chercheurs ; une preuve en est la présence de nombreuses définitions du

terme dans la littérature.

Pour mieux cerner le concept, nous pouvons [’articuler autour de trois points
fondamentaux. Tout d'abord, un échange a lieu entre le parrain (sponsor) et le bien parrainé ;
le parrain investit pour obtenir le droit de s'associer a l'entité parrainée, et le parrain pergoit
des bénéfices en contrepartie de l'investissement (Apostolopoulou & Papadimitriou, 2010).
Deuxiemement, les entreprises s'engagent dans le parrainage afin d'atteindre leurs objectifs
d'entreprise ou de marketing en exploitant 1'association avec la propriété parrainée acquise
grace a l'investissement initial (Walliser, 2003). Troisiemement, les propriétés sponsorisées

peuvent aller, par exemple, d'événements a des personnes individuelles.

La littérature s'accorde a dire que le role du sponsoring dans une organisation doit étre
stratégique et qu'en regle générale, les accords de parrainage doivent étre considérés comme

des investissements stratégiques.
Conclusion

Notre revue de littérature nous a permis de saisir que le concept de sports marketing
implique que ce dernier est basé sur les principes et les valeurs traditionnels du marketing et
qu'll suit ces principes dans la fourniture de services marketing directs (le marketing des
produits et services sportifs directement aux consommateurs de sport). D'autre part, il s'agit de

commercialiser d'autres produits par le biais de promotions sportives.

En d’autres termes, le marketing sportif est la pratique qui permet aux clubs, aux
ligues, aux comités sportifs, etc. d'obtenir une part de marché plus élevée. Il suit le concept
marketing de base, selon lequel la maniere dont un produit est commercialisé est essentielle
au succes du produit. Ce concept marketing considere le consommateur comme 1'é1ément clé
du succes du produit, c'est-a-dire que la satisfaction du client est primordiale. C'est 1'essence
du marketing sportif, pour répondre a la demande du consommateur de sport. A partir de ce
qui a été abordé sur cet article, il est facile de comprendre la taille de 1'industrie du sport et le

role que le sport joue aujourd'hui.
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En raison de la volonté des gens de suivre les performances sportives sur place,
d'autres clients - sponsors, médias, etc. - considerent les produits sportifs comme des cibles

d'investissement intéressantes (White & Absher, 2013).
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MODELISATION DES TECHNIQUES DE BRAS « SEOI-NAGE » EN
JUDO : APPROCHE CINEMATIQUE

R.BENZIANE : Maitre de conférence ; Département des sports collectifs et sports de combats / ENS-
ISTS Dely-Ibrahim / Alger

RESUME

Avec le récent développement de [’outil informatique et de |’électronique, une nouvelle dimension vient d’étre
donnée aux techniques d’analyse du mouvement sportif. Les images numeériques utilisées pour [’étude du geste
sportif ont servi de bases aux techniques de simulations numériques. Néanmoins, le probléme reste délicat a
traiter dans le cas des sports de combat, car la performance de athléte dépend en grande partie des qualités de
son adversaire, I’analyse bio-cinématique du mouvement est souvent réduite a une description qualitative. Dans
une étude antérieure *, nous avons montré qu’il était possible de modéliser une projection en judo d partir d’un
modeéle de deux chaines cinématiques ouvertes a 6 degrés de liberté analogue a celui développé en robotique
pour les robots manipulateurs. Dans le présent travail, nous présentons la généralisation de cette méthode pour
les autres techniques de bras (Soei-nage) en judo. Nous avons demandé a Haddad Soraya, la championne
olympique de faire une exécution des techniques de bras et de se rapprocher le plus possible des sensations de
compétition. Pour la détermination des paramétres cinématiques (positions, angles, vitesses,...), nous avons
utilisé la méthode cinématographique.

Introduction

L’approche de judo reste jusqu'a nos jours trés délicate a traiter. Elle est fortement marquée par le sceau de
certains grands maitres axé sur la totale dépense physique et morale®. Aujourd’hui pour former le judoka de
demain, il faut élaborer des méthodes d’enseignement et des techniques de formation de plus en plus
performantes. Le judo en devenant une discipline olympique a connu des mutations profondes induites par la
compétition. Des observations effectuées sur des compétitions ont montré le développement de certaines
variantes particuliérement redoutables. Nous nous sommes limités dans cette approche a 1’étude des mouvements
de bras (Te-waza). Sur un sondage adressé a une centaine de judokas algériens, il apparait que les techniques de
bras sont fréquemment utilisées en compétition, leurs efficacité est largement établie chez les catégories de
faible poids alors qu’un certain nombre de divergences subsistent pour les autres catégories. La contribution a ce
probléme fait ’objet de ce travail de recherche
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1. Formulation du probléeme

Le but recherché par I’analyse bio-cinématique est a la fois de comprendre la mécanique du mouvementent et de
prédire I’efficacité des techniques lorsque I’on modifie certains paramétres. Schématiquement, le probleme peut
étre décrit par I’organigramme suivant :

Mouvement + technique
Input : adversaire (X) — > Output : Score (Y)
> F(X, €=Y >
- Poids - Amplitude
- Taille kumi kata (€) - Vitesse
- Rapidité forces (€) - Surface
Placement des segments (€)

Organigramme : Schématisation de la problématique par la fonction de transfert F (X, €)

2. Approche expérimentale
e Description des techniques de bras (Te-waza)

Les mouvements de bras (Le membre supérieur et déterminant dans I’exécution technique). Sur la planche 1, on
peut identifier 3 grandes phases de I’exécution de la technique :

Kuzushi : Placement des segments de ’attaquant (Tori).
Tsukuri : Chargement de ’adversaire sur le dos.
Kake : Projection en avant par-dessus de I’épaule ou du bras.
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Planche 1: Chronophotographie des trois techniques de bras (Te-waza).

Planche a : Kinogramme et temps d’exécution de la technique Ippon-sieo-nage.

Os 0.2s 0.3s 0.9s

Planche b : Kinogramme et temps d’exécution de la technique Morote-sieo-nage.

Planche c : Kinogramme et temps d’exécution de la technique Eri-sieo-nage.
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Tsukuri Kake

A
v
A
N

Kuzushi

A
v

3. Méthodologie

Nous avons utilisé ’analyse cinématographique afin de déterminer I’évolution des différents segments corporels
de judokas pendant I’exécution des trois techniques (planche 1). Cette analyse s’appuyant sur la modélisation de
winer *, qui considere le corps humain comme un systeme polyarticulé filaire de 14 segments articulés (figurel).
Nous nous sommes limité dans cette présente étude a I’analyse de la projection du mouvement sur le plan
(0,x,y). Sur la figure 2, nous présentons la superposition des images pendant 1’exécution de la technique. Cette
derniére nous a permis de constater que la trajectoire des pieds d’Uke (adversaire) décrit une portion elliptique
dans le plan 2D, alors que les pieds de Tori (attaquant) restent fixés au sol, pour les trois techniques de bras
(Ippon-sieo-nage, Eri-sieo-nage et Morote-sieo-nage).

Figure 1 : Modélisation « en fil de fer » de Winter *.
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Figure 2 : Superposition des phases et de la trajectoire elliptique des pieds.

> Modélisation et simulation

Dans cette phase de modélisation les deux judokas sont assimilés & une chaine cinématique ouverte a 6 degrés
de liberté ©. Les longueurs des segments Li sont des constantes qui ne dépend que de la morphologie des athletes,
alors que les angles articulaires @i sont des variables du mouvement, les pieds de Tori (attaquant) sont fixes en
(0,0) alors que les pieds de Uke (adversaire) décrivent une trajectoire elliptique. Traité le probleme de
I’amplitude de projection de Uke revient a déterminer la fonction F qui donne la trajectoire de ses pieds en

fonction des angles @i :
Xe =F (Oi,... On)

Dans le modéle géométrique directe, le déplacement d’une

chaine a I’articulation suivante (i+1) est donné par la composition
d’une rotation R(@;) et d’une translation T (Li). Cette composition
non linéaire dans R* peut étre transformée en application linéaire dans
R’ en utilisant le concept de coordonnées homogénes qui consiste &
écrire R et T sous la forme suivante :

cos(@) —sin(@) 0

sin( @) cos(@) 0

R(D) = et TL) =]
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Si on connait la valeur des variables articulaires (i), I’extrémité Xe de la chaine est donnée par :

X=[If.y  (RD.(Ti) =F(@1 . Do)

La modélisation vise a déterminer I’évolution des angles articulaires @i conduisant a une trajectoire donnée Xe
de I’extrémité de la chaine *. En d’autres termes, ce que 1’on recherche ¢’est un modéle inverse (@i) = F'(X), et
non le modele géométrique direct (X) = F(@i). Il est a noter également que (Xe) n’a que 2 composantes dans le
plan, alors que la chaine est a 6 degrés de liberté. Les variables(@i) étant redondantes, une infinité de positions
(@,...096) donnent la méme valeur (X) a I’extrémité de la chaine. Une analogie avec la robotique (cas d’un robot
manipulateur a 6 ddl), permet de trouver une solution optimale a ce probleme en utilisant le formalisme du
pseudo inverse de la matrice jacobienne de F. Dans cette approche, nous avons conversé le probleme
géométrique Xe = F(@;) en probleéme cinématique Xe(t) = F [D,(t),..., Dg(t)].

4. Résultats et discutions

Pour la simulation numérique du probleme cinématique, nous avons programmé sous un logiciel
MATHEMATICA ’, dans le quel la fonction jacobienne et le pseudo inverse d’une matrice sont prédéfinies. Les
longueurs Li et les angles @; (t=0) du tableau 1 on été introduit comme parametres initiaux. La trajectoire des
pieds de Uke a été formulée par :

AX = a sin[(@y + n@, ) + ¢,]
AY = - b cos[(Dy . nDy) + ¢,]

Les amplitudes a et b, les phases @, ¢, et 'incrément ont étés déterminés de manicre empirique. Le résultat de
la simulation est présenté sur la figure 3. Sus cette figure on peut noter que les segments de Tori ne subissent
qu’un faible déplacement au cours du mouvement, alors que Uke est projeté au dessus de Tori et qu’en fin de
mouvement, la forme de la chute est analogue a celle observée sur les image réelles de la phase de Srukuri de la
planche 1, pour les trois techniques de bras.

Tableau 1 : Données anthropométriques pour le modele retenu.

Judoka | Segment Ref | Valeur Articulation Ref Valeurs Modélisation

Jambe L, 1.0 Cheville o} 60°

Tori Cuisse L, 1.0 Genou D, 90° 0
Tronc | 1.0 Hanche D -90° (

@)
Bras L, 0.7 Join T.U D, 45° ,
Uke Tronc L 1.4 Epaule D 120° /
Memb.f L 2.0 Hanche Ds 30°
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I Figure 3 : Résultat de la simulation numérique |

» Cas de Tori plus petit que Uke

Dans cette partie, nous avons cherché a comparé les positions des résultats numériques, cas de Tori plus petit
que Uke figure 4, avec celles des résultats pratiques, pour les trois technique a savoir ; Ippon-sieo-nage, Eri-sieo-
nage et Morote-sieo-nage. L’exécution des trois techniques de Te-waza & été faite sous forme de Nage-Komi
(exécution sans résistance), par une judokate de haut niveau (Haddad Soraya).

Figure 4 : résultat de la simulation pour le cas de Tori plus petit qu’Uke.

Pour estimer la validité des résultats numériques, nous avons comparé pour un premier temps, les valeurs des
vitesses de déplacement des différents segments corporels de Tori (attaquant) ainsi que la vitesse de déplacent
des pieds d’Uke (adversaire), pour les trois placements différents comme le montre la figure Set 6. Dans un
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deuxiéme temps, nous avons passé a la comparaison des trajectoires de déplacement des pieds d’Uke ainsi que
les valeurs des angles articulaires @; (figure 7).

| Fiﬁure 7 : L’évolution des anﬁles Ql- des segments Li de Tori |

La comparaison graphique de I’évolution des vitesses d’exécution des trois techniques, nous a permet de dire
que le placement optimal pour une meilleure vitesse d’exécution des trois techniques, est celui ou Tori est collé
a Uke, c'est-a-dire que pieds de Tori sont proche de Uke avec flexion au niveau des jambes. Le graphe 1 nous
montre 1’évolution de la vitesse pour les trois placements différents. Cas de Tori plus petit qu’Uke.
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==/==Placement 3

Vitesse cm/s

1 500,00

1 000,00

500,00

Graphe 1 : L’évolution des vitesses d’exécution de Tori pour les trois placements différents

3. Conclusion

L’analyse biomécanique est souvent utilisée pour 1’étude des mouvements sportifs. En judo, le probléme est plus
délicat a traiter car la performance de judoka dépend en grande partie des qualités de son adversaire ®. Pour éviter
que notre analyse ne soit réduite a une description qualitative, nous avons cherché & modéliser la phase de
projection pour les techniques de bras (Te-waza). Pendant cette, les deux judokas ont été assimilés a une chaine
cinématique ouverte a 6 degré de liberté (ddl). Cette simulation basée sur une méthode utilisée en robotique a
fournie la solution qui optimise 1’évolution des variables angulaires. L’analyse bio-cinématique de I’exécution
réelle des techniques nous a permis de déduire le placement optimal pour le maximum de vitesse pour
I’exécution du mouvement dans les trois techniques de bras. Les résultats obtenus ouvrent la voie sur l-analyse
dynamique du probléme. des trois simulations effectuées suppose en effet que la projection s’effectue de maniére
uniforme. Dans la réalité, ce n’est jamais le cas, on doit tenir compte a la fois des forces de résistances
développées par I’adversaire et de la force de pesanteur.
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VARIABLES OF THE QUALITY OF LIFE OF HEALTHCARE
PROFESSIONALS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Francisco Jeci de Holanda, Guebli Abdelkader, ®Jodo Paulo Camelo Menezes, *Alcides Pereira de
Brito,

! University Center of the Planalto do Distrito Federal - Uniplan, Brazil.
2 SMAH Laboratory, Abdelhamid Ibn Badiss University of Mostaganem, Algeria.
3 State University of Ceara-UECE. Fortaleza-CE. Brazil.

4 University Brazil, Brazil

Objective: To analyze the health profile and quality of life of health
workers through a review of studies published in the literature. Methods: This
is a descriptive study with a qualitative approach based on an integrative
literature review. Studies were selected from the LILACS, IBECS, MEDLINE,
PubMed and Scielo databases. The Virtual Health Library — VHL and the
Health Sciences Descriptors — DeCS were consulted, in addition to the Medical
Subject Headings — MeSH. The following descriptors were introduced: “Quality
of life”, “Professionals” and “Health” using the Boolean operator “and”. Inclusion
criteria were full-text studies whose languages were English, Spanish and
Portuguese. The exclusion criteria were articles that did not align with the
research theme. Results: 4,914 articles were found within the criteria. The
variables of low quality of life were: physical and emotional exhaustion due to
high insalubrity in the work environment; lack of motivation and prospects for

career advancement and health professionals have a high rate of reduced
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quality of life, which is due to relative issues not only in the work and family
environment. Conclusion: There is a negative factor in social activities, which

are hampered by the strenuous workday to which they are subjected.
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Guide Méthodologique pour 1’évaluation et I’expertise des
programmes de compétions de haut niveau dans les sports de combat

Dr Guemriche.N Maitre de conférence A ; ENS-ISTS Dely-lbrahim / Alger

Introduction

Le présent guide Méthodologique pour 1’évaluation et I’expertise des programmes de
compétions de haut niveau a pour vocation d’apporter avec le plus d’exhaustivité possible,
des informations pratiques et méthodologiques sur le déroulement des préparations des
sportifs de haut niveau mais aussi se focaliser sur la mission de développement du sport de
haut niveau et par conséquence promouvoir, organiser et encadrer judicieusement la carriere
sportive des futures champions.

L’objectif principal de ce document est la mise en place d’un outil pédagogique et
méthodologique pour une meilleure collecte et exploitation des données relatives a la
préparation des athletes pour les grandes manifestations sportives.

Taches et mission de la commission

» Mission 1 Identification et présentation de la population ciblée (entraineurs et
athletes).

- Elaboration des fiches technique des entraineurs et des athletes
- Détermination des criteres de la performance sportive

- Niveau de performance de la sélection

» Mission 2 Quantification et optimisation des paramétres liés a ’entrainement et a la
préparation

- Le plan d’action de la direction nationale technique (DTN) avec les objectifs
annuels

- Le planning de la préparation des athletes en cohérence avec le planning annuel et
les objectifs.
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Programmation des stages de préparation en fonction des objectifs

Plan de la charge d’entrainement pour chaque période et chaque étape de la
préparation des athletes

L’encadrement des athlétes lors des séances de préparation physique.

Tests d’évaluation des qualités physiques et techniques du sportif et fixer des
objectifs pour performer au plus haut niveau de la compétition

L’évolution de la forme sportive pour chaque athléte.

Communiquer régulierement avec les responsables et les entraineurs ainsi que les
coordinateurs du ministere

Etre a jour avec les systemes de compétition et de la réglementation

» Mission 3 Evaluation, expertise et optimisation des résultats

Evaluer les résultats obtenus en fonction des objectifs fixés
et des moyens a disposition.

Identifier les Jeunes Talents, Espoirs Sportifs, Sportifs de
Haut Niveau.

Analyser les résultats des tests des sportifs réalisés avec les experts de la discipline
sportive

Veiller a ce que chaque sportif émergeant dispose d’un projet sportif

Rechercher, créer, développer et  entretenir un  état  d’esprit
visant I’excellence

Veiller a  construire un encadrement de  qualit¢ autour du
projet sportif.

Formation et recyclage des entraineurs

Assurer la mise en ceuvre des actions et taches
de la logistique, comptabilité,...) en vue de la performance sportive

331



;L leall Lelaal) by .
el Gacalyll Lol el aisli pie e
el ) i) e L fly el ) ) s clllata ” NGl
2023 Liila ISBN: 978-9931-9909-1-8 ~—

Mettre en ceuvre les conditions optimales en vue de la réalisation des objectifs fixés
sous contrat de sa

aux sportifs
fédération

Schéma représentatif de la démarche globale pour ’évaluation et ’expertise de la
performance sportive pour les grands rendez-vous

Estimation globale de la performance et son
évaluation

Analyse a

, A Analyse en
'entrainement

compétition

Diagnostic de Présentation
performance des athletes

sportive

Evaluation de la
compétition

Entrainement

Planification de
la performance
et de
I'entrainement

(Méthodes,
processus)
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1- Réalisation de la Mission 1

Présentation des fiches techniques des athletes

Fiche technique de I’athléete

Photo

Nom

Prénom

Age

Age pratique

Discipline sportive
Catégorie

Catégorie de poids
Niveau d’instruction
Performances réalisées

] Nationale

L] Africaine
I

Fiche technique de I’entraineur

Photo

Nom

Prénom
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Schéma 1 : Criteres de la performance sportive en sport de combat ; ensemble d’éléments en
interaction (Paillard, 2010)
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Qualités physiques Qualités
et facteurs psychologlques
constitutionnels <:> Tenacité
Force Endurance
it Stabilié émotionnell
Facteurs internes liés
Endurance :
Flexibili Frojet pesonie
Anthropoméiric i l'athliéte Motivation
Santé Intelligence technico-
tactique
/\ Performance /\

Sportive

V V

Facteurs externes liés Structure
I.g’:;;i':;iﬂt d’entrainement
i lenvironnement
g : Entraineur
Préparation technico- R .
PR Suivi socioprofessionnel
Pri ?:Iatlnn i Suivi psychologigue
e Suvi médical (médecin
p&riigﬁul:?que et kinésithérapeute)
SR i Suivi matérielles
Préparation stratégique :
Evaluations A
d'entrainement

2- Réalisation de la Mission 2

Tableau 1 liste des athletes par stage
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Nom de I’encadrement
Période

Date

Objectif

Observations

Noms des athletes Catégories de poids

Clubs

observation

UJNi—iZ

Tableau 2 Planning des compétitions
Nom de I’encadreur

Observations

Nature de compétition Objectifs

prévu

réaliser

Non
réaliser
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Tableau 3 Planning des compétitions en fonction des périodes

Nom de 1

’encadreur

Observations

Saison sportive

Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

JUIN

périodes

Mois

Objectifs

compétions

Nature de préparation

Juillet
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Aout
Septembre
Octobre
Novembre
Décembre
Tableau 4 Planning de la préparation physique
Nom de I’encadreur Saison sportive
Observations
Etape N° | Objectifs de la préparation physique S |D N |VH
1 4 |2 1 8
2 4 |1 2 8
% 3 10 |2 8 20
S 4 10 8 20
S
S 5 10 8 20
© 2 4
N° | Objectifs de la préparation physique S |D N |VH
1 0 10 |2 8 20
o 2 8 |4 4 16
E.‘: 3 8 |8 8 16
-}? 4 8 |2 6 16
W
. 5 4 |2 2 8
“ 2 4
N° | Objectifs de la préparation physique S |D N |VH
® 1 105 5 20
g 2 10[5 [5 |20
‘g 3 6 |2 4 12
§ 4 6 |2 4 12
© 5 6 |4 2 12
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S nombre de stage

D durée du stage

N nombre d’athlétes VH volume horaire

Tableau 5 Plan de la charge d’entrainement

Nom de ’encadreur

Saison sportive

Observations
Etape Stage | jours Objectifs Charges
NO
M | SM
Microcycle
Etape Stage jours Objectifs Charges
NO
M | SM
2
)
>
S
‘g Microcycle
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Tableau 6 Tests d’évaluation
Nom de I’encadreur Saison sportive

Observations

Nature du
Tests

Qau phy 1 2 3 total

Force

Nature du Tests

Qau phy 1 2 3

Endurance

Nature du Tests

Qau phy 1 2 3

Vitesse
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3-Réalisation de la Mission 3
Tableau 7 Analyse des résultats
Compétitions Objectifs prévu réalisée Non
réalisée

Bilan et expertise général
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Suivi de la CE et les indicateurs d'état pour la prévention des blessures
musculaires de non contact chez les footballeurs d'élite

HOUAR Abdelatif !, KACEM Abdelhadi? ZAOUI Abdelkader *

"Faculte des sciences humaines et sociales, Université de Ghardaia, Algérie.
3Institut des STAPS, Université de Tissemsilet.
4Doctorant, Université Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem, Algérie.

L'auteur correspondant:

ORCID: 0000-0002-4109-9428
E-mail: houar.abdelatif@univ-ghardaia.dz

Introduction.

Maintenir un haut niveau de forme physique et éviter la fatigue et les blessures est
essentiel pour les performances des athlétes et représente un challenge pour les staffs.
Ainsi, identifier et prévoir les diminutions de la performance physique, en réalisant un
monitoring des charges d’entrainement interne et externe, serait utile pour les
entraineurs, car elles pourraient étre modifiées en conséquence. L’application
appropriée de la Charge d’Entrainement (CE) est un des facteurs fondamentaux pour
induire des adaptations physiologiques bénéfiques et une amélioration de la
performance tout en prévenant les blessures et les maladies des athletes. Des charges
insuffisantes n’apportent pas d’adaptations physiologiques, et des charges excessives
conduisent a des adaptations néfastes, tels qu'un état de fatigue non fonctionnelle et/ou
un état de surentrainement.

Lorsque les athletes s'efforcent d'améliorer leurs performances, il est nécessaire de
modifier la charge d'entralnement, notamment en augmentant la fréquence, la durée et
l'intensité. Les charges d'entralnement sont ajustées a différents moments du cycle
d'entralnement pour augmenter ou diminuer la fatigue en fonction de la phase
d'entralnement (c'est-a-dire la phase d'entrainement ou la phase de compétition).
S'assurer que la fatigue est titrée de maniére appropriée est important pour les
adaptations a I'entrainement ainsi que pour les performances en compétition.

Il est donc essentiel de disposer d’indicateurs fiables et valides de 'adaptation des
athletes aux charges d’entralnement et de compétition.

Nombreuses sont les méthodes du controle de la CE interne tel que la FC, la VOZ2max,
lactate, RPE...etc, et nombreux sont les modeles de la prévision des blessures tel que la
thermographie infrarouge, L'asymétrie thermique, la créatine phosphokinase (CPK),
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lI'interleukine 6 (IL6), L'historique des blessures des athlétes, le bien-étre auto-
déclaré...etc.

Actuellement, l'utilisation d'outils non invasifs et peu coliteux pour contrdler I'état
des joueurs est devenue une méthode appropriée pour évaluer leurs réponses aux
stimuli de I'entralnement et des compétitions et évaluer leur bien-étre.

Perri et ses colleguesont étudié la relation entre le bien-étre et la charge
d'entralnement interne dans le football et ont découvert que la charge d'entrainement
interne est fortement liée a 1'état de bien-étre des joueurs. En outre, d'autres études
montrent que les douleurs musculaires auto-déclarées, la durée et la qualité du sommeil,
et le bien-étre général sont également sensibles aux variations de la CE chez les joueurs
de football australien, de Premier League anglaise et de volley-ball.

La charge de travail de I'entrainement interne est généralement évaluée en mesurant
le taux d'effort percu par les joueurs. (RPE Rate of Perceived Exertion). RPE est une
échelle d'auto-évaluation décrivant I'effort percu par un joueur au cours d'une activité
physique. Deux échelles RPE différentes sont utilisées dans le sport : CR-10, ou les
valeurs RPE sont comprises entre 0 (aucun effort) et 10 (effort maximal), et (ii) 1'échelle
6-20, ou les valeurs sont comprises entre 6 (aucun effort) et 20 (effort maximal). Le
produit entre RPE (CR-10) et la durée totale de la session d'entralnement/match est
appelé charge d'entrainement (TL Training Load).

La TL est largement utilisée dans le sport comme un indice simple décrivant la charge
de travail interne des joueurs. En particulier, des études antérieures ont montré que la
TL est une méthode valide pour estimer la charge de travail interne, en soulignant le fait
que cet indice est strictement lié aux réponses physiologiques des joueurs aux stimuli
d'entralnement (par ex, consommation d'oxygene et fréquence cardiaque) et aux
charges de travail externes des jours précédents qui sont liées a la fatigue des joueurs.

Plusieurs questionnaires sont utilisés dans le sport de haut niveau pour évaluer le bien-
étre des athletes, parmi eux le Wellness

Questionnaire (WELQUE), qui est une échelle comprenant 5 items (ex, fatigue,
sommeil, courbatures, stress et humeur)

A l'occasion de l'organisation des jeux méditerranéens 2022 par 1'Algérie, un groupe
de chercheur a mis en place un projet de recherche, pour objectif de collecter le
maximum de données en ce qui concerne les réponses des joueurs aux stimuli
d'entrainements et de compétitions (charge interne), et l'effet de ces derniers sur le
bien-étre des athletes d'élites dans les différentes disciplines. Ces données permettront
en premier lieu aux staffs de surveiller nos athletes d'élites du surentrainement et de
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blessures, ainsi que travailler avec des charges optimales qui leurs permet de réaliser
des hautes performances et honorer le pays, et en deuxieme lieu pour investir de ces
données pour faire des comparaisons avec les athletes des autre pays de classe
mondiale, et de publier ces résultat dans des revues scientifiques reconnues.

1- Objectifs.
1. Contrdle de la CE interne des athletes d'élite durant les JM.
2. Suivi de I'état de bien-étre des athletes d'élite durant LES JM 2022.

3.Etudier la relation entre la charge d'entrainement (TL = taux d'effort percu x durée
d'entralnement) et l'indice de bien-étre (WELQUE) chez les athletes d'élite dans les
différentes disciplines.

4, Création d'un modele de prédiction des blessures par l'utilisation de l'intelligence
artificielle.

2- Méthodes.
2-1 L'échantillon.

L'échantillon de la recherche comprend les joueurs de 1'équipe nationale de football
U-17 lors des jeux méditerranéens 2022 a Oran (Voir Tab 1).

Tab 1.Les caractéristiques démographiques de 1'échantillon

Sexe Sports Nombre
Hommes Football 25

2-2- Collection de données.

Les chercheurs vont collecter les données sur la charge d'entrainement (RPE & Durée
min) et les indices de bien-étre (wellness index) d’apres les réponses des athletes aux
questionnaires électroniques qui vont distribuer a travers les réseaux sociaux (E-mails,
Facebook™. WhatsApp™ et Twitter™), et qui comprenait une échelle de (1 a 7 pour les
indices de bien-étre) pour chacun des (qualité du sommeil, courbatures, stress, fatigue et
humeur) avant chaque séance d'entralnement, en plus les réponses des athletes au
questionnaire (RPE) sur une échelle de (0 a 10, Voir Tab 2) pour estimer la perception
de la difficulté de I'effort pour chaque séance d’entrainement ou compétition avec une
mesure de la durée de la séance.

2-2-1 RPE (Rate of Perceived Exertion).
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RPE est une échelle d'auto-évaluation décrivant l'effort percu par un athlete au cours
d'une activité physique. Deux échelles RPE différentes sont utilisées dans le sport : CR-
10, ou les valeurs RPE sont comprises entre 0 (aucun effort) et 10 (effort maximal), et
(ii) I'échelle 6-20, ou les valeurs sont comprises entre 6 (aucun effort) et 20 (effort
maximal). Pour calculer l'intensité de la séance, les athletes sont questionnés dans les
30 minutes suivant la fin de la séance par une simple question “Comment as-tu ressenti
la séance ?” Un simple nombre représentant 'amplitude de la CE est ensuite calculé par
la multiplication de I'intensité de la séance (RPE) par la durée de la méme séance (min).

Le produit entre RPE (CR-10) et la durée totale de la session d'entrainement/match
est appelé charge d'entrainement.

Tab 2.L’échelle modifiée de RPE utilisée par les athlétes pour classifier leur perception de
I'intensité de chaque séance d’entrainement.

Note Description
0 Repos

1 Tres, Tres Légere
2 Légere

3 Modérée

4 Assez Dure
5 Dure

6

7 Trés Dure

8

9

10 Maximale

2-2-2 Auto-évaluation du bien-étre.
Wellness Questionnaire (WELQUE).

Une échelle de Likert en 5 points comprenant 5 items (eX, fatigue, sommeil, courbatures,
stress et humeur), ou 1 et 5 indiquent les valeurs de bien-étre les plus élevées et les plus basses
pour chaque item.
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Tab 2. Les indices de bien-étre.
Courbatures,
Note Sommeil Fatigue, Humeur
Stress
1 Tres tresbon  Trés trés bas Trés tres
bonne
2 Treés bon Treés bas Trés bonne
3 Bon Bas Bonne
4 Moyen Moyen Moyenne
5 Mauvais Elevé Mauvaise
6 Trés mauvais  Tres élevé Tres .
mauvaise
7 Tres tres Tres tres Tres tres
mauvais élevé mauvaise
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Etude comparative des parametres cinématique spatiales de la trajectoire
de la barre en Arraché entre les haltérophiles Algériens et les haltérophiles
de niveau mondial.

Dr Ali TOUAMI, Maitre de conférences, ES STS DELY BRAHIM.

Résumé

L’étude de la trajectoire de la barre en haltérophilie nous permet de faire des analyses de la
technique des exercices compétitifs en vue d’une meilleure exécution et en perspective
d’éventuelles corrections techniques.

Notre étude a été réalisée sur un échantillon d’athléte Algériens internationaux se préparent
pour une compétition internationale. Grace a la technologie myDartfish ProS, nous avons pu
faire des analyse sur la trajectoire de la barre pendant I’exécution du geste technique , ainsi
nous aussi déterminer les différents parametres spatiaux (horizontaux et verticaux ) des
déplacements de la barre en plein mouvement technique.

Comparativement aux données des modeles techniques des trajectoires des meilleurs athletes
mondiaux, nous avons pu constater qu’ils n’existent pas de différences significatives des
parametres spatiaux de notre échantillon avec ceux des athletes mondiaux (P > 0.05),
L’analyse de la trajectoire de la barre par la technologie myDartfish ProS s’est avérée
efficace pour corriger les fautes techniques pendant 1’apprentissage et perfectionner la
technique des athletes confirmés.

Cette technologie nous a permis d’obtenir des données tres précises sur la trajectoire de la
barre pendant la réalisation d’un exercice compétitifs.

Summary

The study of trajectory of the bar in weightlifting allows us to analyze the technique of
competitive exercises with a view to better execution and in perspective of possible technical
corrections.

Our study was carried out on a sample of international Algerian athletes preparing for an
international competition. Thanks to myDartfish ProS technology, we were able to analyze
the trajectory of the bar during the execution of the technical gesture, thus we also determine
the different spatial parameters (horizontal and vertical) of the movements of the bar in full
technical movement.

Compared to the data of the technical models of the trajectories of the world's best athletes,
we were able to observe that there are no significant differences in the spatial parameters of
our sample with those of the world athletes (P > 0.05),. Analysis of the trajectory of the bar by
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myDartfish ProS technology has proven effective in correcting technical errors during
learning and perfecting the technique of advanced athletes.

This technology has allowed us to obtain very precise data on the trajectory of the bar during
the performance of a competitive exercise.
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Introduction

L’¢étude de la trajectoire de la barre est un élément important dans le mécanisme du tirage
vertical de la barre. Plusieurs chercheurs se sont penché sur la question (Akkus H. 2012),

Selon Harbili E, Alptekin A.J (2014), Les points sur la barre et le corps ont ét€ numérisés
manuellement a I'aide du systeme d'analyse des performances d'Ariel. Il est également évident
que la technique d'haltérophilie peut différer en fonction des caractéristiques morphologiques
et physiques de l'athlete. Ainsi, les modeles techniques existants peuvent ne pas refléter avec
précision la technique actuelle des meilleurs athletes du monde ou étre appliqués de maniere
générique a des athletes confirmés de différentes tailles (Cunanan AJ, Hornsby et al, 2020).

L’haltérophilie est une discipline tellement complexe que I’ceil humain ne pourrait observer
tous les détails ainsi, d’aprés Harbili E, Alptekin A.J (2014) les chercheurs ont souvent
recours a des moyens et des méthodes avancés pour en faire des analyses trés objectives des
mouvements techniques a I’aide des caméras Super-Video Home System (50 champs - s) ou
bien systeme d'analyse des performances Ariel (APAS, San Diego, CA, Etats-Unis) ou
encore a l'aide de vidéos numériques enregistrées lors des Championnats du monde
d'haltérophilie 2015 (Hideyuki Nagao 1, Zhong Huang 2, Yasuyuki Kubo , 2020)
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1. Méthodes :

Notre étude a été réalisée sur un échantillon d’athlétes garcons de niveau international, nous
avons effectué des mesures anthropométriques, taille debout (cm) et poids du corps (kg), nous
avons aussi réalisé¢ des tests techniques de I’arraché classique avec des charges dépassant les
90 % du maximum individuel de chaque athlete, la réalisation ét€ enregistrés par des caméra
vidéo de haut définition.

1.1.  Echantillon
Quinze (5) athletes internationaux ont volontairement pris part a notre étude, dont les

caractéristiques sont portées sur le tableau N°01

Tableau N°01 : caractéristiques
anthropométriques de 1’échantillon.

Age (ans ) Taille (cm) Poids (kg)
25.53+3.62 | 173.93+£7.62 | 84.87+10.14

1.2. Matériel
Pour la réalisation de notre étude nous avons utilisé le matériel suivant :

1.2.1. Parametres anthropométriques :
- Un anthropométrie pour la mesure de la taille debout ;
- une balance électronique pour la pesée du poids du corps ;

1.2.2. Tests physiques :

- barre olympique de vingt (20) kilogrammes de marque « Eleiko »
- disques d’haltérophilie de 0.5 4 25 kg ;

- Plateaux d’entrainement de marque « Eleiko ».

1.2.3. Analyse vidéos de la trajectoire de la barre :
- deux caméras vidéos haute définition (HD) ;

- logiciel myDartfish Pros ;

- Un Micro portable.

1.3. Protocole

Cette étude a été réalisée sur plusieurs regroupements des athletes d’¢élite Algériens, a travers
lesquels nous avons pris des mesures anthropométriques et effectué des tests physiques (saut
en longueur) et techniques de 1’arraché classique au niveau de la salle d’haltérophile (Gym
06) de I’école supérieure en sciences et technologie du sport de Dely Brahim, a Alger.

Nous avons installé deux (02) caméras vidéos reliées a un PC, qui grice au logiciel
myDartfish Pros, nous avons pu générer une trace de barre 2D sur nos vidéos.
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Figure N° 01 : Disposition des caméras pour 1’enregistrement de I’exercice technique
( P. Debraux |, 2012).

Chaque athlete avait le droit de faire trois (03) essais a des intensités dépassant les 90% de sa
charge maximale.

Figure N° 02 : Disposition de 1’athléte pendant I’expérimentation

(https://www.dartfish.com/fr/pros)

Aprés ’enregistrement des vidéos nous avons pu calculé les caractéristiques de la trajectoire
de la barre de chaque essai de I’ensemble de notre échantillon, ainsi, nous avons déterminé les
parametres suivants :

A/ La hauteur maximale de la trajectoire (%) de la barre (Hmax) ;

B/ La hauteur minimale (%) de la réception de la barre (Hmin) ;

C/ La différence (%) entre Hmax et Hmin (AH) ;

D/ Le déplacement horizontal initial en avant (cm) de la barre (DHI) ;

E/ Le déplacement horizontal final (cm) horizontaux en arriere (DHF).
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Figure (04) : Les parametres spatiaux de la trajectoire de la barre.

Tableau N°04 : Les différents déplacements de la barre pendant I’arraché classique des
athletes de niveau mondial (Roman. Charkyzianof, 2017).

Déplacements | Données moyennes
Hmax 74 +3%
Hmin 67.3.+33.3%

AH T+£3%
DHF 4a7cm
DHI 2a3cm

2. Présentation des résultats
2.1 Les déplacements Verticaux de la barre :
2.1.1 Hauteur maximale (Hmax) de la barre.

Tableau N°05 : Comparaison avec les données des athletes de niveau mondial (Hmax)

Echantillon Moyenne (%)
Algérien 79 £5.34
Mondial 74 +3

Comparaison T 1.25
P > 0.05

2.1.2 Hauteur minimale (Hmin) de la barre.

Tableau N° 06 : Comparaison avec les données des athletes de niveau mondial (Hmin)

‘ Echantillon \ Moyenne (%) ‘
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Algérien 67 +2.18
Mondial 67+33
Comparaison T 0
p > 0.05

2.1.3 différences (AH) entre les hauteurs maximales (Hmax) et minimales (Hmin)

Tableau N°07 : Comparaison avec les données des athletes de niveau mondial (AH)

Echantillon Moyenne (%)
Algérien 122 +1.21
Mondial 7+3

Comparaison T 1.61
p > 0.05

2.1.4 Déplacements horizontaux de la barre.

Tableau N° 07 : Comparaison avec les déplacements horizontaux initiaux (DHI) des
athletes de niveau mondial.

Echantillon Moyenne (cm)
Algérien 9.25 #1.25
Mondial 55 1.6

Comparaison T 2.09
P <0.05

Echantillon Moyenne (cm)
Algérien 7.77 £1.25
Mondial 2.7+1.3

Comparaison T 3.5
P <0.05

Tableau N°08 : Comparaison avec les déplacements horizontaux finaux (DHF) des
athlétes de niveau mondial.

Tableau N°09 : résultats du saut en longueur de I’échantillon.

3. Analyse et discussion des résultats

3.1 De la hauteur maximale de la trajectoire de la barre.
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La hauteur maximale de la trajectoire de la barre est un indice révélateur de la puissance du
geste technique, L’analyse des hauteurs maximales de la trajectoire de la barre nous a permis
de constater que, notre échantillon, les athlétes d’¢lite Algériens, réalisent des trajectoires plus
hautes que les athletes de niveau mondial. Ainsi notre échantillon a atteint une hauteur de
79% + 5.39% de leurs tailles, alors que les athletes de niveau mondial ne font que 74% =+ 3%,
malgré cela 1’étude comparative de ces données n’a pas révélé des valeurs significatives (>
0.05).

80 Hauteur maximale
75
1 2
] 74 79

1.population 2. Niveau mondial

Fig. N°04 : comparaison des hauteurs maximales de la trajectoire.

3.2. De la hauteur minimale de la trajectoire de la barre.

80 hauteur minimale

60
40
20
0
| 67 67
1.population 2. Niveau mondial

Fig. N°05 : comparaison des hauteurs minimales de la trajectoire.

L’analyse des hauteurs minimales de la trajectoire de la barre (point de réception de la barre)
nous a permis de constater que, notre échantillon, réalisent des trajectoires similaires de
réception de la barre. Ainsi notre échantillon a atteint une hauteur de 67% =+ %?2.18% de leurs
tailles, au méme titre que celles réalisées par les athletes de niveau mondial a savoir
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67%+3.3%, les données des deux populations sont presque identiques, la différence n’est pas
donc significative (> 0.05).

3.3. Différences (AH) entre les deux parametres verticaux (Hmax et Hmin).

La différence entre les deux parametres verticaux de la trajectoire de la barre est un indicateur
de maitrise technique, plus cet indice est petit, plus sa maitrise du geste moteur est élevée.
Dans notre expérimentation, nous avons enregistrer une différence del2.2% =+ 1.21% chez
notre échantillon, alors que chez les mondiaux elle n’est que de 7% + 3%, les statistiques nous
ont révéler une différence significative importante de I’ordre de (P<0.05).

DIFFERENCE ENTRE HMAX ET

HMIN (%)
1 2
M Sériel 12,2 7

Figure 06 : Différences entre les déplacements verticaux de la trajectoire (%).
3.4. Du déplacement horizontal initial.

Les déplacements horizontaux de la trajectoire de la barre sont souvent synonymes de maitrise
de la technique de I’arraché, on ‘a souvent tendance a comprendre que la barre suit une
trajectoire purement verticale, mais 1’étude et ’analyse de cette dernicre par le biais des outils
technologiques de controle et d’observation nous révele que cette trajectoire n’est strictement
verticale mais fait des déplacements horizontaux par rapport au point de départ du
mouvement. Ainsi dans notre expérimentation nous avons constaté que notre échantillon fait,
en moyenne un déplacement initial (DHI) de 9.2 cm#1.25cm, par contre les études sur la
trajectoire de la barre des athletes de niveau mondial révelent des déplacements moyens a
I’ordre de 5.5 cm = 1.6 cm. Sur ce on peut affirmer que pour une bonne maitrise des
mouvements de la barre nos athletes doivent maitriser, encore plus, les déplacements latéraux
de la trajectoire de la barre car notre expérimentation a révélé des différences significatives
sur ce parametre (P<0.05).
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Figure 07 : Déplacement horizontal initial DHI (cm).
3.5. Du déplacement horizontal final DHF (cm).

Les déplacements horizontaux de la trajectoire de la barre sont souvent synonymes de maitrise
de la technique de I’arraché, on ‘a souvent tendance a comprendre que la barre suit une
trajectoire purement verticale, mais 1’é¢tude et 1’analyse de cette derniere par le biais des outils
technologiques de controle et d’observation nous révele que cette trajectoire n’est strictement
verticale mais fait des déplacements horizontaux finaux par rapport au point de départ du
mouvement. Ainsi dans notre expérimentation nous avons constaté que notre échantillon fait,
en moyenne un déplacement final, en haut du mouvement de 1’arrach¢ (DHF) est de 9.2
cm=1.25cm, par contre les études sur la trajectoire de la barre des athletes de niveau mondial
révelent des déplacements horizontaux finaux moyens de I’ordre de 5.5 cm £ 1.6 cm. Sur ce
on peut affirmer que pour une bonne maitrise des mouvements de la barre nos athletes doivent
maitriser, encore plus, les déplacements latéraux de la trajectoire de la barre car notre
expérimentation a révélé des différences significatives sur ce parametre(P<0.05).

10 Deplacement horizontal initial

(cm)
“[VALE
5
0
1 2
W Sériel 9,25 5,5

Figure 08 : Déplacement horizontal final (cm)
Conclusion

L’étude comparative des parametres cinématiques spatiales de la trajectoire de la barre
(déplacements verticaux et horizontaux de la barre) pendant 1’arraché flexion de notre
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échantillon avec les données des athletes mondiaux dans les zones maximales et sub-
maximales nous a permis d’établir les conclusions suivantes :

La hauteur verticale maximale (Hmax) de la trajectoire de la barre de notre est un peu plus
grande que celle des athlétes mondiaux mais la différence n’est pas significative.

La hauteur verticale minimale (Hmin) de la réception de la barre est presque identique a
celle du niveau mondial.

La différence entre les deux hauteurs (AH) le seul parametre ou la différence est significative.

Quant aux déplacements horizontaux (DHI et DHF) de la trajectoire de la barre de notre
échantillon, ils nous ont permis de constater des différences par rapport aux déplacements
verticaux (Hmax, Hmin)

Notre étude biomécanique de la trajectoire de la barre en haltérophilie dans 1’exécution de
I’arraché technique nous a permis de constater peu de différences entre la technique de notre
élite et celle du niveau mondial a part quelques différences minimes ; sur ce on peut conclure
que nos athlétes n’ont rien a envier a ceux du niveau mondial. A ce titre 1’acc€s au niveau
réside dans d’autres aspects et d’autres exigences de la préparation (récupération, régularité,
moyens médicosportifs et nutrition...)
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