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The profession of coach and sports training has taken a wide and developed field, in line
with the field of sports medicine, where it has become necessary for coaches and workers in
the sports field to have a broad knowledge of sports medicine sciences in a way that facilitates

the training process and broadens the circle of injury prevention.

And at the present time, with the development of the field of communication and the
availability of information, this reflected positively on the knowledge of the trainer in this
field, so that he became able to protect his players from injury by choosing the type of

exercises and appropriate training loads that protect the athlete from falling into injury.

Sports injury constitutes a physical and psychological barrier, as it becomes an obstacle to
reaching the optimal achievement and to higher levels. In fact, the occurrence of injury
when practicing sports activities is a phenomenon that is not in line with the health goals of

physical education.

Accordingly, the problem of the forum came in order to identify the status of sports

medicine in the field of science and techniques of physical activities and sports?
Forum goals:

'*— Learn about the most common injuries in various sports activities.
'*— Methods of diagnosis of injury, preventive and curative intervention when it occurs.

'*— Knowing the most important causes, that leads to sports injuries.
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Forum Axes:

‘*— The first axis: injury in the sports field and its treatment (rehabilitation - surgery.
'*- The second axis: the psychological accompaniment of the athlete during and after the
injury
'*- The third axis: building therapeutic sports programs in the sports field
'*- The fourth axis: steroids and their effects on the level of athletes "performance
‘*— Fifth Axis: Correct rationing of physical loads to avoid injury
‘*— Sixth Axis: The role of nutrition in preventing injuries
Conditions for participation:
'*- Entries must be within one of the forum's axes
‘*— Entries are judged by the forum's scientific committee.
‘*— The Entries are attached with a summary in Arabic and foreign language in a word file

'*- Entries shall be sent before May 27, 2021, as a deadline

Conditions de participation :

'*— Les entrées doivent étre dans I'un des axes du forum
'*— Les candidatures sont jugées par le comité scientifique du forum.

‘*— Les entrées sont jointes avec un résumé en arabe et en langue étrangere dans un fichier

word

'*— Les inscriptions doivent étre envoyées avant le 27 mai 2021,
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La profession d'entraineur et d'entraineur sportif a pris un champ large et développé, en ligne

avec le domaine de la médecine du sport, ou il est devenu nécessaire pour les entraineurs et
les travailleurs du domaine du sport d'avoir une large connaissance des sciences de la
médecine du sport d'une maniére qui facilite le processus de formation et élargit le cercle de
la prévention des blessures.

Et actuellement, avec le développement du domaine de la communication et la disponibilité
de l'information, cela se répercute positivement sur les connaissances de 'entraineur dans ce
domaine, de sorte qu'il est devenu capable de protéger ses joueurs des blessures en choisissant
le type d'exercices et des charges d'entrainement appropriées qui protegent l'athléte contre
les blessures.

Les blessures sportives constituent une barriere physique et psychologique, car elles
deviennent un obstacle a I'atteinte de la performance optimale et & des niveaux supérieurs.
En eftet, la survenue de blessures lors de la pratique d'activités sportives est un phénomene
qui n'est pas conforme aux objectifs de santé de I'éducation physique.

Des lors, la problématique du forum est venue afin d'identifier le statut de la médecine du

sport dans le domaine des sciences et techniques des activités physiques et sportives ?

Objectifs du colloque :

'*— Renseignez-vous sur les blessures les plus courantes dans diverses activités sportives.

'*— Méthodes de diagnostic de la blessure, intervention préventive et curative lorsqu'elle

survient.
'*- Connaitre les causes les plus importantes qui conduisent aux blessures sportives.

'*— Mettre en évidence l'importance de la rééducation fonctionnelle, apres une blessure et des

interventions chirurgicales.
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Axes du collogue :

"*- Le premier axe : la blessure dans le domaine sportif et son traitement (rééducation —
chirurgie).

"*- Le deuxieme axe: 'accompagnement psychologique de l'athléte pendant et apres la
blessure

"*- Le troisieme axe : construire des programmes sportifs thérapeutiques dans le domaine
sportif

"*- Le quatrieme axe: les stéroides et leurs effets sur le niveau de performance des athletes

"*- Cinquieme axe: rationnement correct des charges physiques pour éviter les blessures

"*- Sixieme axe : Le role de la nutrition dans la prévention des blessures
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