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Measure the concentration of attention skills of the Saudi football
referees

The purpose of the study was to identify the concentration of attention among the Saudi
football referees, as well as at the level of the differences between the referees attributed
to years of experience, the region and the referees\assistants. To achieve the study,a test
of attention skills written by Weinberg & Richardson, 1990) was applied after
confirmation of the validity and reliability of the Saudi referee. The sample of

(53referees) in the Saudi Football Associations was randomly applied.

The results showedthat there are three phrases that scored low points in regards to
concentration measurement skills for Saudi football referees:

The 4™ phrase, which reads "When | am in the field, it is easier for me to isolate
my concentration from the noise that may occur from the spectators and focus on what is
happening in the game" scored (1.81) which reads (never apply to you). While the 3™
phrase, which reads "when | am in the field it is easy to isolate ideas that are not related
to the game of my mind," scored (1.84), which also reads (never apply to you).Though,
the 2" phrasewhich reads, "When | am a referee, | can decently analyze what is
happening in the game (competition),” scored (2.06), which reads (rarely apply to you).
However, the rest of the phrases (1,5, 6, 7, 8, 9.10, 11, 12, 13, 14.15) has scored (often
apply to you).

The results showed significant differences attributable to experience for the favor
of 10-years and more of practice. However, there was no significant difference for region
city and refereg/assistants. It is recommended that the researcher to conduct further
studies on the referees of the team sportsin general, and for football in particular.

Key Words: concentrationAttention Football Referees
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The roles of practicing relaxing sport activities to lessen psychological
pressures for middle school teachers ”

Abstract :The study aimed to find out the role of the practicing sport activities to lessen
the psychological pressure for the middle school teachers. The sample used was estimated
at 304 male and female teachers were chosen randomly from different schoolsin the
wilaya of Mostaganem. The tool used is: the psychological pressure dimension, following
the analytical descriptive method.
The anaytical treatment was done using SPSS programme. The results were us
following:
4+ The practicing middle school teachers of the sport activities have a low pressure.
However, the non practicing ones have a high psychological pressure.
4+ |naddition, there are statistical dimension differences at the sign level 0.05 in the
psychological pressure level between the practicing and non practicing of the
activities. .
Key words : Psychological stresses - teachers -recreational sports activities
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Abstract:

Older people with walking difficulties are particularly fragile and at risk for functional
decline, To retain as long as possible functional independence, this work aims to provide
aphysical program tailored to improve walking and balance for the elderly (over 65 years
) and Predict the influence of physical training on them so that we can to help this
population group maintain or recover certain motor capacity . In order to help them
perform daily activities and be independent without assistant need. 20 elderly with an
average age of 79.6 years .institutionalized in a geriatric structure were chosen and
divided into two groups; The experimental group (10 women) participated in a physical
program suitable for 12 weeks with an average of 3-hour sessions per week. Both groups
(experimental and control) have participated in pre-test and post-test. The Results
according to the research variables were characterized by significant differences. The
training has improved static balance and different gait parameters.

Keywords: elderly, physical training, training program, autonomy
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1. Introduction

Many researchers define old age as a decline in functiona and psychomotor
abilities; moreover, the elderly are the more exposed to age-related illnesses and therefore
more to fatigue and overwork after the dlightest effort. That is why we conducted this
study in order to assist this category of population so that they can preserve or recover
certain motor skills that can help them carry out their daily activities and be autonomous
without the need for assistance thus.

The characteristics of gait will change with age under the combined effect of
physio-logical and pathological aging. These amendments mainly involve irregular steps,
reducedthe length of the stride , instable and decreased walking speed (Blanke , 1989
;Coste-Salon & a,1989 ;Elble,2001 ; Murray, Kory& Clarkson,1969 ; Serratrice&
Daumen-Legre ,1994) . They partly explain the high prevalence of geriatric fall that
reached 50 % of subjects over 65 years ans(World Health Organization(WHO),1989 ;
Prudham& Evans,1981).

The well-being and quality of life are the primary concerns for the elderly. In
general, the quality of life depends on the autonomy and functional capacity. it is
important to promote these two elements to ensure a good life quality (Keller & Fleury,
2000). Power is important for the maintenance of functional capacity since it is an
important feature for walking up and down stairs as well as in the prevention of fals (
Petrella , Miller & Cress, 2004).

Functional capacity is generally associated with lower limbs. The strength, power
and muscular endurance of the lower limbs has a direct influence on the independence of
the elderly. Walking Ensures a better response of the lower limbs and improves
Coordination and balance.

Walking is a great way to counter the negative effects of aging by ensuring
autonomy and independence (Béand, 2007). The static balance and dynamic balance are
essential for success, without stumbling or losing balance, daily activities such as stand
up, walk, get up from a chair, up or down the stairs (Paterson, 2007). Several evauate
aging balance functions and mobility by increasing the number of ground waste
(Gillespie & a, 2003) ;( Jessup, Horne, Vishen & Wheeler, 2003); (Mahoney & al,
2007). Physical activity offers a magjor opportunity to increase the duration of active and
independent lives, and reduce functional limitations (Cress & al, 2004).

The objective of this study was to define the influence of a suitable physical
training on improving the walking and balance in the elderly. The main hypothesis of this
study was that the physical activity program adapted has a positive effect on improving
the walking and balance of elderly people..

2. Materials and Methods:

Participants:

20 subjects participated in this study which consisted Twenty women with an average
age of (69.25). Each group was divided into two parts an experimental group and a
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control group. People who had an age greater than 60 years and had the opportunity to
participate in this 12-week training cycle of three weekly 60-minute sessions were
included in this study. Criteria for non- inclusion concerned the presence of respiratory
diseases cardiovascular, neurological and medically evaluated and rheumatoid justifying
acontraindication to physical activity.

Table 1: Characteristics of speech subjects and elderly witnesses

Group | Control experimenta
I
X1 |YL | X2 |Y2

Aged | 713 | 402| 69,2| 3,93
weight | 68,4 | 327 | 757 | 6,34

height 156 g,OS 1,57 0,0Z
IMC 28,15 30,77

From Table 1. There are no large dispersion between the two groups. Regarding the
weight, height, there is no significant difference between the sexes and between the two
groups, which facilitates the work of researchers. The researchers use the body mass
index, from which we want to determine the ideal weight for the research sample, which
researchers believe is important in determining the process of walking and balance.
Where the increase in weight beyond its normal value affects the elderly. It was shown
from the weight indicator of the study sample of men and women an increase in weight,
which means that there is an increase in body fat. This is due to physiological changes
that occur with age and thus affecting the external changes.

By Stella and Jacques «Older people will have difficulty in moving, to maintain good
posture as well as to preserve its balance. Several phenomena occur including loss of
muscle mass by 30 to 50% degeneration of cartilage and loss of elasticity of the ligaments
and tendons» (Stella & Jacques, 2000).

2.2. Methods:

2.2.1. Tests:
All subjects performed all tests before and after the training period in order.
. Test timed up and go:

The test originally named Get Up and Go (Mathias &al ,1986), became the Timed Up
and Go since the publication of the Podsiadlo having validated with a time score
(Podsiadlo& Richardson ,1991).

This is the simplest test in consultation and probably the most reliable. A subject
sitting on a chair must stand, walk 3 metersin front of him, back to the chair and sit. The
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score is given by the time in seconds and we certainly benefit from this test to perform
clinica analysis developed at the beginning of this article. Timed Up and Go is
reproducible over time and between observers and the results are correl ated with those of
BBS. (Yelnik, 2007-2008).

.Test unipodal:

Tinetti et a (Tinetti ME, 1986),unipodal showed that the test is a good way of
identifying non - fallers elderly fallers of the extent that they are unable to hold this
position for 30 seconds. Also, the simplicity and the validity of this test led us to use
(Toulotte, Thévenon & Fabre, 2004).

The test methodology was as follows.  subjects were asked to stand on one leg with
eyes open for 30 seconds. The stopwatch was starting from the foot of the free leg not
touching the ground The free leg should be flexed to know the angles between the trunk
and the femur and the femur and tibia were 90 ° and they were tested using a tee (T).
Each base foot (free leg) was recorded. Then the subjects performed the same test under
the same conditions but eyes closed (Hurvitz, Richardson, Werner, Ruhl & Dixon, 2000).
2.2.2. The progress of the physical activity program:

Subjects were assessed two days before the training period and after the end of the
training period. Intervention group participants were involved in a physica activity
program devel oped by physiotherapists and rehabilitation physician. This program lasting
12 sessions with two weekly sessions of 60 minutes. Was centered on the balance training
with strengthening exercises, mobilization floor (Belhassen, 1999a). Learning techniques
to raise the ground, coordinating work and exercises eyes closed (Belhassen, 1999b).

The assessment tests are performed during the first and the last session of the cycle. A
session consists of six 10-minute segments.

- 10 minutes of contact, verbalization and warm; to seek joint mobility, tone muscle and
heart rate.

- 4* 10 minutes of programmed activities based on initial assessments.

- 10 minutes cool-down and verbalization. For patients control group, they have been a
simple oversight and continued their life habits.

2.2.3. Exercise programme:

The exercise programme was carried out according to the following protocol:

-1st and 2nd weeks. Range of motion and stretching exercises applied to hamstring and
calf muscle, and quadriceps and hamstring isometric strengthening exercise.

-3rd and 4th weeks: Straight leg raising exercises, short-arc terminal extension exercise
for the knee joint and isometric exercises for the abductor and adductor muscles of the
hip.

-5th and 6th weeks: Short-arc terminal extension exercise with resistance for the knee
joint and isotonic strengthening exercise with resistance for the hamstring muscles.

-7th and 8th weeks: Exercise The muscular strength of the abdominal muscles and the
lower and upper dorsal muscles, exercise agility and Balance exercise with two legs, eyes
open, multidirectional, then eyes closed.
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-0th and 10th weeks: Walking exercise on a firm surface, then on a foam surface and
Balance exercise with one leg, eyes open, multidirectional, then eyes closed.
-11th and 12 th weeks: Walking and controlling balance with maintaining body posture

© Pre-test Post-test VaueT Degree | Thelevel
ffreedo

& | group Ttest | T test | © of

= X1 Y1 | X2 Y2 | calculated Tabulated m significance

3 control 16,87 | 3,06 | 18,09 | 1,75 1.09

= , 2.10 18 0.05

~ | Experimental | 1459 | 2,80 | 12,06 | 1,50 | 251

on different tracks and Walk with the change of direction avoiding obstacles.

3. Result:

Table 1. Comparative study between the control group and the experimental group in
the pre- test and pos- test in test Timed up and go

dole does
1Sore dawlis

PrE-test Post-test ValueT Degree | Theleve
row X1 | Y2 | X1 v2 CaITc:ﬁted TaLLtJIi\Stted ?rfeedom S(i);nificance
EOR control 1,07 | 029 | 1,09 | 0,32 0,73
Experimental 124 | 055 | 1,98 | 0,65 2.72
EOL control 1,02 | 032 | 0,97 | 0,26 0,34
Experimental | 1,01 | 071 | 1,91 | 089 | 249 |?210 18 0.05
ECR control 087 | 059 0,74 | 0,28 0,63
Experimental 097 [ 049 | 1,72 | 0,61 3.02
ECL control 092 [ 033 091 |027 0,01
Experimental 094 | 060 | 1,63 | 0,67 2,42

Regarding the values obtained from timed up and go test (Table 1). There was a
significant improvement in overall score between initial and final evaluation (0.05) .and
degree of freedom (18). This mean that there are significant differences in the results of
the experimental groups .And through the previous results, we can see that the proposed
program had a positive impact. . It contains exercises based on improving motor skills
joints and improvement in muscle strength of the lower limbs and joint flexibility..
Indeed, Sudarsky, Nashner, and Cordo demonstrated that postural instability is due to a
decrease in muscle strength of the lower limbs. This decrease could result from a center
of displacement before gravity of the axis of the ankles, which would help balance
problems and falls (Nashner & Cordo, 1981). Aging skeletal muscle results histologically
by adecrease in density in muscle fibers (mostly type 11). Anatomically in areduction of
muscle mass (sarcopenia) and functionally by a decrease in muscle strength (Evelyne &
Jacqueline, 2011).
Table2: Comparative Study between the control group and the experimental group in
the pre- test and pos- test in the test unipodal.

Table 2 shows the results of the experimental group and control group in the pre -test
and post -test time measured during static balance test with eyes open left/right( EOL -
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EOR) and eyes closed left/right(ECL-ECR). The experimental group (man and woman)
improved in static balance with eyes open and close compared to the control group. The
results of the calculated value T of the experimental group is high compared to the
tabulated value 2.10 and 18 degrees of freedom. These results correspond with the study
(Bernard & al, 2004) a statisticaly significant difference was found in the post-test at
significant level (0.04) and degrees of freedom (29). The control group for the value T
calculated is less than the value of T tabulated. Which means that the level of balance
remained stable there is no progression. But it is remarkable that the time measured
during static balance test with eyes closed is less than the time measured during static
balance test with eyes open. This result goes in the same direction as those of the
literature. The visual system is revealing imbalance that can disassembled different
postures of the body parts to ensure the stability of the body in space. The aging of the
balance system is due to the aging of the vestibular system and visual system. Balance in
the trainings reduce the risk of faling and weight training ensures the maintenance of
long-term independence (Geneviéve, 2011).

The results of the experimental group for both sexes showed an improvement in the
equilibrium level compared to the control group. This is evidenced by the results, when
the value of "T" calculated is greater than the value of "T" tabulated at the 95 % and 18
degrees of freedom. Thisis an evidence that there are significant differences in the results
of the experimental groups. Which confirms that there is an improvement from the
balance of elderly men and women. Our results point in the same direction as those of
Crilly & a. (Crilly, Willems, Trenholm, Hayes & Richardson, 1989) that tested 50
women aged from 72 to 92 years after an exercise program based on postura control for
12 weeks.

Their results on the postural movements with eyes closed and open show a significant
improvement compared to a control group for the anteroposterior axis provided eyes
closed. Not all other results are significant.

4. Discussion:

The aim of this study was to evaluate the influence of a physical activity program on
improving the walking and balance on the elderly. Trainings were adapted according to
the results in an assessment of the physical condition measuring three types of important
activitiesresult in for the elderly to maintain its functional autonomy.

Results noted that there is a variable improvement in walking and balance, but
insufficient compared with the results of assessment tests walking and balance. The
experimental group was not out of the fall risk zone, it means that we have to increase the
training weeks. But we can say that improving the walking and balance is acceptable.
And the outcome of the study approved the exercises scheduled for the experimental
groups improve strength and muscle power of lower members.

Recent international recommendations define beneficial levels of physical activity for
the heath of people over 65 advocated muscle strengthening activities (work against
resistance) that must complete endurance activities ( aerobic)(\Who,2010).
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These strengthening exercises should be practiced at least 2 days, not consecutive,
weekly in the form of exercises using the major muscle groups with 8 to 12 repetitions of
each exercise (Inserm.2008).

This study demonstrated that physical training based mainly on muscle strengthening,
static and dynamic balance. The increase in muscle strength would put the center of
gravity at the axis of the pins, thus giving a better balance (Toulotte & al, 2004).

Through exercises conducted open and closed eyes and on different surfaces.
Meanwhile the improvement of static balance could also come from the increase in
muscle strength through exercises performed using elastic bands (Lord, Ward, Williams
& Strudwick, 1999). Our results also showed a significant improvement of the various
operating parameters (speed walking, walking pace).

Our study shows that following a period of three months of physical training
asignificant improvement the tests unipodal open and closed eyes in the experimental
group. This result goes in the same direction as those of literature, established by (Haeur
& a, 2001).

The results of our study can then be compared with those reported by (Albinet,
Bernard, & Palut. 2006); these authors have in fact recently shown that a program of
physical activity two months could improve the static and dynamic balance for the
healthy old people.

Our results are in the same direction as that of (Brown & a2000) conducted a
randomized clinical study more focused on the physical exercises, in 84 sensitive subjects
(83 years on average). The complete program included stretching exercises, coordination,
balance, functional desk and muscle building for 3 months with 3 sessions per week. The
results show an improved strength, balance, flexibility and functional capacity.

5. Conclusion:

This study demonstrated the possibility for elderly people to improve the parameters

of walking and static balance through training of 12 weeks based on muscle
strengthening, walking on different tracks and also on the static and dynamic balance, the
trainings reduce the risk of falling and weight training ensures the maintenance of |ong-
term independence. Therefore, physical training would reduce or delay the effects due to
aging and now physical autonomy since no new fall was reported during this training
period.
To maintain functional independence along with the increase of life expectancy is one of
the key goals of the health policy for the elderly. Maintaining physical activity helps
maintain muscle function needed to maintain mobility and ability to perform activities of
daily living among seniors. Maintaining and improving the autonomy of the elderly is an
important issue in our aging society. The control of posture and balance are two essential
components for the autonomy of the elderly. Physical activity prevents the appearance of
a number of adverse events related to aging in the elderly and generates a wellness-
accompanied physics.
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Résumé :

La pliométrie est parmie les régimes de contraction qui produit un gain de force plus
important lors des taches musculaires selon la littérature. Ce dernier a connu son essor
avec les débuts des années 8( surtout en ltalie, Bosco et ses coIIaborateurs(1979)
ainsi que G.Comeétti ont marqué I’histoire avec leurs expérimentations dans ce
domaine. Le football féminin est I’un des sport collectif les plus exigent en termes de
préparation physique des joueurs et leur capacités a maitriser les habilitées techniques,
que ce soit en défense ou en attaque, ainsi que chez les gardien de but , en particulier
dans le contrdle des balles hautes, qui dépend de la mise a niveau de la détente et de
la force explosif des membres inferieures, qui reposent également sur le saut verticale
le maximum de ce qui peut I'étre. En fait, il y a un manque de programmes de
formation pour le développement du saut vertical dans le football féminin, et cela est le
résultat d'un manque de connaissances des formateurs, des moyens et des
programmes de formation. Comme on le sait, I'entrainement pliométrique est la capacité
du muscle a I'étirement et au raccourcissement dont I'objectif est de développer une
plus grande force dans les plus brefs temps de production possible, car ils démunie le
temps du contacte des pieds au sol dans la contraction des muscles antagonistes.
(Tahir ,2007).

Beaucoup de formateurs et d’enseignants dans le domaine du sport ne réalisent pas ce
que le sens réel de I'entrainement pliométrique, malgré sa plus grande importance que

les spécialistes dans le domaine de I'entrainement sportif ont prouvé. Ce qui nous a
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incités a poser les questions suivantes : est—-ce—que L'entrainement pliométrique a un
impact sur I'amélioration du saut vertical chez des joueuses de football d'Afak Relizane
(14-17ans)?

- Mots clés : pliométrie — détente verticale — football féminin.

Abstract:
The pliometry is among the contraction regimes that produces a greater gain of strength
in muscle spots according to the literature. The latter boomed with the beginning of the
80s especidly in Italy, Bosco and his collaborators (1979)as well as G. Cometti marked
history with their experimentsin this domain Football is ateam sport the most demanding
in terms of physical preparation of players and their ability to master the techniques
authorized, whether in defense or in attack, and in goal, especially in the control high
balls, which depends on the upgrade of relaxation and explosive strength of the lower
limbs, which are also based on the vertical jump the maximum of what can be. In fact,
there is alack of training programs for the development of the vertical jump in women's
football, and this is the result of a lack of knowledge of trainers, resources and training
programs. As known plyometric training is the muscle's ability to stretch and shortening
whose objective is to develop a greater force in the shortest time possible production
because they impoverished the time of contact of the feet ground in the contraction of
antagonistic muscles. (Tahir, 2007).
Many trainers and teachers in the field of sport do not realize what the real meaning of
plyometric training, despite its great importance that speciaists in the field of sports
training proved. This prompted us to ask the following questions:

- Is this-that the plyometric training has an impact on improving the vertical jump
among football players of Afak Relizane (14-17ans)?

-Keywords: Plyometric - vertical jump — female football.

INTRODUCTION

En Algérie Le football féminin est une discipline jeune. Comme toute activité sportive
intense et de compétition, le football peut entrainer des modifications psychol ogiques et
physiologiques chez la femme. L’intérét qu’on lui suscite et le comportement positif
témoignent de I’évolution de notre société. Selon (HalilhodzZi¢, 2007) dans une interview
le football est une véritable source de grandes dépenses énergétique. Les adaptations
cardiovasculaires des joueurs a I’effort en match (Dellal, A., Chamari, K., Impellizzeri,
F., Pintus, A., Girard, O., Cotte, T., Keller, D, 2008) reflétent son évolution sur le plan
physiologique. Le rythme accéléré du jeu avec ses consequences sur le type d’efforts
généralement intermittents (Dellal,A.,etal,2008), aimposée au footballeur moderne de
s’adapter pour répondre a ses exigences. Des actions intenses et courtes par joueur et par
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match caractérisent I’évolution de I’intensité du jeu .En effet , les proportions en intensité
et en durée des courses du footballeur (Cometti, G, 2001),(Dellal,A.,et a,2008),ont
évolué ces dernieres années, en fonction des mi-temps (Stelen, T., Chamari, K.,

Castagna, C., and Wid gff, U, 2005);du type de championnat (Dellal, A., et a,2008) du
poste (Rampinini, E., Impellizzeri, F., Castagna, D., Abt, G.A., Chamari, K., Sassi, A.
.and Marcora, M, 2007);(Di Salvo, V., Baron, R., Tschan, H., et a, 2007.

Chez des sportifs modérément entrainés il est démontré que, un programme
d’entrainement utilisant des exercices de pliométrie avec plusieurs modalités provoque
des améiorations de la détente verticale plus importantes (Vassil K, Bazanov B,
2012),ainsi qu'il peut causer des contraintes durant la période de compétition donc éviter
les effets de la fatigue sur les résultats recueillies (Sofiane Hamdi 2011).

Ces effets n’ayant pas été confirmés a ce jour chez des athlétes féminins de haut

niveau, cette recherche avait pour objectif d’examiner les effets d’un programme
d’entrainement comportant des exercices de pliométrie, sur la détente verticale des
joueuses de football de haut niveau

La force explosive (détente verticale) est I’une des qualités mixte et essentielles que la
joueuse de football doit avoir pour répondre aux exigences de la discipline, Notre étude
porte sur cette qualité qui entre en jeu dans de multiples situations de jeu et que nous
avons tenté de I’améliorer a travers un programme de musculation a base de pliométrie.
D'apres la littérature, Zatsiorski a montré en 1966 qu’en fonction d’un saut en contrebas
(Drop jump) on peut obtenir la force maximale des cuisses. Le gain de force que génere
ce saut en contrebas est supérieure de 1,5 voire 2 fois a la force maximale isométrique;
considérée comme la force maximale et obtenue lors d'une poussée en position squat sur
barre fixe

Bosco (1979) a estimeé que I'élasticité musculaire représente les 2/3 du gain de force et
1/3 pour le réflexe myotatique pendant une étude comparative entre le contre-mouvement
—jump et le squat-jump.

Bosco en 1980 et Schmidtbleicher en 1984 ont montré qu'un étirement préalable du
muscle peut améliorer la force et la vitesse de contraction. Bosco, en 1985, a démontré
gue l'utilisation du "cycle éirement - raccourcissement” engendre une énergie
supplémentaire résultante de la relation entre la vitesse de I'articulation du genou et la
force développée sur une plate-forme de force suite a des squats jumps et a des drops
jumps

Donc, d'aprés les pionniers dans le domaine de La pliométrie, régime permet au muscle
de conserver son fonctionnement naturel comme au cours de I'activité physique et peut-
étre utilisée toute I'année en raison de la diversité des exercices.

Les nouvelles tendances du football font de lui un sport de répétition d’efforts brefs et
intenses, ou la distance totale parcourue, qui est généralement de 8 a 12 kilométres, ains
que I’intensité des déplacements peuvent étre tres différentes selon le poste de jeu occupé
(Di salvo et al, 2007). Ce sport a dominante aérobie, requiert des efforts brefs et intenses,
qui sont généralement celles qui font la différence au cours d’un match, qui se
reproduisent toutes les minutes, avec des changements de vitesse de course en moyenne
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toutes les 6 secondes (Strudwick et Reilly, 2001). Enfin, & I’intérieur méme de ces
actions, le joueur doit étre capable d’enchainer des actions tres brutales comme les sauts,
les réceptions, les tacles ou encore les décélérations qui vont créer des traumatismes
musculaires. (Bloomfield et al, 2008)
Ces actions sont principalement dépendantes des qualités physiques de force et de
puissance des membres inférieurs des joueuses. Malheureusement ses capacités sont peu
développées chez nos footballeuses. De ce fait, il apparait trés clairement I’importance
de l'entrainement pliométrique des membres inférieurs pour assurer une bonne
couverture du terrain et une répétition d’efforts explosifs important, mais avec un
minimum de fatigabilité. Contrairement a ce qui est escompté, une des conseguences
principales de cette activité musculaire est que ce sport est tres traumatisant en particulier
pour les membres inférieurs (Systema et al, 2010), et qu’il peut entrainer de nombreuses
blessures. A I'image d’autres sports trés traumatisants pour le bas du corps comme le
tennis (Abrams et a, 2012) et bien qu’il engendre parfois des problemes osseux ou
articulaires sur le coude et sur I’épaule par exemple, le football accumule bien plus de
traumatismes sur les membres inférieurs que sur les membres supérieurs

D'aprés Harris et al, (2008), il est possible de travailler la puissance de différentes
facons. De ce fait, il sera intéressant de varier les méthodes d’entrainement au cours de la
saison et de lacarriere en intégrant la pliométrie afin de toucher toutes ses composantes et
permettre de la dével opper de fagcon compl ete.

Question de la recherche

Est-ce-que les qualités de force et de vitesse requises en football moderne peuvent
étre dével oppées avec un entrainement a base de pliométrie chez les jeunes joueuses?

Les concepts définis dans la recherche
La pliométrie: Etymologiquement le mot PLIOMETRIE Selon Wilt vient du grec
"plethyein” qui signifie augmenté et du mot "isométrique” qui signifie de méme longueur.
Le passage d’une phase excentrique (état d'étirement ou de frainge) immédiatement a une
phase concentrique (état de raccourcissement) est connu dans le dommaine de la
physiologie de [I’effort par le régime pliométrique ou le cycle étirement -
raccourcissement.

Les études similaires
1- Sofiane Hamdi "I’effet de deux méthodes d’entrainement, la pliométrie et la
musculation sur I’amélioration de I’économie a la course et sur I'explosivité chez les
joueurs de soccer a la période de compétition”. Mémoire de la maitrise en
kinanthropol ogie université du Québec a Montréal septembre 20 11.
Le but de cette étude était de vérifier I'impact de deux programmes spécifiques
d'entrainement de laforce, la pliométrie et la musculation, sur I'amélioration de
I'économie ala course et sur I'explosivité chez les joueurs de soccer ala période de
competition.
acet égard, 12 sujets adultes agés, a22,25+2.65 ont étéinvités a participer al'étude.
agés en moyenne de L'explosivité a été mesuré par deux tests de détente verticale, le
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SJet le CMJen utilisant le myotest Les variables présentées sont la hauteur du saut en
cm, la vélocité en cm/s, la puissance en w/kg et laforce en N/k
Les résultats obtenus suggerent d'éviter de faire un programme de renforcement
musculaire intense ala période de la compétition chez les joueurs de soccer. Et cela en
regardant les exigences physiques de la discipline afin d'éviter I'effet de la fatigue sur

les résultats recueilli

2- Vassil K, Bazanov B. L’effet du programme d’entrainement pliométrique sur les
jeunes joueurs de volley-ball dans leur période de formation habituelle. J. Hum.

Sport Exerc. Vol. 7, No. Procl, pp. S35-340, 2012.
L'objectif de cette étude était de déterminer I'efficacité du programme d'entrainement
pliométrique sur les capacités des joueurs de volley-ball de jeunes dans leur période de
formation habituelle. Le programme d'entrainement pliométrique a été appliqué pendant
16 semaines. Période ou a été assisté de vingt-et-un jeunes joueurs de volley-ball de 12 a
19 ans. Douze d'entre eux étaient des femmes et neuf joueurs de volley-ball masculins. 1l
y aeu trois tests de contréle. Tous les sujets ont participé aux tests suivants: saut en
hauteur debout, saut en longueur, lancé de médecine-ball en 10 secondes, lancé de
médecine-ball au-dessus de latéte contre le mur en 10 secondes, sauts verticaux ala
hauteur maximale en 10 secondes, saut vertical maximal. L'analyse statistique des
significative de laforce- vitesse des jambes résultats des tests a montré une amélioration
et des bras des athletes.

Le saut en hauteur debout, le saut en longeur et |es résultats des sauts verticaux, ce qui a
montré la puissance explosive des jambes, n'a pas montré de différence significative
remarqguable (P> 0,05). Leslancers de médecine-ball et les sauts verticaux maximaux ala
hauteur maximale en 10 secondes, ce qui montre I'amélioration de laforce de vitesse, a
montré une différence significative (P <0.01). Mots clés: méthode d'entrainement,
entrainement de force-vitesse des bras et des jambes.

3- Toplica Stojanovi¢, Radmila Kosti¢ "les effets de I’entrainement sportif par le

méthode plyométrique sur le développement du saut vertical des joueurs de
volleyball". Physical Education and Sport Val. 1, No 9, 2002, pp. 11 - 25
Dans le but d'étudier le modele d'entrainement pliométrique utilisé pour I'augmentation
de laforce de type explosif (le saut vertical), une recherche expérimentale a été réalisée.
en choisissant un échantillon de 33 joueurs de volley-ball au niveau des cadets. Guidé par
les principes généraux de |'entrainement pliomeétrique, des plans d'entrainement
individuels ont été congus. Afin d'Evaluer I'effet de I'entrainement sportif sur le
dével oppement du saut vertical, trois Variables ont été appliquées. Aux fins de cette
recherche, deux tests d'évaluation du saut vertical de volleyball ont é&é validé: le saut de
bloc et le saut de pointe.
L'expérience a été réalisée dans la deuxiéme partie de la période préliminaire et aduré
Huit semaines, au cours desquelles, deux atrois séances d'entrainement par semaine ont
eu lieu. Le groupe de contr6le a été forme al'aide de contenus techniquo-tactiques. Les
données ont été traitées en utilisant des analyses univariées et multivariées ainsi qu'une
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analyse de covariance. Sur la base des résultats de larecherche et de ladiscussion, on
pourrait infailliblement conclure que le modél e d'exercice pour le développement du saut
vertical qui avait été utilisé, en tant que facteur fondamental du groupe expérimental, a
contribué ala différence statistiquement significative de I'augmentation du saut vertical
par rapport au groupe témoin, qui avait utilisé le contenu techniquo-tactique pour

dével opper e saut vertical.

Mots clés: entrainement sportif, saut vertical, expérimentation, joueurs de volley-ball

- Méthodologie de la recherche

(22) vingt-deux joueuses d’une équipe évoluant en premiére division (Afak Ghilizane)
(&ge=15.16 + 0.93 ans; poids = 50.33 + 4.11 kg; taille = 153 + 6.47 cm) ont été choisies
pour la réalisation de cette étude. Toutes les joueuses avaient une expérience
d’entrainement d’au moins 4 ans. Le protocole expérimental demandait aux athlétes
deréaliser un test de détente avant et aprés une période d’entrainement en pliométrie de 3
mois a raison d’une séance de 20min par semaine. Ce test consiste a réaliser un squat-
jump (SJ) et un contre-mouvement-jump (CMJ).

Une fois les tests réalisés, les sujets ont été répartis en 2 groupes : un groupe controle
(GT) et un groupe expé&rimental (GE). Tous les athletes devaient réaliser leur programme
de préparation présaison (entrainement de football combiné a un programme de
musculation ciblant le bas du corps).

En plus de ce programme, les athlétes du groupe expérimenta devaient réaliser, pendant
trois mois, une séance hebdomadaire de 15 a 20min d’entrainement a base de pliométrie
catalogués selon l'intensité des sollicitations.

_ 1" mois | constitué d’exercices simples (bondissements plots, cerceaux...) 10m

_2°mois | constitué d’exercices a intensité moyenne (haies, bancs, plinthe bas, | 10-15m
escaliers...)

_3¥mois | constitué d’exercices intenses (plinthe haut...) +avec charges | 40,60,80cm
additionnels

-Programme d’entrainement progressif utilisé durant I’expérimentation
Lestests ont é&té réalisés de nouveau alafin destrois mois du programme d’entrainement.

Résultats de la recherche
Hypothese 1(hypothése composite)
"L'entrainement pliométrique peut avoir un effet positif sur I'amélioration de la puissance
des membres inférieure chez les jeunes en football féminin™.
Les performances avant entrainement étaient de 26 + 5.4 cm et de 30.5 £ 6.08 cm en SJ et
CMJ, respectivement. Apres entrainement, la moyenne était de 32.16 + 4.5 cmen Sl et de
39.5+ 6.7 cm en CMJ (P<0.05).
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Une amédlioration significative de la hauteur atteinte lors des sauts SJ et CMJ a été
observée chez les sujets du groupe expérimental (respectivement 6.16 + 1.97cm (+ 18.89
%) et 9 + 0.62 cm (+ 22.78 %)). Les résultats pré et post-entrainement du groupe
contrdle n’étaient pas significativement différents, et ce, pour les deux tests.
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Analyse

Les resultats de cette étude suggérent qu’un entrainement en pliométrie a un effet
significatif sur les performances en détente verticale des footballeuses de haut niveau
(national une). Cependant, la variabilité des performances semble plus importante apres
entrainement. La tendance a I’augmentation des performances observée sur le « SJ »
pourrait étre due a I’augmentation des performances en CMJ et/ou a Ieffet de
I’entrainement en pliométrie recommandé pendant la période expérimentale. Selon
Cometti.G (1987) L'entrainement pliométrique provoque une amélioration des facteurs
nerveux et éastique de la force musculaire. Pour les facteurs nerveux, L'action
pliométrique agit sur le recrutement de nombreuses fibres motrices et sur la
synchronisation de ces fibres motrices et pour les facteurs liés a |'éirement, on travaille
sur le réflexe myotatique et I'é asticité.

Il 'y atres peu de différence entre le potentiel d'entrainement des hommes et des femmes
Bangsbo. J et a (2005), a montré qu'aprés un entrainement supplémentaire, les membres
de I'équipe nationale danoise de football avaient des niveaux de masse corporelle et de
graisse plus faible, un V02 Max plus important, qu'ils pouvaient sauter plus haut et courir
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plus longtemps. Il a aussi indiqué que les joueurs masculins et féminins devaient
sentrainer de fagon similaire, méme si en raison de possibles changements lors des cycles
menstruels, l'intensité de I'entrainement pour les femmes devait étre progressivement
augmentée. Les demandes physiques du football féminin ne sont pas différentes du
football masculin méme si pour les hommes, plus de force, de puissance et de rapidité
sont requis. Dans |'ensemble, I'intensité d'un match est moindre pour les femmes bien que
les joueuses courent des distances similaires. Bangsbo a calculé qu’un international
danois court 9.5 km en 80 minutes (ce qui équivaut a 10.7 km sur 90 minutes), avec des
profils d'activité similaires pour les femmes et les hommes.

Enfin, il a été prouvé que les joueuses souffrent plus que les hommes de dommages des
ligaments croisés du genou. Un entrainement spécifique pour renforcer les quadriceps
peut aider a réduire ce risque tels que la musculation avec charge et I’entrainement a base
pliométrique.

Dans une étude de Newton. R et al(1999) menée sur des joueuses de volleyball de haut
niveau, il a été prouve que La pliométrie avec charge permet d’améliorer la performance,
par I’intermédiaire d’une augmentation du taux de développement de la force et de la
puissance musculaire lors de la phase concentrigue du mouvement et non grace a un
accroissement de laforce maximale.

Des méthodes telles que I'entrainement a |'aide de poids et a base de pliométrie doivent
seulement étre utilisées par des joueuses ayant terminé leur croissance physique et si de
bons niveaux de forme physique ont déja été atteints.

Afin de limiter ce phénomeéne, on aurait pu individualiser I’entrainement en prenant en
compte le niveau de départ des joueuses et en se basant sur I’indice d’élasticité
musculaire qui est représenté par la différance entrele CMJ et le SJ.

Par ailleurs, il est possible de se questionner sur la pertinence de ce travail dans le cadre
de la capacité de réepéter des sauts ou I’amélioration de la vitesse.

Conclusion

Cette éude démontre que 12 séances de pliométrie permettent d’améliorer la détente
verticale de joueuses de football de haut niveau (national une) de fagon significative.
L'entrainement pliométrique provoque une amélioration des facteurs nerveux et élastique
de la force musculaire. L'action pliométrique, pour les facteurs nerveux, agit sur le
recrutement de nombreuses fibres motrices et sur la synchronisation de ces fibres
motrices et pour les facteurs liés a I'étirement, on travaille sur le réflexe myotatique et
I'Basticité.

Bien que les mécanismes qui interviennent ne soient pas connus, que le nombre de
répétitions permettant de maximiser la performance reste a identifier, que les exercices
utilisés pendant la période d’entrainement étaient a base de pliométrie simple et intense
mais sans charge et que I’effet de I’utilisation de la pliométrie sur I’apparition de
blessures ne soit pas documenté, la pliométrie semble étre un type d’entrainement
efficace, qui permet d’améliorer la performance chez des joueuses de football de haut
niveau.
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Les recommandations

Eviter d'accentuer le travail avec ce régime en période de compétition car |es impacts de
I'entrainement en pliométrie engendrent des micro-traumatismes au niveau des
composantes de la structure musculaire, ce qui influe négativement les performances des
joueuses. Concernant les effets positifs, ils sont nombreux, et peuvent étre résumeés en:
meilleure synchronisation intra et intermusculaires; Augmentation sensible de la force
explosive résultante d'une Contraction momentanée des fibres donc une force et une
efficacité supérieures; Action sur la quasi-totalité des fibres rapides sans utiliser les fibres
lentes; Transmission rapide d'une quantité d'énergie nerveuse plus importante vers les
muscles sollicités; développement de forces supérieures alaforce maximale volontaire.
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Résumé :

Le but de notre étude est la détermination de la composition corporelle et le
somatotype des cyclistes routiers participants dans les courses a étapes. Soixante deux
cyclistes routiers participant aux courses a étapes (tour d’Algérie, Tour de Tipaza et tour
de Blida) faisaient partie de cette éude. Les coureurs ont un &ge de 24,47 £ 4.77 ans, un
poids de 69,8 + 5,19 kg, une taille de 177,7 + 5,56 cm et une ancienneté de 9,87 + 4,96
ans. Les sprinteurs et les rouleurs sont ecto-mésomorphe, par contre les grimpeurs sont
ectomorphe-mésomorphe. Les sprinters présentent le pourcentage de masse musculaire le
plus grand avec une valeur de 47,40£3,16. D’autre part les grimpeurs présentent alafois,
la masse grasse (9,02+1.32) la plus faible, et la masse osseuse (17,24+1,01) la plus
grande. Les résultats cités précédemment confirment ce qui a été rapporté par plusieurs
auteurs.

Mots clés : somatotypie, tours, composition corporelle, routiers
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body composition and somatotype of road cyclists participating in stage

races
Summary:

The purpose of our study is the determination of of body composition and
somatotype of the road cyclists participating in stage races in Algeria (tour of Algeria,
tour of Tipaza and tour of Blida). Sixty two riders from 10 countries participating in these
events took part of this study. they are 24,47+ 4,77 years old, with 69,8+5,19 kg weight,
177,7£5,56 cm height and seniority of 9,87+4,96 years. The sprinters and rouleurs are
ecto-mesomorphic, the climbers are ectomorph-mésomorph. Sprinters presents the
biggest muscle mass percentage with a value of about 47,40+ 3,16 %. besides, the
climbers present, the lowest fat mass (9,02+1,32 %) as well as the highest bone mass
(17,24+1,01 %). The results mentioned above confirm what has been reported by severa
authors.

Key words. somatotype, stage races, body composition, riders

Introduction

Le cyclisme sur route, est un sport d’endurance par excellence. Il répond aux
mémes lois qui régissent les autres sports, mais demeure tout de méme, le plus dur. il
comprend plusieurs types d’épreuves, telles que la course a étapes, citant; tour de
France, tour d’Espagne, tour d’ltalie, tour d’Algérie et d’autres tours programmeés dans
les différents calendriers de I’union cycliste internationale (UCI), ( UCI Africa-Tour, UCI
AsiaTour et UCI Europe-Tour) . Dans cette course plusieurs classements sont effectués
(classement général, classement du meilleur sprinter, classement du meilleur grimpeur,

classement du meilleur jeune, et classement par équipe).

L es champions du temps moderne sont des types de grande taille. Christopher
Froome, quatre fois (04) vainqueur du tour de France et grand spécialiste des chronos,
possede une taille de 186 cm. Marcel kittel, grand spécialiste dans les sprints massifs et

vaingqueur de 14 étapes dans |e tour de France, possede une taille de 188 cm. En
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occurrence, d’autres champions ont une petite taille, tels que les grimpeurs Jean Robic
(157 cm), Marco Pantani (172 cm) et actuellement Nairo Quintana (167 cm), pourtant
leurs palmarés est moins étoffé et beaucoup plus spécifique.

Les criteres morphologiques représentent le premier palier des facteurs
déterminants de la performance. 1ls sont souvent considérés comme facteurs de base pour
toute sélection sportive (Schirch, 1984). Pour cela plusieurs éudes cherchent a
déterminer le morphotype idéal pour chague spécialité sportive dans le but d’améliorer la
performance (White et a., 1982 ; Foley et a., 1989 et McLean et Parker, 1989 ).

En cyclisme sur route, les facteurs héréditaires, la fagon de s’entrainer, les profils
des parcours d’entrainement et les lieux d’entrainement, contribuent au fait qu’il y a des
cyclistes meilleurs grimpeurs et d’autres meilleurs sprinters. En effet, on distingue trois

principaux types de coureurs : les grimpeurs, les sprinters et les rouleurs.

Sur le plan morphologique, Fletcher et McNaughton (1987) ont trouvé que les

cyclistes sur route avaient un pourcentage moyen de masse grasse significativement
inférieur a celui des cyclistes sur piste. Les spécialistes de la vitesse sur piste possedent
tres souvent d’imposantes masses musculaires surtout localisées au niveau des membres
inférieurs, et plus lourds que les autres. Contrairement aux sprinters, les grimpeurs
présentent des pourcentages tres bas de la masse adipeuse, le meilleur exemple a prendre
c’est le cas de Christopher Froome avec un pourcentage de 4%.

Le domaine de I’anthropométrie est largement exploité par un grand nombre

d’auteurs (Degaray et a., 1974 ; White et a., 1982 ; Mufioz Mufioz et al., 1986 ; Fletcher
et McNaughton, 1987 ; Foley et a.,1989 ; Martinez et a.,1993 ; Luciaet a.,2001 ;
Padillaet al., 2004 et Pussieldi et al., 2010) et ce dans différentes disciplines en cyclisme.
L es études faites sur la composition du poids corporelle et la somatotypie des

cyclistes (Mufioz Mufioz et al., 1986 ; Cabanes, 1987 ; Martinez et al., 1993 ; Pussieldi et
al., 2010 ; Ledn et al., 2014 ) ont concerné les cyclistes sur piste de différentes épreuves,
desroutiers et des spéciaisteen VTT et en BMX. Cependant, Aucune étude n’a pris
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comme population des sprinters routiers. Sachant que ces coureurs participent aleurs
tours dans des compétitions sur piste, spécifiguement dans des épreuves comme
I’omnium. Dans notre étude, nous allons essayer de caractériser ces types de coureurs de
point de vue composition corporelle et somatotypie. La problématique de notre étude

s’articulera autour de la question suivante :

Existe-t-il une différence entre les paramétres morphol ogiques des différents types de coureurs
(Grimpeur, rouleur, et sprinter) ?

Afin de répondre a cette question, nous supposons que |’examen des parametres
morphologiques chez les cyclistes routiers permet de déterminer des caractéristiques

anthropométriques distincts selon chagque type de coureur (Grimpeur, rouleur et sprinter);

Afin de vérifier cette hypothese, le but de notre éude est de déterminer la
composition corporelle et e somatotype de chaque type de coureurs. Unetelle
détermination devrait étre utile aux entraineurs dans le choix des athlétes constituant leurs
équipes dans les courses a étapes.
Méthodes

Participants

Les sujets de I’étude représente soixante deux (62) cyclistes routiers participant
aux courses a étapes (tour d’Algérie, Tour de Tipaza et tour de Blida) dont, vingt deux
coureurs al gériens et quarante coureurs étrangers de deux continents, africain et européen.
Les coureurs ont un age de 24,47 £ 4.77 ans, un poids de 69,8 £ 5,19 kg, une taille de
177,7 £ 5,56 cm et une ancienneté de 9,87 + 4,96 ans.

Procédures

Les mesures ont été faites deux jours avant le début de la compétition. Le sujet se
trouve dans une position naturelle, debout, les bras le long du corps, décontractés, talons
réunis, une distance entre les pointes de pieds de 12 — 20 cm ; jambes droites, la téte
droite, les paumes des mains tournés vers les ciels, et les doigts droits et réunis,. Les

mesures se font & deux ; une personne prend les mesures, I’autre note les résultats. Les
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moyens que nous avons utilisés lors de cette investigation anthropométrique, sont : La
valise anthropométrique du type G.P.M (Siber Hegner) ; Un anthropometre du type
MARTIN (se compose de 4 branches métalliques, graduées en centimétres, avec une
précision de5 mm), Une paire de réglettes graduées coté droit et une paire de tiges
courbées ; Un compas d’épaisseur a bouts olivaires (mesure des diametres du corps), Un
meétre ruban , (mesure des périmeétres du corps) ; Une pince a plis (ou caliper) de type
Lange (mesure des panicules adipeux avec une précision de 10g/mm?) et une balance
meédicale (SECA) (mesure des poids a précision + 50 grammes).
Methode d’investigation anthropométrique
Composition corporelle

Pour déterminer les pourcentages des trois composantes du poids du corps (la
masse musculaire, la masse grasse et la masse 0sseuse), nous avons opté pour les
formules de Mateigka ( 1921), citées ci-dessous :

a. Pourcentage de la masse musculaire:

— MM x100;
oMM /pauis

MM : quantité absolue du tissu musculaire (Kg), d’apres la formule suivante :
MM =L XR?xX6.5

L : Tailleencm

R= (Circouférewmes (bras+ awant bras + cuwisse+ jambe) l (P!im{ bras+ awrant bras + cuisse + jombe)
- 2xmwH4 R Zx4x10

Danslarégion du bras, le pli cutané est calculé par laformule :
pli biciptal + pli triciptal

Pli (bras) = 2

b. Pourcentage de la masse Grasse:
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— MG X100
hMG = Ipoids
MG : quantité de graisse générale et celle de la peau (Kg), calculée ainsi:

MG = 1.3 X D X Surface corporelle

pe 1;’2 > (pli sous scapulaire + pli pectoral+ pli du ventre + plis bicipital + plitricipital+ plidel'avantbras + plidela main)
- 7

Surface (formule d’lzakson(1958)): surface de la peau, exprimée en m? selon la formule

suivante:

Surface =100+ P + [(T B 160)/100]

P : poids du corps en kg
T :talleencm

c. Pourcentage de la masse osseuse :

W%wWMO = MO X 100/poidg

MO : lamasse absolue du tissu osseux en kg.

MO=Lx0%*x1.2
L : lataille du corps en cm

O : la valeur en cm de I’expression :

_ diamétres (bras+ avantbras+ cuisse + jambe)
4

La somatotypie
Afin de déerminer les indices de I’endomorphie, de la mésomorphie et de
I’ectomorphie des coureurs, nous avons utilise un logiciel appelé, Somatotype
(calculation and analysis) basé sur les égquations de heath et carter. Pour cela plusieurs
paramétres morphologiques ont été utilisés a savoir : la taille, le poids, les plis cutanés
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(tricipital, sous-scapulaire, suprailiaque et jambe), les circonférences (le bras contracté et
lajambe), les diamétres (e bras (distal) et la cuisse (distal)).
Analyse statistique

Pour |a statistique descriptive nous avons calculé la moyenne et I’écart-type. Pour
la statistique analytique nous avons utilise le test de student pour la comparaison deux a

deux. Les calculs ont été effectués au moyen de logiciel SPSS.
Résultats

Les résultats sont classés par type de coureur (Grimpeurs, rouleurs et sprinteurs)
dans le tableau 1:

Tableau 1 : Caractéristiques anthropométriques des coureurs participants aux courses a étapes exprimés en

moyenne arithmétique + écart type (n = 62)

Grimpeurs Rouleurs Sprinters
Types de coureurs
n=25 n=22 n=15
Age 23,24+3,42 26,32+5,98 23,60+4,08
Poids 65,98+4,03 72,11+3,87 72,87+4,73
Taille 176,92+4,82 178,50+6,09 177,79+6,11
% masse grasse 9,02+1,32 10,11+2,16 10,62+2,34
%masse
) 45,45+3,14 47,14+2,80 47,40+3,16
musculaire
% masse 0sseuse 17,24+1,01 16,77+1,13 16,70+1,41
Endomorphie 1,74+0,42 2,18+0,70 2,23+0,71
Mésomorphie 3,50+0,86 4,38+1,11 4,75+0,95
Ectopmorphie 3,49+0,70 2,83+0,79 2,59+0,67
Somatotype Ectomorphe-mésomorphe Ecto-mésomorphe Ecto-mésomorphe

Ce tableau représente les paramétres statistiques de tendance centrale (moyenne),
et de dispersion (écart-type) des différentes masses, ains que la somatotypie des trois
types de coureurs. Nous remarquons que les grimpeurs possedent de visu une masse
grasse relative (9,02+ 1,32 %) inférieure a celle des rouleurs (10,11+ 2,16%) et des

sprinters (10,62+2,34 %), et une masse osseuse relative supérieure a celles des rouleurs et
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des sprinters avec un pourcentage moyen de 17,24+1,01. D’autre part, les sprinters

possedent le pourcentage de masse musculaire le plus grand avec une vaeur de

47,40+3,16 %.

En ce qui concerne la somatotypie, les sprinters (2.23, 4.75, 2.59) et les rouleurs

(2.18, 4.38, 2.83) sont ecto-mésomorphe,

la mésomorphie est plus exprimée. Les

grimpeurs sont ectomorphe-mésomorphe ou I’endomorphie et I’ectomorphie sont ex-
aguo (1.74, 3.50, 3.49). (Voir figure 1)

O Moyen des grimpeurs

O Moyen desrouleurs

O Moyen des sprinters

® Grimpeurs

ARouleurs

& Sprinters

Ectomorphe-mésomorphe

Ecto-mésomorphe

Ecto-mésomorphe

Figure 1 : Distribution des somatotypes des coureurs selon leurs types
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Les résultats de la comparaison des types des coureurs en somatotypie sont
présentés au tableau 2.

Tableau 2 : Analyse comparative des indices de la somatotypie entre les coureurs de déférents types.

Endomorphie Mésomorphie Ectomorphie
Types de coureurs
t t t
Grimpeurs vs rouleurs -2,552* -3,038** 3,031**
Grimpeurs vs sprinters -2,448* —4,259*** 4,021***
Rouleurs vs sprinters -0,238 -1,054 0,982

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

L’analyse comparative des grimpeurs avec les rouleurs a montré des différences
significatives en endomorphie (P<0,05), en mésomorphie (P<0,01) et en ectomorphie
(P<0,01). Méme constatation en comparant les grimpeurs avec les sprinters. Cependant,
aucune différence significative (P>0,05) n’est constatée en comparant les rouleurs avec
les sprinters.

Les résultats de la comparaison des types des coureurs en compositions corporelles
sont présentés au tableau 3.

Tableau 3 : Analyse comparative des différentes masses entre les coureurs de déférents types.

% masse grasse | % masse musculaire % masse 0sseuse
Types de coureurs
t t t
Grimpeurs vs rouleurs -2,113* -1,936 1,502
Grimpeurs vs sprinters -2,419* -1,897 1,388
Rouleurs vs sprinters -0,675 -0,262 0,150

* p<0.05

La comparaison des données dstatistiques entre les types des coureurs en

composition corporelle prises deux a deux nous informe sur deux différences
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significatives a (P<0,05) en masse grasse. La premiére en comparant les grimpeurs avec

les rouleurs et la deuxiéme, en comparant les grimpeurs avec les sprinters. Cependant, en

ce qui concerne les deux autres masses la différence a été non significative a (P>0,05).
Discussion

D’aprées Brooks et Fahey (1984), Les athlétes performants dans les sports
d’endurance ont généralement une faible masse adipeuse. Les masses grasses relatives,
rapportées par les études antérieures, varient entre 58 % et 12,8 %. Nos sujets se
localisent dans cette fourchette, avec de faibles pourcentages pour les grimpeurs et des
pourcentages plus grands pour les sprinters. Les cyclistes routiers ont tendance a
présenter des valeurs faibles d’indice d’endomorphie et des valeurs fortes d’indice
d’ectomorphie. Les anciennes études montrent des indices différents selon I’échantillon
étudié. Les coureurs de différents types de notre étude présentent des somatotypes, avec
une prédominance de la mésomorphie pour les rouleurs et les sprinters, un équilibre entre
la mésomorphie et I’ectomorphie pour les grimpeurs et un faible indice d’endomorphie
pour les trois types. Ceci a é&é confirmé par Stepnicka, 1986 qui atrouvé que les cyclistes
sont mésomorphes, avec un indice d’endomorphie tres bas.

Les grimpeurs sont les plus |égers comparés aux sprinters et aux rouleurs. Le poids
revét une grande importance dans le résultat des courses de longues distances en
montagne qui nécessitent un rapport poids/puissance optimal (Kouassi et Handschuh,
1990). Par contre ces mémes coureurs seraient désavantagés dans des courses sur le plat.
Nos grimpeurs sont du type ectomorphe-mésomorphe. L’indice d’ectomorphie est trés
élevé comparé a celui des rouleurs (p<0.01) et les sprinters (p<0.001). Ce résultat est
similaire a celui trouvé par Foley et al., 1989. Les grimpeurs sont généralement les
premiers favoris dans les courses a étapes caractérisés par un profil montagneux,
cependant, un grimpeur qui présente des faiblesses dans les chronos ne pourra jamais
prétendre a gagner un tour, sauf exception.

Concernant I’endomorphie, ils s’accordent aux résultats de Degaray et al., 1974 et

de Pussieldi et al., 2010, sur un groupe de spécialistes en vélo tous terrain (V.T.T). Ces
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derniers peuvent se reconvertir en routiers et arrivent a faire de trés bons resultat, c’est le
cas de Cadel Evans, vaingqueur de tour de France en 2011. Les grimpeurs possedent un
indice d’endomorphie et un pourcentage de masse grasse, bas par rapport aux rouleurs
(p<0.05) et les sprinters (p<0.05). Cela pourrait étre expliqué par le fait que le cyclisme
sur route nécessite un entrainement du type aérobie de longue durée, favorisant aingi, la
combustion des graisses comme substrat énergétique, et par conséquent la diminution de
la masse adipeuse et ce, en améliorant les performances des grimpeurs dans les courses a
étapes. (Brooks et Fahey, 1984; Weineck, 2001 et Mallet, 2005)

La masse osseuse relative des grimpeurs est plus importante que celle des rouleurs
et des sprinters. Cela pourrait étre relié a leurs indices d’ectomorphie élevés. Nos
résultats sont similaires aux résultats de Mufioz Mufioz et al., 1986.

Les résultats des rouleurs en endomorphie se concordent aux résultats de White et
al., 1982 ; McLean et Parker, 1989 ; Foley et al., 1989 et Pussieldi et al., 2010. L’indice
de mésomorphie est similaire aux résultats de White et a., 1982 et Cabanes, 1987, qui
ont pris comme échantillon, un groupe de coureurs spéciaiste de la vitesse sur piste. Les
résultats des rouleurs en ectomorphie sont conformes aux résultats de Pussieldi et a.,
2010 et Ledn et al., 2014.

Selon Kouassi et Handschuh (1990), Les spécialistes de la vitesse sur piste sont
plus lourds, avec un systéme musculaire relativement plus développé et un pourcentage
de masse grasse plus important. Cela a été confirmé par les résultats de nos sprinters qui
possedent le poids et le pourcentage de masse grasse les plus élevés comparé aux
grimpeurs (p<0.05) et aux rouleurs.

Les résultats des sprinters de notre é&ude en endomorphie sont conformes aux
résultats de Foley et a., 1989 (groupe de pistards), et McLean et Parker, 1989 (groupe de
routiers). Les résultats des sprinters en mésomorphie se concordent aux résultats de
Degaray et a., 1974 ; Foley et a, 1989 ; McLean et Parker, 1989 et Martinez et al., 1993.
L’indice d’ectomorphie des sprinters est similaire a I’indice trouvé dans les études de
Degaray et ., 1974 ; Padillaet a., 2004 et Pussieldi et al., 2010.
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Conclusion

L’étude de la somatotypie ainsi que les différentes masses de notre échantillon nous
apermis detirer les conclusions suivantes :

Les grimpeurs sont ectomorphe-mésomorphe, alors que les rouleurs et les sprinters
sont ecto-mésomorphe. Les sprinters sont plus endomorphes et mésomorphes que les
rouleurs et les grimpeurs

Les pourcentages de la masse osseuse des rouleurs et celle des sprinteurs sont
similaires. Les grimpeurs possedent le pourcentage de masse osseuse le plus élevé des
trois types, de cefait, ils sont plus ectomorphes que les rouleurs et les sprinteurs, auss, ils
présentent des masses grasses inférieurs a celles des rouleurs et sprinters.

Les caractéristiques anthropométriques peuvent étre différentes pour chaque type
de coureurs. De ce fait, ces caractéristiques peuvent contribuer de maniere significative a
la selection et a l'orientation des cyclistes routiers ainsi qu’a I’individualisation de
I’entrainement.
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Astract:

This study was aimed to:
1. Designing a computer program to assess the elements of health-related fitness for
secondary students.
2.Prepare battery of tests to the physical condition of high school students who meet the
Algerian environment (our choice fell on tests validated by experts, who identified the
first standards for adolescents 16 to 18 yearsin Algeria).
3. Determination of health-related fitness standards of the secondary stage students.
Methods and Materials:
To achieve this, researchers adopted the descriptive style survey sample, which was
selected randomly from secondary students of some high schools of the states of Algeria
who were numbered 5543 boys.
There has been using the battery tests where there have been included five tests they are
body mass index, pacer test, push-up test, curl-up test and sit and reach test.
The results shown a decrease in the level of health-related fitness in the sample of
research which means the effectiveness of the proposed software in the evaluation of the
elements of health-related fitness at secondary school pupilsto alarge number of students
in less time and effort and more accurate.

Key words:Evauation, Components of Health-Related Physical Fitness, a computer

program

Résumé :

Cette étude a pour but de concevoir un programme informatique pour évaluer les
éléments de la condition physique liés a la santé pour les ééves du secondaire (garcons)
et de déterminer leurs niveaux grace a l'application du programme propose. Pour
atteindre cet objectif, les chercheursont adopté une approche descriptive sur un
échantillon de 5543 éeves (garcons) de I’enseignement secondaire et choisis de fagon
aléatoire .Pour cela, une batterie de tests a été utilisée .cing tests y ont été inclus a savoir :
I’indice de masse corporelle, course navette 20 m, pompe, redressement station assise, la
flexion du tronc.

Les résultats montrent une diminution du niveau de la condition physique liée a la santé
dans I'échantillon de la recherche, ce qui explique I’efficacité du logiciel propose dans
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I'évaluation des éléments de la condition physique a des éléves du secondaire a un grand
nombre d'é@éves en moins de temps et d'effort et avec plusde précision. A lalumiére des
résultats obtenus de I'étude, les chercheursont recommandé I'utilisation du logiciel
proposé, d'évaluer le niveau des & éments de la condition physique liés ala santé pour les
éléves du secondaire (garcons) sur le reste du pays, et des recherches plus poussees dans
la conception de programmes informatiques pour évaluer le niveau des éléments de la
condition physique liés a la santé pour les éléves des autres niveaux d'éducation: les
garcons et lesfilles.

Mot clés :Evauation, leséléments de la condition physique liés a la santé, un programme
informatique
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Analysis of the levels of young Algerian athletic talents in athletics
between the training stage and the stage of the sports competition.

Summary

Sports news informs us that today in the most devel oped countries areal educational
organization has been set up, around the practice of physical education and sports, and
thisin the perspective of the preparation of future champions.

In this context, many experts emphasize the complexity of the phenomenarelated to the
training aspects of young sports talents and denounce the emphasis on early intensive
training in clubs and academies, in search of short-term sports results.

In Algeria, the practice of sports activities in the youth categories poses a multi-faceted
problem. The lack of an educational policy adapted to preschool and primary school,
makes that the school context for the moment is not favorable for a full expression of a
mass juvenile schooled with the plans of the practice of EPS, thus the The training of
young sports talents is managed by a coach who in most cases lacks qualifications, in
search of achieving sports results at any price.

As part of areflection on thisissue, we propose a sum of methodological orientations
leading to the training of young sports talents.

Keywords :

Education - sports results - peculiarities of the child - sportstraining - early training -
sport methodology
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Organizational climate and its relationship to job satisfaction to the

professors of Physical Education and Sports
Abstract:

The study ams to identify the nature of the relationship between the
organizational climate with its three components (leadership style, Incentives,
Participation in decision making), and the level of job satisfaction of physical education
and sports teachers in secondary schools of the cities  (Annaba, Khenchela and Souk
ahras), and to achieve the objectives of the study the analytical descriptive approach was
adopted, where we distributed a questionnaire on a random sample of the professors of
the establishments , under study ,with a size of 148 professor, the researcher retrieved
120 questionnaires valid for statistical anaysis, with arecovery of 81.08%.

After analyzing the data using version 22 of the SPSS statistical program, the
study found a number of results , most notably the existence of a statistically significant
correlation between elements of the organizational climate prevailing in the secondary
schools of cities  (Annaba, khenchela, Souk ahras),and the level of job satisfaction of
professors of physical and sports education, and based on the results achieved severa
recommendations have been made which will contribute to the attention of those in
charge of the educational sector, for the role represented by the organizationa climate
with its various components in improving thelevel of job satisfaction of teachers.

Keywords: Organizational climate, Job satisfaction, Professors of Physical
Education and Sports, Secondary Schools.
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The effect of some of the different teaching methods on the development of the
psychological trend towards the practice of physical education and sports for middle
school female students

Abstract:

This study aims to identify the effect of some of the different teaching methods on
the development of the psychologica trend towards the practice of physical education
and sports for middle school female students, The sample consisted of 60 female students
divided into three groups, and 20 students representing the second experimental group, in
addition to 20 students who represented the third experimental group, They were selected
in a simple random way, The researcher used the experimental method because it suits
the nature of the study, The main study tool Attitude Towards Physical Activity,
consisting of 54 sentences grouped into 6 categories, And the educational units by Style
of teaching by command, Style of teaching by guided discovery, and Style of solving
problem, and oriented discovery, These tools were characterized by high degrees of
honesty and stability, and the researchers used a set of statistical methods, most notably T
test, and Anova one way test, Scheffé test, After the basic study was conducted, the
researcher found that the Style of solving problem and Style of teaching by guided
discovery positively affect the psychologica attitudes towards the practice of physical
education among femal e students compared to the Style of teaching by command.
Keywords: Teaching methods, Psychologica Trend, Physical Education, Female
Students.
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Abstract:

The aim of the research isto find out the effect, of the proposed sports recreation program,
on the communication skills of the hearing impaired, To achieve this goal, we have assumed
the following scientific hypothesis: The sports recreation program positively affects
communication skills, and this; in order to answer the following question: : Does the proposed
sports recreation program improve the communication skills of hearing impaired, for this
purpose we used, a sample of 18 students from the hearing impaired school; between the ages
of 13 and 16 years, divided into two groups, experimental and control groups, chosen
deliberately from an original community of 41 students, where we used the experimental
method, and the following statistical methods: The arithmetic mean, the standard deviation, the
correlation coefficient, the test of validity, “T” test.

After discussing the results, it was found that the proposed sport recreation program
contributed to improving communication skillsin this sample. Finally, we came out with a set
of recommendations and suggestions, most notably the use of recreational sports programsin
hearing impaired schools due to its positive impact, the provision of hearing impaired schools
with tools and means, as well as equipped halls and fields for the exercise of sportsin hearing
impaired schools.

Key words: Recreation, communication skills, hearing impaired
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The effect of balance on improving the correctness of the correction of
football players (class cubs)

Summary:

The aim of this study is to propose a training program for the development of the
equilibrium character of football players. This topic was chosen in order to highlight the
importance of the proposed training programs based on the sound scientific foundations
in upgrading the skill level of the players,

The study also focused on highlighting the role of the trainer in selecting the best
training programs used to reach the required levels and learning about the reality of the
preparation and composition of the small football teams in the state of Bouira and the
detection of their strengths and weaknesses. On the methodological side, the researcher
used the experimental method to suit the nature of the research The research community
in clubs active in the State League in Bouira is a cubes category. The sample was
deliberately selected and represented 36 players divided into two groups (experimental)
18 players from the amateur sports club of the municipality of Qadiriya The training
program was proposed and the group (Al-Zabta) was 18 players from Al-Ahdariya Club
who were trained according to the regular program. The tests were based on tribal and
remote tests as a tool for study. This is to determine the effectiveness of the proposed
training program in developing the basic skill under study. The statistical package
program (spssl18) was based on both the arithmetic mean, the standard deviation, the
Pearson simple torsion factor, Pearson correlation coefficient (T), the independent sample
samples, and the T
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Relationship between the explosive power and the sensory-motor
perception with the precision of the long pass at the level of the
defenders in football.

Abstract:
The aim of this study isto know the relationship between the explosive power and the
sensory-motor perception with the precision of the long pass at the level of the defenders
in football. Twenty football players aged by 15 years old participated in this study. The
footballers were required to perform a physical test (explosive force), atechnical test
(pass) and a perception test. The results of our study has showed us that thereisa
significant correlation between the studied variables, according to these results; the
researchers suggest that sensory-motor perception should be integrated into the various
training sessionsin order to improve this quality among young players.

Keywords :the explosive power - the sensory-motor perception- the precision of the
long pass- the defenders.
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The Relationship Between Internal Visual Mental Imagery and decision
Making in the performance Skill of VVolleyball Players

Abstract:

The aim of this study is to study the relationship between the internal visual mental
process and the level of decision making of female volleyball players. The researchers
used the experimental method on a sample of 12 divided players into two equal groups:
experimental and other control, The study found that there is no statistical significance
between the results of the internal visual perception and decision-making skills, and the
existence of a positive relationship between the two variables, Mental perception of
internal Herat visual high was the decision in the transmission skill better.

Keywords: Internal visual mental imagery, decison making, volleybal, service
technique.

La relation entre I’imagerie mentale visuelle interne et la prise de
décision dans la technique du service chez les volleyeuses

Résumé:

Cette recherche vise a étudier la relation entre I’imagerie mentale visuelle interne avec le
niveau de la prise de décision dans la technique du service en volleyball. On a procédé a
I’utilisation de la méthode expérimentale sur un échantillon de(12) joueuses en volleyball
composeée de deux groupes. témoin (06) et expérimental (06). On a appliqué le variable
expérimental (I’entrainement & la relaxation par la stratégie de I’imagerie mentale) sur le
groupe expé&rimental. Les résultats ont montré quil n'y avait pas de signification
statistique entre les résultats des habiletés de I’imagerie mentale visuelle interne et la
prise de décision, et I'existence d'une relation positive entre les deux variables, a savoir,
des habiletés de I’imagerie mentale visuelle interne élevée permet a une prise de décision
dans I’exécution de la technique du service dans les bonnes conditions.

Mots clés : Imagerie mentale visuelle interne, prise de décision ,volleyball, technique du
service.
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The Level of life satisfaction among persons with physical disabilities

practicing sport activity

Abstract:

This research aims to study the level of life satisfaction among persons with physical
disabilities practicing sport activity. It aims aso to know if there are differences with
statistical significance in the level of life satisfaction with persons with physica
disabilities that refer to (sex, type of handicap, scientific qualification and occupation).
Researchers followed the descriptive method on a sample group of 29 handicapped who
practice basketball and Athletics. They were selected in an intentional way by the state
association of disabled sports in M’sila. Researchers have used the measure of life
satisfaction for physical disabilities as atool of measurement and the results have pointed
the following:

The category of persons with physical disabilities who practice sport activity is
characterized by a high level of life satisfaction. In addition to that, there are no
differences with statistical significance in the level of life satisfaction with persons with
physical disabilities who practice sport activity which refer to the variables of (sex, type
of handicap and the scientific qualification). There are also differences with statistical
significance in the level of life satisfaction with physical disabilities that practice sports
activity which refer to the variable of occupation.

Keywords: Life Satisfaction; physical disabilities; Sport Activity.
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