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Introduction :

Le cancer colorectal est la quatrieme cause de mortalité par cancer dans le monde. Le régime
méditerranéen a démontré un effet protecteur contre ce cancer grace a la consommation de
différentes substances. L'huile d'olive est matiere grasse végétale alimentaire, obtenue
exclusivement par des procédés mécaniques ou physiques a partir de l'olive ;c’est un
composant fondamental de ce régime. Elle est riche en composés bénéfiques pour la santé
(tels que les acides gras mono-insatures, le squalene, les phytostérols et les phénols).

Objectifs et méthodes :

Cette revue systématique et méta-analyse originale publiée entre 2011 -2025 issues d’une
recherche bibliographique dans PubMed EMBASE et Google Scholar ; ont mis en évidence
que les composants de I'huile d'olive pourraient contribuer a réduire le risque de cancer et son
pronostic .

Résultat :

Les essais cliniques et études épidémiologiques analysés, regroupant entre 19 et 45 études et
environ 930 000 participants, avec un age moyen proche de 30 ans et un suivi a long terme
pouvant dépasser 20 ans, montrent qu’une consommation réguliere d’huile d’olive est
associee a une réduction significative du risque de cancer colorectal.

Cet effet protecteur serait expliqué par les propriétés biologiques de I’huile d’olive,
notamment ses effets antioxydants, anti-inflammatoires et antiprolifératifs, ainsi que par sa
capacité a moduler le microbiote intestinal et & inhiber ’angiogenése tumorale, limitant ainsi
le développement et la progression du cancer colorectal.

Conclusion :

En conclusion, L’huile d’olive pourrait exercer un effet protecteur contre le cancer colorectal
grace a ses propriétés biologiques multiples. Elle représente un facteur nutritionnel intéressant
dans la prévention de cette pathologie, mais des recherches complémentaires sont encore
nécessaires pour confirmer ces effets.



