Cancer colorectal en Algeérie : défis du dépistage et optimisation du
diagnostic précoce

Introduction :

Le cancer colorectal (CCR) constitue un probleme majeur de santé publique en Algérie, avec
une incidence en augmentation et un diagnostic souvent posé a des stades avancés. Le dépistage
précoce représente un levier essentiel pour réduire la mortalité, mais son implémentation reste
limitée. L’objectif de ce travail est d’analyser les défis du dépistage du CCR en Algérie et
d’identifier des pistes d’optimisation du diagnostic précoce.

Méthodes :

Une revue narrative de la littérature a été réalisée, incluant des données issues de registres
nationaux, de publications scientifiques et de recommandations internationales (OMS, ESMO).
Les aspects étudiés comprenaient les modalités de dépistage disponibles (test immunologique
fécal, coloscopie), 1’accessibilité aux soins, les délais diagnostiques et les facteurs socio-
économiques influencant le recours au dépistage.

Résultats :

Les données montrent que le CCR en Algérie est fréquemment diagnostiqué a un stade avance,
en raison d’un dépistage opportuniste et d’une faible sensibilisation de la population. L’acces
limité aux explorations endoscopiques, les inégalités régionales et le manque de programmes
organisés constituent des obstacles majeurs. Le test immunologique fécal (FIT) apparait comme
une option accessible et efficace pour un dépistage de masse, mais son utilisation reste
insuffisante. L’amélioration de la formation des professionnels de santé et la sensibilisation du
public pourraient favoriser un diagnostic plus précoce.

Discussion :

La mise en place d’un programme national de dépistage organisé du CCR en Algérie représente
un enjeu prioritaire. Une stratégie adaptée aux ressources locales, combinant dépistage par FIT
et acces ciblé a la coloscopie, pourrait améliorer significativement les résultats. La réduction
des délais diagnostiques et le renforcement des infrastructures sont également nécessaires. Une
approche multidisciplinaire et coordonnée est essentielle pour optimiser le parcours de soins.

Conclusion :

Le dépistage du cancer colorectal en Algérie fait face a de nombreux défis, mais des solutions
réalistes existent pour améliorer le diagnostic précoce. La mise en ceuvre de stratégies adaptées
au contexte national pourrait contribuer a reduire la mortalité et a améliorer le pronostic des
patients.



