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Introduction : 

La dénutrition est fréquemment observée chez les patients atteints de cancer colorectal et 

constitue un facteur de risque majeur de complications post-opératoires. Elle influence 

négativement la cicatrisation, la réponse immunitaire et la tolérance aux traitements. L’objectif 

de ce travail est d’évaluer l’impact de la dénutrition sur les résultats chirurgicaux et les suites 

post-opératoires dans le cancer colorectal. 

Méthodes : 

Une revue narrative de la littérature a été réalisée à partir de bases de données biomédicales 

internationales (PubMed, Scopus). Ont été incluses des études observationnelles, des méta-

analyses et des recommandations de sociétés savantes portant sur l’état nutritionnel des patients 

opérés pour cancer colorectal. Les critères analysés comprenaient les complications post-

opératoires, la morbi-mortalité, la durée d’hospitalisation et la survie. 

Résultats : 

Les données analysées montrent que la dénutrition est associée à une augmentation significative 

des complications post-opératoires, notamment les infections, les fistules anastomotiques et les 

retards de cicatrisation. Elle est également corrélée à une durée d’hospitalisation prolongée et à 

une augmentation de la mortalité périopératoire. L’évaluation nutritionnelle préopératoire et la 

mise en place d’une prise en charge nutritionnelle adaptée (support entéral ou parentéral) 

permettent de réduire ces complications et d’améliorer les résultats chirurgicaux. 

Discussion : 

La dénutrition représente un facteur modifiable essentiel dans la prise en charge des patients 

atteints de cancer colorectal. Son dépistage précoce et sa correction préopératoire devraient 

faire partie intégrante de la stratégie chirurgicale. Une approche multidisciplinaire associant 

chirurgiens, oncologues et nutritionnistes est indispensable pour optimiser les résultats. 

Cependant, l’hétérogénéité des protocoles nutritionnels et le manque de standardisation limitent 

encore son application systématique. 

Conclusion : 

La dénutrition a un impact majeur et défavorable sur les résultats chirurgicaux du cancer 

colorectal. Une prise en charge nutritionnelle précoce et structurée permet de réduire les 

complications et d’améliorer le pronostic postopératoire. Elle constitue un élément clé de 

l’optimisation du parcours chirurgical oncologique. 


