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 ديباجة: 

والاختبارات من المواضيع الهامة ال�ي �عمل بموج��ا �ل العلوم و�� �عت�� القياسات 

�ستخدمها لأجل ا�حكم والتوثيق والتنبؤ، و�� ا�جال الر�ا��ي �عت�� موضوع الاختبارات 

والقياسات من المواضيع الشائعة ال�ي �ستخدم �ش�ل كب�� جدا �� العمل البح�ي و�� المواضيع 

ظ�� شهادة الماجست�� أو الماس�� أو الدكتوراه ع�� المستوى الأ�ادي�ي، ا�ختلفة سواء �علق الأمر بتح

 كما �ستخدم كث��ا �� البحوث العلمية ال�ي يقوم ��ا الباحث�ن �� الأعمال الأ�اديمية ا�خاصة ��م.

لقد تولدت فكرة جمع الاختبارات والمقاييس المقننة �� كتاب ي�ون كموسوعة نظر 

لتوثيق أك�� قدر ممكن من الاختبارات والمقاييس ال�ي تمت �� الميدان ل�حاجة الم�حة والضرور�ة 

الر�ا��ي �ش�ل عل�ي مقنن وتنظيمها وتقديمها كمرجع عر�ي �ستفيد منھ الباحث العر�ي �ش�ل 

 أسا��ي والباحث�ن الأخر�ن �ش�ل عام.

كما أنھ جمع هذه الاختبارات والمقاييس �� إطار م���� موحد ي�ون دليل للباحث�ن 

للاستعانة بھ �� أعمالهم البحثية من جهة ومن جهة أخري نختصر ا�جهود و�س�� لتدليل 

الصعاب ال�ي تواجھ الباحث�ن المبتدئ�ن ل�حصول ع�� المعلومات بصورة دقيقة وسهلة �عمل ع�� 

 توف�� ا�جهد والوقت لهذا.

البحثية لكث�� إن هذا المبادرة من شأ��ا أن تصب �� سبيل تطو�ر العلم وإكساب المعرفة 

 من الباحث�ن والتعر�ف ��م وإعطاء لهم المصداقية والمرئية البحثية ع�� المستوى العر�ي.

سوف ينصب العمل ع�� الاختبارات والمقاييس المقننة ال�ي �ستخدم �� جمع النتائج �� 

�� البيئة ا�جال الر�ا��ي و�� مختلف الأ�شطة والفعاليات الر�اضية، وال�ي تم بناءها أو تكيفها ع

 العر�ية �ش�ل عام.

إن هذا العمل جاء �عد المبادرة الأو�� الناجحة �� مجال تصميم و�ناء الاختبارات 

والمقاييس �� الأ�شطة البدنية والر�اضية وال�ي عرفت مشاركة واسعة من قبل الباحث�ن العرب 

نية �س�� لتحقيق وعرفت تجاوب كب�� من قبلهم مما �جعنا ع�� طرح المشروع الثا�ي برؤ�ة ثا

 جملة من الأهداف والغايات النبيلة �� مجال البحث العل�ي.

 

 



 

 

 أهداف الكتاب: 

جمع المقاييس والاختبارات المقننة والمصممة ع�� البيئة العر�ية المتصلة بالأ�شطة البدنية  -

 والر�اضية ع�� المستوى العر�ي �� ش�ل موسوعة. 

 توثيق العمل البح�ي �� مجال المقاييس والاختبارات ع�� المستوى العر�ي.  -

الوصول إ�� جمع عدد كب�� من المقاييس والاختبارات ت�ون كمرجع عر�ي �ستند عليھ  -
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لمقاييس والاختبارات المصممة والمكيفة �� ا�جوانب البدنية والمهار�ة �� ا�حور الأول: ا -

مختلف الألعاب والر�اضات الفردية وا�جماعية �� البيئة ا�حلية والعر�ية ي�ون لها معاي�� 

 محلية وعالمية.

ا�حور الثا�ي: المقاييس والاختبارات المقننة �� ا�جوانب النفسية والاجتماعية وتكيفها ��  -

 لبيئة ا�حلية والعر�ية.ا

ا�حور الثالث: المقاييس والاختبارات المقننة �� ا�جوانب الوظيفية والمورفولوجية  -

والفسيولوجية �� مختلف الألعاب والر�اضات الفردية وا�جماعية وتكييفها �� البيئة 
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 ا�جالات المق��حة:

البيو مي�انيك وعلم ا�حركة عند الر�ا��ي جرت �� البيئة الاختبارات المقننة �� علوم  -

 ا�حلية والعر�ية. 

فسيولوجية والبيولوجية والمورفولوجيا عند الر�ا��ي �� البيئة الاختبارات المقننة وعلوم  -

 ا�حلية والعر�ية.
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 ا�حلية والعر�ية.
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الاجتماعية والإ�سانية ا�خاصة بالممارسة  المقاييس والاختبارات المقننة �� مجال العلوم -

 الر�اضية �� البيئة ا�حلية والعر�ية.

ال��و�ح الر�ا��ي والنشاط المرتبطة بال�حة و مجال العلوم الاختبارات والمقاييس المقننة ��  -

 البد�ي الر�ا��ي المكيف �� البيئة ا�حلية والعر�ية.

 �ل عمل لھ صلة بمشروع المقاييس والاختبارات �� ا�جال الر�ا��ي ولھ معاي�� �ستند عل��ا.

 

 لغة كتابة:
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 إهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء
يدور الزمان وتتوا�� الأيام تذهب الرجال وتبقي الاعمال تخلد �ل عالم �علمھ وتذكر بخصال �ل 

العظماء من م�افح بنضالھ، نضال القلم يبقى مهما توالت الأجيال و�عاقبت السنون ليخد التار�خ 

خلال أعمالهم و�اعهم �� مجالهم، تر�وا إرثا ثر�ا يت�لم ع��م و�ذكر ��م ي��حم عل��م القارئ و���حم 

 عل��م العلم قبلھ.

إننا نبادر و�س�� ونج��د لأجل تخليد والتذك�� بمن صنعوا ا�جد �علمهم و�نو وساهموا �� تطو�ر 

ون�ون ولا نندثر، إننا نقوم من ح�ن لأخر بمبادرات  العلوم بجهدهم وعرقهم �� سبيل أن نرتقي ونتطور 

وأعمال تمر وتوثق ومن المؤسف أننا لا نتذكر ونخلد من جاهد بالقلم �� سبيل إعلاء لغة العلم �� 

سبيل التخصص �� الوطن العر�ي ولعلهم الكث��ون من مختلف البلدان وزعماء التخصص وقادتھ 

 م العلمية الكب��ة.وحامل�ن لواءه ح�ى آخر رمق �� مس����

لقد فكرنا فيمن هم قبلنا بالعلم ووجدنا لزاما علينا أن نضعهم �� هذا العمال تكر�ما لهم وترحما 

عل��م وهم قادة تخصصهم وصناعھ ونحن نضل تا�ع�ن حامل�ن المشعل �عدهم، علمونا بأن تخليد 

علم وحده من يرفعهم و���ك �ل الرجال لا ي�ون إلا بالعلم وصدقة الأموات لا ت�ون إلا بالعلم. فال

�خص يذكرهم و���حم عل��م و�رفع أكف التضرع للدعاء لهم بالرحمة لما تر�وه من صدقة جار�ة 

 من مؤلفات و�احث�ن ورواد �� مجالهم العل�ي.

لقد اختارت ال�جنة أن ي�ون هذا العمل تذكرة وتكر�ما لأرواح غابت بجسدها حاضرة بأعمالها 

 لتا��:نذكرهم ع�� النحو ا

أ.د شعلال عبد  أ.د. حمدي محمد،أ.د ق��ي محمود القي��ي، د. �حمر عبد ا�حق، من ا�جزائر: 

 قو�در، أ.د�حراوي مراد، أ.د حاج شر�ف  العز�ز، أ.دا�جيد، أ.د بوطبة مراد، أ.د دادي عبد 

ن، أ.د. لعبان كر�م، أ.د. فح��ي محمد ر�اض، د. بوتر�ة مصطفى، د. رو��ي حس�بن دهمة طارق، 

 د. مقداد �شيدة.

أ.د ابراهيم احمد سلامة، أ.د أحمد محمد خاطر، أ. د بثينھ محمد واصل، من جمهور�ة مصر: 

أ.د محمود ي�� سعد، أ.د كمال عبد ا�حميد إسماعيل، أ.د أحمد أم�ن فوزي، أ.د لي�� السيد 

ي، أ.د محمد فرحات، أ.د محمد الكيلا�ي إبراهيم، أ.د سه�� بدير مو��ى، أ.د كمال الدين شل�

أ.د ر�اض زكر�ا المنشاوي. أ.د فرج حس�ن بيومي. أ.د مصطفي خليل جابر، أ.د  حسن أبو عبيھ.

 هناء عبد الوهاب حسن.

أ.د قيس نا�� عبد ا�جبار، أ.د نوري إبراهيم أ.د عباس أحمد صا�ح السامرائي، من العراق: 

 الشوك.

 .أ.د ابراهيم عادل الشيشا�ي: الاردنمن 

 



 

 

 العليا المشرفة ع�� الكتاب:ال�جنة 
لقد اح��نا وما قدرنا أن نفاضل ب�ن �خصيت�ن من أعلام الوطن العر�ي والعالمي �� مجالهم مجال 

القياس والاختبار هم من رواد العلم ومؤسسيھ صنعوا ا�جد بأيد��م ارتقوا لأع�� مراتب التم�� 

وا �ل الألقاب والدرجات شرفوا �� �ل والتفوق �� أعمالهم حصلوا ع�� أع�� الدرجات العلمية نال

ا�حافل والمؤتمرات أصبحوا قدوة يقتدي ��ا لا يزال عطاءهم إ�� يومنا هذا يصنع ا�حدث �شاطهم 

رؤ���م فلسف��م �� من وضع��م �� أر�� المستو�ات التفوق والنجاح �خصية نالت تقدير الباحث�ن 

�� �خرة العلم بأعمالها وكتابا��ا وانتاجها والمتفوق�ن وحظيت باح��ام المتخصص�ن حفرت اسمها 

 فأع��ف ��م أ�حاب التفوق وصنفوهم من العلماء �� التخصص نذكرهم :

   د محمد صب�� حسان�ن من مصر أ  ،ا د ريسان خر�بط مجيد من العراق

 
�خصيتان لم �ستطع المفاضلة بي��ما لي�ون قدوة العمل والمشرف�ن عليھ بأف�ارهم             

وتوج��ا��م الن��ة �� سبيل الارتقاء والتعلم من خ����م الكب��ة �� مجال العلم والمعرفة المتخصصة 

وال�ي �عمل من أجل أن ن�ون عند حسن الظن والثقة الممنوحة لنا وهما �� مختصر س����م 

 العطرة الكب��ة ع�� النحو التا��:

 

 نبذة �عر�فية

الدكتور ريسان خر�بط عن الأستاذ 

 مجيد

 

 من مواليد العراق 

أول عرا�� وأسيوي وثا�ي عر�ي يحصل ع��  

درجة (فوق الدكتوراة) دكتور البيولوجيا ناؤوك 

 1999عام 

 نبذة �عر�فية

الدكتور محمد صب�� عن الأستاذ 

 حسان�ن

 ستاذ القياس والتقو�م الر�ا��ي.ا 

جام�� �� القياس والتقو�م أول أستاذ  

 �� العالم العر�ي...، مصر.

 -رئيس ال�جنة العليا للبطل البارا لم�ي       

 وزارة الشباب والر�اضة...، ح�ى تار�خھ.



 

 

مؤسس �لية ال��بية الر�اضية جامعة البصرة  

 1993إ��  1983وأول عميد لها من 

عميد العمداء العرب اعتبار من منتصف  

2024 

 من مؤس��ي �لية ال��بية الر�اضية وعلوم 

 الر�اضة جامعة صنعاء وأول عميد لها

مؤسس دراسة الماجست�� �� ال��بية الر�اضية  

 �لية ال��بية الر�اضية جامعة س��ا ليبيا

مؤسس قسم الدراسات العليا �� �لية  

 1986ال��بية الر�اضية جامعة البصرة ماجست�� 

 1992و  1991ودكتوراه 

رئيس قطاع ال��بية الر�اضية �� ا�جامعات  

 1993ا��   1987قية العرا

�شر عشرات البحوث العلمية �� مختلف  

 ا�جلات العر�ية والأجنبية

ا��  1993خب�� ال�جنة الوطنية العراقية  

1996 

خر�ج المدرسة العليا للمدر��ن �� الاتحاد  

 1980السوفيا�ي السابق 

دبلوم التدر�ب الر�ا��ي جامعة روستوك  

 1989ألمانيا الشرقية سابقا 

ال�وادر القيادية العليا �� العراق خر�ج معهد  

1985 

حر�ج جامعة البكر للدراسات العليا قسم  

 1986ا��  1985الدفاع الوط�ي 

عضو الا�اديمية الدولية للمعلوماتية موس�و  

 2018ا��  1997

مؤسس أول مجلة علمية �� العراق والوطن  

العر�ي (الثقافة الر�اضية) و�� ا�جلة الأو�� ال�ي 

�انت معتمدة لل��قيات العلمية وقد حصلت 

مستشار وز�ر التعليم العا�� والبحث  

 العل�ي للشؤون الر�اضية...، وح�ى تار�خھ مصر.

متشار مجلس الإدارة اتحاد الكيانات  

 أورو�ا... وح�ى تار�خھ.المصر�ة �� 

صاحب أول مؤلفات عر�ية �� القياس  

والتقو�م بالعالم العر�ي حيث بلغت ما يز�د عن 

) مؤلفا تضمنت موسوعات ومعاجم 30ثلاثون (

ونماذج حلالات وأطالس وتطبيقات �� مجالات 

اللياقة البدنية والقوام وأنماط الأجسام والطب 

والقياسات  البديل (للر�اضي�ن وغ�� الر�اضي�ن)

�و�وم��ية وف��يولوجيا الر�اضية والنمو �الأن

والن�ج، وال�حة العضو�ة والنفسية والوراثة 

والهندسة البشر�ة، والباثولو�� (علم الأمراض) 

...، هذا بالإضافة إ�� تطبيقات وطرق القياس 

والتقو�م �� جميع الأ�شطة الر�اضية �جميع 

 الأعمار ول�جنس�ن.

لية لل��بية الر�اضية عميد سابق لأقدم � 

�� الشرق الأوسط بالقاهرة جامعة حلوان، 

وسبق ذلك و�التھ لنفس ال�لية للدراسات العليا 

 والبحوث.

نائب سابق لرئيس جامعة حلوان  

لشؤون التعليم والطلاب لأول مرة ع�� المستوى 

 العر�ي.

رئيس سابق لقطاع ال��بية الر�اضية  

لمدة سنوات  با�جلس الأع�� با�جامعات العر�ية

 م.2008لثمان سنوات متتالية بداية من عام

حائز ع�� جوائز عديدة من دول مختلفة  

م��ا جائزة الأم�� فيصل الدولية للبحوث �� مجال 



 

 

وحدد العدد الأول  1984الموافقة عل��ا أواخر عام 

وقد صدر 1986ـ  1985م��ا �� السنة الدراسية 

 أعداد وتوقفت عن الصدور  4م��ا 

جلة علمية �� تار�خ �ليات مؤسس أول م   

ال��بية الر�اضية (دراسات و�حوث ال��بية 

وما تزال مستمرة ��  1987الر�اضية) عام 

 الصدور إ�� حد الأن 

مؤسس أول مجلة علمية إليك��ونية ر�اضية  

(عالم  2008�� العراق والوطن العر�ي عام 

 الر�اضة) ولا تزال مستمرة �� الصدور 

ات و�حوث ال��بية مؤسس  مجلة علمية (دراس 

ولا تزال  2015الر�اضية) �� سد�ي بأس��اليا عام 

 مستمرة �� الصدور 

 2015مؤسس مجلة الأ�ادي�ي �� اس��اليا عام  

 ولا تزال مستمرة �� الصدور 

من رواد المؤتمرات العلمية الر�اضية ��  

 العراق والوطن العر�ي

من منظ�ي أول مؤتمر عل�ي �� العراق عام  

1985 

ل مؤتمر عل�ي ر�ا��ي �� تار�خ �لية منظم أو  

 ال��بية الر�اضية جامعة البصرة

منظم أول مؤتمر عل�ي ر�ا��ي �� تار�خ ليبيا  

 1999عام 

مؤسس الأ�اديمية الدولية لعلوم الر�اضة  ��  

 2007السو�د عام 

مؤسس ا�جمع العل�ي العر�ي لعلوم الر�اضة  

 �سيد�ي اس��اليا 2015��اية عام 

ور�ية لتكنولوجيا الر�اضة مؤسس ا�جلة الأ  

 2010�� ميونيخ ألمانيا 

ال��بية البدنية والر�اضية �� السعودية عام     

2000. 

عضو سابق �حكمة القيم بقرار وز�ر  

وقرار م،  2001) لسنة 4997العدل المصري رقم (

 م.2002) لسنة 5029رقم (

عضو سابق �� قطاعات علمية بارزة  

 م��ا:

عضو تحكيم �� جائزة الشيخ محمد بن  

 د�ي، الامارات. -راشد آل مكتوم للإبداع الر�ا��ي

عضو با�جلس القومي للر�اضة �� مصر  

لسنة  116بموجب قرار رئيس مجلس الوزراء رقم

2006. 

عضو مجلس الدراسات والبحوث  

 م.2007ديمية الفنون عام بأ�ا

عضو �جنة بحث وتقو�م �جنة بحث  

وتقو�م نتائج البعثة المصر�ة �� دورة بيك�ن 

 2212الأولمبية بقرار رئيس مجلس الوزراء رقم 

 .2008لسنة 

رئيس الاتحادية المصري والعر�ي لر�اضة  

 الرماية بالقوس والسهم (الأسبق).

نائب أول رئيس الاتحاد العر�ي للر�اضة  

 الإمارات). -�جامعية مقره (أبو ظ�ي ا

رئيس اتحاد شمال افر�قيا للر�اضة  

 ا�جامعية (مقره مصره).

نائب رئيس الاتحاد المصري للر�اضة  

 .2024ح�ى  2006ا�جامعية من 

رئيس ال�جنة العليا با�جلس القومي  

 للر�اضة �� مصر الأسبق.



 

 

مؤسس اتحاد الر�اضة المدرسية �� العراق  

 وأول رئيس لھ 1993

عضو ال�جنة الأولمبية الوطنية العراقية   

1993 

رئيس ممثلية ال�جنة الأولمبية الوطنية  

 1991العراقية �� البصرة العراق 

 1991رئيس اتحاد ألعاب القوي فرع البصرة  

 5000و  1500بطل العراق والعرب �� سباق  

 م

كتاب ب�ن تأليف وترجمة، ويعد ريسان  90 

خر�بط واحد من أك�� الكتاب �� العالم لغزارة 

 نتاجھ العل�ي كما ونوعا

أشرف ع�� العشرات من طلاب الماجست��  

والدكتوراة �� العراق والوطن العر�ي وجمهور�ات 

 روسيا الاتحادية

المؤتمرات العلمية �� علوم  شارك �� المئات من 

 الر�اضة داخل وخارج الوطن العر�ي 

 حاصل ع�� عدة جوائز  

جائزة الأستاذ الأول �� جامعة البصرة ،  

 وجامعة �غداد 

 جائزة المؤلف الأول  

 جائزة الم��جم الأول  

الرئيس الفخري ل�جمعية الر�اضية السو�دية  

 العراقية

 العراقيةالرئيس الفخري ل�جمعية الر�اضية  

��  نالعراقي� ننائب رئيس جمعية الأ�اديمي� 

 اس��اليا ونيوزلندا

عضو ا�جلس الدو�� ل�ليات ال��بية الر�اضية  

 برل�ن ألمانيا

رئيس سابق ل�جنة العلماء العرب ��  

العر�ية لل��بية البدنية وعلوم رابطة الا�اديمية 

 الر�اضة.

رئيس الاتحاد العر�ي ل�ليات ال��بية  

 الر�اضية العر�ية (الأسبق).

نائب أول رئيس الا�اديمية الدولية  

 للعلوم وفنون الر�اضية(الأسبق).

عضو سابق با�جلس الأع�� للمعاهد  

قرار وزاري التعليم العا�� للدولة  -ا�خاصة

 .2004سنة  2357والبحث العل�ي رقم 

حاصل ع�� ديبلوم الر�اضة ل�جميع من  

 .2003ال�جنة الأولمبية الدولية عام 

رئيس مجلس إدارة جهاز �شر وتوزيع  

 جامعة حلوان. -الكتاب ا�جام�� السابق 

عضو مجلس إدارة الا�اديمية الأولمبية  

 المصر�ة سابقا.

رئيس مجلس إدارة مستشفى حلون  

 ا�جام�� سابقا.

نة العلمية وعضو �جنة رئيس ال�ج 

التخطيط بال�جنة الأولمبية المصر�ة لدورت�ن 

 متتاليت�ن.

عضو ال�جنة الدائمة لمشروع البطل  

الأولم�ي لوزارة الشباب بموجب قرار وز�ر الشباب 

 . 2005لسنة  518رقم 

عضو ال�جنة الدائمة للقياسات  

والتخطيط الر�ا��ي بوزارة الشباب بموجب قرار 

 2005لسنة  519م وز�ر الشباب رق



 

 

زار معظم المنشئات الر�اضية ال�ي أقيمت  

-189عل��ا الدورات الأولمبية مند تأسيسها عام 

 2024وإ�� منشئات أخر دورة أولمبية �� باريس 

 زار أغلب المتاحف �� العالم  

زار معظم المكتبات �� الوطن العر�ي وأورو�ا  

 اوالبعض من المكتبات �� هونك �ونك وسنغافور 

 واليابان تايلند الفليب�ن الص�ن ال��از�ل والأرجنت�ن

عاش حياتھ �� العراق ألمانيا، السو�د، روسيا،  

أوكرانيا، لندن، اس��اليا القاهرة، تركيا، الأردن 

 ور�ا اليمن ليبيا الامارات س

 الدكتور ريسان خر�بط مجيدالأستاذ  

تقديم المشروع من الأستاذ الدكتور ريسان 

 خر�بط مجيد

 �سم الله الرحمن الرحيم
�عت�� هذا الكتاب الموسو�� �� مجال القياس 

والاختبار �� علوم الر�اضة خطوة جر�ئة بما 

احتواه من موضوعات ع�� درجة متم��ة وكب��ة 

من الاصالة العلمية، الأمر الذي يؤهلھ لي�ون أحد 

المراجع الرئيسية للقياس والاختبار �� ال��بية 

 البدنية وعلوم الر�اضة.

و�ذلك ي�ون منطلقا لآفاق كب��ة وخاصة لأنھ 

يتناول القياسات والاختبارات من الأعمار المبكرة 

 إ�� سن البطولة.

الكتاب  إن المشكلات العلمية ال�ي تطرق لها هذا

والذي شارك �� اعداده عدد من الكتاب العرب 

�� علوم الر�اضة، �عد انطلاقة جر�ئة �� العلم 

والمعرفة ال�ي يجب أن ي��ود ��ا الطلاب والباحث�ن 

والمدر��ن والعامل�ن ح�ى من الوصول إ�� حلول 

 لأك��

عضو �عثات رسمية للمشاركة �� دورات  

أولمبية (سيد�ي، أثينا) وقار�ة (آسيا، افر�قيا) 

، مصر) 2007عر�ية (عمان، الأردن، القاهرة 

تو�س) وجامعية (ازم��  -وإقليمية (البحر الأبيض

 تايلاند).-تركيا، بان�وك-

عضو �جنة الشباب والر�اضة با�جالس  

 لدورات متعددة سابقا. القومية المتخصصة

عضو الاتحاد الدو�� لل��بية البدنية  

FIEP   .وا�ج��ة المصر�ة للأن��و�ولوجيا 

 عمل خب��ا �� مملكة البحر�ن 

 مدر�ا ر�اضيا �� السعودية. 

 أستاذ جام�� �� الأردن. 

أشرف ع�� عدد كب�� من بحوث  

الماجيست�� والدكتوراه �� مصر وخارجها، وشارك 

د من الأساتذة المساعدين �� ترقية العدي

والأساتذة با�جامعات المصر�ة و�عدد من الدول 

العر�ية والافر�قية وعدد من الدول الأجنبية م��ا 

أمر��ا ألمانيا وإنجل��ا وفر�سا والص�ن وهو�غ �و�غ 

 واليابان وأس��اليا وتركيا وتايلاند.

 عضو معتمد ��: 

مجلس إدارة مركز دراسات و�حوث  

 جامعة حلوان.  الشباب(الأسبق)

ال�جنة المش��كة با�جلس القومي  

للشباب وا�جلس القومي للر�اضة بقرار رئيس 

 2006لسنة  85ا�جلس رقم 

أكتو�ر (من أك��  6�جنة حكماء نادي  

الأندية المصر�ة)، وعضو عامل �� نادي الصيد 

 ونادي الزمالك.



 

 

المشكلات العملية التدر�بية للوقوف ع��  

ا�حقائق والمعرفة للوصول إ�� التقو�م لر�اضة 

 المستوى العا��.

أتم�ى أن ي��ي هذا الكتاب الموسو�� الفكر �� 

ا�جال الر�ا��ي ل�ي �ستطيع أن �سلك الطر�ق 

ال�حيح نحو التقدم الر�ا��ي والتنافس م الدول 

النتائج ال�ي  المتقدمة ر�اضيا للوصول إ�� أع��

وصلت إل��ا الكث�� من الدول ال�ي لها تار�خ طو�ل 

 �� هذا ا�جال.

كما نتم�ى أن ي��ي هذا لكتاب المكتبة العر�ية ب�ل 

ما هو جديد ومفيد سعيا وراء هذا العلم لتوثيق 

العديد من المعلومات المبتكرة وا�خ��ات تجارب 

 العالم المتقدم �� هذه الموسوعة.

الباحث�ن وطلاب الدراسات العليا  و�ما يفيد �ل

والدارس�ن من مختلف تخصصا��م �� ا�جال 

 الر�ا��ي.

 ومن الله التوفيق

 

 أ�اديمي دكتور بيولوجيا ناؤوك

 ريسان خر�بط مجيد

 2024_07_23ميونخ 

 

لھ بحوث منشورة �� مجلات معتمدة  

 والألمانية.والانجل��ية عالمية باللغات العر�ية 

حاصل ع�� درجة الماجيست�� والدكتوراه  

من ألمانيا �لية  Post Doctorمن مصر، ودرجة 

الر�اضة جامعة هايدل��غ. وديبلوم الر�اضة 

 .2003ل�جميع من ال�جنة الأولمبية الدولية عام 

 

تقديم المشروع من الأستاذ الدكتور محمد 

 صب�� حسان�ن

تقديم لهذا العمل المتم��، كما أجمل تحية وخ�� 

أود أن أتقدم بالشكر والتقدير ل�ل من ساهم ولو 

 بلبنة صغ��ة �� هذا العمل العملاق والممتاز.

تحيا�ي وتمنيا�ي بمز�د من التقدم والر�� إن شاء 

الله م��وك للمجال الر�ا��ي ع�� هذا الإنجاز 

   تحيا�ي   الرائع

 الأستاذ الدكتور محمد صب�� حسان�ن

 

 

 

 

 

 



 

 

 ال�جنة العليا المشرفة ع�� المشروع:
 الصفة ا�جامعة الاسم واللقب ترتيب

 عضو �لية ال��بية الر�اضية للبن�ن جامعة الإسكندر�ة مصر أ.د محمد ص��ي عمر 01

 عضو �لية ال��بية الر�اضية جامعة كفر الشيخ مصر أ.د عادل عبد ا�حليم حيدر 02

 الدينأ.د بن دحمان محمد نصر  03
مدير مخ�� تقو�م الأ�شطة البدنية والر�اضية جامعة عبد ا�حميد 

 بن باد�س مستغانم
 عضو

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د عطا الله أحمد 04

 أ.د بثينة محمد فاضل محمد الولا�ي 05

أستاذ علم النفس الر�ا��ي رئيس قسم العلوم ال��بو�ة والنفسية 

الأسبق �لية ال��بية الر�اضية للبنات جامعة والاجتماعية 

 الإسكندر�ة مصر

 عضو

06 
أ.د ثائر داود سليمان عبد الله 

 القي��ي 

 عضو �لية ال��بية وعلوم الر�اضة جامعة �غداد

 عضو 3جامعة ا�جزائر  أ.د حر��ي حكيم 07

 عضو استاذ القياس والتقو�م جامعة الإسكندر�ة د امال ا�حل�ي.ا 08

 عضو الإحصاء والقياس جامعة دمشق سور�ا رمضان محمد درويشأ.د  

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د بن قوة ع�� 09

 عضو �لية العلوم ال�حية والر�اضية جامعة البحر�ن أ.د  فيصل المــلا 10

 عضو مدير مخ�� جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د صبان محمد 11

 فاطمة خالد عبدالكر�م اخور شيدةأ.د  12
محاضر غ�� متفرغ لدى جامعة آل  تخصص الاختبارات والمقاييس

 البيت /الأردن �� قسم ال��بية البدنية
 عضو

 عضو ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة العراق جامعة بابل �لية أ.د مازن عبد الهادي أحمد الشمري  13

 عضو بوضياف المسيلةجامعة محمد  أ.د بوسكرة أحمد 14

 عضو ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة العراق جامعة بابل �لية أ.د ناهدة عبد ز�د الدلي�ي 15

 عضو ا�جزائر 2ال��بية البدنية والر�اضية جامعة باتنة  أ.د يحياوي السعيد 16

 عضو المعهد العا�� للر�اضة وال��بية البدنية و�قصة تو�س أ.د ف��وز عز�ز 17

 أ,د عبد الرؤوف بن عبد الرحمان 18
المعهد العا�� لر�اضة وال��بية البدنية بقصر السعيد جامعة منو�ة 

 تو�س
 عضو

 عضو �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة جامعة طرابلس ليبيا أ.د مجدي حمزة 19

 عضو طرابلس ليبيا�لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة جامعة  أ.د سعاد إسماعيل محمد الفقيھ 20

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أد بن قاصد ع�� ا�حاج محمد 21

 أ,د ب�جت أحمد أبو طامع 22
�لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة جامعة فلسط�ن التقنية 

 خضوري فلسط�ن
 عضو

 عضو جامعة حسيبة بن بوع�� شلف أ.د حفصاوي بن يوسف 23

 عضو جامعة العلوم والتكنولوجيا وهران أ.د قاس�ي �ش�� 24

 أ.د ز�وش أحمد 25
معهد علوم وتقنيات الأ�شطة البدنية والر�اضية جامعة ز�ان 

 عاشور ا�جلفة
 عضو



 

 

 عضو جامعة بجاية أ.د زعبار سليم 26

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د مقرا�ي جمال 27

 عضو باد�س مستغانم جامعة عبد ا�حميد بن أ.د طاهر طاهر 28

 عضو القياس و التقو�م جامعة دمشق سور�ا أ.د شذى فؤاد الميدا�ي 29

30 
نت خلفان بن عي��ى بأ.د. بدر�ة 

 الهدا�ي

ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة ، الاختبارات والمقاييس جامعة 

 .السلطان قابوس
 عضو

 

 ال�جان العلمية:
 رئيس ال�جان العلمية: 

 
 محمد نصر الدين رضوان ابراهيمالاسم: أ.د. 

 جامعة حلوان –الوظيفـــــــــــة: أستاذ متفرغ ب�لية ال��بية الر�اضية للبن�ن بالهرم 

  

   :العلميةالمؤهلات 

 .  1963درجة الب�الور�وس �� ال��بية الر�اضية المعهد العا�� لل��بية الر�اضية للمعلم�ن بالهرم  

بتقدير ممتاز (مع مرتبة الشرف) وزارة التعليم  1972درجة الماجست�� �� ال��بية الر�اضية عام  

 �لية ال��بية الر�اضية الأن.   –المعهد العا�� لل��بية الر�اضية بالهرم  -العا��

بتقدير جيد جدا من معهد الدراسات والبحوث  1973 – 72دورة �� الإحصاء ال��بوي عام 

 معة القاهرة.  الإحصائية جا

بتقدير ممتاز مع مرتبة الشرف جامعة  1977درجة دكتوراه الفلسفة �� ال��بية الر�اضية عام  

 حلوان مع التوصية بطبع الرسالة ع�� نفقة ا�جامعة وتداولها مع ا�جامعات الأخرى.  

 :  التسلسل الوظيفي

 م.  1965إ��  69م.ع من  أخصائي التدر�ب وإعداد القادة ا�جلس الأع�� لرعاية الشباب ج.

 م.  1966معيد بالمعهد العا�� لل��بية الر�اضية بالهرم ج.م.ع من أول عام  



 

 

 وزارة التعليم العا��.   1972ج.م.ع من أول عام  12/10/1972مدرس مساعد اعتبارا من 

 بالتسو�ة وزارة التعليم العا��.   20/02/1973مدرس اعتبارا من 

    5/10/1980أستاذ مساعد ب�لية ال��بية الر�اضية للبن�ن بالهرم جامعة حلوان اعتبارا من 

أستاذ الاختبارات والمقاييس ب�لية ال��بية الر�اضية للبن�ن بالهرم جامعة حلوان اعتبارا من  

14/01/1987  . 

 ب�لية ال��بية بجامعة الملك عبد العز�ز بالسعودية جا
ً
معة طيبة الأن �� الف��ة أع�� للعمل أستاذا

 . 1995ح�ى عام  1991والف��ة من  1985وح�ى  1980من 

 .  2008وأستاذ متفرع من تار�خ  

   الأعمال الإ�شائية:

الاش��اك �� مراجعة منا�ج ال��بية الر�اضية لمراحل التعليم ا�ختلفة، بالمركز القومي للبحوث 

 ال��بو�ة والتنمية، شعبة تطو�ر المنا�ج.  

لاش��اك �� وضع ا�خطط والمنا�ج الدراسية ل�ليات: ال��بية الر�اضية بالزقاز�ق، وال��بية ا

 الر�اضية بأسيوط.  

جامعة الملك عبد العز�ز  –مؤسس وأول رئيس لقسم ال��بية الر�اضية وال�حية ب�لية ال��بية 

 بالسعودية.  

العر�ية السعودية تتضمن سياسة  إعداد مشروع مت�امل لإ�شاء �لية ال��بية الر�اضية بالمملكة

القبول، وخطة الدراسة، ومفردات المقررات، والمنشآت والصالات وأعضاء هيئة التدريس، وخطة 

 الدراسات العليا، والبعثات ا�خارجية وغ��ها.  

�� �لية  –وهو أول معمل من نوعھ �� الشرق الأوسط  –إ�شاء معمل لعلوم الر�اضة البدنية 

لملك عبد العز�ز بالسعودية، تضمن أحدث الأجهزة البحثية �� مجالات القياس ال��بية جامعة ا

والتقو�م وفسيولوجيا ا�حركة والتدر�ب الر�ا��ي والمي�اني�ا ا�حيو�ة، وقد تم تأم�ن الأجهزة من 

 أمر��ا واليابان وألمانيا وهولندا وإنجل��ا.  

 المساهمة �� إ�شاء وحدة الإحصاء وا�حاسب الآ�� ب�لية ال��بية الر�اضية بالهرم.  

جهاز الر�اضة للقوات  –مستشار القياس والتقو�م والانتقاء للمدارس العسكر�ة الر�اضية 

 المس�حة المصر�ة، والعديد من الهيئات الأهلية �� مصر والعالم العر�ي.  

 :  الهيئات وال�جان العلمية

 ضو مجلس إدارة رابطة خر��� المعاهد العليا لل��بية الر�اضية. ع

 عضو مجلس إدارة منطقة ا�ج��ة ل�جودو.  



 

 

 عضو ا�جلس ا�ح�� للشباب والر�اضة ب�� غرب ا�ج��ة.  

 بوزارة التعليم بمصر –عضو �جنة تطو�ر منا�ج ال��بية الر�اضية 

 لقرار رئيس ا�جلس عضو ال�جنة الاستشار�ة بالمركز القومي للبحوث ال
ً
ر�اضية بالقاهرة وفقا

  704رقم  –الأع�� للشباب والر�اضة 

 محاضر بالأ�اديمية الأولمبية لإعداد القادة بالقاهرة.  

 .  ISSPعضو ا�جمعية الدولية لعلم النفس الر�ا��ي 

   .FIEPعضو الإتحاد الدو�� لل��بية البدنية 

 العامة للمهن الر�اضية �� الدورة الرا�عة  ام�ن شعبة التعليم بمجلس إدارة النقابة

عضو ال�جنة العلمية الدائمة لل���� لوظائف الأساتذة والأساتذة المساعدين �� الإدارة وال��و�ح 

 ا�جلس الأع�� ل�جامعات 

 عضو ا�جالس القومية المتخصصة.  

 Member of the scientific 0011رئيس الإتحاد المصري للقوس والسهم مع�ن ( بقرار وزارى رقم 

and  عضو ال�جنة العلمية والبحوث research Committee of weight lifting federation of 

Africa)  .بالاتحاد الأفر�قي لرفع الأثقال عضو منتخب 

ر�ح من قبل ال�جنة الأولمبية المصر�ة لتمثيل مصر للأنو�ا �� ال�جنة الثقافية وال��بية الأولمبية 

)(Culture and Olympic Education Commission      .بال�جنة الاولمبية بأفر�قيا 

ال�ي تقرر  (Archery Center of) Middle Eastمؤسس مركز الشرق الأوسط للقوس والسهم 

 .  FIFAإقامتھ بمدينة القاهرة وذلك بت�ليف من الإتحاد الدو�� للقوس والسهم 

أم�ن ال�جنة العلمية الدائمة لل��بية الر�اضية ل���� الاساتذة والأساتذة المساعدين با�جلس الأع�� 

 �جنة الدورة العاشرة.   04ل�جامعات، قطاع 

عضو �جنة تحر�ر ا�جلة الدولية ال�ي تصدرها �لية ال��بية الر�اضية للبن�ن جامعة الإسكندر�ة  -

 ات وتطبيقات ح�ى الأن.  باللغة الإنجل��ية �عنوان) نظر�

 ICHPERDعضو با�جلس الدو�� لل�حة، ال��بية البدنية، وال��و�ح، والر�اضة، والرقص)  -

عضو �جنة القياس والتقو�م �� ال��بية البدنية با�جلس الدو�� لل�حة، وال��بية البدنية،  -

 وال��و�ح، والر�اضة، والرقص.  

مايو  08- 01الإمارات العر�ية المتحدة �� الف��ة من حضور ورشة العمل ال�ي أقيمت بدولة  -

م، بدعوة خاصة من مركز إعداد القادة بد�ي، حيث شاركت ف��ا بورقة عمل عن عوامل 7101

 التفوق الأوليم�ي للدول.  



 

 

جامعة  –القيام بتقو�م ال��نامج الدرا��ي لقسم ال��بية البدنية وعلوم ا�حركة ب�لية ال��بية  -

بالمملكة العر�ية السعودية، و�ان ذلك بناء ع�� دعوة خاصة من  –ينة المنورة بالمد –طيبة 

وح�ى  7100أبر�ل  3سعادة رئيس ا�جامعة وموافقة جامعة حلوان، و�ان ذلك خ ل الف��ة من 

 م 7100يونيو  06

، ووضع مشروع للدراسات العليا لدرج�ي  -
ً
وقد تضمنت المهمة تطو�ر ال��نامج المعمول بھ حاليا

الماجست�� والدكتوراه، وإعداد مشروع لإ�شاء �لية مستقلة متخصصة، كما تضمنت الز�ارة عقد 

مجموعة من اللقاءات العلمية وإلقاء عدد من ا�حاضرات ع�� ط ب الدراسات العليا بالقسم، 

 نورة والموجه�ن �� إدارة محافظة بدر التعليمية، والمدر��ن بإستاد الأم�� محمد بن سعود بالمدينة الم

القيام بإلقاء عدد من ا�حاضرات وورش العمل �� مجال القياس والتقو�م �� التدر�ب الر�ا��ي  -

للمدر��ن والمعلم�ن بدولة الإمارات العر�ية المتحدة بدعوة خاصة من الهيئة العامة للشباب 

 د�ى. –والر�اضة، دولة الإمارات العر�ية المتحدة 

 ي ب�لية ال��بية الر�اضية للبن�ن بالهرم جامعة حلوانرئيس مجلس قسم علم النفس الر�ا��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 العلمية ا�خاصة: ال�جان
  ال�جنة ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة �� الألعاب ا�جماعية (كرة

 القدم، الكرة الطائرة وكرة السلة وكرة اليد...ا�خ)
 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 سموم دغل ثامر أ.د. ع��  01

 الفرطو��ي 

 رئيس ا�جامعة المستنصر�ة العراق

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د بن لكحل منصور  02

 عضو جامعة السويس مصر  ا. د وائل السيد قنديل 03

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د حجار محمد خرفان 04

 عضو عبد ا�حميد بن باد�س مستغانمجامعة  أ.د كتشوك سيدي محمد 05

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د ميم مختار 06

 عضو ا�جامعة المستنصر�ة جمهور�ة العراق ا.د. حردان عز�ز سلمان 07

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د. بن خالد ا�حاج 08

 عضو باد�س مستغانمجامعة عبد ا�حميد بن  أ.د جغدم بن ذهيبة 09

 رئيس جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. غوال عدة 10

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. سنو��ي عبد الكر�م 11

 عضو جامعة الأغواط  د. هوار عبد اللطيف 12

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. بيطار هشام 13

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. بن صابر محمد 14

 .ال�جنة ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة �� ألعاب الساحة والمضمار 
 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 رئيس جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د بن ��ي قدور ا�حبيب 01

 عضو البش�� البيضالمركز ا�جام�� نور  أ.د كمال بن الدين 02

03 
أ.د عدي عادل يوسف 

 دراغمة
 عضو ا�جامعة العر�ية الأمر�كية �لية علوم الر�اضة فلسط�ن

 أ.م.د أحمد محمد دراج 04
قسم علوم ا�حركة الر�اضية �لية ال��بية الر�اضية جامعة 

 كفر الشيخ
 عضو

 د. خلفاوي لزهاري  05
والر�اضية جامعة ز�ان معهد علوم وتقنيات الأ�شطة البدنية 

 عاشور ا�جلفة
 عضو

 د. �حر مر��ي السيد مر��ي 06
قسم التدر�ب وعلوم ا�حركة �لية ال��بية الر�اضية جامعة 

 الإسكندر�ة مصر
 عضو

 



 

 

 ل�جنة ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة �� ر�اضات الفنون القتالية ا

الرماية...ا�خ، ا�جمباز، رفع (ملاكمة، �ار�ي دو...ا�خ)، والمصارعة والمبارزة، 

 الأثقال...ا�خ. والسباحة والر�اضات المائية.
 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 رئيس جامعة بومرداس أ.د بن حامد نور الدين 01

 عضو �لية ال��بية الر�اضية جامعة طنطا مصر أ.د إ��اب البديوي  02

 عضو ا�حميد بن باد�س مستغانمجامعة عبد  أ.د بولوفة بوجمعة 03

 عضو والمقاييس الاختبارات اكسيل احمد ع�� عبد المهدي أ.د 04

 عضو  3جامعة ا�جزائر  أ.د بن صاي�ي يوسف 05

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د إدريس خوجة محمد رضا 06

 عضو جامعة البعثالقياس والتقو�م �� ال��بية وعلم النفس  أ.د ر�م نصر قصاب  07

 عضو جامعة ز�ان عاشور ا�جلفة أ.د عبد القادر بن عبد الله 08

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د فغلول سنو��ي 09

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. بلقا��ي عادل 10

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. شرارة العالية 11

 

 

  ال�جنة ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة �� اختبارات اللياقة

 البدنية والمرتبطة بال�حة.

 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

01 
أ.د ها�ي محمد زكر�ا عزب 

 دسو��

وكيل �ليھ ال��بية الر�اضية لشؤن  استاذ التقو�م والقياس

ال��بية الر�اضية جامعھ �ليھ  خدمھ ا�جتمع وتنميھ البيئة

 ب��ا

 رئيس

 عضو �لية ال��بية الر�اضية للبان�ن جامعة حلوان مصر أ.د هند سليمان ع�� حسن 02

 أ.د هالة يوسف أحمد مندور  03
أستاذ الاختبار والقياس �لية ال��بية الر�اضية للبنات جامعة 

 مصر الإسكندر�ة
 عضو

04 
أ.د. محمود عبد الله محمد 

 ا�خطيب
 عضو أخصائي التغذية الر�اضية ال�جنة الأولمبية الاردنية

 عضو جامعة الإسكندر�ة د خالد الشو��ي.ا 05

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. دحون عمري  06

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. بلعيدو�ي مصطفي 07

 



 

 

 الر�اضات ال��و�حية  ال�جنة ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة ��

 والر�اضات التقليدية.

 

 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 رئيس جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د بن قناب ا�حاج 01

 عضو سور�ا �لية ال��بية الر�اضية �� جامعة �شر�ن أ.د خلود نزار ع�� ديب 02

 عضو العريش مصر جامعة اد رامز عبد السنار الشعراوي  03

 عضو جامعة سوق أهراس أ.د غالمي إيمان 04

  ال�جنة ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة �� ر�اضة ركوب الدرجات

 ركوب ا�خيل التنس، كرة المضرب، تنس الريشة والطاولة...ا�خ

 

 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 رئيس العا�� للر�اضةالمعهد  أ.د عبد المالك محمد 01

02 
أ.د مع�� محمد الطاهر عبد العز�ز 

 ز�ن الدين

التدر�ب  -القياس والتقو�م الر�ا��ي 

 جامعة الإسكندر�ة الر�ا��ي
 عضو

 عضو 2جامعة باتنة د/ قادري عبد ا�حفيظ 03

 عضو جامعة مستغانم د. علا�� طالب 04

 عضو المعهد العا�� للر�اضة د. صدو�� كمال 05

 

 .ال�جنة العلمية ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة للفئات ا�خاصة 

 

 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 رئيس جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د بن ز�دان حس�ن 01

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د ز���ي نور الدين 02

أ.د سارة محمد �سيو�ي  03

 مصطفي

�لية   لقياس والتقو�م �� ال��بية الر�اضية

  ال��بية الر�اضية جامعة الإسكندر�ة

 عضو

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د عتو�ي نور الدين 04

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د حمودي عايدة 05

 

 



 

 

  ال�جنة العلمية ا�خاصة: بالاختبارات والمقاييس المقننة �� ا�جوانب

 النفسية والاجتماعية وتكيفها. 
 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 رئيس جامعة حسيبة بن بوع�� شلف أ.د تر�ي أحمد 01

 عضو �لية ال��بية الر�اضية للبن�ن جامعة حلوان  أ.د أحمد نبيھ إبراهيم محمد 02

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د بوم�جد عبد القادر 03

 أ.د محمد السيد الشيشتاوي محمد 04

أستاذ علم النفس الر�ا��ي وقائم �عمل رئيس 

قسم علم النفس الر�ا��ي �لية ال��بية الر�اضية 

 جامعة كفر الشيخ مصر

 عضو

05 
أ.د رشا محمد أشرف محمود حامي 

 شرف

النفس الر�ا��ي ب�لية ال��بية الر�اضية  أستاذ علم

 بن�ن جامعة حلوان
 عضو

 عضو جامعة حسيبة بن بوع�� أ.د موي��ي فر�د 06

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د حمزاوي حكيم 07

 أ.م.د آية الله رضا إبراهيم محمد 08
قسم علم النفس الر�ا��ي �لية ال��بية الر�اضية 

 جامعة كفر الشيخ
 عضو

 عضو جامعة حسيبة بن بوع�� د. بوغالية فايزة 09

  ال�جنة العلمية ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة �� ا�جوانب

 الوظيفية والمورفولوجية والفسيولوجية.
 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 أ.د أحمد مؤ�د حس�ن ع�� 01
إحصاء وتقو�م والإحصاء الر�ا��ي جامعة 

 الموصل �لية ال��بية الأساسية العراق
 رئيس

 عضو ا�جامعة الأردنية. أ.د وليد يوسف ا�حموري 02

 عضو جامعة ورقلة أ.د دودو بلقاسم 03

 عضو جامعة محمد بوضياف المسيلة أ.د بوصلاح النذير 04

05 
أ.م محفوظ سليمان 

 الكيتا�ي

علوم الر�اضة / فسيولوجيا التدر�ب وا�جهد 

 جامعة السلطان قابوس سلطنة عمانالبد�ي 
 عضو

 ل�جنة العلمية ا�خاصة بالاختبارات والمقاييس المقننة �� ا�جوانب ال��بية ا

 والتعليم وا�جوانب التكنولوجية.
 الصفة مؤسسة الانتماء الاسم واللقب ترتيب

 رئيس جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم أ.د بن برنو عثمان 01

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم إبراهيمأ.د حر�اش  02

 عضو وزارة الشباب والر�اضة مصر أ.د. تامر عبد العظيم شاه�ن 03

 عضو جامعة عبد ا�حميد بن باد�س مستغانم د. وهيب ببوشة 04

 



 

 

 قــائـــمـــة ا�حــــــــــتـــــو�ات

 
 الصفحة اسم الباحث عنوان المساهمة رقم

01 
مهار�ة)  –اختبارات (بدنية بناء 

 بالسباحة ا�حرة للمتقدم�ن.

 د. احمد مؤ�د حس�ن العن�ي 

 جامعة الموصل / �لية ال��بية الاساسية
01 - 44 

 اختبارات الادراك ا�حس حر�ي 02

 عادل عبد ا�حليم حيدر  . دأ.

كلية أستاذ ونائب رئيس ا�جامعة الأسبق 
 التربية الرياضية

 جامعة كفر الشيخ مصر 

45 - 52  

03 
اختبارات المهارات ا�حركية 

 الأساسية

 أ.م.د أحمد محمد رضا دراج

 أ.م.د أية الله رضا ابراهيم محمد

 كلية التربية الرياضية
 جامعة كفر الشيخ مصر 

53 - 60 

04 

بطار�ة اختبارات للقدرات 

التوافقية لناشئات ا�جمباز 

 الف�ي

 أ.م: �حر مر��ى السيد مر��ى، 

  –�لية ال��بية الر�اضية للبنات 
 مصر -جامعه الاسكندرية 

61 - 84 

05 
اختبارات بدنية لقياس القوة 

 والمرونة لدى لاع�ي ا�جمباز

 حمد ياس�ن بن شهرة، مد. 

 أ.د ز�وش أحمد
 جامعة ا�جلفة

85 - 101 

06 

اختبار مركب للأداء كمؤشر 

لتحديد مستو�ات معيار�ة 

 الر�ا��يلانتقاء ناشئي الم��ي 

  د. نوال دحما�ي،

 أ.د بن قوة ع��،  

 د عامر عامر حس�ن

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

102 - 106 

07 

الكشف عن التلاميذ  اختبار 

الموهو��ن ر�اضيا �� �شاط 

 -م1500ا�جري النصف طو�ل (

 م)3000

 د. إيمان بن سعدة، 

 د. زكر�اء حرمة

 جامعة الاغواط

107 - 134 

08 
اختبارات اللياقة البدنية لطلاب 

 المرحلة الثانو�ة

 عادل عبد ا�حليم حيدر .دأ.

كلية أستاذ ونائب رئيس ا�جامعة الأسبق 
 التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ مصر

135 - 143 



 

 

09 
 فسيولوجية لتلاميذاختبارات 

 المرحلة الثانو�ة

 د. دليلة نوا��،.ط

 -بسكرة-خيضر جامعة محمد 
 الله ميمي د عبدط. 

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية مستغانم

144- 151 

10 

عرض نظري لبعض الاختبارات 

الر�اضية الميدانية المدرسية 

 المقننة.

 د. عبد ا�حفيظ قادري 

 .02جامعة باتنة 
152 - 173 

11 

بطار�ة اختبارات لقياس ا�جانب 

البد�ي لدى لاع�ي كرة القدم 

 سنة 18صنف أواسط 

 بن صابر، د. محمد

 أ.د سنو��ي فغلول،

 أ.د بن قوة ع�� 

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

174 - 184 

12 

اختبارات لبعض ا�حددات 

وظيفية لاختيار  -المورفو

اللاعب�ن وفق خطوط اللعب 

�� كرة القدم للفئة تحت  الثلاث

 سنة. 19

 د. سداوي شاشو، 

 أ.د حجار محمد خرفان

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

185 - 194 

13 

لتقيم مستوى بطار�ة اختبارات 

 كرة اليد ��المهاري  أداء

 سنة) 16-18( 

 ،بن برنو عثماند. أ.

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

195 - 208 

14 

اختبارات تحمل السرعة 

 والقدرات الهوائية واللاهوائية

لدى لاع�ي كرة القدم أقل من 

 سنة19

 بن صابر، د. محمد

 أ.د سنو��ي فغلول 

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

209 - 223 

15 

تحديـد �عـض معـاييــر التـوجيھ 

العلميّة لـدى مهاجمـيـن كـرة 

 الـقـدم

 د. قــادة بــومديـــن،

  كو�ــشـوك سيدي محمدأ.د 

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

224 - 239 

16 

�عض الاختبارات البدنية 

والمهار�ة للأداء �� كرة اليد لسن 

 سنة 18 – 16

 أ.د بن خالد حاج، 

 أ.د عطا الله أحمد

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

240 - 250 



 

 

17 

لتقيم مستوى بطار�ة اختبارات 

 الطائرةكرة  ��المهاري  أداء

 سنة) 16-18( 

 ،بن برنو عثماند. أ.

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

251 - 266 

18 
اختبار قياس الأداء المهاري �� 

 كرة القدم

 ،عبد الكر�مد سنو��ي 

 أ.د بن قوة ع�� 

 أ.د حجار محمد خرفان

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

267 - 276 

19 

لتقيم مستوى بطار�ة اختبارات 

 السلة كرة ��المهاري  أداء

 سنة) 16-18( 

 ،بن برنو عثماند. أ.

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

277 - 290 

20 

 اختبارات لتقييم مستوى أداء

المهاري اثناء المنافسة �� الألعاب 

 ا�جماعية 

 كرة اليد، الكرة الطائرة 

 سنة) 21 - 19السلة ( وكرة

 ،بن برنو عثماند. أ.

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية 

 جامعة مستغانم

291 - 303 

21 
 لاختبارات البدنية المهار�ةا

 .بالكرة الطائرة

 خليل ستار محمد :أ.م.د

جامعة �غداد/ �لية ال��بية البدنية وعلوم 

 الر�اضة

 

304-322 
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 مهارية( بالسباحة الحرة للمتقدمين –بناء اختبارات )بدنية 

 

---------- 

 العنزي  اللقب:  د. احمد مؤيد حسين   الاسم:

 أستاذ مساعد الدرجة العلمية: 

 قياس وتقويم التخصص: 

 جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية : مؤسسة الانتماء

 ahmedmoayad27@yahoo.comالايميل: 
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 .معلومات خاصة بالاختبار

 

 سياب داخل الماء()اختبار القوة الانفجارية الرجلين للانالاختبار الاول اسم الاختبار: 

 قياس القوة الانفجارية للرجلين للسباح للانسياب داخل الماء. الهدف من الاختبار:

 السباحين المتقدمين في العراق.: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2018سنة تنفيذ الاختبار: 

 . ماستر..............ماجستير..........√الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ....

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 : السباحين المتقدمين في العراقمجتمع الاختبار

 الوطني العراقي  سباحو الأندية الممتازة والمنتخب عينة الاختبار:

 سنة 20 – 17متوسط سن:  

 الجنس:  ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 شبه حظري                                    ريف                        √المكان :                           حظري           

هضاب عليا                                     شبه صحراوية                                           المنطقة                       ساحل                   

 صحراوية 

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 ختبار:شروط إجراء الا 

 جماعية                       √طريقة الأداء:                                           فردية            

 مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة        داخل المسبح                في الهواء الطلق

 ش يء أخر: .........................
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 الاختبار مكيف؟ إذا كان 

 مرجعه:

 اختبار القوة الانفجارية للانسياب داخل الماء. أسسه العلمية:

 مسبح، شريط قياس، جهاز ليزر للتأشير.الأدوات المستخدمة: 

ان يكون الطفو افقي داخل الماء وان تبقى الرجلان ممدودة بعد دفع الحائط وصف الاختبار: 

 في اثناء الاختبار. وبدون اي حركة من الرجلين او الذراعين

يأخذ السباح وضع الطفو الأفقي داخل الماء والراس يكون بين الذراعين الممدودتين  طريقة تنفيذه:

للامام، ملامس لحافة المسبح بالقدمين، والرجلين تكون مثنية من مفصل الركبة، وعند الاشارة 

 
 
، وترك الرجلان ممدودتان في يقوم بدفع الحائط )حافة المسبح( باقص ى قوة ممكنة بالرجلين معا

اثناء حركة الجسم الى الامام داخل الماء الى ان تنتهي الحركة، ويتوقف السباح  عن الحركة داخل 

الماء، وان تكون الذراعان ممدودة بالكامل، وتحتسب المسافة التي قطعها جسم السباح داخل الماء 

 من الحائط الى ان يتوقف الجسم عن الحركة.

حتسب المسافة التي يقطعها الجسم بوضع الطفو من لحظة ترك الرجلان )رؤوس تالتسجيل: 

الأصابع( لحافة المسبح، وحتى التوقف عن الحركة عن طريق جهاز ليزر للتأشير على آخر حد 

لرؤوس الأصابع داخل الماء، وتقاس من الحائط وحتى آخر حد لضربات الرجلين )رؤوس الأصابع(، 

ر عن القوة الانفجارية لكلتا الرجلين والتي تقاس بالمتر واجزاؤه، اذ يتم والمسافة المحسوبة تعب

 سم(. 5القياس لأقرب )

تعطى لكل سباح محاولتين وتحتسب المحاولة الأفضل، ويتم القياس من حافة عدد المحاولات: 

المسبح، وحتى آخر حركة للجسم، إذ تقاس المسافة من رؤوس الأصابع لرجلي السباح الممدودة 

 وحتى حافة المسبح.

 يتمتع بصدق وثبات وموضوعيةالمعاملات العلمية للاختبار: 

 صدق: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 % من اراء الخبراء.92.59استخدم الصدق الظاهري للخبراء وحصل على نسبة موافقة  -

 .10.04استخدم صدق التكوين الفرض ي التمييزي وبقيمة ت  -

 الصدق المنطقي. -
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 .0.93بنسبة  الصدق الذاتي -

 ثبات: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

تم احتساب ثبات الاختبار بطريقة تطبيق الاختبار وأعاد تطبيقه اذ بلغ معامل لثبات  -

 (.0.88بهذه الطريقة لهذا لاختبار )

 موضوعية: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 (.0.97بلغت درجة الموضوعية بين المحكمين لهذا الاختبار ) -

 يحية لاختبار )في حالة وجودها( رسم الاختبار. صور توض

 
 الاختبار في صورته النهائية.
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 المعايير الخاصة بالاختبار )محليا، وعالميا إن وجدت(.

 (11جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار القوة الانفجارية للرجلين للانسياب داخل الماء 

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال 2كا ع± -س

 لتواءالا

 النتيجة

القوة الانفجارية 

 للرجلين

المتر 

 واجزاؤه

سالب  -0.51 9.15 5.11 2.07 8.09

 طبيعي

 

 

 (12جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار القوة الانفجارية للرجلين للانسياب داخل الماء 

المستوى 

 المعياري 

 النسبة المئوية التكرارات الدرجات المعيارية الدرجات الخام

 جي
 
 %4.17 4 17 –صفر  فما فوق  – 12.23 د جدا

 %9.38 9 34 – 18 12.22 – 10.16 جيد

 %40.62 39  50 – 35 10.15 – 8.09 متوسط

 %32.30 31  67 – 51 8.08 – 6.03 مقبول 

 10.41 10  84 – 68 6.02 – 3.96 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

 %3.12 3 100 – 85 فما دون  – 3.95

 %100 96 المجموع
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 (13جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار القوة الانفجارية للرجلين للانسياب داخل الماء 

الدرجة 

 الخام

الدرجة  الدرجة المعيارية

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

2.05 1 6.25 35 10.45 69 

2.15 2 6.35 36 10.55 70 

2.25 3 6.45 37 10.65 71 

2.35 4 6.55 38 10.85 72 

2.45 5 6.75 39 10.95 73 

2.65 6 6.85 40 11.05 74 

2.75 7 6.95 41 11.15 75 

2.85 8 7.05 42 11.35 76 

2.95 9 7.25 43 11.45 77 

3.15 10 7.35 44 11.55 78 

3.25 11 7.45 45 11.65 79 

3.35 12 7.55 46 11.85 80 

3.45 13 7.75 47 11.95 81 

3.55 14 7.85 48 12.05 82 

3.65 15 7.95 49 12.15 83 

3.75 16 8.05 50 12.25 84 

3.85 17 8.25 51 12.45 85 

4.15 18 8.35 52 12.55 86 

4.25 19 8.45 53 12.65 87 

4.35 20 8.55 54 12.75 88 

4.45 21 8.65 55 12.95 89 

4.65 22 8.85 56 13.05 90 

4.75 23 8.95 57 13.15 91 
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4.85 24 9.05 58 13.25 92 

4.95 25 9.15 59 13.45 93 

5.05 26 9.35 60 13.55 94 

5.25 27 9.45 61 13.65 95 

5.35 28 9.55 62 13.75 96 

5.45 29 9.65 63 13.95 97 

5.55 30 9.85 64 14.05 98 

5.75 31 9.95 65 14.15 99 

5.85 32 10.05 66 14.25 100 

5.95 33 10.15 67   

6.05 34 10.35 68   

 

 الاختبار الثاني )اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماء( 4-1-2

 اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماء. اسم الاختبار:

قياس القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين للسباح من الثبات داخل  :الهدف من الاختبار

 الماء.

 ساعة ايقاف، ومسبح، وصافرة.الأدوات المستخدمة: 

يقوم السباح بأداء حركات السباحة الحرة بالذراعين فقط من وضع السباحة الحرة  :طريقة الأداء

( ثوانٍ، وعلى السباح عمل 10الثابت على احد اطراف المسبح، اذ يقوم بأداء هذه الحركات لمدة )

اعين خلال الزمن المحدد وهذه التكرارات تعبر عن القوة اكبر قدر ممكن من تكرارات حركات الذر 

المميزة بالسرعة لضربات الذراعين للسباح، وتكون الرجلان مثبتة عن طريق زميل يمسك الرجلان، 

 ضربات بالذراعين. 4ويكون الراس بين الذراعين ويقوم السباح بالتنفس كل 

ت السباحة الحرة وبالتكنيك نفسه، ان تكون حركة الذراعين مشابهة لحركا شروط الاختبار:

 وتحتسب التكرارات الصحيحة لحركات الذراعين.

تحتسب عدد التكرارات لحركات احدى الذراعين )دورة ذراع كاملة(، والتي تعبر عن  التسجيل:

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين.

وضع السباحة الحرة الأداء داخل الماء من  ويكون  فقطيعطى لكل سباح محاولة  :عدد المحاولات

 والطفو فوق الماء ويراعى عدم تحريك الرجلين في أثناء الاداء. 
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 (3الشكل  )

 اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماء  

 

 (14جدول )

 ثبات داخل الماءالمعالم الاحصائية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من ال 

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال 2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

القوة المميزة بالسرعة 

لضربات الذراعين من 

 الثبات

موجب  0.29 12 8.25 1.66 12.49 تكرارات

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 



 مهارية( بالسباحة الحرة للمتقدمين –بناء اختبارات )بدنية 

 

9 

 

 (15جدول )

 يات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماءالمستو  

النسبة  التكرارات الدرجات المعيارية الدرجات الخام المستوى المعياري 

 المئوية

 
 
 %5.21 5 100 – 85 فما فوق  -15.81 جيد جدا

 %21.88 21 84 – 65 15.80 – 14.15 جيد

 %21.88 21 64 – 45 14.14 – 12.49 متوسط

 %40.62 39 44 – 25 12.48 – 10.83 مقبول 

 %10.41 10 24 – 15 10.82 – 9.17 ضعيف

 
 
 صفر% صفر 14 –صفر  فما دون  – 9.16 ضعيف جدا

 %100 96 المجموع

 

 

 (16جدول )

الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من  

 داخل الماء الثبات

الدرجة 

 الخام

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية

 55 13 صفر 7

8 5 14 65 

9 15 15 75 

10 25 16 85 

11 35 17 95 

12 45 18 100 

 



 مهارية( بالسباحة الحرة للمتقدمين –بناء اختبارات )بدنية 

 

10 

 

 الاختبار الثالث )اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الحركة داخل الماء( 4-1-3

 تبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الحركة داخل الماء.اخ اسم الاختبار:

قياس القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين للسباح من الحركة داخل  الهدف من الاختبار:

 الماء.

 ساعة ايقاف، وشريط قياس، وطوافة، ومسبح.الأدوات المستخدمة: 

ذراعين باستخدام طوافة لتثبيت الرجلين وتكون يقوم السباح بالسباحة فقط بال طريقة الأداء:

( ثوانٍ بأقص ى سرعة ممكنة ويتم 10السباحة بالاعتماد فقط على الذراعين ولمدة زمنية قدرها )

 حساب المسافة المقطوعة خلال الزمن المحدد.

ان توضع الطوافة بطريقة تمنع حركة الرجلين وتساعد على الطوفان، والراس  شروط الاختبار:

 ( ضربات بالذراعين.4ن بين الذراعين ويقوم السباح بالتنفس كل )يكو 

( 0.10( ثوانٍ ولأقرب )10تحتسب المسافة المقطوعة بالسباحة بالذراعين فقط ولمدة )التسجيل: 

 سم.

 تعطى لكل سباح محاولة واحدة فقط.عدد المحاولات: 

 
 (4الشكل  )

 اعين  من الحركة داخل الماءاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذر   

 

 بداية الاختبار 

لاختبار نهاية ا  
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 (17جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الحركة داخل الماء 

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال 2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

اختبار القوة المميزة بالسرعة 

لضربات الذراعين من الحركة 

 داخل الماء

تر الم

 واجزاؤه
موجب  0.21 15.40 5.11 1.17 15.65

 طبيعي

 11.07( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

 (18جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الذراعين من الحركة داخل الماء 

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 عياريةالم

 النسبة المئوية التكرارات

 
 
 %2.09 2 100 - 83 فما فوق  – 17.99 جيد جدا

 %15.62 15 82 – 66 17.98 – 16.82 جيد

 %30.20 29 65 – 49 16.81 – 15.65 متوسط

 %39.59 38 48 - 34 15.64 – 14.48 مقبول 

 %11.46 11 33 - 18 14.47 – 13.38 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

 %1.04 1 17 -صفر  فما دون  – 13.37

 %100 96 المجموع
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الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات  : (19جدول )

 الذراعين من الحركة داخل الماء

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

12.20 1 14.60 35 17 69 

12.30 2 14.70 36 17.10 71 

12.40 4 14.80 38 17.20 72 

12.50 5 14.90 39 17.30 74 

12.60 7 15 41 17.40 75 

12.70 8 15.10 42 17.50 76 

12.80 9 15.20 44 17.60 78 

12.90 11 15.30 45 17.70 79 

13 12 15.40 46 17.80 81 

13.10 14 15.50 48 17.90 82 

13.20 15 15.60 49 18 83 

13.30 17 15.70 51 18.10 85 

13.40 18 15.80 52 18.20 86 

13.50 19 15.90 54 18.30 88 

13.60 21 16 55 18.40 89 

13.70 22 16.10 56 18.50 91 

13.80 24 16.20 58 18.60 92 

13.90 25 16.30 59 18.70 93 

14 26 16.40 61 18.80 95 

14.10 28 16.50 62 18.90 96 

14.20 29 16.60 64 19 98 

14.30 31 16.70 65 19.10 99 

14.40 32 16.80 66 19.20 100 

14.50 34 16.90 68   
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 الاختبار الرابع )اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الثبات داخل الماء( 4-1-4

 جلين من الثبات داخل الماء.اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الر  :اسم الاختبار

 قياس القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين للسباح من الثبات داخل الماء. الهدف من الاختبار:

 ساعة ايقاف، ومسبح، وصافرة.الأدوات المستخدمة: 

يقوم السباح بأداء حركات السباحة الحرة بالرجلين فقط من وضع السباحة الحرة  طريقة الأداء:

( ثوانٍ، وعلى السباح عمل 10على احد اطراف المسبح، اذ يقوم بأداء هذه الحركات لمدة )الثابت 

اكبر قدر ممكن من تكرارات حركات الرجلين خلال الزمن المحدد ، وتكون الذراعان ممسكة بحافة 

 المسبح، والراس بين الذراعين.

حرة وبالتكنيك نفسه، أي ان ان تكون حركة الرجلين مشابهة لحركات السباحة ال شروط الاختبار:

 تكون الحركة للرجل كاملة من مفصل الحوض، وتحتسب التكرارات الصحيحة لحركات الرجلين.

(.: التسجيل
 
 تحتسب عدد التكرارات لحركات احدى الرجلين )اليمنى مثلا

 يعطى لكل سباح محاولة واحدة فقط. عدد المحاولات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5الشكل )

 ميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الثبات داخل الماءاختبار القوة الم  

 

 (20جدول )
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 المعالم الاحصائية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الثبات داخل الماء 

وحدة  الاختبار

القيا

 س

المنوا 2كا ع± -س

 ل

معام

ل 

الالتو 

 اء

النتيج

 ة

القوة المميزة بالسرعة 

لضربات الرجلين من 

 الثبات

سالب  -0.12 31 4.33 3.50 30.57 تكرارات

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 (21جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الثبات 

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

 النسبة المئوية التكرارات

 
 
فما  – 37.07 جيد جدا

 فوق 

85 – 100 5 5.20% 

 %18.76 18 84 – 67 37.06 – 34.07 جيد

 %35.41 34 66 – 53 34.06 – 30.57 متوسط

 %33.33 32 52 -34 30.56 – 27.07 مقبول 

 %7.30 7 33 – 15 27.06 – 23.58 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

فما  – 23.57

 دون 

 صفر% صفر 14  -صفر 

 %100 96 المجموع

 

 (22جدول )
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 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الثبات 

الدرجة 

 الخام

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية

 52 31 صفر 20

21 4 32 57 

22 9 33 62 

23 14 34 66 

24 19 35 71 

25 23 36 76 

26 28 37 81 

27 33 38 85 

28 38 39 90 

29 43 40 95 ٍٍ 

30 47 41 100 

 

 

الاختبار الخامس )اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الحركة داخل  4-1-5

 الماء(

 اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الحركة. اسم الاختبار:

المميزة بالسرعة لضربات الرجلين للسباح من الحركة داخل قياس القوة  الهدف من الاختبار:

 الماء.

 ساعة ايقاف، وشريط قياس، وطوافة، ومسبح.الأدوات المستخدمة: 

يقوم السباح بالسباحة فقط بالرجلين باستخدام طوافة تمسك بالذراعين )يمسك  :طريقة الأداء

د فقط على الرجلين ولمدة زمنية قدرها بها السباح( لتحييد عمل الذراعين وتكون السباحة بالاعتما

 ( ثواني باقص ى سرعة ممكنة.10)
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ان توضع الطوافة بين الذراعين بحيث تساعد على الطوفان فقط، والراس يكون شروط الاختبار: 

 بين الذراعين.

 ( سم.0.10( ثواني، ولأقرب )10حتسب المسافة المقطوعة ولمدة )تالتسجيل: 

 سباح محاولة واحدة فقط.تعطى لكل  عدد المحاولات:

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (6الشكل  )

 اختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الحركة داخل الماء  

 

 

 

 

 

 

 

 بداية الاختبار 

 نهاية الاختبار 
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 (23جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من الحركة داخل الماء 

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  والالمن 2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من 

 الحركة

المتر 

 واجزاؤه

موجب  0.01 11.90 4.23 1.73 11.92

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 (24جدول )

 لضربات الرجلين المستويات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة  

 من الحركة داخل الماء

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

 النسبة المئوية التكرارات

 
 
 %4.16 4 100 – 86 فما فوق  – 15.38 جيد جدا

 %16.67 16 85 – 69 15.37 – 13.65 جيد

 %25 24 68 – 51 13.64 – 11.92 متوسط

 %44.80 43 50 – 34 11.91 – 10.19 مقبول 

 %8.33 8 33 – 17 10.18 – 8.46 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

 %1.04 1 16 -صفر  فما دون  – 8.45

 %100 96 المجموع
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 (25جدول )

الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لضربات الرجلين من  

 الحركة داخل الماء

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

ة الدرج

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

6.85 1 10.25 35 13.65 69 

6.95 2 10.35 36 13.75 70 

7.05 3 10.45 37 13.85 71 

7.15 4 10.55 38 13.95 72 

7.25 5 10.65 39 14.05 73 

7.035 6 10.75 40 14.15 74 

7.45 7 10.85 41 14.25 75 

7.55 8 10.95 42 14.35 76 

7.65 9 11.05 43 14.45 77 

7.75 10 11.15 44 14.55 78 

7.85 11 11.25 45 14.65 79 

7.95 12 11.35 46 14.75 80 

8.05 13 11.45 47 14.85 81 

8.15 14 11.55 48 14.95 82 

8.25 15 11.65 49 15.05 83 

8.35 16 11.75 50 15.15 84 

8.45 17 11.85 51 15.25 85 

8.55 18 11.95 52 15.35 86 

8.65 19 12.05 53 15.45 87 

8.75 20 12.15 54 15.55 88 

8.85 21 12.25 55 15.65 89 
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 تابع

8.95 22 12.35 56 15.75 90 

9.05 23 12.45 57 15.85 91 

9.15 24 12.55 58 15.95 92 

9.25 25 12.65 59 16.05 93 

9.35 26 12.75 60 16.15 94 

9.45 27 12.85 61 16.25 95 

9.55 28 12.95 62 16.35 96 

9.65 29 13.05 63 16.45 97 

9.75 30 13.15 64 16.55 98 

9.85 31 13.25 65 16.65 99 

9.95 32 13.35 66 16.75 100 

10.05 33 13.45 67   

10.15 34 13.55 68   

 

 الاختبار السادس )اختبار القوة المميزة بالسرعة لحركات الجسم داخل الماء( 4-1-6

 اختبار القوة المميزة بالسرعة للسباح لكل الجسم اسم الاختبار:

 المميزة بالسرعة للسباح من الحركة لكل الجسم داخل الماء. قياس القوة الهدف من الاختبار:

 ساعة ايقاف، وشريط قياس، ومسبح. الأدوات المستخدمة:

م( وبعد ذلك تقاس مسافة 3يقوم السباح بالسباحة الحرة  من التعجيل لمسافة ) طريقة الأداء:

المسافة المقطوعة ( ثوانٍ بأقص ى سرعة ممكنة، ويتم حساب 10السباحة ولمدة زمنية قدرها )

 خلال الزمن المحدد.

 ان تكون السباحة الحرة بأقص ى سرعة وللمدة الزمنية المحددة.شروط الاختبار: 

 سم(. 0.10( ثوانٍ ولاقرب )10تحتسب المسافة المقطوعة فقط ولمدة )التسجيل: 

قطوعة تعطى لكل سباح محاولة واحدة فقط، ويكون القياس فعليا للمسافة المعدد المحاولات: 

م(  )من التعجيل( 3أي ان يبدا تشغيل ساعة الايقاف، بعد بدء السباح بالسباحة الحرة لمسافة )

( ثوانٍ وبعد انتهاء الوقت الخاص 10بعدها تعطى الاشارة لبدء الاختبار بتشغيل الساعة لمدة )
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الوقت بالاختبار يتوقف السباح، وتحتسب المسافة من مكان تشغيل الساعة الى مكان انتهاء 

 المحدد، ويكون القياس من الحافة الأمامية للأصابع من بداية الاختبار وحتى نهايته.

 

 
 (7الشكل  )

 اختبار القوة المميزة بالسرعة العامة داخل الماء  

 

 (26جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار القوة المميزة بالسرعة العامة داخل الماء 

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال 2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

 العامة

18.0 المتر واجزاؤه

2 

موجب  0.19 17.60 4.29 2.16

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 بداية الاختبار

 نهاية الاختبار
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 (27جدول )

 اخل الماءالمستويات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة العامة د 

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

النسبة  التكرارات

 المئوية

 
 
فما  – 22.34 جيد جدا

 فوق 

83 - 100 4 4.17% 

 %15.63 15 82 – 67 22.33 – 20.18 جيد

 %28.12 27 66 – 51 20.17 – 18.02 متوسط

 %40.62 39 50 – 34 18.01 – 15.86 مقبول 

 %11.46 11 33 – 18 15.85 – 13.70 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

فما  – 13.69

 دون 

 صفر% صفر 17 –صفر 

 %100 96 المجموع

 

 (28جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة العامة داخل الماء 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

رجة الد

 المعيارية

11.65 1 16.05 35 20.45 69 

11.75 2 16.15 36 20.55 70 

11.95 3 16.35 37 20.75 71 

12.05 4 16.45 38 20.85 72 

12.15 5 16.55 39 20.95 73 

12.35 6 16.75 40 21.15 74 

12.45 7 16.85 41 21.25 75 

12.55 8 16.95 42 21.35 76 

12.65 9 17.05 43 21.45 77 

12.85 10 17.15 44 21.65 78 
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12.95 11 17.35 45 21.75 79 

13.05 12 17.45 46 21.85 80 

13.25 13 17.55 47 22.05 81 

13.35 14 17.75 48 22.15 82 

13.45 15 17.85 49 22.25 83 

13.55 16 18.05 50 22.45 84 

13.75 17 18.15 51 22.55 85 

13.85 18 18.25 52 22.65 86 

13.95 19 18.35 53 22.85 87 

14.15 20 18.55 54 22.95 88 

14.25 21 18.65 55 23.05 89 

14.35 22 18.75 56 23.15 90 

14.45 23 18.85 57 23.35 91 

14.65 24 19.05 58 23.45 92 

14.75 25 19.15 59 23.55 93 

14.85 26 19.25 60 23.75 94 

14.95 27 19.45 61 23.85 95 

15.05 28 19.55 62 23.95 96 

15.25 29 19.65 63 24.15 97 

15.35 30 19.85 64 24.25 98 

15.45 31 19.95 65 24.35 99 

15.65 32 20.05 66 24.45 100 

15.75 33 20.15 67   

15.95 34 20.35 68   
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طة )سباحة الاختبار السابع )اختبار المطاولة الخاصة داخل الماء( للمسافات المتوس 4-1-7

 م(200حرة 

 اختبار المطاولة الخاصة للمسافات المتوسطة. اسم الاختبار:

 قياس المطاولة الخاصة للسباح للمسافات المتوسطة من الحركة داخل الماء. الهدف من الاختبار:

 مسبح، وساعة ايقاف، وصافرة.الأدوات المستخدمة: 

م(، ويحتسب الزمن 200من داخل الحوض يقوم السباح بالسباحة الحرة لمسافة ) طريقة الأداء:

 الذي يستغرقه السباح في قطع هذه المسافة.

ان يجرى سباق بين السباحين في مسافة الاختبار المحددة وحسب القانون  شروط الاختبار:

 الدولي للمسابقات.

 ( ثانية.0.05لمسافة المحددة لأقرب )يحتسب الزمن الذي يستغرقه السباح في قطع االتسجيل: 

 تعطى لكل سباح محاولة واحدة فقط. عدد المحاولات:

 

 (29جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار المطاولة الخاصة داخل الماء

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال 2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

المطاولة 

الخاصة 

سباحة 

 م200

موجب  0.39 144 8.89 21.05 152.27 ثانية

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 
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 (30جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة داخل الماء 

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

 النسبة المئوية التكرارات

 
 
 %1.04 1 100 - 84 ا دون فم – 110.17 جيد جدا

 %21.88 21 83 – 68 110.16 – 131.22 جيد

 %16.66 16  67 – 51 131.21 -152.27 متوسط

 %46.88 45 50 – 35 152.26 – 173.32 مقبول 

 %13.58 13 34 – 17 173.21 – 194.37 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

 صفر% صفر 16 –صفر  فما فوق  – 194.38

 %100 96 المجموع
 

 

 (31جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة داخل الماء 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

 72 125 36 170 صفر 215

210 4 165 40 120 76 

205 8 160 44 115 80 

200 12 155 48 110 84 

195 16 150 52 105 88 

190 20 145 56 100 92 

185 24 140 60 95 96 

180 28 135 64 90 100 

175 32 130 68   
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الاختبار الثامن )اختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماء(  4-1-8

 للمسافات القصيرة والمتوسطة

ذراعين من الثبات للمسافات القصيرة اختبار المطاولة الخاصة لضربات ال اسم الاختبار:

 والمتوسطة.

قياس المطاولة الخاصة لعضلات الذراعين من الثبات داخل الماء للمسافات  الهدف من الاختبار:

 القصيرة والمتوسطة.

 مسبح، وساعة ايقاف، وطوافة، وصافرة، وشريط لاصق ملون.الأدوات المستخدمة: 

سباحة الثابت، ومع تثبيت الرجلين عن طريق زميل والقيام يقوم السباح من وضع ال طريقة الأداء:

( ثانية، على ان يكون الأداء بأسرع ما 60بحركات السباحة الحرة بالذراعين فقط لمدة زمنية )

 يمكن.

التأكيد على تحييد عمل الرجلين عن طريق زميل يمسك الرجلان لمنع الحركة،  شروط الاختبار:

 ( ضربات بكلتا الذراعين.4لقيام بعماية التنفس كل )والراس يكون بين الذراعين وا

يحتسب عدد التكرارات لضربات الذراعين )دورة ذراع كاملة( خلال الزمن المحدد، ويتم  التسجيل:

 القياس على ذراع واحدة فقط.

 لكل سباح محاولة واحدة فقط على ان تتم بالطريقة الصحيحة. عدد المحاولات: 
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 (8الشكل  )

 طاولة الخاصة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماءاختبار الم

 

 (32جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماء  

 ثانية( 60)

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال  2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

المطاولة الخاصة لضربات 

 باتالذراعين من الث

موجب  0.04 57 4.92 5.62 56.72 تكرارات

 طبيعي
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( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 (33جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الثبات داخل الماء 

 ثانية( 60)

المستوى 

 المعياري 

 الدرجات الدرجات الخام

 المعيارية

 النسبة المئوية التكرارات

 
 
 %4.17 4 100 – 84 فما فوق  – 67.91 جيد جدا

 %9.37 9 83 – 66 67.90 – 62.34 جيد

 %34.37 33 65 – 48 62.33 – 56.72 متوسط

 %29.16 28 47 – 33 56.71 – 51.10 مقبول 

 %21.88 21 32 – 15 51.09 – 45.48 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

 %1.04 1 14 –صفر  فما دون  – 45.47

 %100 96 المجموع
 

 

 (34جدول )

الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الثبات  

 ثانية( 60داخل الماء )

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام

 المعيارية

 54 58 صفر 40

41 3 59 57 

42 6 60 60 

43 9 61 63 

44 12 62 66 

45 15 63 69 
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46 18 64 72 

47 21 65 75 

48 24 66 78 

49 27 67 81 

50 30 68 84 

51 33 69 87 

52 36 70 90 

53 39 71 93 

54 42 72 96 

55 45 73 99 

56 48 74 100 

57 51   

 

 

 

 

الحركة داخل الماء(  الاختبار التاسع )اختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من 4-1-9

 للمسافات القصيرة والمتوسطة.

اختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الحركة داخل الماء للمسافات  اسم الاختبار:

 القصيرة والمتوسطة.

 قياس المطاولة الخاصة لعضلات الذراعين للسباح من الحركة داخل الماء.الهدف من الاختبار: 

 يط قياس، وطوافة، ومسبح، وصافرة، وشريط لاصق ملون.شر الأدوات المستخدمة: 

يقوم السباح بالسباحة فقط بالذراعين باستخدام طوافة توضع بين الفخذين،  طريقة الأداء:

وتربط بحبل للتثبيت لتحييد عمل الرجلين وتساعد على الطوفان والراس يكون بين الذراعين 

تكون السباحة بالاعتماد فقط على الذراعين ( ضربات بالذراعين، و 4وعملية التنفس تتم كل )

 م(، ويتم حساب الزمن الذي يستغرقه السباح في قطع هذه المسافة.100لمسافة )
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ان توضع الطوافة بين الرجلين بحيث تمنع حركة الرجلين وتساعد على الطوفان شروط الاختبار: 

 فقط.

 ثانية(. 0.01تحتسب الزمن لأقرب )التسجيل: 

 تعطى لكل سباح محاولة واحدة فقط. عدد المحاولات:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9لشكل )ا

 اختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الحركة داخل الماء

 (35جدول )

 م(100المعالم الاحصائية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الحركة داخل الماء ) 

وحدة  الاختبار

 القياس

 معامل المنوال 2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

المطاولة الخاصة 

لضربات الذراعين من 

 م100الحركة 

سالب  -0.84 90 10.11 9.27 82.13 ثانية

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 بداية الاختبار 

 نهاية الاختبار 
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 (36جدول )

ة داخل الماء المستويات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الحرك 

 م(100)

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

النسبة  التكرارات

 المئوية

 
 
 %5.20 5 100 – 82 فما فوق  – 64.59 جيد جدا

 %30.20 29 81 – 68 64.58 – 72.86 جيد

 %26.04 25 67 – 50 72.85 – 82.13 متوسط

 %21.88 21 49 – 34 82.12 – 91.40 مقبول 

 %10.43 10 33 – 16 91.39 – 100.67 فضعي

ضعيف 

 
 
 جدا

 %6.25 6 15 –صفر  فما دون  – 100.66

 %100 96 المجموع
 

 (37جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الذراعين من الحركة  

 م(100داخل الماء )

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

لدرجة ا

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

109 1 90.5 34 72 68 

108.5 2 90 35 71.5 69 

108 3 89.5 36 71 70 

107.5 4 89 37 70.5 70 

107 5 88.5 38 70 71 

106.5 6 88 39 69.5 72 

106 7 87.5 40 69 73 
105.5 8 87 41 68.5 74 
105 9 86.5 42 68 75 

104.5 10 86 43 67.5 76 
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104 10 85.5 43 67 77 
103.5 11 85 44 66.5 78 
103 12 84.5 45 66 79 

102.5 13 84 46 65.5 79 
102 14 83.5 47 65 80 

101.5 15 83 48 64.5 81 
101 16 82.5 49 64 82 

100.5 16 82 50 63.5 83 
100 17 81.5 51 63 84 
99.5 18 81 52 62.5 85 
99 19 80.5 52 62 86 

98.5 20 80 53 61.5 87 
98 21 79.5 54 61 87 

97.5 22 79 55 60.5 88 
97 23 78.5 56 60 89 

96.5 24 78 57 59.5 90 
96 25 77.5 58 59 91 

95.5 25 77 59 58.5 92 
95 26 76.5 60 58 93 

94.5 27 76 61 57.5 94 
94 28 75.5 61 57 95 

93.5 29 75 62 56.5 96 
93 30 74.5 63 56 96 

92.5 31 74 64 55.5 97 
92 32 73.5 65 55 98 

91.5 33 73 66 54.5 99 
91 34 72.5 67 54 100 

 

 

 

الاختبار العاشر )اختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الثبات داخل الماء(  4-1-10

 :للمسافات القصيرة والمتوسطة

 

 لضربات الرجلين للمسافات القصيرة والمتوسطة.اختبار المطاولة الخاصة  اسم الاختبار:
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 قياس المطاولة الخاصة لعضلات الرجلين من الثبات داخل الماء.الهدف من الاختبار: 

 مسبح، وساعة ايقاف، وصافرة، وشريط لاصق ملون.الأدوات المستخدمة: 

ق مسك حافة يقوم السباح من وضع السباحة الثابت ومع تثبيت الذراعين عن طري طريقة الأداء:

( ثانية، على ان يكون الأداء 50المسبح، والقيام بحركات السباحة الحرة بالرجلين فقط لمدة زمنية )

 بأسرع ما يمكن.

التأكيد على تحييد عمل الذراعين عن طريق مسك حافة المسبح بكلتا الذراعين  شروط الاختبار:

 يام بعملية التنفس.لتحييد عملهما ولتثبيت السباح والراس بين الذراعين والق

يحتسب عدد التكرارات لحركات الرجلين خلال الزمن المحدد للاختبار، ويكون القياس التسجيل: 

 لرجل واحدة فقط.

 لكل سباح محاولة واحدة فقط على ان تتم بالتكنيك الصحيح. عدد المحاولات: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10الشكل  )

 الثبات داخل الماءاختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من 

 (38جدول )

 ( ثانية50المعالم الاحصائية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الثبات داخل الماء ) 



 مهارية( بالسباحة الحرة للمتقدمين –بناء اختبارات )بدنية 

 

33 

 

وحدة  الاختبار

 القياس

المنوا 2كا ع± -س

 ل

معامل 

الالتوا

 ء

النتيج

 ة

المطاولة الخاصة 

لضربات الرجلين 

 50من الثبات 

 ثانية

سالب  -0.28 121 5.96 14.62 116.83 تكرارات

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 (39جدول )

( 50المستويات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الثبات داخل الماء ) 

 ثانية

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

ة النسب التكرارات

 المئوية

 
 
 %3.13 3 100 – 83 فما فوق  – 146.07 جيد جدا

 16.67% 16 82 – 66 146.06 – 131.45 جيد

 %30.20 29 65 – 49 131.44 – 116.83 متوسط

 %29.17 28 48 – 33 116.82 – 102.21 مقبول 

 %20.83 20 32 – 16 102.20 – 87.59 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

 %صفر صفر 15 -صفر فما دون  – 87.58

 %100 96 المجموع
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 (40جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الثبات 

 ( ثانية50داخل الماء )

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

74 1 104 35 133 68 
75 2 105 36 134 69 
76 3 106 37 135 70 
77 4 107 38 136 71 
78 5 108 40 137 73 
79 7 109 41 138 74 
80 8 110 42 139 75 
81 9 111 43 140 76 
82 10 112 44 141 77 
83 11 113 45 142 78 
84 12 114 46 143 79 
85 13 115 48 144 80 
86 14 116 49 145 82 
87 16 117 50 146 83 
88 17 118 51 147 84 
89 18 119 52 148 85 
90 19 120 53 149 87 
91 20 121 54 150 88 
92 21 122 56 151 89 
93 22 123 57 152 90 
94 24 124 58 153 91 
95 25 125 59 154 92 
96 26 126 60 155 93 
97 27 127 61 156 94 
98 28 128 62 157 95 
99 29 129 64 158 96 

100 30 130 65 159 98 
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101 32 131 66 160 99 
102 33 132 67 161 100 
103 34     

 

الاختبار الحادي عشر )اختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الحركة داخل  4-1-11

 الماء( للمسافات القصيرة والمتوسطة

اخل الماء للمسافات اختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الحركة د اسم الاختبار:

 القصيرة والمتوسطة

 قياس المطاولة الخاصة لعضلات الرجلين للسباح من الحركة داخل الماء.الهدف من الاختبار: 

 شريط قياس، وطوافة، ومسبح، وصافرة. :الأدوات المستخدمة

 يقوم السباح بالسباحة فقط بالرجلين باستخدام طوافة تمسك بكلتا الذراعين :طريقة الأداء

م(، ويتم حساب 75لتحييد عمل الذراعين، وتكون السباحة بالاعتماد فقط على الرجلين لمسافة )

 الزمن الذي يستغرقه السباح في قطع هذه المسافة.

ان توضع الطوافة بين اليدين بحيث تمنع حركة الذراعين، وتساعد على : شروط الاختبار

 عملية التنفس خلال السباحة.الطوفان فقط، والراس يكون بين الذراعين للقيام ب

 تحتسب الزمن للسباحة بالرجلين فقط . التسجيل:

 تعطى لكل سباح محاولة واحدة فقط.عدد المحاولات: 

 

 

 ا

 

 

 

 

 

 اختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الحركة داخل الماء    (11الشكل  )

 بداية الاختبار

 نهاية الاختبار
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 (41جدول ) 

 م(75لضربات الرجلين من الحركة داخل الماء )المعالم الاحصائية لاختبار المطاولة الخاصة  

المنوا 2كا ع± -س وحدة القياس الاختبار

 ل

معامل 

 الالتواء

 النتيجة

المطاولة 

الخاصة 

لضربات 

الرجلين من 

 م75الحركة 

سالب  -0.32 84.60 10.64 15.76 89.66 ثانية

 طبيعي

=  (0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 (42جدول )

 م(75المستويات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضربات الرجلين من الحركة داخل الماء ) 

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

النسبة  التكرارات

 المئوية

 
 
 %6.25 6 100 – 83 فما دون  – 58.14 جيد جدا

 %26.04 25 82 – 67 58.13 – 73.90 جيد

 %33.34 32 66 -50 73.89 – 89.66 متوسط

 %29.17 28 49 – 33 89.65 – 105.42 مقبول 

 %5.20 5 32 – 16 105.41 – 121.18 ضعيف

ضعيف 

 
 
 جدا

 صفر% صفر 15 –صفر  فما فوق  – 121.19

 %100 96 المجموع
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 (43جدول )

 بات الرجلين من الحركةالدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار المطاولة الخاصة لضر  

 م(75داخل الماء )

 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

 67 73 33 105 صفر 137

136 1 104 34 72 68 
135 2 103 35 71 69 
134 3 102 36 70 70 
133 4 101 38 69 71 
132 5 100 39 68 72 
131 6 99 40 67 73 
130 7 98 41 66 75 
129 8 97 42 65 76 
128 9 96 43 64 77 
127 10 95 44 63 78 
126 11 94 45 62 79 
125 12 93 46 61 80 
124 13 92 47 60 81 
123 14 91 48 59 82 
122 15 90 49 58 83 
121 16 89 50 57 84 
120 17 88 51 56 85 
119 18 87 52 55 86 
118 20 86 53 54 87 
117 21 85 54 53 88 
116 22 84 55 52 89 
115 23 83 57 51 90 
114 24 82 58 50 91 
113 25 81 59 49 93 
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112 26 80 60 48 94 
111 27 79 61 47 95 
110 28 78 62 46 96 
109 29 77 63 45 97 
108 30 76 64 44 98 
107 31 75 65 43 99 
106 32 74 66 42 100 

 

 الاختبار الثاني عشر )اختبار السرعة الانتقالية للسباح داخل الماء( 4-1-12

 اختبار السرعة الانتقالية للسباح.اسم الاختبار: 

 قياس السرعة الانتقالية للسباح داخل الماء.الهدف من الاختبار: 

 مسبح، وساعة ايقاف، وشريط قياس.الأدوات المستخدمة: 

م( بأقص ى سرعة ممكنة من وضع البدء 15اح بالسباحة الحرة لمسافة )يقوم السب :طريقة الأداء

 م( على ان يقطع مسافة الاختبار بأقصر زمن ممكن.3من التعجيل )

 يكون الأداء بأسرع ما يمكن خلال المسافة المحددة للاختبار.: شروط الاختبار

  ( ثانية.0.01قرب )يحتسب الزمن المستغرق في قطع المسافة المحددة للاختبار لأ التسجيل:

 تعطى لكل سباح محاولة واحدة فقط. عدد المحاولات:
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 (12الشكل  )

 اختبار السرعة الانتقالية للسباح داخل الماء 

 

 

 

 

 

 

 

 بداية الاختبار

الاختبار نهاية  
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 (44جدول )

 المعالم الاحصائية لاختبار السرعة الانتقالية داخل الماء 

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال 2كا ع± -س

 الالتواء

 النتيجة

السرعة 

الانتقالية داخل 

 الماء

موجب  0.76 10.15 2.45 0.72 9.60 ثانية

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 

 (45جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار السرعة الانتقالية داخل الماء 

المستوى 

 المعياري 

الدرجات  الدرجات الخام

 المعيارية

النسبة  التكرارات

 المئوية

 
 
 %2.08 2 100 – 82 فما دون  – 8.16 جيد جدا

 %19.80 19 81 – 65 8.15 – 8.88 جيد

 %25 24 64 – 48 8.87 – 9.60 متوسط

 %37.5 36 47 – 32 9.59 – 10.32 مقبول 

 %14.59 14 31 – 16 1031 – 11.04 ضعيف

 
 
فما  – 11.04 ضعيف جدا

 فوق 

 %1.04 1 15 –صفر 

 %100 96 المجموع
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 (46جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار السرعة الانتقالية داخل الماء 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

11.70 1 10.20 34 8.70 69 
11.65 2 10.15 36 8.65 70 
11.60 3 10.10 37 8.60 72 
11.55 4 10.05 38 8.55 73 
11.50 6 10 39 8.50 74 
11.45 7 9.95 40 8.45 75 
11.40 8 9.90 41 8.40 76 
11.35 9 9.85 43 8.35 77 
11.30 10 9.80 44 8.30 78 
11.25 11 9.75 45 8.25 80 
11.20 12 9.70 46 8.20 81 

11.15 14 9.65 47 8.15 82 
11.10 15 9.60 48 8.10 83 
11.05 16 9.55 50 8.05 84 

11 17 9.50 51 8 85 
10.95 18 9.45 52 7.95 87 
10.90 19 9.40 53 7.90 88 
10.85 20 9.35 54 7.85 89 
10.80 21 9.30 55 7.80 90 
10.75 22 9.25 56 7.75 91 
10.70 23 9.20 58 7.70 92 
10.65 24 9.15 59 7.65 93 
10.60 25 9.10 60 7.60 95 
10.55 26 9.05 61 7.55 96 
10.50 28 9 62 7.50 97 
10.45 29 8.95 63 7.45 98 
10.40 30 8.90 65 7.40 99 
10.35 31 8.85 66 7.35 100 
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10.30 32 8.80 67   
10.25 33 8.75 68   

 

 جهازين الدوري والتنفس ي داخل الماء(الاختبار الثالث عشر )اختبار مطاولة ال 4-1-13

 اختبار مطاولة الجهازين الدوري التنفس ي.اسم الاختبار: 

 قياس مطاولة الجهازين الدوري والتنفس ي للسباح داخل الماء. الهدف من الاختبار:

 مسبح، وساعة ايقاف، وشريط قياس، وصافرة. الأدوات المستخدمة:

 قطع 4لمدة )يقوم السباح بالسباحة  :طريقة الأداء
 
مسافة  أكبر( دقائق بأسرع ما يمكن محاولا

 ممكنة خلال الزمن المحدد للاختبار.

ان يستخدم السباح التكنيك الصحيح للسباحة الحرة وبأسرع ما يمكن لقطع شروط الاختبار: 

 مسافة. أكبر

 تحتسب المسافة المقطوعة خلال الزمن المحدد.التسجيل: 

 اح محاولة واحدة فقط. تعطى لكل سب عدد المحاولات:

 (47جدول )

 ( دقائق4المعالم الاحصائية لاختبار مطاولة الجهازين الدوري والتنفس ي داخل الماء )

وحدة  الاختبار

 القياس

معامل  المنوال 2كا ع± -س

الالتوا

 ء

 النتيجة

مطاولة الجهازين 

 4الدوري والتنفس ي 

 دقائق

المتر 

 واجزاؤه

سالب  -0.31 280 1.48 34.68 268.95

 طبيعي

( = 0.05( ومستوى معنوية )5( الجدولية عند درجة حرية )2قيمة )كا ●

11.07 
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 (48جدول )

 ( دقائق4المستويات المعيارية لاختبار مطاولة الجهازين الدوري والتنفس ي داخل الماء ) 

الدرجات  الدرجات الخام المستوى المعياري 

 المعيارية

النسبة  التكرارات

 المئوية

 
 
 صفر% صفر 100 – 83 فما فوق  – 338.31 جيد جدا

 %14.59 14 82 – 67 338.30 – 303.63 جيد

 %40.62 39 66 – 50 303.62 – 268.95 متوسط

 %22.91 22 49 – 33 268.94 – 234.27 مقبول 

 %19.80 19 32 – 16 234.26 – 199.59 ضعيف

 
 
 %2.08 2 15 –صفر  فما دون  – 234.27 ضعيف جدا

 %100 96 المجموع

 

 (49جدول )

 الدرجات الخام والدرجات المعيارية لاختبار مطاولة الجهازين الدوري والتنفس ي 

 ( دقائق4داخل الماء )

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

167 1 238 35 309 69 
169 2 240 36 311 70 
171 3 242 37 313 71 
173 4 244 38 315 72 
175 5 246 39 317 73 
177 6 248 40 319 74 
180 7 251 41 321 75 
182 8 253 42 323 76 
184 9 255 43 325 77 
186 10 257 44 327 78 
188 11 259 45 330 79 
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190 12 261 46 332 80 
192 13 263 47 334 81 
194 14 265 48 336 82 
196 15 267 49 338 83 
199 16 269 50 340 84 
201 17 271 51 342 85 
203 18 273 52 344 86 
205 19 275 53 346 87 
207 20 278 54 348 88 
209 21 280 55 350 89 
211 22 282 56 353 90 
213 23 284 57 355 91 
215 24 286 58 357 92 
217 25 288 59 359 93 
219 26 290 60 361 94 
221 27 292 61 363 95 
223 28 294 62 365 96 
226 29 296 63 367 97 
228 30 298 64 369 98 
230 31 300 65 371 99 
232 32 302 66 373 100 
234 33 305 67   
236 34 307 68   

 

 



 اختبارات الادراك الحس حركي

 

45 

 

 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 اختبارات الادراك الحس حركي

 

---------- 

 د عادل حيدراللقب:  أ. د عادل عبد الحليم حيدر الاسم:

 أستاذ ونائب رئيس الجامعة الأسبقمية: الدرجة العل

 القياس والتقويمالتخصص: 

 كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ مصر :مؤسسة الانتماء

 dr-adel-haider@hotmail.comالايميل:
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 معلومات خاصة بالاختبار

 اختبارات الادراك الحس حركي. اسم الاختبار:

ف عن الكفاية الوظيفية للمحللات الحس حركية )المستقبلات الكش الهدف من الاختبار:

مراكز القشرة المسئولة عن تفسير  –الأعصاب الموردة للمراكز العصبية بقشرة المخ  –الحسية 

 وتحليل الاشارات العصبية(.

 : اللاعبين المقيدين في سجلات الاتحاد المصري للاسكواش. الفئة المستهدفة بالاختبار

 م1997لاختبار: سنة تنفيذ ا

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ..........ماجستير........... ماستر........

بعنوان : "دراسة تأثير تكرار الاداء على معاملات ثبات بعض بحث منشور في مجلة علمية: 

 اختبارات الادراك الحس حركي".

 )الرياضة المصرية والعربية نحو أفاق العالمية(. : المؤتمر العلمي الدوليعنوان المجلة 

، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة حدد موقعها :

 م.1998ابريل  3- 1، جامعة حلوان

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

بحث من اللاعبين المقيدين في سجلات الاتحاد المصري يتكون مجتمع ال مجتمع الاختبار:

 م.1997 / 1996للاسكواش للموسم الرياض ي 

( لاعبا تم اختيارهم  بالطريقة العشوائية من اللاعبين المقيدين في 50عينة الاختبار: عينة قوامها )

 ومن أندية ) نادي، م1997 / 1996سجلات الاتحاد المصري للاسكواش للموسم الرياض ي 

نادي ، نادي طنطا الرياض ي، النادي الرياض ي الاجتماعي سموحة، الاسكندرية الرياض ي سبورتنج

 لاعبين من كل نادي. 10نادي هليو بولس( بمعدل ، الشمس الرياض ي

 سنة 18.16متوسط سن:  

 الجنس: اللاعبين المقيدين في سجلات الاتحاد المصري للاسكواش )من الذكور(.

 

 ختبار.معلومات حول مكان الا 

شبه حظري    )   (                                 ريف  )   (                             √المكان                           حظري        ) 

) 

شبه               هضاب عليا                       (                                  √المنطقة                       ساحل     ) 

 صحراوية                         صحراوية 
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 توقيت الاختبار.

 مساءا(                          √بعد الظهر        ) (                           √صباحا         ) 

 التوقيت بالضبط: )من الساعة الثانية ظهرا وحتى الثامنة مساء(

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية(                          √قة الأداء:                                           فردية   ) طري

 ( √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة                        في الهواء الطلق  ) 

 ش يء أخر: .........................

 إذا كان الاختبار مكيف؟

"دراسة تأثير تكرار الاداء على معاملات ثبات بعض اختبارات ه: عادل عبد الحليم حيدر : مرجع

، المؤتمر العلمي الدولي )الرياضة المصرية والعربية نحو أفاق العالمية( ، الادراك الحس حركي"

 3- 1، لوانجامعة ح، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة

 م.1998ابريل 

 أسسه العلمية:

جهاز المدرج ، جهاز أبالاكوف، جهاز مانوميتر، ث 100 / 1الأدوات المستخدمة: ) ساعة ايقاف 

 الدائري الزاوي(.

 وصف الاختبار:  

قام الباحث بأستخدام اختبارات الادراك الحس حركي والتي يعطى فيها الفرد أكثر من 

وقد تم ، بشكل مباشر في أداء بعض المهارات الحركية في رياضة الاسكواش والمؤثرة ،محاولة للأداء

تطبيقها على عينة البحث المختارة كنموذج تطبيقي لفكرة البحث من حيث تاثير تكرار الاداء على 

 وهي : ، معاملات ثبات بعض اختبارات الادراك الحس حركي

 .ث 100 / 1قياس الاحساس بالزمن باستخدام ساعة ايقاف  -

% من القوة القصوى الايزومترية للقبضة  50قياس قوة القبضة والاحساس بـــ  -

  .جهاز مانوميترباستخدام 

، باستخدام اختبار الاحساس بمسافة الوثب قياس الاحساس بمسافة الوثب الطويل -

 الطويل.
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قياس الاحساس بمسافة الوثب العمودي باستخدام اختبار الاحساس بمسافة الوثب  -

 جهاز أبالاكوف.ستخدما العمودي م

جهاز المدرج باستخدام  ،قياس الحس "العضلي الحركي" الزاوي لمفاصل الرسغ والمرفق -

    الدائري الزاوي.

 طريقة تنفيذه: 

 للشروط المحددة لطريقة القياس 
ً
، قام الباحث بتطبيق الاختبارات على أفراد العينة وفقا

مر خلالها اللاعب بنفس الترتيب وبراحات بينية حيث تم أعداد ست محطات لتنفيذ الاختبارات ي

، ثم تم القياس لعدد حيث أعطي لكل لاعب ثلاث محاولات تدريبية في وجود حاسة البصر واحدة،

ثلاث محاولات اختبارية في غياب حاسة البصر يفصلها فترة الراحة المقررة والخاصة بهذا الاختبار 

 للشروط المحددة لطريقة الاداء، ث
ً
م ينتقل اللاعب بعده إلى محطة أخرى ليبدأ القياس في ووفقا

 اختبار آخر، وهكذا حتى ينتهي من جميع الاختبارات الست المحددة.

 المعاملات العلمية للاختبار.

 (المحكمين )صدقمن خلال  تم إيجاد صدق الاختبارات بالتدقيق:صدق: أنواع وطرق الحساب 

إيجاد معاملات الثبات من خلال )طريقة أعادة تم  بالتدقيق:ثبات: أنواع وطرق الحساب 

 التطبيق(.

 موضوعية: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 صور توضيحية لاختبار )في حالة وجودها( رسم الاختبار. 

 الاختبار في صورته النهائية.

 المعايير الخاصة بالاختبار )محليا، وعالميا إن وجدت(.
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 "اختبارات الادراك الحس حركي"

 50قياس قوة القبضة والاحساس بـــ ، قياس الاحساس بالزمن) وحدات الاختبارات هي : -

، قياس الاحساس بمسافة الوثب الطويل، % من القوة القصوى الايزومترية للقبضة

قياس الاحساس بمسافة الوثب العمودي باستخدام اختبار الاحساس بمسافة الوثب 

قياس الحس "العضلي  ،لزاوي لمفصل الرسغقياس الحس "العضلي الحركي" ا ،العمودي

 (.الحركي" الزاوي لمفصل المرفق

 مواصفات وحدات الاختبارات  الاختبار م

 يشرح للمفحوص طريقة القياس والهدف منه. - .قياس الاحساس بالزمن 1

ث لثلاث محاولات  10يقوم المفحوص بتشغيل ساعة توقيت لمدة  -

ث والاحساس بها )أي  30ي تمهيدية )تحت سيطرة البصر( بفاصل زمن

 ث(. 10بمدة 

ث بدقة  10يطلب من المفوص )بدون سيطرة البصر( إعادة تسجيل  -

 عل أسترجاع الاحساس بالزمن المتبقي ) احساسه بالزمن في 
ً
معتمدا

 وذلك لثلاث محاولات اختبارية. ،المحاولات التمهيدية(

 طريقة التسجيل: -

بارية بين الزمن ( في كل محاولة اخت  ±يسجل الباحث قيمة الخطأ )   -

ث( والزمن الذي سجله المفحوص في استمارة التسجيل  10المحدد )

 الخاصة بذلك.

حساب المتوسط الحسابي للخطأ لكل فرد من خلال المحاولات  -

 (  في الاعتبار.   ±الاختبارية الثلاث دون أخذ الاشارة )  

للخطأ لكل مجموعة  حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  -

باستخدام متوسط الخطأ لكل فرد للحصول على متوسط الخطأ 

 للمجموعة.

قياس قوة القبضة  2

% من  50والاحساس بـــ 

القوة القصوى 

 .الايزومترية للقبضة

 يشرح للمفحوص طريقة القياس والهدف منه. -

تقاس القوة القصوى للقبضة لثلاث محاولات متتالية بفاصل زمني  -

 حيث تحتسب أكبر قراءة.، ث 60

% من القوة القصوى )تحت سيطرة  50يطلب من المحوص تسجيل  -

ث والاحساس  30البصر( لثلاث محاولات تمهيدية بفاصل زمني 
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 بدرجة قوتها.

% من  50يطلب من المحوص )بدون سيطرة البصر( إعادة تسجيل  -

 على استرجاع الاحساس بالقوة المتبقي
ً
 ،القوة القصوى بدقة معتمدا

 وذلك لثلاث محاولات اختبارية.

 طريقة التسجيل: -

( في كل محاولة اختبارية بين قيمة   ±يسجل الباحث قيمة الخطأ )   -

%  وبين الاحساس بالقوة المسترجع في استمارة التسجيل الخاصة  50

 بذلك.

حساب المتوسط الحسابي لمقدار الخطأ في المحاولات الاختبارية  -

دون أخذ الاشارة في  ،لكل مفحوص على حدة( بالنسبة   ±الثلاث )  

 الاعتبار. 

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للخطأ لكل مجموعة  -

باستخدام متوسط الخطأ لكل فرد للحصول على متوسط الخطأ 

 للمجموعة.

قياس الاحساس بمسافة  3

 .الوثب الطويل

 يشرح للمفحوص طريقة القياس والهدف منه. -

لى بداية خط الوثب بحيث يكون أمام المشطين يقف المفحوص ع -

 مباشرة والمسافة بين القدمين باتساع الحوض.

 سم من الخط الأول  60يحدد خط أخر على مسافة  -

يطلب من المفحوص الوثب الطويل من الثبات )تحت سيطرة البصر(  -

سم( بحيث يلامس بنهاية الكعبين  60للمسافة المحددة) أي لمسافة 

 ك لثلاث محاولات تمهيدية.الخط الآخر وذل

يطلب من المفحوص )بدون سيطرة البصر( إعادة محاولة الوثب  -

 الطويل من الثبات وذلك لثلاث محاولات اختبارية.

 طريقة التسجيل: -

 ( في كل محاولة اختبارية.  ±يسجل الباحث قيمة الخطأ )   -

حساب المتوسط الحسابي للخطأ لكل فرد من خلال المحاولات  -

 (  في الاعتبار.   ±ة الثلاث دون أخذ الاشارة )  الاختباري

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للخطأ لكل مجموعة  -

باستخدام متوسط الخطأ لكل فرد للحصول على متوسط الخطأ 

 للمجموعة.

قياس الاحساس بمسافة  4

 الوثب العمودي.

 يشرح للمفحوص طريقة القياس والهدف منه. -

 الجهاز بين قدميه.يقوم المفحوص  -
ً
 بارتداء حزام الوثب العمودي واضعا

 يطلب من المفحوص الوثب عاليا بأقص ى قوة ممكنة. -

 يحتسب قيمة ما حققه المفحوص من وثب عالي من الثبات بأقص ى قوة ممكنة. -

 % من قيمة ما حققه المحوص من وثب عالي.50يحتسب  -



 اختبارات الادراك الحس حركي

 

51 

 

% من قيمة ما حققه  50يطلب من المفحوص الوثب العالي محاولا أن يصل إلى  -

 في المحاولة التمهيدية الأولى وذلك لعدد ثلاث محاولات اختبارية. 

 طريقة التسجيل:

( في كل محاولة اختبارية بعد طرحه من مسافة   ±يسجل الباحث قيمة الخطأ )   -

 % من أقص ى وثب عالي لكل فرد.50تساوي 

ت الاختبارية الثلاث حساب المتوسط الحسابي للخطأ لكل فرد من خلال المحاولا  -

 (  في الاعتبار.   ±دون أخذ الاشارة )  

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للخطأ لكل مجموعة باستخدام  -

 متوسط الخطأ لكل فرد للحصول على متوسط الخطأ للمجموعة.

قياس الحس "العضلي  5

الحركي" الزاوي لمفصل 

 .الرسغ

 لهدف منه.يشرح للمفحوص طريقة القياس وا -

 *( من نقطة صفر التدريج.25يثبت عائق الجهاز )مشبك( عند المدى النموذجي ) -

ثم يمسك بقرص تحريك  ،يجلس المفحوص خلف الجهاز بحيث لا يرى تدريجه -

المؤشر )يد الجهاز( بأصابع اليد اليمنى بحيث يكون الساعد أفقيا موازيا للارض 

 واليد عمودية بين الكب والبطح.

 20حوص )تحت سيطرة البصر( بأداء ثلاث محاولات تمهيدية بفارق يقوم المف -

وذلك بتدوير يد الجهاز للناحية اليسرى )تجاه الكب( حتى يشعر المفحوص  ،ث

بملامسة طرف المؤشر الدائر للعائق المثبت على التدريج عند نهاية المدى 

اس ويطلب منه أن يتذكر خلال أدائه هذا المدى الاحس ،*(25النموذجي )

 الحركي" الناش يء في مفصل الرسغ. –"العضلي 

يزال عائق الجهاز ويطلب من المفحوص )بدون سيطرة البصر( إعادة أداء هذا  -

 على استرجاع الاحساس "العضلي 
ً
 –المدى الحركي النموذجي بدقة معتمدا

الحركي" المتبقي في المفاصل العاملة وذلك لثلاث محاولات اختبارية متتالية 

 ث( بين كل منها. 20ني )بفاصل زم

 طريقة التسجيل:

( في كل محاولة اختبارية بين المدى الحركي   ±يسجل الباحث قيمة الخطأ )   -

 –*( وبين المدى الحركي المسترجع على أساس الحس "العضلي 25النموذجي )

 الحركي" في استمارة التسجيل الخاصة بذلك.

حاولات الاختبارية الثلاث بالنسبة حساب المتوسط الحسابي المقدر للأخطاء في الم -

 (  في الاعتبار.   ±لكل مفحوص على حدة دون أخذ الاشارة )  

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للخطأ لكل مجموعة باستخدام  -

 متوسط الخطأ لكل فرد للحصول على متوسط الخطأ للمجموعة.

قياس الحس "العضلي  6

الحركي" الزاوي لمفصل 

 .قالمرف

 يشرح للمفحوص طريقة القياس والهدف منه. -

 *( من نقطة صفر التدريج.25يثبت عائق الجهاز )مشبك( عند المدى النموذجي ) -

ويضع المرفق واضعا  ،يجلس المفحوص خلف الجهاز بحيث لا يرى تدريجه -

 الساعد على المؤشر ماسكا إياه بأصابع اليد اليمنى.



 اختبارات الادراك الحس حركي

 

52 

 

 20اء ثلاث محاولات تمهيدية بفارق يقوم المفحوص )تحت سيطرة البصر( بأد -

وذلك بتحريك المؤشر للناحية اليمنى  حتى يشعر المفحوص بملامسة طرف  ،ث

 ،*(25المؤشر الدائر للعائق المثبت على التدريج عند نهاية المدى النموذجي )

الحركي"  –ويطلب منه أن يتذكر خلال أدائه هذا المدى الاحساس "العضلي 

 رفق.الناش يء في مفصل الم

يزال عائق الجهاز ويطلب من المفحوص )بدون سيطرة البصر( إعادة أداء هذا  -

 على استرجاع الاحساس "العضلي 
ً
 –المدى الحركي النموذجي بدقة معتمدا

الحركي" المتبقي في المفاصل العاملة وذلك لثلاث محاولات اختبارية متتالية 

 ث( بين كل منها. 20بفاصل زمني )

 طريقة التسجيل:

( في كل محاولة اختبارية بين المدى الحركي   ±يسجل الباحث قيمة الخطأ )   -

 –*( وبين المدى الحركي المسترجع على أساس الحس "العضلي 25النموذجي )

 الحركي" في استمارة التسجيل الخاصة بذلك.

حساب المتوسط الحسابي المقدر للأخطاء في المحاولات الاختبارية الثلاث بالنسبة  -

 (  في الاعتبار.   ±فحوص على حدة دون أخذ الاشارة )  لكل م

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للخطأ لكل مجموعة باستخدام  -

 متوسط الخطأ لكل فرد للحصول على متوسط الخطأ للمجموعة.
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 
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---------- 

 د أحمد دراجاللقب:  أ.م.د أحمد محمد رضا دراج الاسم:

 أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرياضيةرجة العلمية: الد

 علم الحركةالتخصص: 

 كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ مصر :مؤسسة الانتماء

 dr.ahmed.darag@gmail.com الايميل:
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 معلومات خاصة بالاختبار 

 اختبارات المهارات الحركية الأساسية.  اسم الاختبار:

مرحلة الطفولة  اس الكمي لتحديد الإنجاز الحركي لأداء الأطفال فيالقي الهدف من الاختبار:

 سنوات للمهارات الحركية الأساسية )الجري، الوثب، الرمي(. 9 – 6من سن  الوسطى

 سنة. 12 – 5من سن : الاطفال الفئة المستهدفة بالاختبار

 م2022سنة تنفيذ الاختبار: 

 ة: دكتوراه ..........ماجستير........... ماستر........الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهاد

:" ديناميكية نمو بعض المهارات الأساسية والقدرات  بحث منشور في مجلة علمية:  بعنوان

 –سنوات بمحافظة كفر الشيخ ")دراسة تحليلية  9 – 6للأطفال من سن  الإدراكية الحركية

 مقارنة( 

 (، الجزء الأول .  114(، العدد )8الرياضة ، المجلد ) مجلة تطبيقات علوم: عنوان المجلة 

 م.2022كلية التربية الرياضية للبنين أبو قير، جامعة الاسكندرية، ديسمبر حدد موقعها : 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

المدرسة الابتدائية  تلاميذ وتلميذات الصفوف الدراسية الثلاث الأولى من مجتمع الاختبار:

 .م2021/2022في العام الدراس ي بمحافظة كفر الشيخ 

( من الصفوف الدراسية الثلاث الأولى 2084عينة قوامها )عينة الاختبار: 
ً
 وتلميذة )طفلا

ً
( تلميذا

وتتراوح أعمارهم  ،م2021/2022في العام الدراس ي بمحافظة كفر الشيخ من المدرسة الابتدائية 

( مدرسة روعي في 13، تم أختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية من عدد )نواتس 9 – 6من سن 

، وتمثيلها للإدارات التعليمية الثلاثة توفر مساحة مناسبة لأداء الاختبارات قيد البحثأختيارها 

 –قلين  –الرياض  –سيدي سالم  –سيدي غازي  –كفر الشيخ شرق  –عشر )كفر الشيخ غرب 

، وهي موزعة البرج( بمحافظة كفر الشيخ -بيلا  –دسوق  –بلطيم  –فوة  –مطوبس  –الحامول 

 كالتالي :

( تلاميذ تم أختيارهم عشوائيا من المجتمع 10)الاستطلاعية وقوامها عينـة الدراسة  -

 ( تلميذة.5( تلميذ، و)5الأصـلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية منهم )

صـلي للبحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وقوامها عينـة التقنين من المجتمع الأ  -

 وتلميذة منهم )130)
ً
( تلميذة، وذلك للتحقق من معاملات الصدق 65( تلميذ، و)65( تلميذا

Validity   والثباتReliability  
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 وتلميذة 1944عينـة البحث الأساسية وقوامها ) -
ً
( 972( تلميذ، و)972منهم )( تلميذا

 تلميذة.

 سنة 7.56: متوسط سن

 سنة. 12 – 5من سن  بنات( /الجنس: الاطفال من الجنسين )بنين 

 معلومات حول مكان الاختبار.

ريف  (                                  √شبه حظري    ) (                             √المكان                           حظري        ) 

 (√ ) 

هضاب عليا                                     شبه (                                  √ساحل     )          المنطقة              

 صحراوية                         صحراوية 

 توقيت الاختبار.

 ساءام(                          √بعد الظهر        ) (                           √صباحا         ) 

 التوقيت بالضبط: )من الساعة الثامنة صباحا وحتى الرابعة ظهرا(

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية(                          √طريقة الأداء:                                           فردية   ) 

 ( √في الهواء الطلق  )     مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة                    

 ش يء أخر: .........................

 إذا كان الاختبار مكيف؟

 مرجعه: 

أية الله رضا ابراهيم : ديناميكية نمو بعض المهارات الأساسية والقدرات  ،احمد محمد دراج  -

 –ة سنوات بمحافظة كفر الشيخ  )دراسة تحليلي 9 – 6للأطفال من سن  الإدراكية الحركية

(، الجزء الأول، كلية التربية 114(، العدد )8مقارنة(، مجلة تطبيقات علوم الرياضة، المجلد )

 م.2022الرياضية للبنين أبو قير، جامعة الاسكندرية، ديسمبر 

أحمد عمر سليمان روبي : القدرات الادراكية للطفل )النظرية والقياس(، دار الفكر العربي،  -

 م.1995القاهرة، 

 العلمية:أسسه  

 )ساعات إيقاف، شريط قياس، جير، طباشير، كرات هوكي(.الأدوات المستخدمة: 

 وصف الاختبار:
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 Fundamental Movement Skills فى ضوء التعريف الخاص بالمهارات الحركية الأساسية  

المش ي والحجل والجري والوثب والرمي مثل وهي " المفردات الأولية والأساسية في حركة الطفل، 

، وتشكل القاعدة والركيزة الأساسية للمهارات الحركية الخاصة لمختلف ......والتسلق والتعلق.

الأنشطة الرياضية والترويحية لجميع الأفراد من الجنسين في مختلف الأعمار ".  قام الباحثان 

ية بإجراء المسح المرجعي للمراجع والبحوث والدراسات العلمية والتي تناولت المهارات الحرك

 ترشيح الاختبارات التالية :  ، وتمالأساسية للأطفال

 م لقياس السرعة الانتقالية. 30الاختبار الأول : اختبار الجري  -

الاختبار الثاني : اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس قدرة عضلات الرجلين على الوثب  -

 للأمام. 

مسافة لقياس القدرة العضلية للذراع  الاختبار الثالث : اختبار رمي كرة الهوكي لأبعد -

 والمنكب. 

 لحركة المش ي عند الطفل، ولا تخلو أنشطة  Runningحيث يعتبر الجري 
ً
 طبيعيا

ً
أمتدادا

اللعب للأطفال في هذه المرحلة من نشاط الجري، وتعد مهارة الجري من المهارات الأساسية التي 

فهو حركة  Jumpوالألعاب المختلفة. أما الوثب يتوقف عليها نجاح الكثير من المهارات الرياضية 

، ثم الهبوط على أحدى 
ً
اندفاع الجسم في الهواء بواسطة دفع أحدى الرجلين أو الرجلين معا

، ويمكن أن تؤدى مهارة الوثب في اتجاهات مختلفة وبأشكال متنوعة مثل 
ً
القدمين أو القدمين معا

من  Throwingأو للجانب. بينما تعتبر مهارة الرمي الوثب لأسفل أو لأعلى، أو للأمام أو للخلف، 

 للتعبير عن حركات التحكم والسيطرة لدي أطفال 
ً
أكثر المهارات الحركية الأساسية أهمية وشيوعا

هذه المرحلة السنية. حيث تؤدى مهارة الرمي والذراع مفرودة من أعلى الرأس من أكثر مهارات 

 .
ً
 الرمي أستخداما

 طريقة تنفيذه:

التأكد من الشروط السيكومترية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية، قام الباحثان بعد 

وبمساعدة السادة المساعدين ) وعددهم ثمانية من السادة الهيئة المعاونة لأعضاء هيئة التدريس 

بكلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ( بتنفيذ وإدارة تطبيق اختبارات المهارات الحركية 

 وتلميذة 1944ساسية على عينـة البحث الأساسية السابق الإشارة إليهم وقوامها )الأ 
ً
منهم ( تلميذا

 للشروط الخاصة بكل اختبار ( تلميذة،972( تلميذ، و)972)
ً
، وتسجيل الاستجابات وذلك وفقا
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ت الحركية لكل طفل من أفراد العينة الأساسية في استمارة التسجيل الفردية الخاصة بالاختبارا

وذلك وفق القواعد التي حددت لتقدير درجات كل  لاختبارات المهارات الحركية الأساسيةالفرعية 

 اختبار.

 المعاملات العلمية للاختبار.

 صدق: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق : تم إيجاد صدق الاختبارات من خلال ) صدق المحكمين(. 

خلال )طريقة أعادة  : تم إيجاد ثبات الاختبارات من ثبات: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 التطبيق(.

 موضوعية: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 صور توضيحية لاختبار )في حالة وجودها( رسم الاختبار. 

 الاختبار في صورته النهائية.

بارات لاخت Normsلإشتقاق المعايير :  المعايير الخاصة بالاختبار )محليا، وعالميا إن وجدت(.

 المهارات الحركية الأساسية تم ايجاد المئينيات والدرجة المقابلة لها لكل اختبار.

 اختبارات المهارات الحركية الأساسية

م، اختبار الوثب العريض من الثبات، اختبار رمي كرة 30وحدات الاختبارات هي : )اختبار الجري  -

 الهوكي لأبعد مسافة(.

 ختبارات مواصفات وحدات الا  الاختبار م

 م 30الجري  1

30 – Meters 

Dash 

 الغرض من الاختبار : قياس السرعة الانتقالية. •

 م، جير للتخطيط ، شريط قياس. 40الأدوات : ساعات إيقاف ، طريق ممهد طوله  •

م، يرسم على الطريق خطان متوازيان 40تنظيم الأدوات : طريق مستقيم طوله لايقل عن  •

 سم.122الطريق إلى حارات عرض كل منها  م. يقسم30المسافة بينهما 

 وضع البدء العالي، عند سماع  •
ً
مواصفات الأداء : يقف التلميذ خلف خط البداية متخذا

 اشارة البدء يعدو التلميذ إلى أن يتجاوز خط النهاية. 

الشروط : غير مسموح باتخاذ وضع البدء المنخفض، ولتوفير عنصر التنافس يؤدى  •

ت لا يقل كل منها عن تلميذين. على أن يلتزم التلميذ بالجري في الحارة الاختبار في مجموعا

 المخصصة له.  

( 10/1م بالثانية )إلى أقرب 30التسجيل : يسجل الزمن الذي يقطع فيه التلميذ مسافة  •

 من الثانية.

الوثب العريض  2

 من الثبات

Standing 

 جلين على الوثب للأمام.الغرض من الاختبار : قياس قدرة عضلات الر  •

متر، قطع ملونة من الطباشير،  3.5متر، وبطول  1.5الأدوات : مكان مناسب للوثب بعرض  •

 شريط قياس.
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Broad Jump •  تنظيم الأدوات : يخطط مكان الوثب بخطوط متوازية يدل كل خط منها على المسافة بينه

متوازية، المسافة وبين خط الارتقاء بالمتر، كما تقسم المسافة بين الأمتار بخطوط أخرى 

 سم، وتدل أيضا على المسافة بينها وبين خط الارتقاء. 1بين كل خط والآخر 

مواصفات الأداء : يقف التلميذ خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلا ومتوازيتان  •

. وبحيث يلامس مشطا القدمين خط البداية من الخارج. ثم يبدأ التلميذ 
ً
والذراعان عاليا

 قليلا، ثم بمرجحة ال
ً
 وميل الجذع أماما

ً
 مع ثني الركبتين نصفا

ً
 أسفل خلفا

ً
ذراعان أماما

يقوم بالوثب للأمام لأقص ى مسافة ممكن، عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع 

 مرجحة الذراعين للأمام. 

 وليس بقدم واحدة. ولكل تلميذ محاولتان تسجل له •
ً
 الشروط : يؤخذ الارتقاء بالقدمين معا

 أفضلهما.  

التسجيل : يكون القياس من خط البداية حتى أخر جزء من الجسم يلامس الأرض ناحية  •

سم ويدخل في القياس، على أن تقاس كل  5هذا الخط. على أن يكون خط البداية بعرض 

 سم. وتحتسب للتلميذ درجات أفضل محاولة. 1محاولة لأقرب 

رمي كرة الهوكي  3

 لأبعد مسافة

Hockey ball 

Throw for 

Distance 

 الغرض من الاختبار : قياس القدرة العضلية للذراع والمنكب. •

 الأدوات : كرة هوكي، أرض فضاء، جير للتخطيط ، شريط قياس. •

تنظيم الأدوات : يرسم خط على الأرض، يحدد أمام هذا الخط قطاع للرمي يتم تقسيمه  •

( ياردات. على أن يسمح قطاع 5لسهولة القياس إلى خطوط عرضية المسافة بينها خمس )

( ياردات يقوم 6الرمي بتسجيل أقص ى مسافة ممكنة. كما تحدد منطقة الرمي طولها )

 التلميذ بالرمي من بينها. 

مواصفات الأداء : يقف التلميذ خلف خط الخط المرسوم على الأرض والذي يحدد بداية  •

 Over hand throwأعلى الذراع قطاع الرمي، ثم يقوم برمي كرة الهوكي باليد المفضلة من 

 لأقص ى مسافة دون حركة من قدميه.

الشروط : لايسمح للتلميذ بالحركة قبل الرمي أو تبادل القدمين أثناء الرمي، ولكل تلميذ  •

 محاولتان تسجل له أفضلهما.  

التسجيل :  تقاس المسافة من خط الرمي إلى مكان سقوط الكرة على الأرض، على أن 

 سم. وتحتسب للتلميذ درجات أفضل محاولة. 1لة لأقرب تقاس كل محاو 
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 سنوات  9 – 6قياس المهارات الحركية الأساسية للأطفال من سن 

 بمحافظة كفر الشيخ

 )استمارة تسجيل جماعية( 

 النوع:            -    الصف الدراس ي:           -المدرسة:                              -الإدارة التعليمية:                  -

 تاريخ اجراء الاختبارات:    -

تاريخ  الأسم م

 الميلاد

 وحدات اختبارات المهارات الحركية الأساسية

م  30اختبار الجري 

 )ث( 

اختبار الوثب 

العريض من الثبات 

 )م(

اختبار رمي كرة الهوكي 

 لأبعد مسافة )م(

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

لاختبارات المهارات الحركية الأساسية تم ايجاد المئينيات  Normsولإشتقاق المعايير 

ارات الحركية ( المئينيات والدرجة المقابلة لها لاختبارات المه1والدرجة المقابلة لها. ويوضح جدول )

( نموذج توضيحي لإستخدام بطاقة تقويم لاختبارات المهارات الحركية 1الأساسية. كما يبين شكل )

 الأساسية الحركية للأطفال )البنين( و)البنات( عينة البحث )كأداة تقويمية(.  
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 ة( المئينيات والدرجة المقابلة لها لوحدات اختبارات المهارات الحركية الأساسي1جدول )

 للأطفال )البنين( و)البنات( عينة البحث 

 /المئيني 

الدرجة 

الخام 

لوحدات 

 الاختبارات

 لوحدات الاختبارات الدرجة الخام 

 (972البنات )ن= ( 972البنين )ن=

اختبار الجري 

 م )*( 30

اختبار الوثب 

العريض من 

 الثبات

اختبار رمي 

كرة الهوكي 

 لأبعد مسافة

 اختبار الجري 

 (م )* 30 

اختبار 

الوثب 

العريض من 

 الثبات

اختبار رمي 

كرة الهوكي 

 لأبعد مسافة

10 8.78 0.95 4.80 9.34 0.83 3.90 

20 8.39 1.10 6.01 8.88 0.95 4.86 

30 7.96 1.21 7.22 8.40 1.03 5.87 

40 7.52 1.32 8.46 7.93 1.16 6.89 

50 7.11 1.43 9.64 7.45 1.26 7.83 

60 6.71 1.54 10.89 6.98 1.37 8.84 

70 6.34 1.62 12.06 6.47 1.42 9.85 

80 6.08 1.70 13.27 6.22 1.56 10.81 

90 5.90 1.81 14.50 6.04 1.65 11.80 

 م : كلما أنخفضت الدرجات )الزمن(، دل ذلك على تحسن الأداء.  30)*( اختبار الجري 

 (1شكل )

 ساسية للأطفال )البنين( و)البنات( بطاقة تقويم وحدات اختبارات المهارات الحركية الأ 

 الادارة التعليمية :                                    المدرسة :

 التلميذة :                               الصف الدراس ي :                    السن :                                          /أسم التلميذ

 *مج المشاهدات 90 80 70 60 50 40 30 20 10 الاختبار / المئيني م

            م 30اختبار الجري  1

اختبار الوثب  2
 العريض من الثبات

          

اختبار رمي كرة  3

 الهوكي لأبعد مسافة
          

 =  3 ÷* مج = مجموع الدرجات المئينية        درجة اختبارات المهارات الحركية الأساسية  = المجموع 

 المستوى =    

                       70:80أقل من   -ممتاز                             80أكبر من  -   
ً
 جيد                         60:70أقل من   -جيد جدا

  40ن أقل م -ضعيف                         40:50أقل من   -مقبول                       50:60أقل من   -   
ً
 ضعيف جدا
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

افقية لناشئات الجمباز   الفنيبطارية اختبارات للقدرات التو

 

---------- 

 السيد مرس ىاللقب:                              سحر مرس ى الاسم:

 التربية الرياضية للبنات

 استاذ مساعد الدرجة العلمية: 

  التدريب الرياض ى وعلوم الحركهالتخصص: 

 -كلية التربيه الرياضية للبنات :مؤسسة الانتماء

 مصر -جامعه الاسكندرية  
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 معلومات خاصة بالاختبار

 لقدرات التوافقية بطارية اختبارات ا اسم الاختبار:

 قياس القدرات التوافقية الهدف من الاختبار:

 ناشئات الجمباز الفنى الفئة المستهدفة بالاختبار:

 2022 -2021 سنة تنفيذ الاختبار:

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ..........ماجستير........... ماستر........

  اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضيةعنوان المجلة  ة:بحث منشور في مجلة علمي

 مصر –: كلية التربية الرياضية جامعه اسيوط  حدد موقعها

 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 مصر -ناشئات الجمباز الفنى بأندية محافظة الاسكندرية  مجتمع الاختبار:

 ،سنه ممثله من )بنادى سموحه الرياض ى 11- 7مباز الفنى لمرحلة من ناشئات الج عينة الاختبار:

ونادى سبورتنج، ونادى الإتحاد، والموسسة العسكرية( بمحافظة الأسكندرية، وقد بلغ قوام عينة 

( ناشئة، وعينة الدراسة 70( ناشئة، لتبلغ عينة الدراسة الأساسية للبحث )83البحث )

 ئات الجمباز الفنى المسجلات بالإتحاد المصرى للجمباز الفنى. ( ناشئة من ناش13الإستطلاعية )

 سنوات  9 متوسط سن:

 بنات  الجنس:

 معلومات حول مكان الاختبار.

 شبه حظري                                    ريف                          √المكان                           حظري         

هضاب عليا                                   شبه صحراوية                                                  √ساحل                       المنطقة          

 صحراوية 

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                                 √صباحا            

 10التوقيت بالضبط:  
ً
  12 -صباحا

ً
 ظهرا

 شروط إجراء الاختبار:

ناشئة من ناشئات الجمباز الفنى بأندية  70طريقة الأداء:  تم تطبيق بطارية الاختبارات على 

 مصر                                 –محافظة الاسكندرية 

 )التطبيق فردى على كل ناشئة(                                      فردية                  جماعية               
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ونادى سبورتنج، ونادى الإتحاد، والموسسة  ،)نادى سموحه الرياض ىمكان إجراء الاختبار:   

 في الهواء الطلق                     √مصر        داخل القاعة    -العسكرية( بمحافظة الأسكندرية

 ........ش يء أخر: .................

 

افقيتتتة لناشتتتئات الجمبتتتاز  قامتتتت الباحبتتتة بتتتاجراء خطتتتوات بنتتتاء بطاريتتتة اختبتتتارات القتتتدرات التو

 الفنى من خلال الاتى:

 طلاع على المراجع والدراسات المرجعية:ال  .1

قامت الباحثة بإطلاع على المراجع العلمية والدراسات والبحوث المرجعية المرتبطة بموضوع البحث 

لات التىىىىىدريي الرياضىىىىى ى ورياضىىىىىة الجمبىىىىىاز الفنىىىىىى والقيىىىىىاس والتقىىىىىويم والقىىىىىدرات والتىىىىىى تضىىىىىمنت مجىىىىىا

 التوافقية وذلك بهدف تحديد أهم القدرات التوافقية واختبارتها لناشئات الجمباز الفنى.

افقية: .2  استطلاع رأى الخبراء لتحديد القدرات التو

قيىة الخاصىة بناشىئات الجمبىاز قامت الباحثة بإجراء استطلاع رأى الخبراء عن اهم القدرات التواف

الفنى والاختبارات الخاصة بها وذلك من خلال عرض الإستمارة على عدد من الخبراء والمتخصصىين 

فىىىى مجىىىال القيىىىاس والتقىىىويم والتىىىدريي الرياضىىى ى والجمبىىىاز الفنىىىى وذلىىىك لتحديىىىد أهىىىم تلىىىك القىىىدرات 

 نتائج استطلاع رأى الخبراء. (1التوافقية والإختبارات التى تلائم موضوع البحث ويوضح جدول )

 (1جدول )

افقية الخاصة واختباراتها  نتائج إستطلاع رأى الخبراء عن القدرات التو

 لناشئات الجمباز الفنى                               

 10ن=                                                           

افقية  الاختبارات القدرات التو
افق افقغ مو  ير مو

 نسبة% تكرار نسبة% تكرار

افقية  المحور الأول : القدرات التو

 - - %100 10 القدرة على سرعة الستجابة الحركية -

 - - %100 10 القدرة على الاتزان -

 - - %100 10 القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة -

 - - %100 10 القدرة على التمييز الحس حركى عضلى -

افقيةالمحور ا  لبانى : الاختبارات الخاصة بالقدرات التو

 القدرة على 

سرعة الاستجابة 

 الحركية

 

 - - %100 10 نيلسون للإستجابة الحركية

 %10 1 %90 9 السرعة الحركية لليدين 

 %50 5 %50 5 م 30العدو 

 - - %100 10 الجرى المتعرج بين الحواجز
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 - - %100 10 علاماتالنتقال فوق ال القدرة على الاتزان

 - - %100 10 الوقوف على مشط القدم

 %20 2 %80 8 نط الحبل 

القدرة على التكيف مع 

 الأوضاع المتغيرة

 - - %100 10 الدوائر المرقمة

 %10 1 %90 9 الجرى المكوكى

 - - %100 10 النبطاح من الوقوف 

القدرة على التمييز 

 الحس حركى عضلى

 %50 5 %50 5 التعلق ثبات

 - - %100 10 الايقاع

 %40 5 %60 6 الوثب العمودى

 - - %100 10 ثنى الجذع للامام من الجلوس

 %50 5 %50 5 الوثب العريض من الببات

 %10 1 %90 9 جراند كار

 - - %100 10 الاحساس بالمسافة

 %40 4 %60 60 قذف كرة طبية لابعد مسافة

 1يتضح من جدول )
ً
 لأراء السادة الخبراء انه تم الموافقة على جميع القدرات التوافقية ( ووفقا

 -50%، كما بلغت نسبة الموافقة على الإختبارات الخاصة بالقدرات ما بين )100بنسبة بلغت 

، ليتمثل (258: 13)% فأكثر( 75%(، وتم اعتماد الاختبارات التى بلغت نسبة الموافقه عليها ) 100

اختبارات، علما بأن عدد  5اختبار حيث تم استبعاد  18اختبار من أصل  13عدد الإختبارات 

 الاختبارات لكل قدرة لا يقل عن ثلاث اختبارات. 

 

 الدراسة الستطلاعية: .3

  19/12/2021الى   11/12/2021قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية فى الفترة من 

 هدف الدراسة:

 ات المستخدمه فى البحث وايجاد المعاملات العلمية لها.التأكد من مدى صلاحية الإختبار  -

 تنفيذ وادارة الاختبارات.تدريي المساعدين على  -

 عينة الدراسة:

ناشئة من ناشئات الجمباز الفنى من ضمن مجتمع البحث ومن خارج عينة  13بلغ قوام العينة 

 البحث الاساسية.

 نتائج الدراسة:

بارات المستخدمه فى البحث والتى توضحها جداول تم ايجاد المعاملات العلمية للإخت -

(2()3.) 

 تم تدريي المساعدين على تنفيذ وادارة الاختبارات. -
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 صدق الختبارات: •

 (2جدول )

افقية قيد البحث   إيجاد الصدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في الختبارات التو

 (2.78()  0.05 )*معنوى عند مستوى 

لأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في الإختبارات ( والخاص بالفروق بين ا2يتضح من جدول رقم )

 ذات دلالة إحصائية بين  
ً
التوافقية قيد البحث لإيجاد معامل الصدق، أن هناك فروقا

( وهذه القيمة اكبر من 43.49إلى  4.00المجموعتين ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

(  0.99إلى  0.89معامل الصدق ما بين ) ( وتراوحت قيمة0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 

 مما يؤكد قدرة الاختبارات على قياس ما وضعت من أجله وتميزها بالصدق.

 

 

    الدلالات الحصائية

 تغيرات  الم      

وحدة 

 القياس

 الأرباع الأعلى

 3ن=

 الأرباع الأدنى

 3ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 )ت(

معامل 

 الصدق

 ع± س   ع± س  

 0.98 9.36* 3.85 0.71 11.08 0.08 7.23 ثانية الدوائر المرقمة 

الانتقال فوق 

 العلامات 

 0.99 43.49* 41.00 1.53 53.67 0.58 94.67 درجة

ذع للأمام من ثنى الج

 الجلوس 

 0.98 11.31* 10.67 0.58 11.67 1.53 22.33 سم

 0.92 4.80* 7.67 2.52 22.33 1.15 14.67 سم البرجل الأمامي  

الانبطاح المائل من 

 الوقوف 

 0.98 11.00* 3.67 0.00 4.00 0.58 7.67 تكرار

الوقوف على مشط 

 القدم

 0.99 12.04* 9.61 1.20 12.76 0.68 22.37 ثانية

 0.93 5.00* 1.67 0.58 2.33 0.00 4.00 تكرار نط الحبل 

 0.93 5.00* 1.67 0.58 1.33 0.00 3.00 درجة الاحساس بالمسافة

الجري المتعرج بين 

 الحواجز 

 0.92 4.87* 2.03 0.49 9.43 0.53 7.40 ثانية

 0.89 4.00* 1.33 0.00 1.00 0.58 2.33 درجة الايقاع 

السرعة الحركية 

 يدين لل

 0.99 14.75* 19.67 2.31 12.33 0.00 32.00 تكرار

نيلسون للاستجابه 

 الحركيه 

 0.97 8.21* 0.89 0.12 3.17 0.15 2.28 ثانية

 0.98 10.63* 2.29 0.22 14.07 0.30 11.78 ثانية الجرى المكوكى 
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 :ثبات الختبارات •

 (3جدول )

افقية  ليجاد معامل قيد البحث العلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الباني في الختبارات التو

 13طريقة إعادة تطبيق الختبار(                          ن = الببات                          ) ب

 (  2.18) 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  *              

( والخاص بالعلاقة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الإختبارات 3يتضح من الجدول رقم )

مل الثبات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق التوافقية قيد البحث لإيجاد معا

( وهى أقل 2.14،  0.00الأول والثانى فى معظم المتغيرات، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

، مما يؤكد أن الإختبارات التوافقية قيد البحث تتميز 0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 نتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخرى على نفس العينة وفي نفس الظروف.بالثبات وأنها تعطى نفس ال

 

 

 

 

    الدلالات الحصائية

 المتغيرات        

وحدة 

 القياس

 قيمة )ت( التطبيق البانى التطبيق الأول 

 ع± س   ع± س  

 0.39 1.67 8.75 1.69 8.76 ثانية الدوائر المرقمه 

 0.69 16.23 73.38 16.13 73.23 درجة الانتقال فوق العلامات 

 1.48 4.56 16.85 4.70 16.54 سم ثنى الجذع للأمام من الجلوس 

 0.81 3.14 17.77 3.43 17.62 سم البرجل الامامى  

 1.48 1.57 5.85 1.75 5.69 تكرار الانبطاح المائل من الوقوف 

 1.26 3.82 17.51 3.83 17.49 ثانية الوقوف على مشط القدم

 1.48 0.69 3.15 0.82 3.00 تكرار نط الحبل 

 0.00 0.78 2.46 0.78 2.46 درجة الاحساس بالمسافه

 2.14 0.86 8.58 0.88 8.54 ثانية الجرى المتعرج بين الحواجز 

 0.00 0.60 1.77 0.60 1.77 درجة الايقاع 

 0.56 7.76 22.23 7.99 22.15 تكرار السرعه الحركيه لليدين 

 1.20 0.35 2.68 0.34 2.67 ثانية نيلسون للاستجابه الحركيه 

 0.56 0.88 13.13 0.88 13.13 ثانية الجرى المكوكى 
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 الدراسة الأساسية :  .4

وقد راعت الباحثة كافة  19/1/2022الى  20/12/2021تم تنفيذ الدراسة الأساسية فى الفنرة من 

ات الإجراءات التى اتخذت أثناء التنفيذ النهائى للاختبارات وتوحيد الظروف الخاصة بالإختبار 

 ممثلة فى الاجراءات التالية:

 شرح مفردات الإختبارات وطريقة تنفيذها وتسجيلها. -

 تنفيذ الاختبارات بنفس التسلسل لجميع افراد العينه. -

مراعاة اعطاء فترة راحة مناسبة بين كل محاولة واخرى للإختبار الواحد، حسي تعليمات  -

 كل اختبار.

بأعداد كافية لحجم العينة المختارة وتم  تجهيز استمارات التسجيل )فردية، جماعية( -

 تدريي الساعدين على كيفية استخدامها. 

- .
ً
 تفريغ النتائج فى استمارة التجميع النهائى للبيانات استعدادا لمعالجتها احصائيا

 

 المعالجات الحصائية للبحث .5

ى ثقة وذلك عند مستو  SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 وهى كالتالى : 0.05( يقابلها مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 0.95)

 معامل التفلطح. - أقل قيمة. -

 المئينيات . - أكبر قيمة. -

 المستويات والمئينيات . - المتوسط الحسابى . -

 معامل إرتباط بيرسون. - نحراف المعيارى .الا  -

 التحليل العاملى. - الوسيط . -

 للمشاهدات المزدوجة  . اختبار) ت ( - معامل الالتواء . -

  - اختبار )ت( بين مجموعتين مختلفتين. -
 

افقيتتتتة لناشتتتتئات الجمبتتتتاز الفنتتتتى استتتتتخدمت  .6 لاستتتتتخلاا بطاريتتتتة اختبتتتتارات القتتتتدرات التو

 الباحبة التحليل العاملى :

( اختبىىىىىار لتحليىىىىىل المكونىىىىىات 13حيىىىىث خضىىىىىعت اختبىىىىىارات القىىىىىدرات التوافقيىىىىىة البىىىىىالغ عىىىىىددهم )

المتوسىىطات والانحرافىىات المعياريىىة ومعىىاملات الالتىىواء، وتىىم تقيىىيم مىىدى الاساسىية، واسىىتخراج 

ملاءمىىىىة البيانىىىىات لهىىىىىذا التحليىىىىل العىىىىاملى، وتىىىىىم اجىىىىراء التحليىىىىل العىىىىىاملى )بإسىىىىتخراج مصىىىىىفوفة 

ىىىىىىىايزر للتأكىىىىىىىىد مىىىىىىىىن أن عىىىىىىىىىدد العينىىىىىىىىة مناسىىىىىىىىي لعىىىىىىىىىدد  الارتبىىىىىىىىاط البينيىىىىىىىىة، واسىىىىىىىىتخدام مقيىىىىىىىىىاس كى
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بع للاختبىىىىىارات التوافقيىىىىه قبىىىىىل التىىىىدوير المتعامىىىىىد، الإختبىىىىارات، مصىىىىىفوفة العوامىىىىل وقىىىىىيم التشىىىى

 مصفوفة العوامل وقيم التشبع للاختبارات التوافقيه بعد التدوير المتعامد(.

 (4جدول )

افقية قبل التدوير لعينة البحث  ن=   70مصفوفة الرتباط البينية بين الاختبارات التو

الاختبارا

 ت

الدوائر 

 المرقمة 

الانتقال 

فوق 

العلاما

 ت 

ثنى 

الجذع 

للأمام 

من 

الجلو 

 س 

البرجل 

 الأمامي

انبطا

ح 

مائل 

من 

الوقو 

 ف 

الوقو 

ف على 

مشط 

 القدم

نط 

الحب

 ل

الحسا

س 

بالمساف

 ة

الجري 

المتعرج 

بين 

الحوا

 جز

السرع اليقاع

ة 

الحرك

ية 

لليدي

 ن

نيلسون 

للاستجا

بة 

 الحركية

الجر 

ي 

المكوك 

 ي

الدوائر 

 المرقمة 
1         

        

الانتقال 

وق ف

العلاما

 ت 

-0.705-

** 
1       

        

ثنى 

الجذع 

للأمام 

من 

 الجلوس

-0.490-

** 

0.481*

* 
1     

        

البرجل 

 الأمامي

0.621*

* 

-0.435-

** 

-

0.116 
1   

        

الانبطا

ح المائل 

من 

 الوقوف 

-0.789-

** 

0.506*

* 

0.412

** 

-0.491-

** 
1 

        

الوقوف 

على 

مشط 

 القدم

-0.644-

** 

0.717*

* 

0.425

** 

-0.383-

** 

0.583

** 
1 

       

نط 

 الحبل 
0.105 0.002 0.097 0.196 

-

0.087 

-

0.082 
1 

      

الاحسا

س 

 بالمسافة

-0.216 0.267* 0.217 -0.133 0.079 0.216 

-

0.01

0 

1 

     

الجري 

المتعرج 

بين 

الحواج

 ز

0.140 
-0.297-

* 

-

0.055 
0.251* 

-

0.152 

-

0.381

-** 

0.11

1 
0.067 1 

    

 اليقاع
-0.378-

** 

0.534*

* 

0.344

** 

-0.245-

* 

0.294

* 

0.472

** 

0.00

7 

0.311*

* 

-

0.266

-* 

1 

   

السرعة 

الحركية 

 لليدين 

-0.571-

** 

0.703*

* 

0.435

** 

-0.326-

** 

0.414

** 

0.648

** 

-

0.07

3 

0.413*

* 

-

0.204

- 

0.598

** 
1 
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نيلسون 

للاستجا

بة 

 الحركية 

-0.110 0.007 0.042 
-0.311-

** 
0.076 0.192 

-

0.14

7 

-0.002 
-

0.232 
0.013 

-

0.060 
1 

 

الجري 

 المكوكي 
0.236* 

-0.248-

* 

-

0.079 
0.111 

-

0.226 

-

0.173 

-

0.11

3 

-0.058 
-

0.087 

-

0.124 

-

0.129 
-0.020 

1 

 0.01(  **قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 0.234) 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

(0.304) 

 

التوافقيىىة قيىىد البحىىث وجىىود علاقىىة  ختبىىارات( الخىىاص بالارتبىىاط بىىين الا 4جىىدول رقىىم )يتضىىح مىىن ال

، وكىىذلك عىىدم وجىىود علاقىىة ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين بعىىر الاختبىىارات التوافقيىىة وبعضىىها الىىبعر

حيىث كانىت قيمىىة )ر(  ذات دلالىة احصىائية بىين بعىىر الاختبىارات التوافقيىه وبعضىها الىىبعر ايضىا،

( لىبعر الاختبىارات، وكانىت قيمىة 0.234) 0.05ن قيمة )ر( الجدولية عند مستوى المحسوبة أكبر م

( لىبعر الاختبىارات الأخىىرى، 0.304) 0.01)ر( المحسىوبة أكبىر مىن  قيمىىة )ر( الجدوليىة عنىد مسىىتوى 

حيىىىث كانىىىت اعلىىىى قيمىىىه لىىىىى )ر( المحسىىىوبة لصىىىالح اختبىىىار الانبطىىىاح المائىىىىل مىىىن الوقىىىوف بقيمىىىه بلغىىىىت 

 (. 0.236ت أقل قيمة لى )ر( المحسوبة لصالح اختبار الجرى المكوكى بقيمه بلغت )، وكان)0.789)

 

 (5جدول )

افقية للعينة قيد البحث  قيم الشيوع الاختبارات التو

افقية  قيم الشيوع الاختبارات التو

 0.856 الدوائر المرقمه 

 0.769 الانتقال فوق العلامات 

 0.459 ثنى الجذع للأمام من الجلوس

 0.677 لبرجل الأمامىا

 0.705 الانبطاح المائل من الوقوف  

 0.738 الوقوف على مشط القدم

 0.640 نط الحبل 

 0.660 الاحساس بالمسافه

 0.815 الجرى المتعرج بين الحواجز

 0.588 الايقاع

 0.778 السرعه الحركيه لليدين 

 0.436 نيلسون للاستجابه الحركيه 

 0.530 الجرى المكوكى 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.815 
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التوافقية للعينة قيد  للاختبارات( الخاص بقيم الشيوع 5يتضح من الجدول رقم )

 (.0.856،  0.436ما بين )  ختباراتالبحث حيث تراواحت قيم الشيوع للا 

 

 (6جدول )

افقية قبل التدويرلاختبارات الجذور الكامنة ل  التو

الجذور المستخلصة من عملية  الجذور الكامنة الأولية عواملال

 التحليل

نسبة التباين  القيمة

 المفسر %

نسبة التباين المفسر  القيمة

% 

ت التوافقية
را الاختبا

 

1 4.895 %37.651 4.895 %37.651 

2 1.548 %11.909 1.548 %11.909 

3 1.199 %9.219 1.199 %9.219 

4 1.010 %7.768 1.010 %7.768 

5 0.928 %7.141   

6 0.824 %6.341   

7 0.671 %5.161   

8 0.519 %3.996   

9 0.415 %3.190   

10 0.406 %3.120   

11 0.251 %1.928   

12 0.211 %1.622   

13 0.124 %0.955   

 

 ل التىىدويرقبىى ( الخىىاص بالجىىذور الكامنىىة للإختبىىارات التوافقيىىة6يتضىىح مىىن الجىىدول رقىىم )

وجود أربع عوامل فقط يُفسر التباين الكلىي، بعىد إهمىال العوامىل الأخىري لأن جىذورها الكامنىة تقىل 

عن قيمة الواحد الصحيح حيث أن قيمة الجذر الكامن الذي يمكن أن يُفسر التباين الكلي لا تقل 

أربىع عوامىل قيمته عن واحد صحيح وبذلك يمكىن القىول أن التحليىل العىاملي قىد كشىف عىن وجىود 

%(  مىىىىىىىىىىىىن تبىىىىىىىىىىىاين أداء أفىىىىىىىىىىىىراد العينىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىى 7.768%،9.219% ، 11.909% ، 37.651تفسىىىىىىىىىىىرما بىىىىىىىىىىىىين )

 .  الإختبارات التوافقية
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 (7جدول )

افقية قيد البحث للاختباراتمصفوفة العوامل وقيم التشبع قبل التدوير   التو

افقية م  العوامل الاربعةالتشبع على  الختبارات التو

العامل 

 لأول ا

العامل 

 البانى

العامل 

 البالث

العامل 

 الرابع

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.864- الدوائر المرقمه  1

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.859 الانتقال فوق العلامات  2

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.588 ثنى الجذع للامام من الجلوس 3

 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.472 0.602- البرجل الامامى 4

 تتتتتتتت 0.396- تتتتتتتت 0.734 الانبطاح المائل من الوقوف  5

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.840 الوقوف على مشط القدم 6

 0.562- تتتتتتتت 0.554 تتتتتتتت نط الحبل  7

 0.593 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.375 الاحساس بالمسافه 8

 0.474 0.485- 0.473 0.364- الجرى المتعرج بين الحواجز 9

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.651 الايقاع 10

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.814 السرعه الحركيه لليدين  11

 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.642- تتتتتتتت نيلسون للاستجابه الحركيه  12

 تتتتتتتت 0.600 تتتتتتتت تتتتتتتت الجرى المكوكى  13

 1.010 1.199 1.548 4.895 8.651مج=  لكامنالجذر ا

 7.768 9.219 11.909 37.651 العوامل قبل التدوير % النسبة المئوية لتباين

 

( الخىىىىىىاص بمصىىىىىىفوفة العوامىىىىىىل وقىىىىىىيم التشىىىىىىبع قبىىىىىىل التىىىىىىدوير 7يتضىىىىىىح مىىىىىىن الجىىىىىىدول رقىىىىىىم )

ختبىىارات التوافقيىىة للاختبىىارات التوافقيىىة  قيىىد البحىىث أن التحليىىل العىىاملى قبىىل التىىدوير لمصىىفوفة الا 

 لة العوامىل الأربعىة ف ىي تشىبعات دا(على 0.35زادت قيمتها عن )قيد البحث أظهر تشىبعات 
ً
إحصىائيا

 يجىىىىي ألا تقىىىىل قيمتىىىىه عىىىىن )
ً
( وبلغىىىىت النسىىىىبة المئويىىىىة 0.35حيىىىىث أن التشىىىىبع المقبىىىىول والىىىىدال إحصىىىىائيا

% والعامىىىىىىىىىىىىىل 9.219لىىىىىىىىىىىىىث% والعامىىىىىىىىىىىىىل الثا11.909% والعامىىىىىىىىىىىىىل الثىىىىىىىىىىىىانى 37.651لتبىىىىىىىىىىىىاين العامىىىىىىىىىىىىىل الأول 

 %.7.768الرابع

 

 

 

 

 

 



افقية لناشئات الجمباز بطارية اختبارات للقد  الفنيرات التو

 

72 

 

 (8جدول )

افقية بعد التدوير  الجذور الكامنة للإختبارات التو

 الجذور المستخلصة من عملية التحليل الجذور الكامنة الأولية العوامل

 نسبة التباين المفسر % القيمة نسبة التباين المفسر % القيمة

ت التوافقية
را الختبا

 

1 4.895 %37.651 4.034 %31.028 

2 1.548 %11.909 1.796 %13.815 

3 1.199 %9.219 1.614 %12.413 

4 1.010 %7.768 1.208 %9.291 

5 0.928 %7.141   

6 0.824 %6.341   

7 0.671 %5.161   

8 0.519 %3.996   

9 0.415 %3.190   

10 0.406 %3.120   

11 0.251 %1.928   

12 0.211 %1.622   

13 0.124 %0.955   

 

 التىىدوير بعىىد ( الخىىاص بالجىىذور الكامنىىة للإختبىىارات التوافقيىىة8يتضىىح مىىن الجىىدول رقىىم )

وجود أربع عوامل فقط يُفسر التباين الكلي، بعد إهمال العوامل الأخري لأن جذورها الكامنة تقل 

عىىن قيمىىة الواحىىد الصىىحيح حيىىث أن قيمىىة الجىىذر الكىىامن الىىذي يمكىىن أن يُفسىىر التبىىاين الكلىىي لا 

متىىه عىىن واحىىد صىىحيح وبىىذلك يمكىىن القىىول أن التحليىىل العىىاملي قىىد كشىىف عىىن وجىىود أربىىع تقىىل قي

%(  من تباين أداء أفراد العينة فى 9.291%،12.413% ، 13.815% ، 31.028عوامل تفسرما بين )

 .  الإختبارات التوافقية
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 (9جدول )

افق  ية  قيد البحثمصفوفة العوامل وقيم التشبع بعد التدوير للاختبارات التو
افقية م  العوامل الاربعةالتشبع على  الختبارات التو

العامل 

 الأول 

العامل 

 البانى

العامل 

 البالث

العامل 

 الرابع

 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.599- 0.615- الدوائر المرقمه  1

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.801 الانتقال فوق العلامات  2

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.623 الجلوسثنى الجذع للامام من  3

 تتتتتتتت 0.617 0.440- تتتتتتتت البرجل الامامى 4

 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.647 0.452 الانبطاح المائل من الوقوف  5

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.759 الوقوف على مشط القدم  6

 تتتتتتتت 0.769 تتتتتتتت تتتتتتتت نط الحبل  7

 0.582 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.520 الاحساس بالمسافه 8

 0.776 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.379- الجرى المتعرج بين الجواجز 9

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.760 الايقاع 10

 تتتتتتتت تتتتتتتت تتتتتتتت 0.875 السرعه الحركيه لليدين  11

 0.373- 0.538- تتتتتتتت تتتتتتتت نيلسون للاستجابه الحركيه  12

 تتتتتتتت تتتتتتتت 0.697- تتتتتتتت الجرى المكوكى  13

 1.208 1.614 1.796 4.034 8.651مج=  الجذر الكامن

 9.291 12.413 13.815 31.028 العوامل بعد التدوير % النسبة المئوية لتباين

 

التىىىىىىدوير  عىىىىىىدب( الخىىىىىىاص بمصىىىىىىفوفة العوامىىىىىىل وقىىىىىىيم التشىىىىىىبع 9يتضىىىىىىح مىىىىىىن الجىىىىىىدول رقىىىىىىم )

للاختبارات التوافقية قيد البحىث أن التحليىل العىاملى بعىد التىدوير لمصىفوفة الاختبىارات التوافقيىة 

لة العوامىىىىىىىىل الاربعىىىىىىىىة ف ىىىىىىىىي تشىىىىىىىىبعات دا(على 0.35زادت قيمتها عن)قيىىىىىىىىد البحىىىىىىىىث أظهىىىىىىىىر تشىىىىىىىىبعات 

 يجىي ألا تقىل قيمتىه عىن )
ً
 حيث أن التشبع المقبول والدال إحصائيا

ً
بلغىت النسىبة ( و 0.35إحصائيا

%  12.413 % والعامىىىىل الثالىىىىث13.815% والعامىىىىل الثىىىىانى 31.028المئويىىىىة لتبىىىىاين العامىىىىل الأول 

 % .9.291 والعامل الرابع

 

 تفسير العوامل وتحديد الختبارات لكل عامل:

 استندت الباحثة فى تفسير العوامل المستخلصة من التدوير المتعامد على الشروط التالية:

والتى تتضمن الإقتصاد فى الوصف العاملى مع إبراز  Thurstonت ثرستون اتباع تعليما -

 الجواني المتفردة واختلاف تشبعات العوامل مع التركيز على العوامل التى لها معنى.
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والتى تتضمن تقبل العوامل التى تتفق مع الحقائق المعروفة  Cattelمراعاة تعليمات كاتل  -

 واختلا 
ً
ف تشبعات العوامل مع التركيز على العوامل التى لها والعوامل المستخلصة سابقا

 معنى.

يتم قبول العامل الذى يتشبع عليه ثلاثة اختبارات توافقية دالة على الاقل بقيمة دلالة لا  -

 (.0.35تقل عن )

 

 (10جدول )

 الاختبارات المتشبعه على العوامل بعد التدوير المتعامد

 قيم التشبع الاختبارات م العوامل

امل الع

 الأول 

 0.875 السرعة الحركية لليدين 1

 0.801 الانتقال فوق العلامات 2

 0.760 الايقاع 3

 0.759 الوقوف على مشط القدم 4

 0.623 ثنى الجذع للامام من الجلوس 5

 0.615 الدوائر المرقمة 6

 0.520 الاحساس بالمسافة 7

 0.452 الانبطاح المائل من الوقوف 8

 0.379 المتعرج بين الحواجز الجرى  9

العامل 

 البانى

 0.697 الجرى المكوكى 1

 0.647 الانبطاح المائل من الوقوف 2

 0.599 الدوائر المرقمه 3

 0.440 البرجل الامامى 4

العامل 

 البالث

 0.769 نط الحبل 1

 0.617 البرجل الامامى 2

 0.538 نيلسون للاستجابة الحركية 3

العامل 

 عالراب

 0.776 الجرى المتعرج بين الحواجز 1

 0.582 الاحساس بالمسافة 2

 0.373 نيلسون للاستجابة الحركية 3

  

( الإختبىىارات المتشىىبعه علىىى كىىل عامىىل مىىن العوامىىل الأربعىىة، حيىىث تشىىبع 10يتضىىح مىىن جىىدول رقىىم )

تشىىبع علىى العامىىل (، كمىا 0.379 -0.875اختبىىارات بقىيم تشىىبع تراوحىت مىا بىىين ) 9علىى العامىل الأول 

 3(، كمىىىا تشىىىبع علىىىى العامىىىل الثالىىىث 0.440 -0.697اختبىىىارات بقىىىيم تشىىىبع تراوحىىىت مىىىا بىىىين ) 4الثىىىانى 
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(، فىىىى حىىىين أن العامىىىل الرابىىىع الأخىىىر قىىىد تشىىىبع 0.538 -0.769اختبىىىارات بقىىىيم تشىىىبع تراوحىىىت مىىىا بىىىين )

 (.0.373 -0.776اختبارات بقيم تشبع تراوحت ما بين ) 3عليه 

 

الاختبتتارات المتشتتبعه علتتى العوامتتل بعتتد التتتدوير المتعامتتد وبعتتد حتتذف القتتيم الغيتتر ء . وفتتى ضتتو7

 
 
افقيتتتتتة لناشتتتتتئات دالتتتتتة احصتتتتتائيا تتتتتتم التوصتتتتتل إاتتتتتى بطاريتتتتتة الاختبتتتتتارات الخاصتتتتتة بالقتتتتتدرات التو

 الجمباز الفنى ممبلة فى الجدول التااى:

 (11جدول )

افقية لناشئات الجمباز ال  فنىبطارية اختبارات القدرات التو

 قيم التشبع الاختبار مسلسل

 0.875 السرعة الحركية لليدين 1

 0.697 الجرى المكوكى 2

 0.769 نط الحبل 3

 0.776 الجرى المتعرج بين الحواجز 4

( اختبىىىارات البطاريىىىة الخاصىىىة بقيىىىاس القىىىدرات التوافقيىىىة لناشىىىئات 11يتضىىىح مىىىن جىىىدول رقىىىم )      

 ل العاملى.الجمباز الفنى المستخلصة من التحلي

 (12جدول )

افقية لناشئات الجمباز الفنى اختبارات بطاريةمصفوفة الارتباط بين   القدرات التو

سرعة حركة  الاختبارات

 اليدين

الجرى المتعرج بين  نط الحبل الجرى المكوكى

 الحواجز

    1 السرعة الحركية لليدين

   1 0.129- الجرى المكوكى

  1 0.113- 0.073- نط الحبل

 1 0.111 0.087 0.204 الجرى المتعرج بين الحواجز

 (0.234) 0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 

القدرات التوافقية لناشئات بطارية  ختبارات( الخاص بالارتباط بين ا12يتضح من الجدول رقم )

 الجمباز الفنى

حيىث كانىت قيمىة ، عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين اختبارات البطارية وبعضها الىبعر

( ممىىىا يوضىىىح ان كىىىل اختبىىىار 0.234) 0.05)ر( المحسىىىوبة أقىىىل مىىىن قيمىىىة )ر( الجدوليىىىة عنىىىد مسىىىتوى 

 يقيس قدرة مستقله عن القدرة التى يقيسها الاختبار الاخر.
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افقية فى صورة بطارية، اتجهت الباحبة إاى اشتقاق 8 . فى ضوء تحديد اختبارات القدرات التو

افقية لناشئات الجمباز الفنى موضحه فى  معايير لاختبارت البطارية المستخلصه للقدرات التو

 الجدول التااى:

 (13جدول )

 الدرجات المعيارية )الميئنيات( لاختبارات البطارية المستخلصة

 الاختبارات

 المستويات )الوصفيه( والمئينيات

 ممتاز جيد جدا جيد مقبول  ضعيف

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 

السرعه 

الحركيه 

 لليدين 

11.

6 

14

.0 

15.

0 

15.

0 

16

.0 

17

.0 

17

.9 

19.

0 

20

.0 

21

.0 

22

.0 

22

.0 

25

.0 

26

.7 

27

.0 

27

.0 

29

.0 

32

.0 

32

.0 

 الجرى المكوكى 

14.

7 

14

.4 

14.

1 

14.

0 

13

.8 

13

.6 

13

.4 

13.

3 

13

.3 

13

.2 

12

.9 

12

.7 

12

.5 

12

.3 

12

.3 

12

.1 

12

.1 

12

.0 

11

.8 

 نط الحبل
1.0 

1.

0 
1.0 1.0 

2.

0 

2.

0 

2.

0 
2.0 

3.

0 

3.

0 

3.

0 

3.

0 

4.

0 

4.

0 

4.

0 

4.

0 

5.

0 

5.

0 

5.

0 

الجرى المتعرج 

 بين الحواجز

12.

0 

10

.0 

10.

0 
9.0 

9.

0 

9.

0 

9.

0 
9.0 

9.

0 

8.

0 

8.

0 

8.

0 

8.

0 

7.

3 

7.

0 

7.

0 

7.

0 

6.

0 

6.

0 
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 مرفقات

 الاختبارات البدنية المستخدمة

 ئر المرقمةاختبار الدوا

 قياس توافق الرجلين والعينين مع تغيير الاتجاه. -الغرض من الاحتبار:

سىىىىىىاعة ايقىىىىىىاف ، يرسىىىىىىم علىىىىىىى الارض ثمىىىىىىانى دوائىىىىىىر علىىىىىىى ان يكىىىىىىون قطىىىىىىر كىىىىىىل منهىىىىىىا سىىىىىىتين  -:الادوات 

 (سم . 60)

( عنىىىىد سىىىىماع اشىىىىارة البىىىىدء يقىىىىوم بالوثىىىىي 1يقىىىىف المختبىىىىر داخىىىىل الىىىىدائرة رقىىىىم ) -:مواصتتتتفات الاداء

( 8( .... حتى الدائرة رقم )4( ثم الدائرة رقم )3( ثم الى الدائرة رقم )2ين معا الى الدائرة رقم )بالقدم

 يتم ذلك باقص ى سرعة .

 يسجل للمختبر الزمن الذى يستغرقه فى الانتقال عبر الثمانى دوائر.  -التسجيل:

 

 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكى )الانتقال فوق العلامات(

 قياس القدره على الوثي بدقة والاحتفاظ بالتوازن اثناء الحركه وبعدها . -من الاختبار : الغرض

يقىىف المختبىىىر علىىى قدمىىه اليمنىىىى علىىى نقطىىة البدايىىىة ثىىم يبىىدا فىىىى الوثىىي الىىى العلامىىىة  -: وصتتف الاداء

الاولىىى بقدمىىه اليسىىرى محىىاولا الثبىىات فىىى وضىىعه علىىى مشىىط اليسىىرى لاكبىىر فتىىره زمنيىىة ممكنىىة بحىىد 

ثوانى بعد ذلك يثي الى العلامة الثانية بقدمه اليمنى وهكذا يقوم بتغيير قدم الهبوط من  5اقص ى 

علامة لاخرى والارتكاز على مشط القدم فى كل مره مع ملاحظة ان تكون قدمه فوق العلامة بحيىث 

 لا يظهر منها اى جزء .

 -: حساب الدرجات

 وط الصحيح نقاط لكل علامة فى حالة الهب 5يمنح المختبر  -

ثىىىوانى  5يمىىىنح المختبىىىر نقطىىىة واحىىىدة لكىىىل ثانيىىىة يحىىىتفع فيهىىىا بتوازنىىىه فىىىوق العلامىىىة بحىىىد اقصىىى ى  -

 درجة . 100وبذلك تصبح الدرجة القصوى للاختبار 

لايمىىنح المختبىىىر الخمىىىس نقىىىاط الخاصىىة بىىىالهبوط الصىىىحيح للعلامىىىة الواحىىده فىىىى حالىىىة فشىىىله فىىىى  -

مىة او اذا لمىس كعبىه او اى جىزء اخىر مىن جسىمه سىطح التوقف اثناء الهبىوط بعىد الوثىي علىى العلا 

الارض فيمىىا عىىدا مشىىط القىىدم التىىى عليهىىا الىىدور ،،،،،،،او فشىىلة فىىى تغطيىىة العلامىىه بمشىىط القىىدم 

وفىىى حالىىه حىىدوث اى خطىىأ مىىن اخطىىاء الهبىىوط السىىابقة يسىىمح للمختبىىر باعىىادة اتخاذوضىىع التىىوازن 

 ثوانى . 5ومحاولة الاحتفاظ بتوازنه بحد اقص ى على مشط القدم التى عليها الدور فوق العلامه 

اذا ارتكي المختبر اى خطاء من اخطاء التوازن التالية قبل انتهاء فترة الخمس ثوانى فانه يفقد  -

 -نقطجة واحدة لكل ثانيه :

 اذا لمس الارض اى جزء من جسمه غير مشط القدم التى عليها الدور . •
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 تحريك القدم اثناء وضع التوازن . •

ما يفقىىىىد اللاعىىىىي توازنىىىىه يجىىىىي عليىىىىه العىىىىودة للعلامىىىىه التىىىىى عليهىىىىا الىىىىدور ثىىىىم يقىىىىوم بمحاولىىىىة وعنىىىىد -

 القفز على العلامة الاخرى بالقدم التى عليها الدور .  

 

 ثنى الجذع للأمام من الجلوس

قياس مدى مرونىة العمىود الفقىرى والفخىذ فىى حركىات الثنىى ل مىام مىن وضىع  الغرض من الاختبار :

 يل. الجلوس الطو 

 الأدوات اللازمة :

 يمكن أداء الاختبار على الأرض مباشره بعمل ترقيم من الطباشير على الأرض. -

 يمكن استخدام مسطره جونسون المدرجة. -

 وصف الاختبار :

 يقوم المختبر بالجلوس طولا مع استقامة الظهر واليدين على الجاني ملامستين ل رض. -

مامًىىىا علىىىى اسىىىتقامتهما وثنىىىى الجىىىذع ل مىىىام للوصىىىول إلىىىى أبعىىىد مىىىدى يحىىىاول المختبىىىر مىىىد الىىىذراعين أ -

 ممكن.

 تعليمات الاختبار :

 يؤدى الاختبار بدون تصلي فى عضلات الذراعين والجذع والرقبة. -

 يؤدى الاختبار من وضع فرد الركبتين. -

 يجي على المختبر توجيه نظره إلى أمام المقياس. -

اولتين أو ثىىىىىلاث كوسىىىىىيلة للإحمىىىىىاء والتىىىىىدريي علىىىىىى الاختبىىىىىار قبىىىىىل مىىىىىن الأفضىىىىىل إعطىىىىىاء المختبىىىىىر محىىىىى -

 القياس.

 أداره الاختبار :

: يقىىىوم بمراقبىىىه الأداء وحسىىىاب الىىىدرجات، وعليىىىه أن يقىىىوم بالتنميىىىه علىىىى المختبىىىر بعىىىدم ثنىىىى محكىىىم -

 الركبتين، وأن يتحقق من ذلك أثناء الأداء.

 ائج.: يقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل النت مسجل -

تقىاس المسىىافة مىن بدايىة العقبىين للمىدى الىىذى يسىتطيع أن يصىل إليىه المختبىىر حستاب التدرجات : 

 بأطراف أصابعه. وتسجل نتائج أحسن الأرقام لثلاث محاولات متتالية. 
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 اختبار الوقوف على مشط القدم

 قياس التوازن الثابت. -: الغرض من الاختبار 

 -مواصفات الاداء :

وضىىىىع الوقىىىىوف علىىىىى عارضىىىىه التىىىىوازن علىىىىى احىىىىدى القىىىىدمين ثىىىىم يقىىىىوم بوضىىىىع الرجىىىىل  يتخىىىىذ المختبىىىىر

مىىىع اعتىىىدال   Passeالاخىىىرى )الحىىىر ( علىىىى الجانىىىي الىىىداخلى لركبىىىة الرجىىىل التىىىى يقىىىف عليهىىىا فىىىى وضىىىع

.
ً
 الجذع عموديا

عند اعطاء الاشارة يقوم المختبر برفع عقبيه من العارضه ويحتفع بتوازنه لاكبر فتره ممكنه دون 

 يحرك اطراف قدمه عن مواضعها او يلمس عقبه العارضه . ان

 -حساب الدرجات :

يحسىىي افضىىىل زمىىن للىىىثلاث محىىىاولات وهىىو الىىىزمن الىىذى يبىىىدا مىىىن لحظىىة رفىىىع العقىىي عىىىن العارضىىىه 

 حتى ارتكاب بعر اخطاء الاداء وفقد التوازن 

 الاحساس بالمسافه 

 الوثي .قياس القدرة علي الاحساس بمسافة  الغرض من الاختبار :

 شريط قياس ، طباشير ، شريط يوضع علي العينين ، اوراق وبطاقات تسجيل   الادوات :

 مواصفات الاداء :

 يرسم خط البداية . -

 يعطي تعليمات لكل متسابقة باداء محاولة للوثي للاحساس بالمسافة . -

 بقة .مرات والعينين مفتوحتان وتسجيل المسافة التي سجلتها كل متسا 3اداء المحاولة  -

يغمي عين المتسىابقة بعىد ان تكىون وقفىت خلىف خىط البدايىة ثىم عنىد اعطىاء اشىارة البىدء عليهىا  -

 الوثي لاكتساب نفس المسافة التي اكتسيتها وهي مفتوحة العينين .

 التسجيل :

 ( اذا حصلت علي نفس المسافة كما هي مفتوحة العينين . 3تقدر الدرجة )  -

ن المسىىافة التىىي احرزتهىىا وهىىي مفتوحىىة العينىىين مقىىدار قىىدمين ( اذا ابتعىىدت عىى 2تقىىدر الدرجىىة )  -

 سواء بالزيادة او بالنقص 

( اذا ابتعدت اكثر مىن قىدمين عىن المسىافة التىي احرزتهىا وهىي مفتوحىة العينىين  1تقدر الدرجة )  -

 سواء بالنقص او بالزيادة .
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 الجرى المتعرج بين الحواجز

 رد على الاستجابة  وسرعه تغيير وضع واتجاه الجسمقياس القدرة الف الغرض من الاختبار :

 حواجز ، ساعة ايقاف ، بطاقات تسجيل  الادوات :

 مواصفات الاداء :

سىىىىم وتكىىىىون المسىىىىافة بىىىىين  360حىىىىواجز يبعىىىىد الحىىىىاجز الاول عىىىىن خىىىىد البدايىىىىة مسىىىىافة  4توضىىىىع  -

 سم . 180الحاجز الاول والثاني ، الثاني والثالث ، الثالث والرابع مسافة 

 كون المختبرة خلف خط البداية في وضع الرقود علي الارض علي الظهر .ت -

عنىىد سىىماع اشىىارة البىىدء تجىىري بىىين الحىىواجز علىىي شىىكل متعىىرج فىىي اقصىىر زمىىن ممكىىن تعىىود مىىرة  -

 اخري بنفس الطريقة الي خط البداية .

 

 التسجيل :

 يسجل الزمن الذي تقطعه المتسابقة في دورة واحدة . -

 حاولات يحسي متوسطها .م 3يعطي لكل متسابقة  -

 يقاس الزمن من سماع الامر بالبدء وحتي تصل المختبرة الي خط البداية مرة اخري. -

 

 نط الحبل

 قياس التوافق بين اليدين والرجلين والعيينين مع الاحتفاظ بالاتزان. الغرض من الاختبار : 

 16سىافة بىين العقىدتين بوصة ، بحيث يعقد من طرفيىه ، علىى أن تكىون الم 24حبل طوله  :الأدوات

بوصىىىىىىات خىىىىىىارج كىىىىىىل عقىىىىىىدة  4بوصىىىىىىة ) وهىىىىىىى المسىىىىىىافة التىىىىىىى سىىىىىىيتم الوثىىىىىىي مىىىىىىن بينهىىىىىىا ( يتىىىىىىرك مسىىىىىىافة 

 لاستخدامها فى مسك الحبل. 

يمسىىىك المختبىىىر بالحبىىىل مىىىن الأمىىىاكن المحىىىددة ، يقىىىوم المختبىىىر بالوثىىىي مىىىن فىىىوق :  مواصتتتفات الأداء

 كرر هذا العمل خمس مرات.الحبل بحيث يمر الحبل من أمام وأسفل القدمين وي

 توجيهات :تت 

 ىى يتم الوثي من فوق الحبل ومن خلال اليدين.1 

 ىى بعد الوثي يتم الهبوط على القدمين معا.2 

 ىى يجي عدم لمس الحبل أثناء الهبوط ، كما يجي عدم إرخاء الحبل أثناء الوثي.3 

 ي.ىى يجي عدم حدوث اختلال فى التوازن أثناء الهبوط أو الوث4 

 ىى أى مخالفة للشروط تلغى المحاولة.5 

 تسجل عدد مرات الوثي الصحيح من الخمس محاولات يقوم بها المختبر   :التسجيل

 



افقية لناشئات الجمباز بطارية اختبارات للقد  الفنيرات التو

 

81 

 

 نيلسون للاستجابة الحركية

 قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة.: غرض الاختبار

م. سىاعة ايقىاف. 2م وبعىرض 02منطقة فضاء مستوية خاليىة مىن العوائىق بطىول :  الادوات الازمة

 شريط قياس.

م 6.40تخطىىىط منطقىىىة الاختبىىىار بثلاثىىىة خطىىىوط المسىىىافة بىىىين كىىىل خىىىط والاخىىىر مسىىىافة : الاجتتتراءات

 م.1وطول الخط 

 - وصف الاداء:

يقف المختبر عنىد احىدى نهىايتى خىط المنتصىف فىى مواجهىة المحكىم الىذى يقىف عنىد نهايىة الطىرف  -

 الاخر .

سىىتعداد بحيىىث يكىىون خىىط المنتصىىف بىىين القىىدمين وبحيىىث ينحنىىى بجسىىمه يتخىىذ المختبىىر وضىىع الا  -

 للامام قليلا .

يمسىىك المحكىىم بسىىاعة الايقىىاف باحىىدى يديىىه ويرفعهىىا الىىى اعلىىى ،ثىىم يقىىوم بسىىرعة بتحريىىك ذراعىىة  -

 اما ناحية اليسار او اليمين وفى نفس الوقت يقوم بتشغيل الساعة.

لجىىرى باقصىى ى سىىرعة ممكنىىة فىىى الاتجىىاه المحىىدد للوصىىول يسىىتجيي المختبىىر لاشىىارة اليىىد ويحىىاول ا -

 م.6.40الى خط الجاني الذى يبعد عن خط المنتصف بمسافة 

 وعندما يقطع المختبر خط الجاني الصحيح يقوم المحكم بايقاف الساعة. -

واذا بىىىدء المختبىىىر بىىىالجرى فىىىى الاتجىىىاه الخىىىاطف فىىىان المحكىىىم يسىىىتمر فىىىى تشىىىغيل السىىىاعة حتىىىى يغيىىىر  -

 بر من اتجاهه ويصل الى خط الجاني الصحيح.المخت

ثانيىة ،وبواقىع خمىس محىاولات  20يعطى المختبر عشر محاولات متتاليىة بىين كىل محاولىة والاخىرى  -

 فى كل جاني.

تختىىىىار المحىىىىاولات فىىىىى كىىىىل جانىىىىي بطريقىىىىة عشىىىىوائية متعاقبىىىىة ولتحقيىىىىق ذلىىىىك تعىىىىد عشىىىىر قطىىىىع مىىىىن  -

ن ويكتىىىىىي علىىىىىى خمسىىىىىة منهىىىىىا كلمىىىىىة : يسىىىىىار ، وعلىىىىىى الىىىىىورق المقىىىىىوى )الكىىىىىروت( موحىىىىىدة الحجىىىىىم واللىىىىىو 

الخمسة الاخرى كلمة يمين ، ثم تقلي جيدا وتوضع فى كيس او صندوق او قبعة ثم تسىحي بىدون 

 النظر اليها.

 -:تعليمات الاختبار

يعطىىىىى كىىىىل مختبىىىىر عىىىىددا مىىىىن المحىىىىاولات خىىىىارج القيىىىىاس بىىىىنفس الشىىىىروط الاساسىىىىية وذلىىىىك بغىىىىرض  -

 بار .التعرف على اجراءات الاخت

يجي على المحكىم ان يتىدرب علىى اشىارة البىدء وذلىك حتىى يىتمكن مىن اعطىاء هىذه الاشىارة بالىذراع  -

 وتشغيل الساعة فى نفس الوقت.
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يقىىىىىىوم المحكىىىىىىم قبىىىىىىل ان يجىىىىىىرى الاختبىىىىىىار علاىىىىىىالمختبر بسىىىىىىحي الكىىىىىىروت العشىىىىىىرة السىىىىىىابقة بطريقىىىىىىة  -

وضىعها فىى احىدى يديىه لترشىده فىى عشوائية ، وتسجلها وفقا لترتيي سىحهها فىى بطاقىة خاصىة يقىوم ب

تسلسىىىل اتجاهىىىات الاشىىىارات وتسىىىجيل الىىىزمن لكىىىل مختبىىىر علىىىى حىىىده . وهىىىذا الاجىىىراء يسىىىتخدم لمنىىىع 

 المختبر من توقع الاتجاه من محاولة الى المحاولة التالية.

يجي عدم معرفة المختبر بان المطلوب منه اداء عشر محىاولات موزعىة علىى الاتجىاهين بالتسىاوى  -

ا يحتمىىىىل ان يكىىىىون عىىىىدد محىىىىاولات اتجىىىىاه مىىىىا اكبىىىىر مىىىىن الاخىىىىر ، وان ترتيىىىىي اداء المحىىىىاولات يىىىىتم وانمىىىى

 بطريقة عشوائية وهو يختلف من مختبر لاخر .

ابىىىدا وفىىىى جميىىىع المحىىىاولات  –يجىىىي ان يبىىىدا الاختبىىىار بىىىان يعطىىىى المحكىىىم الاشىىىارة التاليىىىة :اسىىىتعد  -

 ثانية . 2الى  1/2ابدا( فى مدى يتراوح مابين  –يجي ان تكون الفترة الزمنية بين كلمتى )استعد 

يجي على المختبر القيام ببعر التمرينات الخفيفة بغرض الاحماء ويفضل ارتداء حذاء خفيىف  -

 ويجي ان تكون منطقة اداء الاختبار خالية من اى موانع .

ى : ث . درجىىىىىة المختبىىىىر هىىىىى 1/10يحسىىىىي الىىىىزمن الخىىىىىاص بكىىىىل محاولىىىىىة لاقىىىىرب   -: حستتتتاب التتتتتدرجات

 متوسط المحاولات العشر . 

 

 اختبار الجرى المكوكى

 قياس السرعه الانتقالية وسرعة تغيير الاتجاه . -: غرض الاختبار 

مكعبىىىات مىىىن الخشىىىي اطىىىوال كىىىل  4سىىىم ، عىىىدد  10×10منطقىىىة فضىىىاء مسىىىاحتها :  الادوات الازمتتته

 ساعة ايقاف لحساب الزمن . 2سم ،  عدد  10×5×5منهما  

  -: الاجراءات

 م ايضا .9م والمسافه بينهما 9يرسم خطان متوازيان على الارض طول كل منهما  -

 توضع المكعبات الخشمية خلف خط النهاية )الخط المقابل لخط البدايه ( . -

 -:وصف الاداء

يتخىىىذ المختبىىىر وضىىىع الاسىىىتعداد خلىىىف خىىىط البدايىىىة )وضىىىع الوقىىىوف ( وعنىىىد اعطائىىىه اشىىىارة البىىىدء  -

المكعبىىات بحيىىث يلىىتقط احىىد المكعبىىات ويعىىود بىىه باقصىى ى سىىرعه ليضىىع  ينطلىىق باقصىى ى سىىرعه نحىىو

المكعىىىي خلىىىف خىىىىط البدايىىىه ثىىىم ينطلىىىىق مىىىرة اخىىىرى ليلىىىىتقط المكعىىىي الثىىىانى ويعىىىىود بىىىه ليقطىىىع خىىىىط 

 البدايه باقص ى سرعه ممكنه .

 يؤدى الاختبار بالحذاء الكاوتش. -

  -: تعليمات الاختبار 

 م. 36عها المختبر فى الاشواط الاربع عن يجي الاتزيد المسافه الكليه التى يقط -

 يؤدى كل اثنين من المختبرين الاختبار معا وذلك لضمان توافر عامل المنافسة . -
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 يعطى كل مختبر محاولتين متتاليتين بينهما فتره زمنيه كافيه للراحة . -

ختبىىر خىىط مىىن الثانيىىه مىىن لحظىىه اعطىىاء اشىىاره البىىدء وحتىىى يقطىىع الم 1/10يحسىىي الىىزمن لاقىىرب   -

 البدايه ومعه المكعي الثانى .

 غير مسموح برمى او اسقاط المكعي الاول خلف خط البدايه وانما يوضع باليد . -

 -: حساب الدرجات

 من الثانيه، وتحسي للمختبر نتائج احسن محاوله   1/10تسجيل نتائج كل محاوله لاقرب 

 

 

 النبطاح المائل من الوقوف

 اس سرعة تغيير أوضاع الجسمقيالغرض من الاختبار : 

 بساط رقيق من اللباد، أو أرض ناعمة ومستوية، ساعة إيقاف.الأدوات اللازمة : 

يتخىىىىذ المختبىىىىر وضىىىىع الوقىىىىوف علىىىىى أرض صىىىىلبة وملسىىىىاء ) وضىىىىع البىىىىدء(، وعنىىىىد مواصتتتتفات الأداء : 

لمقعىدة علىى إعطائه إشارة البدء يقوم بثنىى الىركبتين كىاملا لوضىع الكفىين علىى الأرض بحيىث تكىون ا

الكعبىىين والركبتىىان بىىين الىىذراعين ثىىم قىىذف الىىرجلين خلىىف للوصىىول إلىىى وضىىع الانبطىىاح المائىىل، يليىىه 

ىىىاملا للوصىىىىول إلىىىىى وضىىىىع  قىىىىذف الىىىىرجلين أمامىىىىا للوصىىىىول إلىىىىى وضىىىىع ثنىىىىى الىىىىركبتين ثىىىىم مىىىىد الىىىىركبتين كى

 الوقوف.

مىىىدة عشىىىر ثىىىوان وهىىىو يقىىىوم المختبىىىر بتكىىىرار ابداء السىىىابق أكبىىىر عىىىدد مىىىن المىىىرات خىىىلال التستتتجيل : 

 الزمن المقرر لأداء الاختبار .  

 

 السرعة الحركية لليدين

 قياس السرعة الحركية للذراعينالغرض من الاختبار: 

ساعة إيقاف، الجهاز عبارة عن دائرتين من الخشي مبطنتين بالجلد وموضوعتين أفقيا الأدوات: 

 ( بوصة. 24بحيث تكون المسافة بينهما )

بوصات وعنىد سىماع إشىارة البىدء يقىوم  8يجلس المختبر أمام الجهاز وعلى بعد :  مواصفات الأداء

بلمىىىىس المسىىىىطح )الىىىىدائرة( اليمنىىىىى بىىىىأطراف أصىىىىابعه ثىىىىم يقىىىىوم بلمىىىىس المسىىىىطح الأيسىىىىر بىىىىنفس اليىىىىىد 

 ثانية. 20)دورة(. يكرر هذا العمل أكبر عدد ممكن من المرات فى 

 ثانية.  20ختبر فى خلال يحسي عدد الدورات التى يقوم بها المالتسجيل : 
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 البرجل الأمامى

 قياس المدى الحركى لمفصل الفخذ.الغرض من الختبار: 

 سم، شريط قياس مدرج )سم(.30مراتي صلبه بإرتفاع  الأدوات اللازمة:

تتخىىذ اللاعبىىة وضىىع البرجىىل الأمىىامى )الفجىىوة( علىىى مراتىىي صىىلبة لكلتىىا القىىدمين  مواصتتفات الأداء:

وضع كعي أحد الرجلين أمامًىا فىوق المرتبىة وركبىة الرجىل الأخىرى خلفًىا علىى بدايىة سم وي30بإرتفاع 

المرتبىىىة الخلفيىىىة، والىىىذراعين جانبًىىىا أعلىىىى مىىىن المسىىىتوى الأفقىىىى، ويلاحىىىع الوضىىىع الصىىىحيح للكتفىىىين 

ومفصىىىىىل الحىىىىىوض ل مىىىىىام وعىىىىىدم دوران الجىىىىىذع )فىىىىىى حالىىىىىة الىىىىىدوران التىىىىىام للجىىىىىذع يلغىىىىىى الإختبىىىىىار(، 

 دود والركبتين والرجلين على كامل إمتدادهما.ويلاحع المشط مش

تقىىىاس المسىىىافة مىىىن الأرض وحتىىىى الحافىىىة السىىىفلى للفخىىىذ للرجىىىل الأماميىىىة بالسىىىنتيمتر،  التستتتجيل:

 ويسمح للاعبة بمحاولة كإحماء ومحاولة واحدة كإختبار. 

 

 الايقتتتتتتتتاع

 قياس القدرة علي التوافق  والربط الحركى الغرض من الاختبار :

 جهاز حركات ارضية ، سماعات  دوات :الا 

 مواصفات الاداء :

عىىدة يتنىىوع ايقىىاع الحركىىة  32مقطوعىىات موسىىيقية ايقاعيىىة مختلفىىة تتكىىون كىىل مقطوعىىة مىىن  3 -

ىىات مناسىىىبة مىىىن الم ىىى ي والجىىىري السىىىريع  بىىىين السىىىريع والمتوسىىىط والبطىىىف ممىىىا يسىىىتلزم معىىىه اداء حركى

 والبطف .

 التسجيل :

ت المختبىىره حركىىات ايقاعيىىة تتناسىىي مىىع الموسىىيقي مىىن حيىىث السىىرعة ( اذا اد 3تقىىدر الدرجىىة )  -

والتوقيىت والايقىاع وربىط الحركىات ببعضىها وممىا يىىتلائم نغمىة الموسىيقي مىن حركىات جىري ، وثىىي 

 او م  ي 

( اذا كان نوع الحركات التي تؤديها المختبىرة غيىر مناسىي مىع النغمىة الموسىيقية  2تقدر الدرجة )  -

 طء لكنها تتماش ي مع الايقاع والرتم الموسيقي .من حيث السرعة والب

( اذا لىىىم تتناسىىىي الحركىىىات التىىىي تؤديهىىىا المختبىىىرة للنغمىىىة الموسىىىيقية مىىىن حيىىىث  1تقىىىدر الدرجىىىة )  -

 السرعة او البطف وكذلك لا تتماش ي مع ايقاع الموسيقي . 

 يتم حساب متوسط الثلاث مقطوعات موسيقيه. -
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 اختبارات بدنية لقياس القوة والمرونة لدى لاعبي الجمباز

 

---------- 

 بن شهرةاللقب:   محمد ياسين الاسم:

 دكتور لدرجة العلمية: ا

 تدريب وتحضير بدنيالتخصص: 

  :مؤسسة الانتماء

  yachohn@gmail.com الايميل:
 

 زيوشاللقب:   أحمد الاسم:

 أستاذ دكتور الدرجة العلمية: 

 البدني الرياض ي التربوي  التخصص: النشاط

 -الجلفة  -شور جامعة زيان عا :مؤسسة الانتماء

  djelfa.dz-ahmed.ziouche@univ  الايميل:
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 معلومات خاصة بالاختبار

 كلغ( )متر( 2دفع الكرة الطبية من وضع الجلوس )اسم الاختبار: 

 الذراعين قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات: الهدف من الاختبار

 : لاعبو الجمباز، والرياضات القتالية. الفئة المستهدفة بالاختبار

 2017/2018سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ل م د تدريب وتحضير بدني

البدنية و من بحث منشور في مجلة علمية: عنوان المجلة: مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات 

 الرياضية

  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/91962: موقعها 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 

باز التابعين لطلبة يتكون مجتمع البحث من فوجي السنة ثالثة تخصص الجممجتمع الاختبار:   

 طالب 69قسم التدريب الرياض ي والمتمثل عددهم في 

 10اختيرت العينة بطريقة عمدية من طلبة تخصص جمباز حيث بلغ عددها     عينة الاختبار:

طلاب لكل مجموعة الأولى تجريبية تخضع للبرنامج  5طلبة تم تقسيمها إلى مجموعتين بواقع 

بالبرنامج العادي وقد قام الباحث باختيار العينة على أساس  المقترح، والثانية ضابطة تعمل

 الطلاب الذين لا يمارسون نشاط بدني خارج الجامعة والذين لا يعانون من إصابات بدنية.

 سنة 25سنة  و  21متوسط سن: بين 

 الجنس: ذكور 

 

 معلومات حول مكان الاختبار.

                          المكان                           حظري          

 المنطقة                      هضاب عليا                                     

 توقيت الاختبار.

 صباحا                                  

 التوقيت بالضبط:  في منتصف النهار قبل تناول وجبة الغداء

 

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/91962
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 شروط إجراء الاختبار:

 فردية                                        طريقة الأداء:       

                                

 داخل القاعة                                مكان إجراء الاختبار:          

 .Broussal, Aurélien., & Bolliet, Olivier. (2012). Les Teste De Terrain -مرجعه: 

France : 4trainer Edition 

  . 

 كلغ، شريط قياس2: عقل حائط، كرة طبية الأدوات المستخدمة

 وصف الاختبار: 

من وضع الجلوس مع تثبيت الظهر لعقل الحائط من اجل قياس القدرة الخاصة بالأعضاء 

العلوية، يمسك الكرة الطبية بالأصابع وراحة اليدين، بحيث تكون الكرة على مستوى الصدر 

 .ن نحو حقل الرميوالمرفقين مفتوحين متجهي

 يدفع اللاعب الكرة الطبية بأقص ى قوة لأبعد مسافة . -

التسجيل: تحسب المسافة من الحائط إلى ابعد مسافة تقع فيها الكرة الطبية، للاعب ثلاثة محاولا 

 تحسب أفضلهم.

 المعاملات العلمية للاختبار.

الذاتي باعتباره صدق صدق:   من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق 

للدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية والذي يقاس بحساب الجذع التربيعي لمعامل 

 الثبات

 (:يوضح معاملات الصدق لاختبارات القوة قيد الدراسة01الجدول رقم )

ثبات:    قام الباحث بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه  

(Test- Retest ( بفاصل زمني بين التطبيقين على نفس العينة الاستطلاعية الأولى وعددها )4 

ن الأول طلاب( وهي عينة من خارج عينة الدراسة الأصلية وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقي

( يوضح معاملات الثبات للاختبارات 02والثاني باستخدام معامل الارتباط بيرسون  والجدول رقم )

 البدنية قيد الدراسة:

 الصدق الذاتي معاملالثبات اسم الاختبار

أرطال( 4دفع الكرة الطبية من وضع الجلوس )  1 1 
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 4(: يوضح معاملات الثبات للاختبارات دفع الكرة الطبية من وضع الجلوس )02الجدول رقم )

 أرطال(.

 

أداء المختبرين موضوعية: إن موضوعية الاختبار هي قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم 

 .مهما اختلف المحكمون 

وبما أن تعليمات وشروط الاختبارات واضحة وان والأساتذة المساعدين القائمين على التسجيل 

على دراية واطلاع شامل بهذه الظروف والتعليمات، مع عدم تدخل المساعدين أثناء أداء أفراد 

ف حول طريقة التقييم والتسجيل، كما أن العينة للاختبارات، وأن هذه الاختبارات لا يوجد اختلا 

الاختبارات تعتمد على تقييم رقمي غير قابل للتأويل، فان هذا يعني أن الموضوعية للاختبارات 

موجودة بدرجة عالية، حيث قام الباحث بشرح طريقة عمل الاختبارات والتسجيل لفريق العمل 

 قبل تنفيذ الاختبارات.

 صور توضيحية لاختبار:

 

 

 

 

اسم 

 الاختبار

 وحدة

 القياس
 التطبيق

 المتوسط

 

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الثبات

قيمة 

 الدلالة

لمعامل 

 الثبات

مستوى 

 الدلالة

لمعامل 

 الثبات

دفع 

الكرة 

الطبية 

من 

وضع 

الجلوس 

(4 

 أرطال(

 متر

 0.54 4.60 الأول 

1 0.00 
دال عند 

 0.54 4.63 الثاني 0.05

10الصورة رقم   
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 لومات خاصة بالاختبارمع

 لقفز العمودي من الثباتاسم الاختبار: ا

 قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلينالهدف من الاختبار: 

اعبو الجمباز، وبعض الرياضات الجماعية كالكرة الطائرة  وكرة الفئة المستهدفة بالاختبار: ل

 السلة، وبعض الرياضات القتالية.

 2017/2018سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ل م د تدريب وتحضير بدني

من بحث منشور في مجلة علمية: عنوان المجلة: مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و 

 الرياضية

  .asjp.cerist.dz/en/article/91962https://wwwموقعها : 

 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

مجتمع الاختبار:   يتكون مجتمع البحث من فوجي السنة ثالثة تخصص الجمباز التابعين لطلبة 

 طالب 69قسم التدريب الرياض ي والمتمثل عددهم في 

 10ريقة عمدية من طلبة تخصص جمباز حيث بلغ عددها عينة الاختبار:    اختيرت العينة بط

طلاب لكل مجموعة الأولى تجريبية تخضع للبرنامج  5طلبة تم تقسيمها إلى مجموعتين بواقع 

المقترح، والثانية ضابطة تعمل بالبرنامج العادي وقد قام الباحث باختيار العينة على أساس 

 امعة والذين لا يعانون من إصابات بدنية.الطلاب الذين لا يمارسون نشاط بدني خارج الج

 سنة 25سنة  و  21متوسط سن: بين 

 الجنس: ذكور 

 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان                           حظري                                   

   المنطقة                      هضاب عليا                                   

 توقيت الاختبار.

 صباحا                                  

 التوقيت بالضبط: في منتصف النهار قبل تناول وجبة الغداء

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/91962


 اختبارات بدنية لقياس القوة والمرونة لدى لاعبي الجمباز

 

90 

 

 شروط إجراء الاختبار:

 طريقة الأداء:                                           فردية                                   

 داخل القاعة                              مكان إجراء الاختبار:    

 

 إذا كان الاختبار مكيف؟

(. اختبارات الأداء الحركي. 2001علاوي، محمد حسن.، ورضوان، محمد نصر الدين. ) مرجعه:

  :القاهرة

 دار الفكر العربي.

 الأدوات المستخدمة: 

 150عن الأرض بمقدار  شريط متر لاصق يثبت على حائط بحيث تكون. حافتها السفلى مرتفعة  

 سم. حبر قابل للمسح. 300سم إلى  151سم، على أن تدرج بعد ذلك من 

  طريقة تنفيذه:

يغمس المختبر أصابع اليد المميزة في الحبر، ثم يقف بحيث تكون ذراعه المميزة عاليا بجانب 

عمل علامة بالأصابع الشريط المتري، يقوم المختبر برفع الذراع المميزة عاليا على كامل امتدادها ل

على الشريط المتري)شرط أن يبقى مستوي ارتفاع الكتفين على استقامة واحدة(، ويجب ملاحظة 

عدم رفع الكعبين من على الأرض. يسجل الرقم الذي تم وضع العلامة أمامه، من وضع الوقوف 

م مرجحتهما أماما عاليا يمرجح المختبر الذراعين أماما عاليا ثم أماما خلفا مع ثنى الركبتين نصفا، ث

مع الفرد الركبتين للوثب العمودي إلى أقص ى مسافة يستطيع الوصول إليها لعمل علامة أخرى 

 (.2بأصابع اليد المميزة وهي على كامل امتدادها انظر الصورة رقم )

 المعاملات العلمية للاختبار.

لذاتي باعتباره صدق صدق:   من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق ا

للدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية والذي يقاس بحساب الجذع التربيعي لمعامل 

 ( يوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنية قيد الدراسة:03الثبات، والجدول رقم )

 (: يوضح معاملات الصدق لاختبارات القفز العمودي من الثبات03الجدول رقم )

تباراسم الاخ  الصدق الذاتي معامل الثبات 

 0.98 0.98 اختبار القفز العمودي من الثبات
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ثبات:  قام الباحث بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه  

(Test- Retest ( بفاصل زمني بين التطبيقين على نفس العينة الاستطلاعية الأولى وعددها )4 

ي عينة من خارج عينة الدراسة الأصلية وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول طلاب( وه

( يوضح معاملات الثبات للاختبارات 04والثاني باستخدام معامل الارتباط بيرسون والجدول رقم )

 البدنية قيد الدراسة:

.بات(: يوضح معاملات الثبات للاختبارات القفز العمودي من الث04الجدول رقم )  

 اسم الاختبار
 وحدة

 القياس
 التطبيق

 المتوسط

 

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الثبات

 قيمة الدلالة

لمعامل 

 الثبات

 مستوى الدلالة

 لمعامل الثبات

اختبار القفز العمودي 

 من الثبات
 سم

 5.26 35.80 الأول 
0.98 0.002 

دال عند 

 5.06 36.20 الثاني 0.05

 

لاختبار هي قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين موضوعية: إن موضوعية ا

 .مهما اختلف المحكمون 

وبما أن تعليمات وشروط الاختبارات واضحة وان والأساتذة المساعدين القائمين على التسجيل 

على دراية واطلاع شامل بهذه الظروف والتعليمات، مع عدم تدخل المساعدين اثناء أداء افراد 

لعينة للاختبارات، وأن هذه الاختبارات لا يوجد اختلاف حول طريقة التقييم والتسجيل، كما أن ا

الاختبارات تعتمد على تقييم رقمي غير قابل للتأويل، فان هذا يعني أن الموضوعية للاختبارات 

موجودة بدرجة عالية، حيث قام الباحث بشرح طريقة عمل الاختبارات والتسجيل لفريق العمل 

 قبل تنفيذ الاختبارات.

 صور توضيحية لاختبار:

 

 

 

 

 

 

 

 

20الصورة رقم   
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 معلومات خاصة بالاختبار

 الشد لأعلى على العقلة اسم الاختبار:

 قياس تحمل القوة لعضلات الذراعين. الهدف من الاختبار:

 الفئة المستهدفة بالاختبار: لاعبو الجمباز و الرياضات القتالية. 

 2017/2018سنة تنفيذ الاختبار: 

 لاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ل م د تدريب وتحضير بدنيا

من بحث منشور في مجلة علمية: عنوان المجلة: مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و 

 الرياضية

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/91962موقعها : 

 عن المقياس / الاختبار(. عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة

مجتمع الاختبار:   يتكون مجتمع البحث من فوجي السنة ثالثة تخصص الجمباز التابعين لطلبة 

 طالب 69قسم التدريب الرياض ي والمتمثل عددهم في 

 10عينة الاختبار:    اختيرت العينة بطريقة عمدية من طلبة تخصص جمباز حيث بلغ عددها 

طلاب لكل مجموعة الأولى تجريبية تخضع للبرنامج  5مجموعتين بواقع طلبة تم تقسيمها إلى 

المقترح، والثانية ضابطة تعمل بالبرنامج العادي وقد قام الباحث باختيار العينة على أساس 

 الطلاب الذين لا يمارسون نشاط بدني خارج الجامعة والذين لا يعانون من إصابات بدنية.

 نةس 25سنة  و  21متوسط سن: بين 

 الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان                           حظري                                   

 المنطقة                      هضاب عليا                                     

 توقيت الاختبار.

 صباحا                                  

 الضبط: في منتصف النهار قبل تناول وجبة الغداءالتوقيت ب

 شروط إجراء الاختبار:

 طريقة الأداء:                                           فردية                                   

 مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة                
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 إذا كان الاختبار مكيف؟

 2(. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ج2000عه: حسانين، محمد صبحي. )مرج

 (.4)ط.

 القاهرة: دار الفكر العربي.

 الأدوات المستخدمة: 

 بوصة  1.5جهاز عقلة بحيث يكون سمك العارضة )البار(   

  طريقة تنفيذه:

اعين إلى أقص ى عدد ممكن  انظر من وضع التعلق )المسك من أعلى( يقوم المختبر بثني ومد الذر 

 (. يراعى وصول الذقن فوق البار في كل محاولة. ويجب عدم التوقف أثناء الأداء.03الصورة رقم) 

 التسجيل: يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي يقوم بها.

 المعاملات العلمية للاختبار.

صدق:   من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق 

للدرجات الحقيقية والذي يقاس بحساب الجذع التربيعي لمعامل للدرجات التجريبية بالنسبة 

 ( يوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنية قيد الدراسة:05الثبات، والجدول رقم )

 ضح معاملات الصدق لاختبارات الشد لأعلى على العقلة(: يو 05الجدول رقم )

 

ثبات:      قام الباحث بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه  

(Test- Retestبفاصل زمني بين التط ) ( 4بيقين على نفس العينة الاستطلاعية الأولى وعددها 

طلاب( وهي عينة من خارج عينة الدراسة الأصلية وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول 

( يوضح معاملات الثبات للاختبارات 06والثاني باستخدام معامل الارتباط بيرسون والجدول رقم )

 البدنية قيد الدراسة:

 

 

 

 

 الصدق الذاتي معامل الثبات اسم الاختبار

 0.96 0.93 اختبار الشد لأعلى على العقلة
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الشد لأعلى على العقلة (: يوضح معاملات الثبات للاختبارات06ل رقم )الجدو   

 

موضوعية: إن موضوعية الاختبار هي قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين 

 .مهما اختلف المحكمون 

وبما أن تعليمات وشروط الاختبارات واضحة وان والأساتذة المساعدين القائمين على التسجيل 

والتعليمات، مع عدم تدخل المساعدين اثناء أداء افراد على دراية واطلاع شامل بهذه الظروف 

العينة للاختبارات، وأن هذه الاختبارات لا يوجد اختلاف حول طريقة التقييم والتسجيل، كما أن 

الاختبارات تعتمد على تقييم رقمي غير قابل للتأويل، فان هذا يعني أن الموضوعية للاختبارات 

باحث بشرح طريقة عمل الاختبارات والتسجيل لفريق العمل موجودة بدرجة عالية، حيث قام ال

 قبل تنفيذ الاختبارات.

 

 صور توضيحية لاختبار:

 

 

 

 

 

 

اسم 

 الاختبار

 وحدة

 القياس
 التطبيق

 المتوسط

 

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الثبات

قيمة 

 الدلالة

لمعامل 

 الثبات

مستوى 

 الدلالة

لمعامل 

 الثبات

اختبار 

الشد لأعلى 

 على العقلة

 مرة

 1.51 5.40 الأول 

0.93 0.02 
عند  دال

 1.41 6 الثاني 0.05

30الصورة رقم  



 اختبارات بدنية لقياس القوة والمرونة لدى لاعبي الجمباز

 

95 

 

 معلومات خاصة بالاختبار

 من وضع الجلوس مد الركبتين ثني الجذع اماما )سم( اسم الاختبار:

 قياس مرونة العامود الفقري و عضلات الفخذ الخلفية الهدف من الاختبار:

 فئة المستهدفة بالاختبار: اغلب الرياضات وخاصة الفردية كالجمباز والرياضات القتالية.ال

 2017/2018سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ل م د تدريب وتحضير بدني

 من بحث منشور في مجلة علمية: مجلة الابداع الرياض ي 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103968موقعها: 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

مجتمع الاختبار:   يتكون مجتمع البحث من فوجي السنة ثالثة تخصص الجمباز التابعين لطلبة 

 طالب 69قسم التدريب الرياض ي والمتمثل عددهم في 

 10ريقة عمدية من طلبة تخصص جمباز حيث بلغ عددها عينة الاختبار:    اختيرت العينة بط

طلاب لكل مجموعة الأولى تجريبية تخضع للبرنامج  5طلبة تم تقسيمها إلى مجموعتين بواقع 

المقترح، والثانية ضابطة تعمل بالبرنامج العادي وقد قام الباحث باختيار العينة على أساس 

 امعة والذين لا يعانون من إصابات بدنية.الطلاب الذين لا يمارسون نشاط بدني خارج الج

 سنة 25سنة  و  21متوسط سن: بين 

 الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان                           حظري                                   

  المنطقة                      هضاب عليا                                    

 توقيت الاختبار.

 صباحا                                  

 التوقيت بالضبط:  في منتصف النهار قبل تناول وجبة الغداء

 شروط إجراء الاختبار:

 طريقة الأداء:                                           فردية                                   

 داخل القاعة                             مكان إجراء الاختبار:     

 

 



 اختبارات بدنية لقياس القوة والمرونة لدى لاعبي الجمباز

 

96 

 

 إذا كان الاختبار مكيف؟

تمرينا للقوة العضلية  99(. 1999رضوان، محمد نصر الدين.، ومنصور، أحمد متولي.) مرجعه:

 (. القاهرة: مركز الكتاب.1الحركية لجميع الأنشطة الرياضية)ط.  والمرونة

 الأدوات المستخدمة: 

ض ويثبت عليه مقياس مدرج من الأعلى وبارتفاع مستوى أطراف أصابع صندوق مثبت على الأر 

 القدمين 

  طريقة تنفيذه:

يجلس المختبر مواجها للصندوق بحيث يضغط ببطن القدمين على الوجه المقابل للصندوق و 

 على الأرض، مد الركبتين مد كامل مع ثني الجذع  أماما و محاولة تمرير الأصابع 
ً
المثبت جيدا

ن عبر مستوى الصندوق التوقف ثانيتين عند أقص ى تدريجة يستطيع الوصول لها المختبرلليدي  

 التسجيل: المسافة مؤشر للمرونة 

 المعاملات العلمية للاختبار.

صدق:   من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق 

والذي يقاس بحساب الجذع التربيعي لمعامل  للدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية

 ( يوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنية قيد الدراسة:07الثبات، والجدول رقم )

(: يوضح معاملات الصدق لاختبارات من وضع الجلوس مد الركبتين ثني 07الجدول رقم )

 .الجذع أماما

 

 

 

 

 

 -Testبحساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه  )    ثبات:  

Retest ( بفاصل زمني بين التطبيقين على نفس العينة الاستطلاعية الأولى وعددها )طلاب( وهي  4

الأصلية وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني عينة من خارج عينة الدراسة 

( يوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنية 08باستخدام معامل الارتباط بيرسون والجدول رقم )

 قيد الدراسة:

 معاملالثبات اسم الاختبار
الصدق 

 الذاتي

ضع الجلوس مد الركبتين ثني اختبار من و 

 الجذع أماما
0.99 0.99 
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(: يوضح معاملات الثبات للاختبارات من وضع الجلوس مد الركبتين ثني 08الجدول رقم ) 

.الجذع أماما  

 

ضوعية الاختبار هي قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين موضوعية: إن مو 

 .مهما اختلف المحكمون 

وبما أن تعليمات وشروط الاختبارات واضحة وان والأساتذة المساعدين القائمين على التسجيل 

افراد على دراية واطلاع شامل بهذه الظروف والتعليمات، مع عدم تدخل المساعدين اثناء أداء 

العينة للاختبارات، وأن هذه الاختبارات لا يوجد اختلاف حول طريقة التقييم والتسجيل، كما أن 

الاختبارات تعتمد على تقييم رقمي غير قابل للتأويل، فان هذا يعني أن الموضوعية للاختبارات 

العمل  موجودة بدرجة عالية، حيث قام الباحث بشرح طريقة عمل الاختبارات والتسجيل لفريق

 قبل تنفيذ الاختبارات.

 صور توضيحية لاختبار :

 

 

 

 

 

 اسم الاختبار
 وحدة

 القياس
 المتوسط التطبيق

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الثبات

قيمة 

 الدلالة

لمعامل 

اتالثب  

مستوى 

 الدلالة

لمعامل 

 الثبات

اختبار من 

وضع 

الجلوس مد 

الركبتين ثني 

 الجذع أماما

 سم

 5.15 20.95 الأول 

0.99 0.00 
دال عند 

 5.64 21.72 الثاني 0.05

04الصورة رقم   
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 علومات خاصة بالاختبار

 لف الجذع حول المحور الطولي )سم( -الوقوف اسم الاختبار:

 قياس مرونة العمود الفقري على المحرر الرأس ي. الهدف من الاختبار:

تجديف، الجمباز والرياضات الفئة المستهدفة بالاختبار: الرياضات خاصة الفردية كالسباحة ،ال

 القتالية.

 2017/2018سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ل م د تدريب وتحضير بدني

 من بحث منشور في مجلة علمية: مجلة الابداع الرياض ي 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/103968موقعها: 

 ختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.عرض ووصف الا 

مجتمع الاختبار:   يتكون مجتمع البحث من فوجي السنة ثالثة تخصص الجمباز التابعين لطلبة 

 طالب 69قسم التدريب الرياض ي والمتمثل عددهم في 

 10عينة الاختبار:    اختيرت العينة بطريقة عمدية من طلبة تخصص جمباز حيث بلغ عددها 

طلاب لكل مجموعة الأولى تجريبية تخضع للبرنامج  5طلبة تم تقسيمها إلى مجموعتين بواقع 

المقترح، والثانية ضابطة تعمل بالبرنامج العادي وقد قام الباحث باختيار العينة على أساس 

 الطلاب الذين لا يمارسون نشاط بدني خارج الجامعة والذين لا يعانون من إصابات بدنية.

 سنة 25سنة  و  21: بين متوسط سن

 الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان                           حظري                                   

 المنطقة                      هضاب عليا                                     

 توقيت الاختبار.

           صباحا                        

 التوقيت بالضبط: في منتصف النهار قبل تناول وجبة الغداء

 شروط إجراء الاختبار:

 طريقة الأداء:                                           فردية                                   

 مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة                
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 ن الاختبار مكيف؟إذا كا

 2(. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ج2000مرجعه: حسانين، محمد صبحي. )

  (.4)ط.

 القاهرة: دار الفكر العربي.

 الأدوات المستخدمة: 

 حائط، شريط قياس، شريط لاصق  

 وصف الاختبار:

ا الخط من نهايته يرسم خط على الحائط بحيث يكون عموديا على الأرض، ثم يستكمل هذ

 .الملامسة للأرض لرسم خط آخر على الأرض يكون عموديا على الخط المرسوم على الحائط

( بوصة، بحيث يكون التدريجة رقم 30كما يرسم على الحائط بارتفاع الكتف تدريج من صفر إلى )

تدريج آخر  بوصة( مواجها لكتف المختبر لقياس حركة الذراع  الأيمن. ويرسم أسفل منه بقليل12)

بوصة( 12( إلى )صفر( بوصة لقياس حركة الذراع الأيسر بحيث يكون التدريجة رقم )30من )

 موازيا للمختبر.

  طريقة تنفيذه:

يقف المختبر بحيث يكون جانبه الأيسر جهة الحائط، على أن تكون المسافة بينه وبين الحائط 

مس مشطا قدميه الخط المرسوم على مساوية لطول ذراعه الأيسر عند رفعها جانبا، وبحيث يل

 .الأرض

يقوم المختبر برفع ذراعه اليمنى جانبا، ثم يقوم بدوران الجذع جهة اليمين محاولا لمس التدريج 

  .العلوي عند أقص ى نقطة يستطع الوصول إليها

ولقياس مرونة الحركة جهة اليسار يقف المختبر بحيث يكون كتفه الأيمن قريبا من الحائط. ثم 

فع ذراعه الأيسر جانبا ويدور بجذعه ليؤدي نفس العمل السابق على أن يحاول لمس التدريج ير 

 (05السفلى عند أقص ى نقطة يستطيع الوصول إليها . انظر الصورة رقم )

 سم(30,48بوصة = 12سم، 76,2بوصة = 30سم،  2,54بوصة=1) 

 : توجيهات عامة

 .يجب عدم تحريك القدمين نهائيا أثناء الأداء-1

 . يجد عدم ثنى الركبتين أثناء الأداء-2

 . يجب على المختبر أن يثبت ثانيتين عند أقص ى نقطة يصل إليها-3

 .يراعى مواصفات الأداء  بكل دقة-4
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 التسجيل: يسجل للمختبر المسافة التي استطاع الوصول إليها بالبوصة أو السنتمتر.

 المعاملات العلمية للاختبار.

د من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق صدق:   من أجل التأك

للدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية والذي يقاس بحساب الجذع التربيعي لمعامل 

 ( يوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنية قيد الدراسة:09الثبات، والجدول رقم )

 

لف الجذع حول المحور  -ختبارات الوقوف(: يوضح معاملات الصدق لا 09الجدول رقم )

 الطولي

 

 

 

 

 

 

( Test- Retestخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه  )حساب معامل الثبات باستثبات:  

طلاب( وهي عينة من  4بفاصل زمني بين التطبيقين على نفس العينة الاستطلاعية الأولى وعددها ) 

خارج عينة الدراسة الأصلية وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني باستخدام 

( يوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنية قيد 10الجدول رقم )معامل الارتباط بيرسون و 

 الدراسة:

لف الجذع حول المحور  -(: يوضح معاملات الثبات للاختبارات الوقوف10الجدول رقم )

.الطولي  

 معاملالثبات اسم الاختبار
الصدق 

 الذاتي

اختبار الوقوف و لف الجذع حول المحور 

 الطولي نحو اليسار
0.98 0.98 

اختبار الوقوف و لف الجذع حول المحور 

 الطولي حول اليمين
0.98 0.99 

اسم 

 الاختبار

 وحدة

 القياس
 المتوسط التطبيق

 الانحراف

 المعياري 

 معامل

 الثبات

قيمة 

 الدلالة

لمعامل 

 الثبات

 مستوى 

 الدلالة

لمعامل 

 الثبات

اختبار 

الوقوف و 

لف الجذع 

 سم
 2.62 62.25 الأول 

0.98 0.01 
دال عند 

0.05 
 1.41 60 الثاني
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إن موضوعية الاختبار هي قلة أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين  موضوعية:

 .مهما اختلف المحكمون 

وبما أن تعليمات وشروط الاختبارات واضحة وان والأساتذة المساعدين القائمين على التسجيل 

ل المساعدين اثناء أداء افراد على دراية واطلاع شامل بهذه الظروف والتعليمات، مع عدم تدخ

العينة للاختبارات، وأن هذه الاختبارات لا يوجد اختلاف حول طريقة التقييم والتسجيل، كما أن 

الاختبارات تعتمد على تقييم رقمي غير قابل للتأويل، فان هذا يعني أن الموضوعية للاختبارات 

ختبارات والتسجيل لفريق العمل موجودة بدرجة عالية، حيث قام الباحث بشرح طريقة عمل الا 

 قبل تنفيذ الاختبارات.

 صور توضيحية لاختبار: 

. 

 

 

 

حول المحور 

الطولي نحو 

 اليسار

اختبار 

الوقوف و 

لف الجذع 

حول المحور 

الطولي حول 

 اليمين

 سم

 3.09 63.75 الأول 

0.98 0.01 
دال عند 

 2.87 62.25 الثاني 0.05

05الصورة رقم   
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 اختبار مركب للأداء كمؤشر لتحديد مستويات معيارية 

 لانتقاء ناشئي المش ي الرياض ي

 

---------- 

 دحمانياللقب:   نوال الاسم:

 lmdدكتوراه الدرجة العلمية: 

  تدريب رياض ي التخصص:

 جامعة مستغانم :مؤسسة الانتماء
 

 بن قوة اللقب:   علي الاسم:

 أستاذ التعليم العالي الدرجة العلمية: 

 التدريب الرياض ي التخصص: 

 مستغانم جامعة والرياضية البدنية التربية معهد  :مؤسسة الانتماء

 ali.bengoua@univ-mosta.dzل:  الايمي
 

 عامر عامراللقب:   حسين الاسم:

 استاذ محاضر أالدرجة العلمية: 

 تدريب رياض يالتخصص: 

 جامعة مستغانم :مؤسسة الانتماء
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 تحمل اداء المش ي الرياض ي . :اسم الاختبار

 الرياض ي لدى الناش ئ.  قياس تحمل الايقاع الحركي أو تردد الخطوة للمش ي  الهدف من الاختبار:

 : ناش ئ العاب القوى الفئة المستهدفة بالاختبار

 2019سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه .

 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 ولاية تيارت  البلد الجزائر تلاميذ المرحلة الابتدائية على مستوى   :مجتمع الاختبار

 ناش ئ يمثلون تلاميذ المرحلة الابتدائية  121: بلغت عينة عينة الاختبار

 سنة 11 - 9متوسط سن: 

 ذكور واناث الجنس:

 معلومات حول مكان الاختبار.

 حظري                                     المكان:

            :   هضاب عليا                         لمنطقةا

 بعد الظهر                                  توقيت الاختبار:

 14:00التوقيت بالضبط: 

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية        طريقة الأداء:

 :  في الهواء الطلق بمضمار ملعب احمد قايد مكان إجراء الاختبار

 

 وصف الاختبار:

متععف فععي الخععط المسععتقيب لاععي يصععب  الاختبععار  100ة توضععع علامععة علععى مضععمار المشعع ي مععن خععط بدايعع 

متف واحد من خط المستقيب وخط المنعرج لإعلان عن نهاية كل  100متف ،يقف محكب عند كل  500

متعف علععى  100متعف بواسعطة المعععالب الملونعة أبعي  نعلععن ععن الانطعلاا ونهايععة بعاللون ا حمعر لاععل  100

الإشارة تبدأ المش ي فوا خط العرواا معن بدايعة المشع ي  حدى يقف المختبف خلف البداية وعند سماع

 حتى نهاية.

متف من خط المنعرج لمضمار  100متف من خط المستقيب  و 100التسجيل: حساب الزمن لال 

 م.400
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 : طريقة تنفيذه

 تصوير أولي لعينة البحث. -

 Kinoveaتحليل ا داء لال الناشئين باستخدام إعادة العرض باستخدام برنامج كينوفيا  -

 تحليل الفيديو باستخدام التصوير البطيء لمعرفة عدد الخطوات. -

 الأدوات الخاصة بالتصوير:

 صورة  HD 25كاميفات  4عدد  -

 حامل ثلاثي القاعدة خاص بالااميفا المستخدمة. 4 -

 للتسجيل.أشرطة فيديو  -

 جهاز كمبيوتر لتحليل النتائج. -

 Kinoveaبرنامج  -

 المعاملات العلمية للاختبار.

 جدول يوضح الصدق الذاتي للاختبار

 الوسائل    الاحصائية          

 الاختبار
حجم 

 العينة

القيمة 

 الجدولية

معامل 

 الصدق

معامل 

 الثبات

مستوى 

 الدلالة

 المستقيم الاول 

40 

 

 

0,52 

0,86 0,75 

0,05 

 0,84 0,91 المستقيم الثاني

 0,97 0,98 المستقيم الثالث

 0,69 0,83 المنعرج الاول 

 0,88 0,93 المنعرج الثاني 

 

 نتائج التجزئة النصفية اللاختبار:

 جدول يوضح: مصفوفة معاملات الارتباطات البينية أو المربعة

Matrice de corrélationa 

1مستقيب  2بمستقي  3مستقيب  1منعرج  2منعرج   

Corrélation 1مستقيب  1,000 ,750 ,469 ,812 ,552 

2مستقيب  ,750 1,000 ,589 ,853 ,726 

3مستقيب  ,469 ,589 1,000 ,549 ,776 

1منعرج  ,812 ,853 ,549 1,000 ,669 

2منعرج  ,552 ,726 ,776 ,669 1,000 
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Signification (unilatéral) 1مستقيم   ,000 ,000 ,000 ,000 

2مستقيم  ,000  ,000 ,000 ,000 

3مستقيم  ,000 ,000  ,000 ,000 

1منعرج  ,000 ,000 ,000  ,000 

2منعرج  ,000 ,000 ,000 ,000  

a. Déterminant = ,016 

 

Variance totale expliquée 

Composante 

Valeurs propres initiales 

Sommes extraites du carré des 

chargements 

Total % de la variance % cumulé Total % de la variance 

1 3,711 74,213 74,213 3,711 74,213 

2 ,720 14,400 88,613   

3 ,261 5,211 93,824   

4 ,176 3,513 97,337   

5 ,133 2,663 100,000   
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 رسم بياني يوضح طريقة اداء الاختبار
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

إختبار الكشف عن التلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري النصف طويل 

 (م3000 -م1500)

 

---------- 

 بن سعدةاللقب:    إيمان الاسم:

 دكتوراهالدرجة العلمية: 

 النشاط البدني الرياض ي المدرس ي التخصص: 

 جامعة الاغواط :مؤسسة الانتماء

 imane03ben@gmail.com    الايميل: 
 

 حرمةاللقب:   زكرياء الاسم:

 دكتوراهالدرجة العلمية: 

 النشاط البدني الرياض ي الترويحي التخصص: 

 جامعة الاغواط  :مؤسسة الانتماء

  zakisport67@gmail.comالايميل: 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:imane03ben@gmail.com
mailto:zakisport67@gmail.com
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 معلومات خاصة بالاختبار 

–الثبات اختبار الوثب العمودي من  –إختبار مني كوبر –إختبار إليون للرشاقة  اسم الاختبار:

المداوة النصف طويلة  –اختبار الضغط للذراعين للإنبطاح المائل  –اختبار الجلوس من الرقود 

 م(.3000 -م1500)

 القدرة على التحمل في الكشف عن التلاميذ الموهوبين رياضيا الهدف من الاختبار: 

 : تلاميذ التعليم المتوسط  بولاية الاغواطالفئة المستهدفة بالاختبار

 2023تنفيذ الاختبار: سنة 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه  بجامعة الاغواط

 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 : تلاميذ متوسطات مدينة الاغواطمجتمع الاختبار

 تلميذ  300عينة الاختبار:

 16متوسط سن:  

 إناث –الجنس: ذكور 

 ت حول مكان الاختبار.معلوما

 المكان :  قاعات مدارس متوسطات مدينة الاغواط             

 المدينة :   حظري                      

 المنطقة :  صحراوية 

 

 توقيت الاختبار.

 صباحا                                  

 10:00التوقيت بالضبط: 

                  طريقة الأداء:     فردية                 

 مكان إجراء الاختبار:      في الهواء الطلق + قاعة المدرسة
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 وصف الاختبار:

 ( Test Jump Verticalاختبار الوثب العمودي من الثبات )    -1

إختبار الوثب العمودي من الثبات هو اختبار سارجنت للوثب أو كما يسمى  : تعريف •

(  1924-1849الدكتور الن دويل سارجنت عام اختبار الوتب العمودي طور بواسطة 

 وهو إحدى إختبارات القدرة العضلية في القفز من الثبات إلى أبعد مدى.

يهدف الإختبار إلى قياس قوة عضلات الأرجل كما أنه إحدى اختبارات القدرة الانفجارية  الهدف:

 سرعة وبقوةللأطراف السفلى من عضلات الجسم وهي قابلية العضلات على الانقباض ب

 الأدوات والإجراءات المطلوبة للاختبار: •

طباشير لوضع العلامات على الجدار أو صبغ يوضع على  -)جدار ملصق عليه شريط قياس. 

 أطراف الأصابع. ( 

  -استمارة تسجيل.

 كيفية إجراء الاختبار  •

  -دقائق. 5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة  

 يقف الرياض ي مواجها لوحة الاختبار.

 يقوم الرياض ي برفع إحدى الذراعين رافعا لوحة الاختبار لتحديد نقطة الصفر.

 توضع صبغة من الألوان في طرف الإصبع.

 يقوم الرياض ي بأداء أعلى قفزة رافعا الذراع إلى أعلى نقطة مستخدما الأصبع التي بها

 الألوان ملامسا لوحة الاختبار.

 .محاولة أفضلتعطي محاولتين ثم تسجل 

 ل يمثل مستويات التقييمجدو 

جيد  ممتاز

 جدا 

فوق 

 المتوسط

تحت  المتوسط

 المتوسط

ضعيف  ضعيف 

 جدا

 ذكور 

 21اقل من  21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 70اكثر من 

 إناث

 11اقل من  11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 60اكثر من 
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 ( Sit Up Secs 60ثانية ) 60اختبار الجلوس من الرقود  -2

 :  تعريف •

ثانية هو إحدى إختبارات التحمل العضلي لقياس قوة  60اختبار الجلوس من الرقود 

عضلات البطن والعضلات القابضة في الفخذ كما تحسب عدد الأداء الصحيح في دقيقة 

 واحدة.

 : الهدف •

يهدف الاختبار إلى قياس التحمل العضلي العضلات البطن والعضلات القابضة للفخذ لمدة 

 نيةثا 60

 المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار •

 مرتبة رياضية. -ساعة إيقاف. 

 كيفية إجراء الاختبار •

 دقائق. 5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة 

 الرقود على الظهر ، ثني الركبتين، والقدمين على الأرض بفتحة مناسبة.

 تشبيك الذراعين فوق الصدر.

 تثبيت الرجلين من قبل لاعب آخر.

 رياض ي برفع الجذع إلى الفخذ ثم ينزل ملامسا الأرض تكرر الخطوات إلى حد دقيقة واحدة.يقوم ال

 .متعدد المحاولات الصحيحة

 جدول يمثل مستويات التقييم

 ضعيف جدا ضعيف  مقبول  متوسط جيد ممتاز

 21اقل من  30-40 41-43 44-50 51-54 55أكثر من 

 

 ( Push Up Testطاح المائل )  اختبار الضغط بالذراعين من وضع الانب - 3

 :  تعريف •

هو من القياسات الميدانية المشهورة والشائعة لقياس القوة العضلية و هو إختبار الضغط 

 بالذراعين لأعلى من وضع الإنبطاح المائل كما يحتسب فيه عدد الأداء الصحيح أثناء الإختبار

 الهدف: •
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نية المشهورة لقياس القوة العضلية هو اختبار اختبار قياس القوة العضلية من القياسات الميدا

الضغط بالذراعين لأعلى من وضع الانبطاح المائل ويستهدف الجزء العلوي من الجسم العضلات 

 الأكتاف وذات الثلاث الرؤس. -الصدر 

 المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار •

 المرتبة الرياضية.

 كيفية إجراء الاختبار •

 دقائق. 5لة لمدة إحماء مع تمرينات إطا

 الانبطاح المائل ثم ثني الذراعين من المرفقين.

 النزول بالجسم كاملا حتى يلامس الصدر الأرض تقريبا.

 العودة مرة أخرى لوضع الانبطاح المائل.

 يكرر الأداء أكبر عدد من المرات حتى الإرهاق وعدم المواصلة.

 للقيام بذلك ، تركع على الأرضالمرأة لديها خيار إضافي بوضع الركبتين علي الأرض 

 ويديها على جانبي الصدر والحفاظ على الظهر مستقيم .

 استقامة الجسم خلال مراحل الأداء ..

 ضرورة ملامسة الصدر للأرض تقريبا عند الأداء.

 عدد المحاولات الصحيحة.

 جدول يمثل مستويات التقييم

 ضعيف مقبول  متوسط جيد ممتاز

 22اقل من  23-34 35-53 54-60 60اكثر من 

 

 (  Illinois Agility Testاختبار ) الينوي ( للرشاقة ) - 4

 : تعريف •

أقماع أخرى في منتصف المستطيل بينها  4متر، كما توضع  5متر و العرض  10يبلغ طوله 

 سم. 50م، ويبعد الأول والأخير عن خط العرض مسافة مقدارها 3مسافات متساوية 
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 : الهدف •

ر إلى قياس السرعة والرشاقة والقدرة على تغيير حركة الجسم في اتجاهات يهدف الاختبا

 مختلفة وبسرعة مع التحكم في وضعية الجسم.

 المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار : •

 استمارة.( -شريط قياس. -أقماع -ارضية مناسبة لاختبار. -)ساعة توقيت.

 كيفية إجراء الاختبار •

 دقائق. 5دة إحماء مع تمرينات إطالة لم

 من وضع الإنبطاح يستلقي الرياض ي عند نقطة البداية.

 تكون حركة الأداء حسب تخطيط الشكل بالصورة.

 تعطى إشارة الإنطلاق يجب أن يؤدى الاختبار بسرعة وبأقل زمن.

 يتم الدوران من خلف القمع وليس من امامه

 تحسب المحاولة الصحيحة من دون ملامسة الاقمعة

 

 ( Cooper Testكوبر )إختبار  -5

 الذكور: •

 دقيقة 12متر وقطع أكبر مسافة ممكنة في  400كوبر هو اختبار جري حول مضمار 

، وهى نقطة الوصول إلى أقص ى مسافة ممكنة في  1968وقد صمم من قبل كينيث كوبر في عام 

 دقيقة، فالمطلوب أن يتم الجري بخطى ثابتة بدال من الجري السريع. 12غضون 

النتائج على المسافة المقطوعة للرياض ي وهو اختبار سهل القيام به على مجموعات كبيرة وتستند 

 من الرياضيين.

  الهدف: •

يهدف الاختبار إلى قياس كفاءة الجهازين الدوري والتنفس ي ) التحمل الهوائي( من خلال 

 الجري 

 :المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار •

-مساعدين  -استمارة تسجيل -متر 50أقماع كل  -بدء الاختيارنقطة  -( متر (  400)مضمار جرى )

 ساعة توقيت(
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 كيفية إجراء الاختبار : •

 دقائق 5إحماء مع تمرينات إطالة لمدة 

 يتطلب على الرياض ي الوقوف عند نقطة البداية.

 تعطي إشارة البدأ ويبدأ الاختبار.

 المحافظة على تزايد مستوى السرعة.

 ختبار.تعطي إشارة انتهاء الا 

 يتطلب من الرياض ي الوقوف عندما تعطي إشارة انتهاء الاختبار.

 دقيقة. 12يتم احتساب المسافة المقطوعة خلال 

 الاختبارات وثبات . صدق 1

 صدق الاختبارات : -أ 

 على تدل المؤشرات التي أحد يعد وهو أدوات جمع البيانات ، بناء في قصوى  أهمية للصدق      

 وتختلف قياسها، إلى أعد التي السّمة الذي يقيس هو الجيد فالاختبار ث،أداة البح  جودّة

 إلى تهدف التي السمة تلك تقدير من ابتعادها أو تبعا لاقترابها صدقها درجات في الاختبارات

  .قياسها

ويعد الاختبار صادقا  إذا كان يقيس ما اعد لقياسه، لذا اعتمدنا على اختبارات معتمدة من 

 قننه من قبل باحثين سابقين .الخبراء وم

ولغرض استخراج )صدق أداة جمع البيانات( قمنا بعرض استمارة الاستبيان على مجموعة من 

 الأساتذة المختصين وبذلك حصلنا على صدق المحتوى والصدق الظاهري 

 ب. ثبات الاختبار:

بار، ومن أهم تلك تختلف الطرق الإحصائية وتتعدد في حساب ثبات أدوات القياس  والإخت       

  الطرق نجد

 طريقة التجزئة النصفية، -

 وطريقة الصور المتكافئة،  

 .و طريقة إعادة الاختبار

الاختبار الثابت هو الذي يعطي نتائج متقاربة , أو النتائج نفسها إذا طبق كثر من مرة  في ظروف و 

 متماثلة 
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لاختبار وبفاصل زمني قدره لذا استخدمنا لحساب معامل الثبات طريقة اختبار وإعادة ا

 ( أيام, وبعد معالجة البيانات إحصائيا تحصلنا على النتائج التالية :10)

 

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيق 01جدول رقم )

 ثبات اختبارات الدراسة  الأول والثاني للاختبارات لحساب

مستوى 

 الدلاله

معامل 

 باطالارت

 التطبيق الاول للاختبارات التطبيق الثاني للاختبارات
 الاختبارات المنجزة

 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

_داله  0,00

عند مستوى 

(0,01) 

0,96 5,12 34,3 4,51 32,4 
 اختبار سارجنت 

 للأطراف السفلية

_داله  0,00

عند مستوى 

(0,01) 

0,92 7,11 25,1 6,73 25,6 

ختبار ضغط ا

 للاطراف العلوية

 مرة/دقيقة 

_ داله  0,00

عند مستوى 

(0,01) 

0,94 1,09 10,03 1,01 10,01 السرعة 

_داله  0,00

عند مستوى 

(0,01) 

0,91 5,07 14,14 4,90 16,16 المرونة سم 

_داله  0,00

عند مستوى 

(0,01) 

0,95 5,48 11,19  4,03 11,64  الرشاقة بالثانية 

داله _ 0,00

عند مستوى 

(0,01) 

0,96 7,03 877,879  15,7  877,879 المداومة 

 (148( بدرجة حرية )0,208( كانت )10قيمة )ك( الجدولية  في الجدول )

من خلال إيجاد معاملات الارتباط )سبيرمان( للرتب بين الاختبار الأول والثاني قد تبين من الجدول 

( مما يدل على صلاحية هذه  0,01تطبيقين داله عند مستوى )( إن قيم معامل الارتباط بين ال10)

 الاختبارات وهي تتمتع بمعامل ثبات عالي وذات موضوعية عاليه. 
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 .  موضوعية الاختبار: 2

الموضوعية هي  مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية  . ولغرض التعرف على  

ل الارتباط )سبيرمان( لموضوعية الاختبارات بين موضوعية الاختبارات المرشحة استخدمنا معام

الحكام, وبعد معالجة النتائج إحصائيا بين نتائج الحكمين تبين إن الاختبارات تتمتع بموضوعية 

 عالية .

 ( يوضح المعاملات العلمية للاختبارات02جدول )

درجة  الاختبارات ت

 القياس

 معامل الموضوعية معامل الثبات

 0,90 0,86 ثا متر 50سافة الجري السريع لم 1

اختبار المداومة : استعمال اختبار ركض  2

 ( دقيقة)اختبار ميني كوبر(06لمدة)

 0,87 0,84 م

اختبارات القوة للاطراف السفلية : اختبار  3

 سارجنت لقياس القوة في الاطراف السفلية

 0,84 0,80 سم

 0,90 0,84 مرة الاطراف العلوية : اختبارات المضخة 4

 0,90 0,87 سم المرونة : اختبار ثني الجذع من الوقوف. 5

 0,90 0,84 ثا الجرى الارتدادي استعمال اختبار الرشاقة  6

 

ــــار : ج الاختبــــــــــ. نتائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3 ـــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ ـــــ ـــ ـــــ  ــــــــــــــــــــــ

والمتغير التابع  الرشاقةالمتغير المستقل صفة  معاملات الانحدار مؤشرات( : 03الجدول رقم )

 نصف طويل.صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري ال

المعاملات  المعاملات المعيارية المتغير

 المعيارية

قيمة 

T.test 

قيمة 

Sig 

معامل 

الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

معامل 

التحديد 

 المعدل
B  الخطأ

 المعياري 

Beta 

(Constante) 2 

544,42 

246,11  10,34 0,00 ,4740 ,2250 ,2150 

 0,00 4,64- 0,47 - 13,33 61.80- الرشاقة

 .spss ،2020المصدر: من اعداد الباحثين في ضوء مخرجات برنامج 
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 أو منطقية قيمة واشارات معاملات الانحدار:   النظرية: اتفاقأولا الشروط 

يلاحظ هنا أن متغيررات الظراهرة محرل الدراسرة تنردرج ضرمن إطرار الانتقراء والكشرف عرن الموهروبين 

 رياضيا في مجال التدريب الرياض ي.

لرجوع إلرررى نمررروذج الانحررردار الخطررري البسررريط المتحصرررل عليررره فررري الدراسرررة الرررذي يو ررر  العلاقرررة وبرررا

والمتغيـــر التـــابع صــــفة  الرشـــاقةالمتغيـــر المســـتقل صـــفة  مؤشـــراتالمعنويرررة برررين متغيررررات البحرررث 

بعرررد  التحمـــل )المداومـــة( للتلاميـــذ الموهـــوبين رياضـــيا فـــي نشـــاط الجـــري الجـــري النصـــف طويـــل.

 نجد. عملية التكميم 

 
 من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

 (له قيمة موجبة لا يساوي الصفر) الجزأ الثابت من  -

  (61,80-له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الانحدار  -

نمرروذج الانحرردار  نلاحررظ أنرره لا يوجررد تعررارض بررين الشررروط النظريررة للظرراهرة محررل الدراسررة ونتررائج

والمتغيـــــر التـــــابع صـــــفة التحمـــــل  الرشـــــاقة المتغيـــــر المســـــتقل مؤشـــــر صـــــفةالمفسررررر لعلاقرررررة الأثرررررر 

 .)المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النصف طويل

 القدرة التفسيرية للنموذج

يرد المعردل، الموجرودة فري يتم الحكم على القردرة التفسريرية لنمروذج الانحردارين خرلال  معامرل التحد

والمتغيـر التـابع  الرشاقة المتغير المستقل مؤشر صفة( الذي يبين للعلاقة المعنوية 03الجدول رقم)

. لردى أفرراد صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري النصف طويـل

(، وهررررذا يعنرررري أن متغيرررررات 0,21عينررررة الدراسررررة، حيررررث أن قيمررررة معامررررل التحديررررد المعرررردل المقرررردرة )

 المتغيـــر المســـتقل مؤشـــر صـــفة( مرررن أثرررر %21الدراسرررة المخترررارة للنمررروذج قرررد فسررررت  مرررا قيمتررره )

على المتغير التابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري  الرشاقة

المتغيـــر التـــابع ي تحررردث فررري ( مرررن التغيررررات التررر%21لررردى أفرررراد عينرررة الدراسرررة، بمعنرررى أن )النصـــف 

لدى أفراد عينرة الدراسرة  للمتغير التابع صفة التحمل )المداومة( تعزى صفة التحمل )المداومة( 

( تعررود إلررى عوامررل أخرررى، وهررذه النتررائج تعكررس صررلاحية المتغيرررات المختررارة لدراسررة ومرردى %79، و )

ائية لهرذا النمروذج قرد بررهرا مسرتوى قدرتهما على تفسير نتائج نموذج الانحدار، أمرا الدلالرة الإحصر

 ( وهو دال إحصائيا .0,00الدلالة المقدر عند القيمة الاحتمالية )
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 ثانيا الشروط الرياضية:

والمتغير التابع صفة التحمل  الرشاقة المتغير المستقل مؤشر صفة: (04الجدول رقم )

 .ف طويل)المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النص

مجموع  المصدر

 المربعات

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

 Sigالقيمة  Fقيمة 

 0000, 21,50 054,91 138 1 054,91 138 الانحدار

 421,36 6 74 180,62 475 الخطأ

  75 235,53 613 الكلي

 

 القدرة التفسيرية للنموذج

ات الانحرافررررررات الكليررررررة مربعررررررهررررررو تحليررررررل  ANOVAإن الغرررررررض حسرررررراب جرررررردول تحليررررررل التبرررررراين 

ومجمرررررررررررررررررروع  SSRومجمرررررررررررررررررروع المربعررررررررررررررررررات الانحرافررررررررررررررررررات العائرررررررررررررررررردة للانحرررررررررررررررررردار  SSTللمتغيررررررررررررررررررر التررررررررررررررررررابع 

 .SSEمربعات الخطأ 

   2Rكمرررررررررررررررررررررا يرررررررررررررررررررررتم اسرررررررررررررررررررررتخراج أهرررررررررررررررررررررم مؤشرررررررررررررررررررررر لجرررررررررررررررررررررودة نمررررررررررررررررررررروذج الانحررررررررررررررررررررردار معامرررررررررررررررررررررل التحديرررررررررررررررررررررد

 القدرة التفسيرية للنموذج

     وي معامل الارتباط إن الجذر التربيعي لقيمة معامل التحديد يسا

وهرررررررررررذه النترررررررررررائج تتما ررررررررررر ى مرررررررررررع    بتعررررررررررروي  القررررررررررريم نجرررررررررررد

( مرررررررررررن تباينرررررررررررات %92وتبرررررررررررين هرررررررررررذه النترررررررررررائج أنررررررررررره ) النترررررررررررائج المتحصرررررررررررل عل هرررررررررررا فررررررررررري الجررررررررررردول رقرررررررررررم )(

ـــــــــــر الانحرافرررررررررررات الكليرررررررررررة فررررررررررري قررررررررررريم المتغيرررررررررررر الترررررررررررابع تفسررررررررررررها العلاقرررررررررررة الخطيرررررررررررة برررررررررررين  مؤشـــــــــــر المتغي

والمتغيــــــر التــــــابع صــــــفة التحمــــــل )المداومــــــة( للتلاميــــــذ الموهــــــوبين  الرشــــــاقة صــــــفةالمســــــتقل 

وهررررررررذه النتيجررررررررة تبرررررررررر  .لرررررررردى أفررررررررراد عينررررررررة الدراسررررررررةرياضــــــــيا فــــــــي نشــــــــاط الجــــــــري النصــــــــف طويــــــــل

 .(04قيمة معامل التحديد المعدل المتحصل عل ها في الجدول )

 المعنوية الكلية للنموذج
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( وقيمرررررررررررة الاحتماليرررررررررررة 21,50) حسررررررررررروبة تسررررررررررراوي الم (F( أن قيمرررررررررررة )04يتضررررررررررر  مرررررررررررن الجررررررررررردول )

P.VALUE ( هرررررررررذا يعنررررررررري أن هنرررررررررا  واحرررررررررد 0,05( وهررررررررري أقرررررررررل مرررررررررن مسرررررررررتوى المعنويرررررررررة )0,00تسررررررررراوي )

  عن الصفر وله قيمة معنوية. على الاقل من معاملات الانحدار يختلف 

 

 المعنوية الجزئية للنموذج

حرررررررد علرررررررى الاقرررررررل مرررررررن معررررررراملات فررررررري الخطررررررروة السرررررررابقة تحصرررررررلنا علرررررررى نسررررررريجة مفادهرررررررا أن هنرررررررا  وا

الانحرررررررررردار يختلررررررررررف عررررررررررن الصررررررررررفر ولتحديررررررررررد أي مررررررررررن هررررررررررذه المعرررررررررراملات الترررررررررري تكررررررررررون معنويررررررررررة نقرررررررررروم 

 T.testبإجراء اختبار المعنوية الجزئية للنموذج عن طريق الاختبار ت 

 ( 01ومن خلال النتائج الموجودة في الجدول )

وهررررررررري أقرررررررررل مرررررررررن القيمرررررررررة  (0,00)  الاحتماليرررررررررة عنرررررررررد القيمرررررررررة (10,34)= مرررررررررن الجرررررررررزء الثابرررررررررت  -

 ( ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي .0,05)

-4,64لررررررردى أفرررررررراد عينرررررررة الدراسرررررررة )مؤشـــــــر صـــــــفة التحمـــــــل لدرجرررررررة   ميرررررررل خرررررررط الانحررررررردار -

قرررردار ميرررررل (ومنرررره نسررررتنتج أن الم0,05وهرررري أقرررررل مررررن القيمررررة ) (0,00)  (عنررررد القيمررررة الاحتماليررررة

  درجة في نموذج الانحدار معنوي .

إن النترررررررررررئج المتحصرررررررررررل عل هرررررررررررا مرررررررررررن خرررررررررررلال نمررررررررررروذج الانحررررررررررردار الخطررررررررررري البسررررررررررريط لعلاقرررررررررررة  

والمتغيررررررر التررررررابع صررررررفة التحمررررررل )المداومررررررة(  الرشرررررراقة الأثررررررر بررررررين المتغيررررررر المسررررررتقل بعرررررر  مؤشررررررر

 للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النصف طويل .
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القوة الأطراف  المتغير المستقل مؤشر صفةالأثر معاملات الانحدار ( : 05الجدول رقم )

والمتغير التابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا الوثب العمودي( ) السفلية

 .في نشاط الجري الجري النصف طويل

المعاملات  المعاملات المعيارية المتغير

 المعيارية

قيمة 

T.test 

قيمة 

Sig 

معامل 

الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

معامل 

التحديد 

 المعدل

B  الخطأ

 المعياري 

Beta 

الجزء 

 الثابت

1 239,18 41,33  29,99 0,00 ,4300 0,18 0,17 

القوة 

الأطراف 

السفلية 

)الوثب 

 العمودي 

5,08 1,24 0,43 4,10 0,00 

 .spss ،2020رجات برنامج المصدر: من اعداد الباحثين في ضوء مخ

 

 أولا الشروط النظرية:

 :  اتفاق أو منطقية قيمة واشارات معاملات الانحدار

يلاحظ هنا أن متغيررات الظراهرة محرل الدراسرة تنردرج ضرمن إطرار الانتقراء والكشرف عرن الموهروبين 

 رياضيا في مجال التدريب الرياض ي.

تحصرررل عليررره فررري الدراسرررة الرررذي يو ررر  العلاقرررة وبرررالرجوع إلرررى نمررروذج الانحررردار الخطررري البسررريط الم

المداومـة والمتغير التـابع صـفة  الرشاقةالمتغير المستقل صفة  مؤشرالمعنوية بين متغيرات البحث 

بعررررد عمليررررة  للتلاميــــذ الموهــــوبين رياضــــيا فــــي نشــــاط الجــــري الجــــري النصــــف طويــــل.) التحمــــل ( 

 التكميم نجد. 

 
 : من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي

 (1239,18له قيمة موجبة لا يساوي الصفر) الجزأ الثابت من  -
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  (5,08له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الانحدار  -

نلاحررظ أنرره لا يوجررد تعررارض بررين الشررروط النظريررة للظرراهرة محررل الدراسررة ونتررائج نمرروذج الانحرردار 

الوثــب العمــودي( ) القــوة الأطــراف الســفلية قل مؤشــر صــفةالمتغيــر المســتالمفسررر لعلاقررة الأثررر 

والمتغيـــر التـــابع صـــفة التحمـــل )المداومـــة( للتلاميـــذ الموهـــوبين رياضـــيا فـــي نشـــاط الجـــري الجـــري 

 .النصف طويل

 القدرة التفسيرية للنموذج

فري  يتم الحكم على القردرة التفسريرية لنمروذج الانحردارين خرلال  معامرل التحديرد المعردل، الموجرودة

القــــوة الأطــــراف  المتغيــــر المســــتقل مؤشــــر صــــفة( الررررذي يبررررين للعلاقررررة المعنويررررة 05الجرررردول رقررررم)

والمتغيـر التـابع صـفة التحمـل )المداومـة( للتلاميـذ الموهـوبين رياضـيا الوثب العمودي( ) السفلية

. لدى أفراد عينة الدراسة، حيث أن قيمة معامل التحديد المعدل في نشاط الجري النصف طويل

( مرن %17(، وهذا يعني أن متغيرات الدراسة المخترارة للنمروذج قرد فسررت  مرا قيمتره )0,17المقدرة )

على المتغيــر التــابع الوثــب العمــودي() القــوة الأطــراف الســفلية المتغيــر المســتقل مؤشــر صــفةأثررر 

 لردى أفررادصفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا فـي نشـاط الجـري النصـف طويـل 

المتغيــــــر التــــــابع صــــــفة التحمــــــل ( مررررررن التغيرررررررات الترررررري تحرررررردث فرررررري %17عينررررررة الدراسررررررة، بمعنررررررى أن )

لررردى أفرررراد عينرررة الدراسرررة ، و  القـــوة الأطـــراف الســـفلية للمتغيـــر التـــابع صـــفة تعرررزى )المداومـــة( 

( تعررررود إلررررى عوامررررل أخرررررى، وهررررذه النتررررائج تعكررررس صررررلاحية المتغيرررررات المختررررارة لدراسررررة ومرررردى 83%)

على تفسير نتائج نموذج الانحدار، أمرا الدلالرة الإحصرائية لهرذا النمروذج قرد بررهرا مسرتوى قدرتهما 

 ( وهو دال إحصائيا .0,00الدلالة المقدر عند القيمة الاحتمالية )

 

 ثانيا الشروط الرياضية:

 القوة الأطراف السفلية عاملات المتغير المستقل مؤشر صفةالتباين لم تحليل:(06الجدول رقم )

والمتغير التابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط لوثب العمودي( ا)

 الجري الجري النصف طويل .

 Sigالقيمة  Fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المصدر

 0000, 16,796 113441,477 1 113441,477 الانحدار

 6753,974 74 499794,049 الخطأ

   75 613235,526 الكلي
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 القدرة التفسيرية للنموذج:

مربعرات الانحرافرات الكليرة للمتغيرر هرو تحليرل  ANOVAإن الغررض حسراب جردول تحليرل التبراين  

 .SSEومجموع مربعات الخطأ  SSRومجموع المربعات الانحرافات العائدة للانحدار  SSTالتابع 

   2Rالانحررررررررررررررررررررردار معامرررررررررررررررررررررل التحديررررررررررررررررررررردكمرررررررررررررررررررررا يرررررررررررررررررررررتم اسرررررررررررررررررررررتخراج أهرررررررررررررررررررررم مؤشرررررررررررررررررررررر لجرررررررررررررررررررررودة نمررررررررررررررررررررروذج 

 
 القدرة التفسيرية للنموذج

     إن الجذر التربيعي لقيمة معامل التحديد يساوي معامل الارتباط 

وهررذه النتررائج تتما رر ى مررع النتررائج المتحصررل    بتعرروي  القرريم نجررد

( مرن تباينرات الانحرافرات الكليرة فري قريم المتغيرر %43نره )وتبين هذه النترائج أ عل ها في الجدول رقم )(

القــوة الأطــراف  مؤشــر المتغيــر المســتقل صــفةالتررابع تفسرررها العلاقررة الخطيررة لنمرروذج الانحرردار 

والمتغيـر التـابع صـفة التحمـل )المداومـة( للتلاميـذ الموهـوبين رياضـيا الوثب العمودي( ) السفلية

وهرررررذه النتيجرررررة تبررررررر قيمرررررة معامرررررل  راد عينررررة الدراسرررررة.لررررردى أفرررررفـــــي نشـــــاط الجـــــري النصـــــف طويـــــل

 .(06التحديد المعدل المتحصل عل ها في الجدول )

 المعنوية الكلية للنموذج

 P.VALUE( وقيمرررة الاحتماليررررة 16,796) المحسررروبة تسررراوي  (F( أن قيمرررة )06يتضررر  مرررن الجررردول )

ا  واحرررررد علرررررى الاقرررررل مرررررن ( هرررررذا يعنررررري أن هنررررر0,05( وهررررري أقرررررل مرررررن مسرررررتوى المعنويرررررة )0,00تسررررراوي )

  عن الصفر وله قيمة معنوية. معاملات الانحدار يختلف 

 المعنوية الجزئية للنموذج

في الخطوة السابقة تحصلنا على نسيجة مفادهرا أن هنرا  واحرد علرى الاقرل مرن معراملات الانحردار 

تبرار المعنويرة يختلف عن الصفر ولتحديد أي من هذه المعاملات التي تكون معنويرة نقروم برإجراء اخ

 T.testالجزئية للنموذج عن طريق الاختبار ت 

 ومن خلال النتائج الموجودة في الجدول )( 

( ومنه 0,05وهي أقل من القيمة ) (0,00)  عند القيمة الاحتمالية (4,10)= من الجزء الثابت  -

 نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي .
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لررررررردى أفرررررررراد عينرررررررة الدراسرررررررة مؤشـــــــر القـــــــوة أطـــــــراف ســـــــفلية لدرجرررررررة   ميررررررل خرررررررط الانحررررررردار -

(ومنره نسررتنتج أن المقردار ميررل 0,05وهري أقررل مرن القيمررة ) (0,00)  (عنرد القيمرة الاحتماليررة29,99)

  درجة في نموذج الانحدار معنوي .

ي البسررررررررررريط لعلاقرررررررررررة إن النترررررررررررئج المتحصرررررررررررل عل هرررررررررررا مرررررررررررن خرررررررررررلال نمررررررررررروذج الانحررررررررررردار الخطررررررررررر 

والمتغيررررررررر التررررررررابع صررررررررفة  القرررررررروة أطررررررررراف سررررررررفلية الأثررررررررر بررررررررين المتغيررررررررر المسررررررررتقل بعرررررررر  مؤشرررررررررات

 التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النصف طويل .

 

أطراف علوية القوة عنوان معاملات الانحدار مؤشر المتغير المستقل ( : 07الجدول رقم )

ر التابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري والمتغي

 النصف طويل.

 

المعاملات  المعاملات المعيارية المتغير

 المعيارية

قيمة 

T.test 

قيمة 

Sig 

معامل 

الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

معامل 

التحديد 

الخطأ  B المعدل

 المعياري 

Beta 

الجزأ 

 الثابت

1 194,16 46,12  25,89 0,00 ,470 0,23 0,22 

القوة 

أطراف 

 علوية

9,35 2,01 0,48 4,64 0,00 

 .spss ،2020المصدر: من اعداد الباحثين في ضوء مخرجات برنامج 

 

 أولا الشروط النظرية:

 :  اتفاق أو منطقية قيمة واشارات معاملات الانحدار

سرة تنردرج ضرمن إطرار الانتقراء والكشرف عرن الموهروبين يلاحظ هنا أن متغيررات الظراهرة محرل الدرا

 رياضيا في مجال التدريب الرياض ي.

وبرررالرجوع إلرررى نمررروذج الانحررردار الخطررري البسررريط المتحصرررل عليررره فررري الدراسرررة الرررذي يو ررر  العلاقرررة 

أطـــراف علويـــة والمتغيـــر التـــابع صـــفة القـــوة مؤشـــر المتغيـــر المســـتقل المعنويرررة برررين متغيررررات البحرررث 
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بعرررد  المداومـــة( للتلاميـــذ الموهـــوبين رياضـــيا فـــي نشـــاط الجـــري الجـــري النصـــف طويـــل.التحمـــل )

 عملية التكميم نجد. 

 
 من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

 (194,16 1له قيمة موجبة لا يساوي الصفر) الجزأ الثابت من  -

  (9,35ن )له قيمة موجبة تتراوح بي ميل خط الانحدار  -

نلاحررظ أنرره لا يوجررد تعررارض بررين الشررروط النظريررة للظرراهرة محررل الدراسررة ونتررائج نمرروذج الانحرردار 

أطـــراف علويـــة والمتغيـــر التـــابع صـــفة التحمـــل القـــوة مؤشـــر المتغيـــر المســـتقل المفسررر لعلاقرررة الأثرررر 

 .)المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النصف

 سيرية للنموذجالقدرة التف

يتم الحكم على القردرة التفسريرية لنمروذج الانحردارين خرلال  معامرل التحديرد المعردل، الموجرودة فري 

أطـراف علويـة والمتغيـر القـوة مؤشـر المتغيـر المسـتقل ( الذي يبين للعلاقة المعنويرة 07الجدول رقم)

. لدى الجري النصف طويلالتابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط 

(، وهذا يعني أن متغيرات 0,22أفراد عينة الدراسة، حيث أن قيمة معامل التحديد المعدل المقدرة )

مؤشـــر المتغيـــر المســـتقل أطـــراف ( مرررن أثرررر %22الدراسرررة المخترررارة للنمررروذج قرررد فسررررت  مرررا قيمتررره )

وبين رياضــيا فــي نشــاط الجــري علويــة علــى المتغيــر التــابع صــفة التحمــل )المداومــة( للتلاميــذ الموهــ

المتغيـــر التـــابع ( مرررن التغيررررات التررري تحررردث فررري %22لررردى أفرررراد عينرررة الدراسرررة، بمعنرررى أن )النصـــف 

لررردى أفرررراد عينرررة  القـــوة عضـــلات الـــبطنلمؤشـــر المتغيـــر المســـتقل  تعرررزى صـــفة التحمـــل )المداومـــة( 

المتغيرررررررات المختررررررارة  ( تعررررررود إلررررررى عوامررررررل أخرررررررى، وهررررررذه النتررررررائج تعكررررررس صررررررلاحية%78الدراسررررررة ، و )

لدراسة ومدى قدرتهما على تفسير نتائج نموذج الانحدار، أما الدلالة الإحصرائية لهرذا النمروذج قرد 

 ( وهو دال إحصائيا .0,00بررها مستوى الدلالة المقدر عند القيمة الاحتمالية )
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 ثانيا الشروط الرياضية:

أطراف علوية القوة دار لمؤشر المتغير المستقل عاملات الانحالتباين لم تحليل:(08الجدول رقم )

والمتغير التابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري 

 النصف طويل

 Sigالقيمة  Fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات المصدر

 0000, 21,57 413,20 138 1,00 413,20 138 الانحدار

 416,52 6 74,00 822,33 474 الخطأ

  75,00 235,53 613 الكلي

 القدرة التفسيرية للنموذج:

مربعررررررات الانحرافررررررات الكليررررررة هررررررو تحليررررررل  ANOVAإن الغرررررررض حسرررررراب جرررررردول تحليررررررل التبرررررراين 

ومجمرررررررررررررررررروع  SSRومجمرررررررررررررررررروع المربعررررررررررررررررررات الانحرافررررررررررررررررررات العائرررررررررررررررررردة للانحرررررررررررررررررردار  SSTللمتغيررررررررررررررررررر التررررررررررررررررررابع 

 .SSEمربعات الخطأ 

   2Rيرررررررررررررررررررررتم اسرررررررررررررررررررررتخراج أهرررررررررررررررررررررم مؤشرررررررررررررررررررررر لجرررررررررررررررررررررودة نمررررررررررررررررررررروذج الانحررررررررررررررررررررردار معامرررررررررررررررررررررل التحديرررررررررررررررررررررد كمرررررررررررررررررررررا

 

 القدرة التفسيرية للنموذج

     إن الجذر التربيعي لقيمة معامل التحديد يساوي معامل الارتباط 

وهرررررررذه النترررررررائج تتما ررررررر ى مرررررررع النترررررررائج    بتعررررررروي  القررررررريم نجرررررررد

( مررررررررن تباينررررررررات الانحرافررررررررات %47وتبررررررررين هررررررررذه النتررررررررائج أنرررررررره ) الجرررررررردول رقررررررررم )( المتحصررررررررل عل هررررررررا فرررررررري

مؤشــــــــــر المتغيــــــــــر الكليررررررررررة فرررررررررري قرررررررررريم المتغيررررررررررر التررررررررررابع تفسرررررررررررها العلاقررررررررررة الخطيررررررررررة لنمرررررررررروذج الانحرررررررررردار 

أطــــــراف علويــــــة والمتغيــــــر التــــــابع صــــــفة التحمــــــل )المداومــــــة(  القــــــوة عضــــــلات الــــــبطنالمســــــتقل 

 .لررررررردى أفررررررررراد عينررررررررة الدراسررررررررةلجــــــــري النصــــــــف طويــــــــلللتلاميـــــــذ الموهــــــــوبين رياضــــــــيا فــــــــي نشــــــــاط ا

 .(08وهذه النتيجة تبرر قيمة معامل التحديد المعدل المتحصل عل ها في الجدول )

 المعنوية الكلية للنموذج
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( وقيمرررررررررررة الاحتماليرررررررررررة 21,57) المحسررررررررررروبة تسررررررررررراوي  (F( أن قيمرررررررررررة )08يتضررررررررررر  مرررررررررررن الجررررررررررردول )

P.VALUE ( وهررررررررري أقرررررررررل مرررررررررن مسرررررررررتوى المعنويرررررررررة 0,00تسررررررررراوي )(هرررررررررذا يعنررررررررري أن هنرررررررررا  واحرررررررررد 0,05 )

  عن الصفر وله قيمة معنوية. على الاقل من معاملات الانحدار يختلف 

 المعنوية الجزئية للنموذج

فررررررري الخطررررررروة السرررررررابقة تحصرررررررلنا علرررررررى نسررررررريجة مفادهرررررررا أن هنرررررررا  واحرررررررد علرررررررى الاقرررررررل مرررررررن معررررررراملات 

معنويررررررررررة نقرررررررررروم الانحرررررررررردار يختلررررررررررف عررررررررررن الصررررررررررفر ولتحديررررررررررد أي مررررررررررن هررررررررررذه المعرررررررررراملات الترررررررررري تكررررررررررون 

 T.testبإجراء اختبار المعنوية الجزئية للنموذج عن طريق الاختبار ت 

 ومن خلال النتائج الموجودة في الجدول )( 

وهررررررررري أقرررررررررل مرررررررررن القيمرررررررررة  (0,00)  عنرررررررررد القيمرررررررررة الاحتماليرررررررررة (25,89)= مرررررررررن الجرررررررررزء الثابرررررررررت  -

 حدار معنوي .( ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الان0,05)

لررررررردى أفرررررررراد عينرررررررة الدراسرررررررة مؤشـــــــر القـــــــوة أطـــــــراف علويـــــــة لدرجرررررررة   ميرررررررل خرررررررط الانحررررررردار -

( ومنررررررره نسرررررررتنتج أن 0,05وهررررررري أقرررررررل مرررررررن القيمرررررررة ) (0,00)  (عنرررررررد القيمرررررررة الاحتماليرررررررة4,64)

  المقدار ميل درجة في نموذج الانحدار معنوي .

الانحررررررررررردار الخطررررررررررري البسررررررررررريط لعلاقرررررررررررة إن النترررررررررررئج المتحصرررررررررررل عل هرررررررررررا مرررررررررررن خرررررررررررلال نمررررررررررروذج  

والمتغيرررررر التررررررابع صرررررفة التحمررررررل  القررررروة أطررررررراف علويرررررة الأثرررررر برررررين المتغيررررررر المسرررررتقل بعرررررر  مؤشرررررر

 )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النصف طويل .

مة( عنوان معاملات الانحدار بين المتغير المستقل صفة التحمل)المدا( : 09الجدول رقم )

والمتغير التابع صفة القوة عضلات البطن للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري النصف 

 طويل.

المعاملات  المعاملات المعيارية المتغير

 المعيارية

قيمة 

T.test 

قيمة 

Sig 

معامل 

الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

معامل 

التحديد 

الخطأ  B المعدل

 المعياري 

Beta 

 0,33 0,34 5790, 0,00 40,26  30,44 225,56 1 تالجزأ الثاب

القوة عضلات 

 البطن

5,77 0,94 0,58 6,11 0,00 
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 .spss ،2020المصدر: من اعداد الباحثة في ضوء مخرجات برنامج 

 

 أولا الشروط النظرية:

 :  اتفاق أو منطقية قيمة واشارات معاملات الانحدار

لدراسرة تنردرج ضرمن إطرار الانتقراء والكشرف عرن الموهروبين يلاحظ هنا أن متغيررات الظراهرة محرل ا

 رياضيا في مجال التدريب الرياض ي.

وبرررالرجوع إلرررى نمررروذج الانحررردار الخطررري البسررريط المتحصرررل عليررره فررري الدراسرررة الرررذي يو ررر  العلاقرررة 

والمتغيــر التــابع صــفة  القــوة عضــلات الــبطنمؤشــر المتغيــر المســتقل المعنويررة بررين متغيرررات البحررث 

بعرررد  مـــل )المداومـــة( للتلاميـــذ الموهـــوبين رياضـــيا فـــي نشـــاط الجـــري الجـــري النصـــف طويـــل.التح

 عملية التكميم نجد. 

 
 من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

 (225,56 1له قيمة موجبة لا يساوي الصفر) الجزأ الثابت من  -

  (5,77ح بين )له قيمة موجبة تتراو  ميل خط الانحدار  -

نلاحررظ أنرره لا يوجررد تعررارض بررين الشررروط النظريررة للظرراهرة محررل الدراسررة ونتررائج نمرروذج الانحرردار 

والمتغيــر التــابع صــفة التحمــل  القــوة عضــلات الــبطنمؤشــر المتغيــر المســتقل المفسررر لعلاقررة الأثررر 

 .)المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النصف

 التفسيرية للنموذجالقدرة 

يتم الحكم على القردرة التفسريرية لنمروذج الانحردارين خرلال  معامرل التحديرد المعردل، الموجرودة فري 

والمتغير  القوة عضلات البطنمؤشر المتغير المستقل ( الذي يبين للعلاقة المعنوية 09الجدول رقم)

. لدى شاط الجري النصف طويلالتابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في ن

(، وهذا يعني أن متغيرات 0,33أفراد عينة الدراسة، حيث أن قيمة معامل التحديد المعدل المقدرة )

القــــوة مؤشــــر المتغيــــر المســــتقل ( مررررن أثررررر %33الدراسررررة المختررررارة للنمرررروذج قررررد فسرررررت  مررررا قيمترررره )

ميذ الموهوبين رياضيا في نشـاط على المتغير التابع صفة التحمل )المداومة( للتلا  عضلات البطن

المتغيـــر ( مرررن التغيررررات التررري تحررردث فررري %33لررردى أفرررراد عينرررة الدراسرررة، بمعنرررى أن )الجـــري النصـــف 

لرردى أفررراد  القــوة عضــلات الــبطنلمؤشــر المتغيــر المســتقل  تعررزى التــابع صــفة التحمــل )المداومــة( 
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عكررس صررلاحية المتغيرررات المختررارة ( تعررود إلررى عوامررل أخرررى، وهررذه النتررائج ت%67عينررة الدراسررة ، و )

لدراسة ومدى قدرتهما على تفسير نتائج نموذج الانحدار، أما الدلالة الإحصرائية لهرذا النمروذج قرد 

 ( وهو دال إحصائيا .0,00بررها مستوى الدلالة المقدر عند القيمة الاحتمالية )

 

 ثانيا الشروط الرياضية:

القوة عضلات الانحدار لمؤشر المتغير المستقل  عاملاتالتباين لم تحليل:(10الجدول رقم )

والمتغير التابع صفة التحمل )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري  البطن

 الجري النصف طويل.

 

مجموع  المصدر

 المربعات

 Sigالقيمة  Fقيمة  متوسط المربعات درجة الحرية

 0000, 37,31 566,57 205 1 566,57 205 الانحدار

 509,04 5 74 668,95 407 الخطأ

  75 235,53 613 الكلي

 

 القدرة التفسيرية للنموذج:

مربعررات الانحرافررات الكليررة للمتغيررر هررو تحليررل  ANOVAإن الغررض حسرراب جرردول تحليررل التبرراين 

 .SSEومجموع مربعات الخطأ  SSRومجموع المربعات الانحرافات العائدة للانحدار  SSTالتابع 

   2Rيرررررررررررررررررررررتم اسرررررررررررررررررررررتخراج أهرررررررررررررررررررررم مؤشرررررررررررررررررررررر لجرررررررررررررررررررررودة نمررررررررررررررررررررروذج الانحررررررررررررررررررررردار معامرررررررررررررررررررررل التحديرررررررررررررررررررررد كمرررررررررررررررررررررا

 

 القدرة التفسيرية للنموذج

     إن الجذر التربيعي لقيمة معامل التحديد يساوي معامل الارتباط 

وهررذه النتررائج تتما رر ى مررع النتررائج المتحصررل    بتعرروي  القرريم نجررد

( مرررن تباينرررات الانحرافرررات الكليرررة فررري قررريم %57وتبرررين هرررذه النترررائج أنررره ) (10الجررردول رقرررم ) عل هرررا فررري

القـــوة عضـــلات مؤشـــر المتغيـــر المســـتقل المتغيرررر الترررابع تفسررررها العلاقرررة الخطيرررة لنمررروذج الانحررردار 

والمتغيـــر التـــابع صـــفة التحمـــل )المداومـــة( للتلاميـــذ الموهـــوبين رياضـــيا فـــي نشـــاط الجـــري  الـــبطن
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وهررررررذه النتيجرررررة تبرررررررر قيمررررررة معامررررررل التحديررررررد المعرررررردل  .لررررردى أفررررررراد عينررررررة الدراسررررررةطويــــــل النصــــــف

 .(10المتحصل عل ها في الجدول )

 المعنوية الكلية للنموذج

 P.VALUE( وقيمررررة الاحتماليررررة 37,31) المحسرررروبة تسرررراوي  (F( أن قيمررررة )10يتضرررر  مررررن الجرررردول )

يعنررررري أن هنرررررا  واحرررررد علرررررى الاقرررررل مرررررن  ( هرررررذا0,05( وهررررري أقرررررل مرررررن مسرررررتوى المعنويرررررة )0,00تسررررراوي )

  عن الصفر وله قيمة معنوية. معاملات الانحدار يختلف 

 المعنوية الجزئية للنموذج

في الخطوة السابقة تحصلنا على نسيجة مفادهرا أن هنرا  واحرد علرى الاقرل مرن معراملات الانحردار 

م برإجراء اختبرار المعنويرة يختلف عن الصفر ولتحديد أي من هذه المعاملات التي تكون معنويرة نقرو 

 T.testالجزئية للنموذج عن طريق الاختبار ت 

 ومن خلال النتائج الموجودة في الجدول )( 

( 0,05وهررري أقرررل مرررن القيمرررة ) (0,00)  عنرررد القيمرررة الاحتماليرررة (40,26)= مرررن الجرررزء الثابرررت  -

 . ومنه نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي 

لرررررردى أفررررررراد عينررررررة الدراسررررررة مؤشــــــر القــــــوة عضــــــلات الــــــبطن لدرجررررررة   ميررررررل خررررررط الانحرررررردار -

( ومنرره نسررتنتج أن المقرردار ميررل 0,05وهرري أقررل مررن القيمررة ) (0,00)  (عنررد القيمررة الاحتماليررة6,11)

  درجة في نموذج الانحدار معنوي .

لخطررررررررررري البسررررررررررريط لعلاقرررررررررررة إن النترررررررررررئج المتحصرررررررررررل عل هرررررررررررا مرررررررررررن خرررررررررررلال نمررررررررررروذج الانحررررررررررردار ا 

والمتغيرررررر الترررررابع صرررررفة التحمرررررل  القررررروة عضرررررلات الررررربطن الأثرررررر برررررين المتغيرررررر المسرررررتقل بعررررر  مؤشرررررر

 )المداومة( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري الجري النصف طويل 
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 المتغير المستقل )القوة أطراف علوية، معاملات الانحدار بين مؤشرات( : 11الجدول رقم )

القوة أطراف سفلية، القوة عضلات البطن، الرشاقة( والمتغير التابع صفة المداومة )التحمل( 

 للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري النصف طويل.

 

المعاملات  المعاملات المعيارية المتغير

 المعيارية

قيمة 

T.test 

قيمة 

Sig 

معامل 

الارتباط 

R 

معامل 

 التحديد

معامل 

التحديد 

الخطأ  B عدلالم

 المعياري 

Beta 

(Constante) 1748,32 280,76  6,23 0,00 ,652a 0,42 0,39 

القوة أطراف 

 علوية

4,65 2,13 0,24 2,19 0,03 

القوة 

عضلات 

 البطن

2,72 1,31 0,27 2,08 0,04 

القوة 

الأطراف 

 السفلية

1,15 1,31 0,10 0,88 0,38 

 0,03  -2.21   -0.24 13,96 30,91 - الرشاقة

 .spss ،2020المصدر: من اعداد الباحثة في ضوء مخرجات برنامج 

 

 أولا الشروط النظرية:

 :  اتفاق أو منطقية قيمة واشارات معاملات الانحدار

يلاحظ هنا أن متغيررات الظراهرة محرل الدراسرة تنردرج ضرمن إطرار الانتقراء والكشرف عرن الموهروبين 

 دريب الرياض ي.رياضيا في مجال الت

وبرررالرجوع إلرررى نمررروذج الانحررردار الخطررري البسررريط المتحصرررل عليررره فررري الدراسرررة الرررذي يو ررر  العلاقرررة 

المتغيــــر المســــتقل )القــــوة أطــــراف علويــــة، القــــوة أطــــراف  مؤشــــراتالمعنويرررة بررررين متغيرررررات البحررررث 

ميــــذ ســـفلية، القـــوة عضـــلات الــــبطن، الرشـــاقة( والمتغيـــر التـــابع صــــفة المداومـــة )التحمـــل( للتلا 

 بعد عملية التكميم نجد.  الموهوبين رياضيا في نشاط الجري النصف طويل
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 من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

 (1748,32له قيمة موجبة لا يساوي الصفر) الجزأ الثابت من  -

  (4,65له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الانحدار  -

 ( 2,72له قيمة موجبة تتراوح بين ) نحدار ميل خط الا  -

 (1,15له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الانحدار  -

 (- 30,91له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الانحدار  -

وذج الانحرردار نلاحررظ أنرره لا يوجررد تعررارض بررين الشررروط النظريررة للظرراهرة محررل الدراسررة ونتررائج نمرر

المفسر لعلاقرة الأثرر المتغيرر المسرتقل بعر  مؤشررات صرفة التحمرل )التحمرل، تحمرل القروة، تحمرل 

 السرعة( والمتغير التابع صفة السرعة للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري السريع.

 القدرة التفسيرية للنموذج

ل  معامرل التحديرد المعردل، الموجرودة فري يتم الحكم على القردرة التفسريرية لنمروذج الانحردارين خرلا

المتغير المستقل )القوة أطراف علوية،  مؤشرات( الذي يبين للعلاقة المعنوية بين 01الجدول رقم)

القوة أطراف سفلية، القوة عضلات البطن، الرشاقة( والمتغير التابع صفة المداومة )التحمل( 

لرردى أفررراد عينررة الدراسررة، حيررث أن  ف طويــلللتلاميــذ الموهــوبين رياضــيا فــي نشــاط الجــري النصــ

(، هرذا يعنري أن متغيررات الدراسرة المخترارة للنمروذج قرد 0,39قيمة معامرل التحديرد المعردل المقردرة )

المتغيــر المســتقل )القــوة أطـراف علويــة، القــوة أطــراف  مؤشـرات( مررن أثررر %39فسررت  مررا قيمتره )

والمتغيــر التــابع صــفة  علررى  عينررة الدراسررة لرردى أفرررادســفلية، القــوة عضــلات الــبطن، الرشــاقة(  

والمتغيــر التــابع صــفة المداومــة ( مررن التغيرررات الترري تحرردث فرري %39، بمعنررى أن )المداومــة )التحمــل( 

المتغيــر المســتقل )القــوة أطــراف علويــة، القــوة أطــراف ســفلية، القــوة  مؤشــرات تعررزى )التحمــل( 

( تعررود إلررى عوامررل أخرررى، وهررذه %61، و ) لرردى أفررراد عينررة الدراسررة  عضــلات الــبطن، الرشــاقة( 

النترررررررائج تعكرررررررس صرررررررلاحية المتغيررررررررات المخترررررررارة لدراسرررررررة ومررررررردى قررررررردرتهما علرررررررى تفسرررررررير نترررررررائج نمررررررروذج 

الانحررررردار، أمرررررا الدلالرررررة الإحصرررررائية لهرررررذا النمررررروذج قرررررد بررهرررررا مسرررررتوى الدلالرررررة المقررررردر عنرررررد القيمرررررة 

 الدراسة.( وهو دال إحصائيا ويتما  ى مع فرضيات 0,00الاحتمالية )
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 ثانيا الشروط الرياضية:

المتغير المستقل )القوة  عاملات الإنحدار المتعدد لمؤشراتالتباين لم تحليل: (12الجدول رقم )

أطراف علوية، القوة أطراف سفلية، القوة عضلات البطن، الرشاقة( والمتغير التابع صفة 

 جري النصف طويلالمداومة )التحمل( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط ال

 

درجة  مجموع المربعات المصدر

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Sigالقيمة  Fقيمة 

 000b, 13,12 146,65 65 4 586,61 260 الانحدار

 966,89 4 71 648,91 352 الخطأ

  75 235,53 613 الكلي

 

 القدرة التفسيرية للنموذج

مربعررات الانحرافررات الكليررة للمتغيررر يررل هررو تحل ANOVAإن الغررض حسرراب جرردول تحليررل التبرراين 

 .SSEومجموع مربعات الخطأ  SSRومجموع المربعات الانحرافات العائدة للانحدار  SSTالتابع 

   2Rكمرررررررررررررررررررررا يرررررررررررررررررررررتم اسرررررررررررررررررررررتخراج أهرررررررررررررررررررررم مؤشرررررررررررررررررررررر لجرررررررررررررررررررررودة نمررررررررررررررررررررروذج الانحررررررررررررررررررررردار معامرررررررررررررررررررررل التحديرررررررررررررررررررررد

 

 القدرة التفسيرية للنموذج

     حديد يساوي معامل الارتباط إن الجذر التربيعي لقيمة معامل الت

وهررذه النتررائج تتما رر ى مررع النتررائج المتحصررل    بتعرروي  القرريم نجررد

( مرن تباينرات الانحرافرات الكليرة فري قريم المتغيرر %39وتبين هذه النترائج أنره ) عل ها في الجدول رقم )(

التــابع صــفة الســرعة والمتغيــر المســتقل  لمتغيرررالتررابع تفسرررها العلاقررة الخطيررة لنمرروذج الانحرردار ا

 لدى أفراد عينة الدراسةبعض مؤشرات صفة التحمل )التحمل، تحمل القوة، تحمل السرعة( 

 .وهذه النتيجة تبرر قيمة معامل التحديد المعدل المتحصل عل ها في الجدول )(
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 المعنوية الكلية للنموذج

 P.VALUE( وقيمررررة الاحتماليررررة 13,12) سرررروبة تسرررراوي المح (F( أن قيمررررة )12يتضرررر  مررررن الجرررردول )

( هرررررذا يعنررررري أن هنرررررا  واحرررررد علرررررى الاقرررررل مرررررن 0,05( وهررررري أقرررررل مرررررن مسرررررتوى المعنويرررررة )0,00تسررررراوي )

  عن الصفر وله قيمة معنوية. معاملات الانحدار يختلف 

 المعنوية الجزئية للنموذج

علرى الاقرل مرن معراملات الانحردار في الخطوة السابقة تحصلنا على نسيجة مفادهرا أن هنرا  واحرد 

يختلف عن الصفر ولتحديد أي من هذه المعاملات التي تكون معنويرة نقروم برإجراء اختبرار المعنويرة 

 T.testالجزئية للنموذج عن طريق الاختبار ت 

 ( 12ومن خلال النتائج الموجودة في الجدول )

( ومنه 0,05وهي أقل من القيمة ) (0,00)  حتماليةعند القيمة الا  (6,23)= من الجزء الثابت  -

 نستنتج أن المقدار الثابت في نموذج الانحدار معنوي .

لررررررردى أفرررررررراد عينرررررررة الدراسرررررررة  القـــــــوة أطـــــــراف علويـــــــةمؤشـــــــر لدرجرررررررة   ميرررررررل خرررررررط الانحررررررردار -

المقرردار ميررل (ومنرره نسررتنتج أن 0,05وهرري أقررل مررن القيمررة ) (0,03)  (عنررد القيمررة الاحتماليررة2,19)

  درجة في نموذج الانحدار معنوي .

لرررررردى أفررررررراد عينررررررة الدراسررررررة  القــــــوة عضــــــلات الــــــبطنمؤشــــــر لدرجررررررة   ميررررررل خررررررط الانحرررررردار -

(ومنرره نسررتنتج أن المقرردار ميررل 0,05وهرري أقررل مررن القيمررة ) (0,04)  (عنررد القيمررة الاحتماليررة2,08)

  درجة في نموذج الانحدار معنوي .

لررررردى أفرررررراد عينرررررة الدراسرررررة  القـــــوة الأطـــــراف الســـــفليةمؤشـــــر لدرجرررررة   الانحررررردارميرررررل خرررررط  -

(ومنرره نسررتنتج أن المقرردار ميررل 0,05وهرري أكبررر مررن القيمررة ) (0,38)  (عنررد القيمررة الاحتماليررة0,88)

 درجة في نموذج الانحدار غير معنوي .

(عنرررد 2,21-لررردى أفرررراد عينرررة الدراسرررة ) مؤشـــر صـــفة الرشـــاقةلدرجرررة   ميرررل خرررط الانحررردار -

(ومنه نستنتج أن المقدار ميل درجة في نموذج 0,05وهي أقل من القيمة ) (0,03)  القيمة الاحتمالية

 الانحدار معنوي .

إن النتررائج المتحصررل عل هررا مررن خررلال نمرروذج الانحرردار الخطرري البسرريط لعلاقررة الأثررر بررين مؤشرررات 

علويررررة، القرررروة أطررررراف سررررفلية، القرررروة عضررررلات الرررربطن، الرشرررراقة(  المتغيررررر المسررررتقل )القرررروة أطررررراف

 والمتغير التابع صفة المداومة )التحمل( للتلاميذ الموهوبين رياضيا في نشاط الجري النصف طويل.
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 
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 معلومات خاصة بالاختبار

 المرحلة الثانوية. اختبارات اللياقة البدنية لطلاب اسم الاختبار:

 لطلاب المرحلة الثانوية.تنمية وتقويم الحالة البدنية  الهدف من الاختبار:

 طلاب المرحلة الثانوية.الفئة المستهدفة بالاختبار: 

 م1996سنة تنفيذ الاختبار: 

 ....الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ..........ماجستير........... ماستر....

تحليل الصـدق لاختبارات مشـروع اللياقة البدنيـة لطـلاب بحث منشور في مجلة علمية: بعنوان : "

 المرحلة الثانويـة بمحافظة الغربية".

 مجلة نظريات وتطبيقات، العدد السادس والعشرون.عنوان المجلة :  

 م.1996كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية، حدد موقعها : 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بإجراء الحصر 1996 / 95نفذت هذه الدراسة في العام الدراس ي مجتمع الاختبار: 
ً
م مبتدئا

غرب ، الشامل لجميع مدارس المرحلة الثانوية وذلك بالإدارات التعليمية )شرق طنطا التعليمية

، قطور التعليمية، غرب المحلة الكبرى التعليمية، لكبرى التعليميةشرق المحلة ا، طنطا التعليمية

السنطة التعليمية( بمحافظة ، زفتى التعليمية، كفر الزيات التعليمية، سمنود، بسيون التعليمية

وكذلك الحصول على الموافقات الإدارية لتنفيذ الدراسة. وقد اختيرت عشر مدارس تمثل ، الغربية

 والتي بها امكانيات لتطبيق الاختبارات قيد الدراسة. ، العشرالادارات التعليمية 

طالب تم اختيارهم بالاسلوب الطبقي العشوائي من المدارس  300عينة قوامها  عينة الاختبار:

وقد روعي أن تمثل المدارس والصفوف الدراسية بأعداد ، العشر المختارة لتطبيق الاختبارات فيها

 طلاب من كل صف دراس ي. 10، ب من كل مدرسة طال 30وذلك بواقع ، متساوية

 سنة 16.19متوسط سن: 

 طلاب المرحلة الثانوية )من الذكور(.الجنس: 
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 معلومات حول مكان الاختبار.

         (                          √شبه حظري    )  (                             √المكان                           حظري        ) 

 (  √ريف  )  

هضاب عليا                                     شبه (                                  √المنطقة                       ساحل     ) 

 صحراوية                         صحراوية 

 توقيت الاختبار.

 مساءا(                          √لظهر        ) بعد ا(                           √صباحا         ) 

 التوقيت بالضبط: )من الساعة التاسعة صباحا وحتى الرابعة ظهرا(

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية(                          √طريقة الأداء:                                           فردية   ) 

 ( √داخل القاعة                        في الهواء الطلق  )             مكان إجراء الاختبار:      

 ش يء أخر: .........................

 إذا كان الاختبار مكيف؟

تحليل الصـدق لاختبارات مشـروع اللياقة البدنيـة لطـلاب : مرجعه: عادل عبد الحليم حيدر 

كلية ، العدد السادس والعشرون ،ات وتطبيقاتمجلة نظري، المرحلة الثانويـة بمحافظة الغربية

 م.1996، جامعة الإسكندرية ، التربية الرياضية للبنين

 أسسه العلمية:

ساعة إيقاف ، شريط قياس، صندوق خشبي )أو مقعد بدون ظهر( بإرتفاع )  الأدوات المستخدمة:

مقعد بدون ظهر  كراس ى أو حواجز، 4سم ، بساط أو أرض خضراء يرقد عليه المختبر،  عدد  40

سم، مؤشر خشبي يتحرك على  100سم، مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر إلى  50إرتفاعه 

 سطح المسطرة(. 

 وصف الاختبار: 

وتعبر  ،الاختبارات ذات أعلى التشبعات على العوامل المستخلصة هي التي تمثلها وتعبرعنها

فأنه في  ،ي قياس ما وضعت من أجلهدرجة تشبع العوامل بالاختبارات عن صدق هذه الاختبارات ف

ضوء العوامل المستخلصة يمكن تحديد مجموعة اختبارات بدنية )تمثل العوامل المستخلصة( 

وهي الاختبارات  ،يكون لها صلاحية تقويم الأداء البدني لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الغربية

 التالية :

 لقياس سرعة الانتقال. متر من البدء الطائر )العامل الأول( 30العدو  -1
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ثني الذراعين من الانبطاح المائل العميق )العامل الثاني( لقياس التحمل العضلي  -2

 لعضلات المنكبين.

 م حول مربع )العامل الثالث( لقياس التحمل الدوري التنفس ي.  600جري ومش ي  -3

 ن.ث )العامل الرابع( لقياس القوة العضلية لعضلات البط 30الجلوس من الرقود في  -4

 الجري المتعرج )العامل الخامس( لقياس السرعة والقدرةعلى تغيير الاتجاه. -5

 ثني الجذع للامام من الوقوف )العامل السابع( لقياس مرونة العمود الفقري.  -6

 طريقة تنفيذه:

 للشروط المحددة لطريقة القياس
ً
، قام الباحث بتطبيق الاختبارات على أفراد العينة وفقا

ت لتنفيذ الاختبارات يمر خلالها الطالب بنفس الترتيب وبراحات بينية حيث تم أعداد محطا

ثم ينتقل الطالب بعده إلى محطة أخرى ليبدأ القياس في اختبار آخر، وهكذا حتى ينتهي  واحدة،

 من جميع الاختبارات المحددة.

 

 المعاملات العلمية للاختبار.

ختبارات من خلال كل من صدق صدق: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق  تم إيجاد صدق الا 

)الصدق العاملي  للاختبارات( من خلال التحليل العاملى  وصدق التكوين الفرض ي –المحكمين 

التي  Principal Components لوحدات الاختبارات المستخدمة، بطريقة المكونات الأساسية 

 (.SPSSلإجتماعية )بأستخدام حزمة البرامج الإحصائية للعلوم ا Hotellingوضعها هوتلينـج 

وقد تـم أختيار طريقة المكونات الأساسية بأعتبارها من أكثر طرق التحليل العاملي دقـة ومميزات 

وبذلك تتلخص المصفوفة الإرتباطية ، من أهمها إمكان إستخلاص أقص ى تباين لكل عامل

 للمتغيرات في أقل عدد من العوامل.

يجاد ثبات المقياس من خلال كل من )طريقة أعادة ثبات: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق : تم إ

 معامل الفا كرونباخ (. –التطبيق 

 موضوعية: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 صور توضيحية لاختبار )في حالة وجودها( رسم الاختبار. 

 الاختبار في صورته النهائية.

 المعايير الخاصة بالاختبار )محليا، وعالميا إن وجدت(.
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 ت اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الثانوية "" اختبارا

ثني الذراعين من ، سرعة الانتقالمتر من البدء الطائر لقياس  30العدو وحدات الاختبارات هي : ) -

م حول مربع  600جري ومش ي ، الانبطاح المائل العميق لقياس التحمل العضلي لعضلات المنكبين

ث لقياس القوة العضلية لعضلات  30لرقود في الجلوس من ا، لقياس التحمل الدوري التنفس ي

ثني الجذع للامام من الوقوف  ،الجري المتعرج لقياس السرعة والقدرة على تغيير الاتجاه ،البطن

 (.لقياس مرونة العمود الفقري 

 مواصفات وحدات الاختبارات  الاختبار م

متر من البدء  30العدو  1

سرعة الطائر لقياس 

   Meter Dash 30الانتقال 

 الغرض من الأختبار :

قياس السرعة الإنتقالية تحت ظروف متغيرة بالنسبة لوزن الجسم 

 وسرعة رد الفعل .

 الأدوات :

 ساعة إيقاف ، شريط قياس

 الإجراءات :

 م .50مساحة من الأرض يكون فيها خط للبداية وخط للنهاية والمسافة بينهما  -

 م ( من الخط الأول . 20 خط بداية أول وخط بداية ثان على بعد ) -

 م ( من الخط الثانى . 30م ( من الخط الأول و )  50خط نهاية على بعد )  -

 يتخذ كل مختبر وضع الأستعداد للأختبار خلف الخط الأول . -

 تعليمات الإختبار :

لضمان عامل المنافسة يؤدي كل ثلاثة مختبرين الإختبار دفعة واحدة على أن  -

 حارة خاصة به . يجرى كل مختبر في

 يتخذ المختبر وضع البدء العالي خلف خط البداية . -

 إدارة الاختبار :

 آذن البدء : يقوم بإعطاء إشارة البدء . -

مراقب لخط البدء الثاني : وتكون مهمة كل مراقب اعطاء إشارة بيده عندما يقطع المختبر  3عدد  -

 بدء الثانى ، بحيث يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة.خط ال

ميقاتي : ويقوم كل واحد منهما بتسجيل الزمن الذي يستغرقه المختبر ما بين الإشارة التي يعطيها  3عدد  -

 المراقب وحتى يقطع خط النهاية .

 مسجل : يقوم بالنداء على الأسماء وتسجيل الزمن . -

 التسجيل:

                 

           من الثانية.100 /  1يسجل الزمن لاقرب  

ثني الذراعين من الانبطاح  2

المائل العميق لقياس 

التحمل العضلي لعضلات 

 الغرض من الأختبار :

 قياس القوة العضلية للذراعين والحزام الكتفي .

 الأدوات :
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  سم 40صندوق خشبي ) أو مقعد بدون ظهر ( بإرتفاع  المنكبين

 

 وصف الأداء :

من وضع الأنبطاح المائل العميق بحيث توضع الرجلين على الصندوق الذي يبلغ  -

سم ، يقوم المختبر بثني الذراعين حتى ملامسة سطح الارض  40ارتفاعه 

 بالصدر، ثم العودة إلى الوضع الإبتدائي مرة أخرى .

 ات.يستمر المختبر في تكرار الأداء  لاكبر عدد ممكن من المر  -

 تعليمات الاختبار : 

يلاحظ استقامة الجسم في جميع مراحل الأداء، مع ضرورة ملامسة الصدر  -

للارض في كل محاولة، وكذا مراعاة هبوط الجسم ببطء في حالة ثني المرفقين 

 وعدم ترك الجسم يهبط لأسفل دون مقاومة من الذراعين.

ت الصحيحة، ولا يسمح للمختبر الحق في أداء أكبر عدد ممكن من المحاولا  -

 للمختبر بأداء الأختبار أكثر من مرة واحدة فقط .

المحاولة الصحيحة هي التي تبدأ من وضع الأنبطاح المائل العميق ) الوضع  -

الإبتدائي (، ثم ثني الذراعين للمس الارض بالصدر، ثم العودة للوضع الإبتدائي 

 مات السابقة.مرة أخرى على أن تلغى أي محاولة مخالفة للتعلي

 إدارة الاختبار :

 محكم : يقوم بملاحظة الأداء وأعطاء اشارة البدء. -

 مسجل : يقوم عدد المحاولات الصحيحة وتسجيله.  -

 التسجيل :

 تسجل عدد المحاولات الصحيحة. -

م حول  600جري ومش ي  3

مربع لقياس التحمل 

 الدوري التنفس ي

600– Yard  Run and 

Walk 

 ختبار :الغرض من الأ 

 قياس التحمل الدوري التنفس ي .

 الأدوات :

 ساعة إيقاف .

 الإجراءات :

متر ، على أن يحدد فى أحد أركان المربع نقطة للبداية والنهاية  50يرسم مربع ضلعة  -

. 

 وصف الآداء :

 وضع البدء العالي ، عند سماع إشارة  -
ً
يقف المختبر بجانب نقطة البداية متخذا

قاتي يجرى ثلاث دورات كاملة حول المربع بحيث ينتهي الإختبار البدء من المي

 عند نقطة البداية .

 تعليمات الاختبار : 

 لضمان عامل المنافسة يجب ألا يقل عدد المختبرين عن مختبرين في وقت واحد . -

 يسمح للمختبر بالمش ي ، وفي هذه الحالة يحث على مواصلة الجري . -

 إدارة الاختبار :
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 لبدء : ويقوم بإعطاء إشارة البدء .آذن ا -

 ميقاتي : ويقومون بإعلان الوقت الذى يستغرقة كل مختبر في قطع المسافة المحددة . 4عدد  -

 مسجل : ويقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل الزمن . -

 التسجيل :

 يسجل الزمن الذي سجله المختبر في قطع المسافة المحدده بالدقيقة والثانية . -

 30الجلوس من الرقود في  4

ث لقياس القوة العضلية 

 لعضلات البطن

Sit  Up – Legs Test 

 الغرض من الأختبار :

قياس القوة العضلية الدينامية لمجموعات عضلات البطن 

 والعضلات المثنية للجذع .

 الأدوات :

 بساط أو أرض خضراء يرقد عليه المختبر ، ساعة إيقاف .

 وصف الأداء :

ع الرقود والكفان متشابكان خلف الرقبة ) تثبيت القدمين بواسطة من وض -

الزميل ( ، عند سماع اشارة البدء من المحكم يقوم المختبر بثني الجذع 

. 
ً
 للوصول إلى وضع الجلوس طولا

 ث( . 30يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن في ) -

 تعليمات الاختبار : 

و فك أصابع اليدين خلف الرقبة ، أو دفع يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء ، أ -

 الأرض بالكوع أثناء الجلوس .

 في حالة الثني ، الرقود في  -
ً
يجب مراعاة وصول المختبر إلى وضع الجلوس طولا

 حالة المد .

 في حالة مخالفة التعليمات السابقة لا تحتسب المحاولة . -

 إدارة الاختبار :

 رين وتسجيل النتائج .مسجل : ويقوم بالنداء على المختب -

 مراقب : يقوم بملاحظة الأداء والعد . -

 التسجيل :

 ث ( . 30يحتسب عدد مرات الجلوس من الرقود الصحيحة التي يسجلها في )  -

الجري المتعرج لقياس  5

السرعة والقدرةعلى تغيير 

 الاتجاه

Zig –Zag Run Test 

 الغرض من الاختبار :

 جاه أثناء الجري .قياس القدرة على تغيير الات

 الأدوات :

 كراس ى أو حواجز . 4شريط قياس ،  ساعة ايقاف ،  عدد 

 

 : الإجراءات

 1.80م ،  يرســم خــط للبدايــة طولــه  2م وعــرض  9منطقــة فضــاء مســتوية بطــول  -

 سم . 5م وسمكه 

توضع أربعة حواجز في مواجهة خط البداية بحيث يكون الحاجز الأول منهـا علـى  -
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م على أن تحدد  1.80من هذا الخط والمسافة بين كل حاجز والآخر م  3.60بعد 

 نقطتين عند طرفى خط البداية والنهاية ولتكن هاتين النقطتين أ ،  ب .   

 وصف الأداء :

يتخذ المختبر وضع الإستعداد من البدء العالي خلـف البدايـة وعنـد الطـرف الأيمـن  -

 للخط عند النقطة ) أ ( .

تبـــــــر إشـــــــارة البـــــــدء يبـــــــدأ المختبـــــــر فـــــــي الجـــــــرى بـــــــين الحـــــــواجز علـــــــى عنـــــــد إعطـــــــاء المخ -

ثـــــم يـــــدور المختبـــــر حـــــول الحـــــاجز الأخيـــــر ثـــــم يســـــتمر فـــــي الجـــــري بـــــين ∞ ( شـــــكل ) 

الحـــــــاجز بـــــــنفس الطريقـــــــة الســـــــابقة وعنـــــــدما يصـــــــل إلـــــــى الحـــــــاجز الأول ينطلـــــــق 

 ليقطع خط البداية والنهاية عند الطرف الأخر عند النقطة ) ب ( .  

 ختبار :تعليمات الا 

 يكون اتجاه الجري بين الحواجز الأربعة . -

ينتهـي الاختبـار بــأن يقطـع المختبــر خـط النهايـة بأقصــ ى سـرعة ممكنــة عنـد النقطــة )  -

 ب ( .

فقـط عنـدما يلمــس   مــن الثانيـة100 /  1يضـاف إلـى الـزمن الـذي يســتغرقة المختبـر  -

 أي حاجز من الحواجز الأربعة .

 إدارة الاختبار :

 ي : ويقوم بإعطاء إشارة البدء وحساب الزمن .ميقات -

 مسجل : ويقوم بحساب الأخطاء وتسجيل الزمن . -

 تسجيل الاختبار :

يتم تسجيل الزمن الذي يستغرقه المختبر في أداء الاختبار منذ لحظة إعطائة  -

 من الثانية100 /  1إشارة البدء وحتى يقطع خط النهاية لأقرب 

 ثني الجذع للامام من 6

الوقوف لقياس مرونة 

 العمود الفقري 

Scott and French 

Standing Bending 

Reach Test 

 الغرض من الأختبار :

قيــــــاس مــــــدى مرونــــــة الجــــــذع والفخــــــذ فــــــي حركـــــاـت الثنــــــي للأمــــــام مــــــن 

 وضع الوقوف .

 الأدوات :

ـــــــــــــر مرنـــــــــــــة  50مقعـــــــــــــد بـــــــــــــدون ظهـــــــــــــر إرتفاعـــــــــــــه  ســـــــــــــم ، مســـــــــــــطرة غي

يتحــــــــــرك علــــــــــى ســــــــــطح ســــــــــم ، مؤشــــــــــر خشــــــــــبي  100مقســــــــــمة مــــــــــن صــــــــــفر إلــــــــــى 

 المسطرة ، ساعة توقيت .

 الإجراءات :

 علــــى أحـــــد جوانـــــب المقعـــــد بحيــــث يكـــــون رقـــــم ) -
ً
 50تثبــــت المســـــطرة عموديـــــا

ً
( موازيـــــا

 للحافـــة الســـفلى للمقعـــد ، يحـــرك المؤشـــر 100لســـطح المســـطرة ، ورقـــم )
ً
( موازيـــا

 الخشبي إلى أن يوازى صفر التدريج على المسطرة .

 وصف الآداء :

 للمســـــــــطرة والقـــــــــدمان مضـــــــــمومتان مـــــــــع يقـــــــــف الم -
ً
ختبـــــــــر فـــــــــوق المقعـــــــــد مواجهـــــــــا

تثبيـــــــــت أصـــــــــابع القـــــــــدمين علـــــــــى حافـــــــــة المقعـــــــــد علـــــــــى أن تكـــــــــون المســـــــــطرة بـــــــــين 

 الأبهامين والركبتان مفرودتان .
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 أســـــفل بــــــبطء بحيـــــث يــــــدفع المؤشـــــر بــــــأطراف  -
ً
يقـــــوم المختبـــــر بثنــــــي الجـــــذع أمامــــــا

ثبــــــت عنـــــد آخـــــر مســــــافة اصـــــابعة إلـــــى أبعـــــد مســــــافة ممكنـــــة لأســـــفل ، علـــــى أن ي

 ( . 3،  2،  1يصل إليها لمدة ثلاثة ثوان ) يمكن حسابها بالعدد 

 تعليمات الاختبار : 

 يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء . -

ــــــى أقصــــــ ى مــــــدى لــــــه والثبــــــات  - ــــــر إل يجــــــب أن يكــــــون الثنــــــي بــــــبطء حتــــــى يصــــــل المختب

 عند آخر مسافة يصل إليها المختبر لمدة ثلاث ثوان .

 فـــــى مســــــتوى  يجـــــب -
ً
أن يكـــــون دفــــــع المؤشـــــر الخشـــــبي بــــــأطراف ســـــبابة اليـــــدين معــــــا

 واحد .

 لكل مختبر محاولتان تسجل له أفضلهما . -

 يؤدي الاختبار والمختبر حافي القدمين . -

 أى وضع يخالف التعليمات السابقة تلغى المحاولة . -

 إدارة الاختبار :

، وعليـــــه أن يقـــــوم بالتنبيـــــة علـــــى المختبـــــر بعــــــدم  محكـــــم : ويقـــــوم بمراقبـــــة الأداء وحســـــاب الـــــدرجات -

ثنــــــــــي الــــــــــركبتين ، وأن يتحقــــــــــق مــــــــــن ذلــــــــــك أثنــــــــــاء الأداء ، كمــــــــــا يجــــــــــب عليــــــــــه أن 

 لمساعدة المختبر إذا فقد توازنه أثناء ثني الجذع .
ً
 يكون مستعدا

 مسجل : ويقوم بالنداء على المختبرين وتسجيل المسافة . -

 التسجيل :

لأفضـــــــــــــــل مـــــــــــــــن المحـــــــــــــــاولتين المســـــــــــــــموح بهمـــــــــــــــا تســـــــــــــــجل للمختبـــــــــــــــر المســـــــــــــــافة ا -

 بالسنتيميتر .
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د 5 سم الاختبار: اختبار بركس يا 1  

 يهدف هذا الاختبار إلى قياس القدرة اللاهوائية. الهدف من الاختبار: 

 سنة 18-15تلاميذ الطور الثانوي الفئة المستهدفة بالاختبار: 

 2019/2020سنة تنفيذ الاختبار: 

 .الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: ماستر

 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 

 534تكون مجتمع الدراسة من جميع تلاميذ المرحلة الثانوية والمقدر عددهم مجتمع الاختبار: 

ثانوي( لثانوية سعيد بن شايب وهم موزعون على المستويات الثلاثة )سنة أولى والثانية والثالثة 

 لولاية بسكرة.

تلميذ وتلميذة من ثانوية سعيد بن شايب لولاية  42تكونت عينة الدراسة من  عينة الاختبار:

 بسكرة.

 سنة 18إلى  15متوسط سن:  تتمثل في المرحلة العمرية من 

 الجنس: ذكور وإناث

 معلومات حول مكان الاختبار.

 

 حظري                                            المكان                  

 المنطقة                        صحراوية 

 توقيت الاختبار.

 

 بعد الظهر                                  

 16:00إلى  14:30التوقيت بالضبط: من 

 

 شروط إجراء الاختبار:

 ةطريقة الأداء:                                فردي

 مكان إجراء الاختبار:                  ساحة الثانوية                        

 :ظروف الإنجاز
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 دقيقة.  20دقائق أو  10القيام بعملية التسخين لمدة  ✓

 دقائق دون أن تتخللها عملية المش ي.  5الجري لأطول مسافة بالأرضية خلال  ✓

 النتائج:

ي ومنها يمكن تقدير السرعة المتوسطة نحسب المسافة المقطوعة بحسب مكان الجر  ✓

VMA  دقائق.  5التي قطعت بها المسافة خلال 

 يمكن لنا تقدير القدرة الهوائية إنطلاقا من العلاقتين الآتيتين: ✓

 vo2max=2.27*V*13.3المسافات القصيرة:  ✓

 vo2max=8.67*V*11.3 المسافات الطويلة: ✓

 

 

 

 

 

 .دقائق بركس ي5:  يبين اختبار 1الشكل 

 

 اسم الاختبار: اختبار الخطوة.-2

 يهدف هذا الاختبار إلى قياس القدرة اللاهوائية الطويلة الهدف من الاختبار: 

 سنة 18-15تلاميذ الطور الثانوي  الفئة المستهدفة بالاختبار:

 2019/2020سنة تنفيذ الاختبار: 

 .الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: ماستر

 

 تبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.عرض ووصف الاخ

 534تكون مجتمع الدراسة من جميع تلاميذ المرحلة الثانوية والمقدر عددهم مجتمع الاختبار: 

وهم موزعون على المستويات الثلاثة )سنة أولى والثانية والثالثة ثانوي( لثانوية سعيد بن شايب 

 لولاية بسكرة.

5 min 
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تلميذ وتلميذة من ثانوية سعيد بن شايب لولاية  42ة الدراسة من تكونت عين عينة الاختبار:

 بسكرة.

 سنة 18إلى  15متوسط سن:  تتمثل في المرحلة العمرية من 

 الجنس: ذكور وإناث

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان                           حظري                                   

 صحراوية              المنطقة           

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                  

 16:00إلى  14:30التوقيت بالضبط: من 

 

 شروط إجراء الاختبار:

 طريقة الأداء:                                فردية

          مكان إجراء الاختبار:                  ساحة الثانوية               

 سم، ساعة إيقاف. 40الأجهزة والأدوات: مقعد أو صندوق بارتفاع 

 وضع البداية:

 شرح الاختبار للمختبر لفهمه. ✓

 يقف المختبر على ميزان قياس الوزن لمعرفة وزنه.  ✓

 يقوم المختبر بمحولات تجريبية قبل الاختبار. ✓

 طريقة الأداء:

 يقوم المختبر بالإحماء.  ✓

 كيز في الأداء على قدم واحدة دون الأخرى. يقوم المختبر بالتر  ✓

 يقف المختبر مواجه للصندوق أو المقعد. ✓

 يضع المختبر إحدى رجليه على الصندوق بينما تكون الرجل الأخرى على الأرض.  ✓

 ثانية.  30يقوم المختبر بالصعود والهبوط بأكثر عدد من المرات خلال  ✓

 احتساب النقاط:

 حساب الخطوات التي أداها المختبر.  ✓
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 PEAK ANP = F XD / Tx 1.33ثانية بالمعادلة         30يتم حساب القدرة اللاهوائية خلال  ✓

     .Fيرمز لوزن المختبر بالكيلوغرام  ✓

 .Dثانية  30عدد الخطوات في  xسم 40المسافة المقطوعة  ✓

 . Tالزمن  ✓

 . 1.33مقدار ثابت  ✓

 

 

 

 

 ختبار ثني الركبة.اسم الاختبار: ا-3

 : يهدف هذا الاختبار إلى قياس القدرة الإسترجاعية للمختبر.الهدف من الاختبار

 سنة 18-15تلاميذ الطور الثانوي  الفئة المستهدفة بالاختبار:

 2019/2020سنة تنفيذ الاختبار: 

 .الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: ماستر

 

 مات خاصة عن المقياس / الاختبار(.عرض ووصف الاختبار. )معلو 

 534تكون مجتمع الدراسة من جميع تلاميذ المرحلة الثانوية والمقدر عددهم   مجتمع الاختبار:

وهم موزعون على المستويات الثلاثة )سنة أولى والثانية والثالثة ثانوي( لثانوية سعيد بن شايب 

 لولاية بسكرة.

تلميذ وتلميذة من ثانوية سعيد بن شايب لولاية  42من : تكونت عينة الدراسة عينة الاختبار

 بسكرة.

 سنة 18إلى  15متوسط سن: تتمثل في المرحلة العمرية من 

 الجنس: ذكور وإناث

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان                           حظري                                   

 صحراوية   المنطقة                      

ختبار ايبين  :2الشكل

 الخطوة
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 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                  

 16:00إلى  14:30التوقيت بالضبط: من 

 شروط إجراء الاختبار:

 طريقة الأداء:                                فردية

 مكان إجراء الاختبار:                  ساحة الثانوية                        

 ميقاتي ورقة تسجيل.  جهزة و الأدوات:الأ 

 مواصفات الأداء:

ثانية وبعدها مباشرة  45مرة لمدة  30حساب النبض أثناء الراحة ثم القيام بثني الركبتين  ✓

 حساب النبض وبعد دقيقة نعيد قياس النبض. 

 النتيجة:

بارات تتضمن معالجة الحسابات التي تتمكننا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة اللاخت ✓

 التي قمنا بها لأجل هذا الغرض استعملنا المؤشرات التالية:

 المتوسط الحسابي: 

يعتبر أحد الطرق الاحصائية الاكثر إستعمالا خاصة في المرحلة التحليل الاحصائية فهو  ✓

 Sn S3 S2حاصل قسمة مجموعة مفردات أو قيم في المجموعة التي أجريت عليها القياس 

S1    قيم ويصطلح عليه عادة على عدد هذه الS  وصيغة العامة هي   

 يمثل المتوسط الحسابي.  Sحيث  ✓

 N.عدد القيم  ✓

  

 

 

 .: يبين إختبار ثني الركبة3الشكل 

 



 المرحلة الثانوية فسيولوجية لتلاميذاختبارات 

 

150 

 

 .ةاسم الاختبار: القدرة القلبي -4

 .القدرة القلبيةيهدف هذا الاختبار إلى قياس القدرة  الهدف من الاختبار:

 سنة 18-15تلاميذ الطور الثانوي لاختبار: الفئة المستهدفة با

 2019/2020سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: ماستر

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 534هم :  تكون مجتمع الدراسة من جميع تلاميذ المرحلة الثانوية والمقدر عددمجتمع الاختبار

وهم موزعون على المستويات الثلاثة )سنة أولى والثانية والثالثة ثانوي( لثانوية سعيد بن شايب 

 لولاية بسكرة.

تلميذ وتلميذة من ثانوية سعيد بن شايب لولاية  42تكونت عينة الدراسة من عينة الاختبار: 

 بسكرة.

 سنة 18إلى  15متوسط سن:  تتمثل في المرحلة العمرية من 

 جنس: ذكور وإناثال

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان                           حظري                                   

 المنطقة                        صحراوية 

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                  

 16:00إلى  14:30التوقيت بالضبط: من 

 إجراء الاختبار:شروط 

 طريقة الأداء:                                فردية

 مكان إجراء الاختبار:                  ساحة الثانوية                        

 . Medisanaجهاز  الأجهزة و الأدوات:

  الموضح أسفله Medisanaمواصفات الأداء: قمنا بقياس القدرة القلبية باستعمال جهاز  

وذلك بقياس كل من: النبض الانقباض ي، النبض الانبساطي و ضربات القلب ثم  حسبنا 

 القدرة القلبية وفق المعادلة التالية:
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 Medisana: ييبين جهاز 4الشكل                   
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 الرياضية الميدانية المدرسية المقننة. الاختباراتعرض نظري لبعض 
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 ري اللقب: قاد  عبد الحفيظ الاسم:

 محاضر "أ" العلمية: أستاذالدرجة 

 ومنهجية التربية البدنية والرياضية التخصص: نظريات

 .02جامعة باتنة -(ISTAPS) :الانتماءمؤسسة 

 a.kadri@univ-batna2.dz الايميل:
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 عرض نظري لبعض الإختبارات الرياضية الميدانية المدرسية المقننة.

A contribution to assessing students' physical fitness through a theoretical 

presentation of some school sports field tests.  

 القوة العضلية وإختباراتها:    أولا:

 في هذا المجال يمكننا تقديم التعريفين التاليين للقوة العضلية: 

 قص ى لمرة واحدة فقط.أالقوة التي يستطيع الفرد أن يبذلها أثناء بذل جهد   

القوووة  ووي قوودضة العضووتغ فووي التصلووم  يوون أقصوو ى اووا يمكووة اووة اقاواوواغ أواواجهووة هووذ  المقاواووواغ  

 (19، ص1994)علاوي، رضوان، أثناء الآداء المفرد.

وتبدو أهمية القوة العضلية في أنها تؤثر في تنمية بعض الصفاغ البدنية أوبعض اكوناغ 

ووا  ا   خووورا  السووور ة والتلموووة والرتووواقةا وياوووتا يلوووب الوووو او  اوووا يعووور  بوووالقوة الآداء البووود)ا حاكير و

 (20،  ص1994)علاوي، رضوان،  الممي ة بالسر ة حأوالقوة الإنفجاضية ا تلمة القوة.....

يقسووووم بعووووض البوووواحعين القوووووة العضوووولية بقوووون تقسوووويماغ اتعووووددة  بقووووا تصننننايق القننننوة العضننننلية: 

 يفين التاليين للقوة العضلية:لوجهاغ نظر اختلفة ويمكة تلديد التصا

 التصايق الأول:

 1- .)القوة العضلية المطلقة )القوة العظمى أوالقصوى 

 2-.القوة العضلية الاسبية 

وووان أقصوووو ى اقاواووووة يسووووتطيع الفوووورد أن يتصلووووم  ل هووووا    وووان و نوووو   100بيا  و  لووووكا  100 لووووكا و و

  لك.80 لكا و ان و ن   100وإستطاع فرد آخر أن يرفع 

 لثاني:التصايق ا

 يمكة تصايفها  بقا لنوع الإنقباضاغ العضلية بقن نو ين هااين هما:

 ووي القووة العضوولية الناتجووة  ووة الإنقبوواث العضوويي العابوو  أوالإنقبوواث القننوة العضننلية الثابتننة: -1

 العضيي الإيزواوري. 

 قدضة الفرد  ين بستخدام بنقباث  ويتمعة في

 

 دون أن ياتج عن هذا  ضيي في وضع خاص 

 اعال لقوة  ضلية ثابتة
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أوالدفع أوالرفع  ا اعة اا يلدث في حالاغ الشدالإنقباض حدوث حركة إنتقالية من نقطة لأخرى 

 ضد اقاواة ثابتة تفوق في اقداضها القوة الناتجة  ة قوة العضتغ المشوركة في العمة.

 ووووووووي القوووووووووة العضوووووووولية الناتجووووووووة  ووووووووة الإنقبوووووووواث العضوووووووويي العابوووووووو   القننننننننوة العضننننننننلية الديناميننننننننة:-2

العضوويي الإيزوتووو)اا ويمكووة اعريفهووا بدنهووا القوودضة  يوون بسووتخدام القوووة العضوولية خووتل أوالإنقبوواث 

اووودا اعوووين ل يركوووةا وهوووذا النووووع يسوووتخدم لإحوووداث حركوووة بنتقاليوووة اوووة نووووع اوووا كموووا هوووو حوووادث فوووي 

حووالاغ الشوود   يوون أوالوودفع  يووون المتوووا ي أوالتصلووم  يوون اقاواووة اعينوووة خووتل اوودا اعووين ل يركوووة. 

 (25-20، ص ص1994ن، )علاوي، رضوا

 إختبارات القوة العضلية الدينامية: 

 يشير بعض الباحعين في المجال الرياض ي بقن أن  يمكة

 بختباض وقياس القوة العضلية الدينااية بإستخدام 

 بختباضاغ اعة الشد   ينا والدفع  ين المتوا يا 

ضاغ بعووودد تكوووراضاغ الشووود أوالوووودفع والإنبطوووالم الما وووةا وثروووي الوووذضا ينا وتلهسوووم نتووووا ا هوووذ  الإختبوووا 

 أوثري واد الذضا ينا كما اعتبر هذ  التكراضاغ اؤترا للقوة العضلية الدينااية.

والإتجووا  اكيوودي  فووي قيوواس القوووة العضوولية يقوووم  يوون أسوواس بسووتخدام ا ثقووالا  نهووا اعطووا نتووا ا 

لموراغ للتصلوم  يوون و ن أفضوة اوة الإختبواضاغ التقليديوة التووي تتضومة حر واغ تتكورض أكبور  وودد اوة ا

 (40، ص1994)علاوي، رضوان،  اكجسم فقط.

و لي  نفضة أن يوركز تقويم القوة العضلية حول اقداض الو ن ح المقاواوة  التوي يتصلوم  ل هوا الفورد 

بإستخدام القوةا وإسهبعاد  دد اراغ العموة الوذي يتطلوم بسوتخدام هوذ  القووةا هوذا  يون الور م 

ين  ووودد اووراغ التكوووراض أو اوووة بسووتخدام القووووة وذوووين اقووداض القووووة يا هوووا. اووة وجوووود  تقوووة بيجابيووة بووو

 (41، ص 1994)علاوي، رضوان، 

 إختبار الشد لأعلى: -1

فيووواس القووووة العضووولية الديناايوووة للوووذضا ين والكتفوووين أثنووواء حركوووة الشووود   يووون اوووع  غنننرض الإختبنننار:

 الوركي  بصفة خاصة  ين قوة العضتغ المعاية للذضا ين.

 ات اللازمة:الأدو 

سوم  يمكوة اصييور بضتفا هوا بليو  لا تلمو  قوداا  4 اضضة أفقيوة اوة الصولم أواك شوم قطرهوا  •

 الم تبر ا ضث وهوفي وضع التعلق. 

 اعال لقوة  ضلية دينااية
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ب ووداد  وواضاغ اووة اكيديوود ياغ أو ان اختلفووة بليوو  اسووتخدم  وودو ان بضووافية يسووتخداها  نوود  •

 الشد   ين.

 ال ب  وضذط  في وسط الم تبر أثناء الآداء.حزام  ريض اة اكجلد أوحبة يمكة اعليق ا ثق •

    حساب و ن اكجسم بالكيلوجرام.-الإجراءات:  

 بعد ضذط و ن اكيديد المناسم في الوسطا يقوم الم تبر-

 بالوقو   ين الكرس ي في اواجهة العاضضةا ثم يقوم  

  ند ب طا   -  بالقبض  ين العاضضة بالمسب اة أ ين.

 ن العقلةا بلي  يتم سيم الكرس ي بعيدا  ة اكان الآداء.الإتاضة يقوم بالتعلق  ي

يقوووم الم تبوور بالشوود ا  يوون بالووذضا ين ليرفووع جسووم  والعقووة المعلووق فووي الوسووط   يوون وصننق ااداء: 

حتوووى يصوووة بذقنووو  فووووق  اضضوووة العقوووةا ثوووم يذووو ل بجسوووم  حتوووى يصوووب  الوووذضا ان امووودودية بالكااوووةا 

 ور ليقف  لي  بالقداين.حيائذ يوضع الكرس ي ارة أخرا أسفة الم 

 نداا ير م الم تبر القيام بالمياولة العانيةا  لي  أن يذو ل اوة  يون الكرسو ي ثوم يقووم بتصييور العقوة 

 المعلق في وسط  بعقة آخر أكبر و ناا ثم يقوم بتكراض الآداء السابق ارة أخرا.

 تعليمات الإختبار:

  ختباض. دم الر ة بالقداين أوضفع الركبتين أثناء آداء الإ 

 .دم ارجية اكجسم أثناء الشد   ين  

 .يسم  للمختبر بملاولتين فقط 

   يقف الميكم واضعا بحدا يضا ي  أاام فخذي الم تبر لمنع 

 اة المرجية أثناء الشد   ين.

 حساب الدرجات:

تلهسوووم للمختبووور نتوووا ا أفضوووة الاولوووة اوووة الميووواولتين التوووي يقووووم  همووواا و  وووجة و ن العقوووة الوووذي  

 الكلك.يرفع  ب

 الش ص الذي لا يستطيع أن يرفع  ير و ن جسم  فقط يلصة  ين صفر. 

تقسوووووم الدضجووووووة التووووووي يلصووووووة  ل هوووووا الم تبوووووور  يوووووون و ن اكجسووووووم لتعطووووو  الدضجووووووة الإختباضيووووووة أوالقوووووووة  

 (36،37، ص ص 2008)علاوي، رضوان، الاسبية للمختبر.

 



 الرياضية الميدانية المدرسية المقننة. الاختباراتعرض نظري لبعض 

 

156 

 

 إختبار الدفع لأعلى: -2

 ين والكتفوووين أثنووواء حركوووة الووودفع   يووونا اوووع الوركيووو  بصوووفة قيووواس القووووة العضووولية الديناايوووة للوووذضا 

 خاصة  ين قوة العضتغ المادة للذضا ين.

جها  اتوا ي تكون العاضضتان في  ارنفعتين  ة ا ضث بمسافة اسوم  للمختبور -الأدوات اللازمة: 

ة  وريض  اضاغ اوة اكيديود بودو ان اختلفوة   حبو-بعري واد الذضا ين دون أن يلم  قداا  ا ضث. 

 كيمة ا و ان.

بعوود ضذووط و ن اكيديوود المناسووم فووي الوسووطا يقوووم -  حسوواب و ن اكجسووم بووالكيلوجرام.-الإجننراءات: 

 الم تبر بالوقو   ين الكرس ي في اواجهة العاضضتينا ثم يقوم بالقبض باليدية  ين العاضضتين.

وضوووع يكوووون فيووو  الووووذضا ين  نووود ب طا ووو  بتووواضة البووودء يقووووم بالإضتكوووا  باليووودية  يووون العاضضوووتينا فوووي -

 امدوديةا ثم ي يم المقعد بعيدا  ة اكان الآداء..

 نداا يعط  الم تبور الإتواضة يقووم بعروي الوذضا ين للهبووه بجسوم   سوفة حتوى يتخوذ وصق ااداء: 

وواات   يووونا  ند وووذ يوضوووع  الكو وووان وضوووع  اويوووة قا موووةا ثوووم يقووووم الم تبووور بعووود يلوووب بمووود الوووذضا ين  و

 الم تبر ليقف  لي  بالقداينا يمكة تكراض الآداء  نداا ير م الم تبر في يلب. المقعد قريبا اة

 تعليمات الإختبار:

 .دم ارجية اكجسم أثناء الدفع   ين  

 .يسم  للمختبر بملاولتين فقط 

 .دم الر ة بالساقين أوثري الركبتين أثناء الدفع ا  ين  

 (41-39، ص ص 2008ضوان، )علاوي، ر  كما في الإختباض السابق.حساب الدرجات: 

  إختبار الجلوس من الرقود )من وضع مد الرجلين(-3

قيوووواس القوووووة العضوووولية الديناايووووة لمجو وووواغ  ضووووتغ الووووبطة والعضووووتغ المعايووووة غننننرض الإختبننننار:  

 ل جذع.

  اضاغ اة اكيديد ياغ أو ان اختلفة.-بساه برقد  لي  الم تبر. -الأدوات اللازمة:  

 تبر وضع الرقود  ين الظهر امسكا بالطاضة اكيديدية خلف الرقبة.يتخذ الم الإجراءات: 

  يقوم أحد المسا دية بمسب العقبين باليدية. ▪

 وصق ااداء:

  ند ب طاء الإتاضة يقوم بعري اكجذع لإتخاي



 الرياضية الميدانية المدرسية المقننة. الاختباراتعرض نظري لبعض 

 

157 

 

 وضع اكجلوس الطويةا اع اتحظة أن تظة الركبتين  

  امدودتين.

 افي.بيا ض م الم تبر يمكة تكراض الآداء بو ن بض

 يقف اسا دان كيمة العقة اة تعليمات الإختبار:

 فوق ضقبة الم تبر اة اك لف  ند الإنتهاء اة 

  الإختباض في وضع اكجلوس الطوية.

 

 (46،47، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  كما في بختباض الشد   ين.حساب الدرجات:

 إختبار الجلوس من الرقود )من وضع مد الرجلين(.  -5

نفوو  الإختبوواض السووابق فيمووا  وودا ) القوووة العضوولية لمجو وواغ  ضووتغ الووبطة فقووط. قيوواسالغننرض: 

 (47، ص 2008)علاوي، رضوان، آداء الإختباض فيتم اة وضع ثري الركبتين .

 ثانيا:القوة المميزة بالسرعة وإختباراتها)القدرة العضلية أوالقدرة الإنفجارية(

كوناغ أهمية بالاسبة للآداء اكير ا في العديد اة ا )شطة اعتبر القوة الممي ة بالسر ة أكثر الم       

الرياضية اعوة الراوا والودفع والوثوما وكوذلب فوي اعظوم ا لعواب الرياضوية ككورة القودم وكورة السولة 

 والكرة الطا رة...

ا أن القوووة المميوو ة بالسوور ة Carpenterوا اClarkeا واكووتض Mcgeeا وااكجووي Barrowويوورا ابوواضو 

 Larsonة الفرد بخرا  أقص ى قوة في العضتغ في أقة  اة امكةا كما يرا الاضسون اعري بستطا 

وووووا Yocomا وايوووووووكم  ا أنهووووووا تتضوووووومة ازيجووووووا بووووووين القوووووووة القصوووووووا والسوووووور ة القصوووووووا فووووووي ب وووووواض حر و

توافقاا وتبدوسهولة قياس القووة المميو ة بالسور ة  وة  ريوق المسوافة اوة حيو  أنهوا النتوا  اكير وا 

 (64، ص 2008)علاوي، رضوان،  ى قوة وأقص ى سر ة.التوافقا بين أقص 

تظهووور نتوووا ا القووووة المميووو ة بالسووور ة فوووي اووودا باكانيوووة بسوووتخدام إختبنننارات القنننوة الممينننزة بالسنننرعة: 

العضوتغ فوي قووذ  اكجسوم كمووا فوي حر وواغ الوثوم لىاوام أولى يوونا كموا تظهوور أيضوا فووي اودا باكانيووة 

 ينة.بستخدام العضتغ في ضاا أودفع أجسام اع

و شوير اأيلزويورا بقوون أن بختبواضاغ الوثوم العووريض اوة العبوواغا والوثوم العوريض اووة اكيركوة والوثووم 

العمودي...بختباضاغ اناسبة لقيواس القودضة العضوليةا  نهوا تتطلوم القيوام بعموة حر وا افورد يتميو  

 بالقوة والسر ةا وفي اا ييي نماي لبعض بختباضاغ ا
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 (66،67، ص ص 2008وي، رضوان، )علا  لقوة الممي ة بالسر ة:

 إختبار الوثب العمودي لسارجنت:  -1

 قياس القدضة العضلية للرجلينغرض الإختبار:

 في الوثم العمودي   ين. 

ما ترسووووم  ل هووووا خطوووووه 1.5اووووور و ولهووووا  0.5لوحووووة اووووة اك شووووم حسووووبوضة   رضووووها الأدوات اللازمننننة:

أالووووو  لا يقووووة بضتفا ووووو  اووووة ا ضث  وووووة  حووووا ط-سوووووم. 2بوووواللون ا بوووويض والمسوووووافة بووووين  وووووة خطووووين   

 قطع  باتيرا ام ية.-م.  3.60

سوم حتوى  15تعب  السبوضة جيدا واة ا فضة أن تكوون بعيودة  نو  بمسوافة لا تقوة  وة الإجراءات:

 سم.30لا يلدث بحتكا  بين الم تبر واكيا طا ويرسم خط  ين ا ضث اتعااد اع اكيا ط بطول 

 وصق ااداء:

سووما ثووم يقوف اواجهووا للوحووةا ويموود  2.5اوة الطباتووير  ولهووا لا يقووة  وة  ةيمسوب الم تبوور قطعوو 

 الذضا ين  اليا  قص ى اا يمكة ويلدد  تاة بالطباتير.

 سم. 30بعدها يقف الم تبر اواجها باكجانما بلي  تكون القداان  ين خط الو  

ة وثروي الوركبتين فيقوم الم تبر بمرجية الذضا ين  سفة وإقن اك لف اع ثري اكجوذع لىاوام و سو 

 بقن وضع الزاوية القا مة فقط.

يقوم الم تبر بمد الركبتين والدفع بالقوداين اعوا للوثوم   يون اوع ارجيوة الوذضا ين بقووة لىاوام  

و  يون للوصوول  هموا بقون أقصو ى اضتفواع امكوةا حيو  يقووم بوضوع  تاوة بالطباتوير  يون اللوحوة 

 أواكيا ط في أ ين نقطة يصة بل ها.

  تبر بمرجية الذضاع القريبة لىاام و سفة  ند الهبوه.يقوم الم 

قبوة القيوام بالوثوم   يونا - يجم أن يتم الدفع بالقداين اعا اة وضوع العبواغ.- تعليمات الإختبار:

يقوووم الم تبوور بمرجيووة الووذضا ين لىاووام و سووفة لضووبط توقيوو  اكيركووةا ويلووب للوصووول بقوون أقصوو ى 

 ووودم اوود قطعوووة الطباتوووير -اث الووواولاغ وتلسووم أحسوووة نهيجووة.يعطوو  للمختبووور ثووت-آضتفوواع امكوووة.

 خاض  أصابع اليد حتى لا يؤثر يلب  ين النتا ا. 

دضجة الم تبر  ي  دد الساتمراغ بين اك وط الوذي يصوة بليو  اوة وضوع الوقوو  حساب الدرجات: 

، ص ص 2008)عنلاوي، رضنوان، سوم.  1والعتاة التي يصة بل ها نهيجة الوثم   ين اقرذة  قورب 

68-71) 
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 إختبار الوثب العريض من الثبات:  -2

 قياس القدضة العضلية للرجلين في الوثم لىاام.الغرض:

ما ويراعون أن يكوون المكوان اسووتويا 3.5م وذطوول  1.5اكوان اناسوم للوثوم بعورث -الأدوات اللازمنة: 

 تريط قياسا وقطع الونة اة الطباتير.-وخاليا اة العوا ق و ير أال . 

يخطط اكان الوثم بخطوه اتوا ية يدل  وة اههوا  يون المسوافة بونو  وذوين خوط الإضتقواء راءات: الإج

 سم.5بالمورا كما تقسم المسافة بين ا اتاض بخطوه أخرا اتوا يةا المسافة بين  ة خط وآخر 

 وصق ااداء:

   اشووطا يقووف الم تبوور خلووف خووط البدايووة والقووداان اتبا وودتان قلوويت واتوا يتووانا وذليوو  يتاوو

 القداين خط البداية اة اك اض .

  يبوووودأ الم تبوووور بمرجيووووة الووووذضا ين ل  لووووف اووووع ثرووووي الووووركبتين والميووووة لىاووووام قلوووويتا ثووووم يقوووووم بالوثووووم

لىاوووام  قصووو ى اسوووافة امكنوووةا  وووة  ريوووق اووود الوووركبتين والووودفع بالقوووداين اوووع ارجيوووة الوووذضا ين 

 لىاام.

 تعليمات الإختبار:

 سم  بإ طاء الدفع المطلوب.يقام الإختباض  ين سط  خشة ي •

  يؤخذ الإضتقاء بالقداين اعا ولو  بقدم واحدة. •

 يسم  بالإحماء قبة الآداء. •

 لكة اختبر ثتث الاولاغ اتتالية تلهسم ل  دضجة ا حسة. •

 حساب الدرجات:

 يكون القياس اة خط البداية حتى آخر جزء اة اكجسم يلم  ا ضث ناحية هذا اك ط. ▪

 سم ويدخة في القياس. 5رث خط البداية يكون بع ▪

  سم. 5تقاس  ة الاولة  قرب  ▪

 (80، ص 2009)محمد، محمد،  تلهسم للمختبر دضجاغ أحسة الاولة. ▪

 كلغ: 3إختبار دفع الكرة الطبية  -3

 قياس القدضة العضلية لمنطقة الذضاع والكتف.غرض الإختبار:

كراغ  بية  نة الواحدة لا يقة -م.7.5م وبعرث  30انطقة فضاء استوية بطول الأدوات اللازمة: 

  دد اناسم اة الراياغ أوا  تم.-تريط قياس. - لك. 3 لك ولا يزيد  ة2.07 ة 
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 الإجراءات:

 م.4.5تلدد انطقة للإقوراب بخطين اتوا يين المسافة بيههما  ❖

 يمكة تلديد خط اوا  ك ط البدء  ين بعد اناسم ان  لهسهية  ملية القياس. ❖

  وصق ااداء:

 الم تبر في انطقة الإقوراب بين اك طين  يقف ▪

 اواجها باكجانم لمنطقة الراا واضعا الكرة الطبية  ين

 بحدا يدي ا واليد ا خرا اسند اة فوق الكرة. 

ما و نوداا يصووة 4.5يتلور  الم تبور باكجنووم فوي بتجووا  خوط الإقوووراب وفوي حوودود اسوافة الووو  ▪

 جلةا بلي  لا يتعدا خط الإقوراب.بقن اك ط يدفع بالكرة اة اكجانم كما في دفع اك

 تعليمات الإختبار:

 يجم أن يقف الم تبر في انطقة الإقوراب بين اك طين اواجها باكجنم انطقة الراا. 

يجووووم أن يتلوووور  الم تبوووور بووووين اك طووووين الميووووددية لمنطقووووة الإقووووورابا و ليوووو  دفووووع الكوووورة ولووووو   

 ضا ها.

سووووم اووووة  15ا ووووجة المياولووووة  قوووورب - لكووووة اختبوووور ثووووتث الوووواولاغ اتتاليووووة.-حسنننناب النننندرجات: ▪

 (86،87، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  أقرب نقطة ناحية خط البداية.

قيوووواس القوووودضة العضوووولية لمنطقتووووي كلننننغ بالينننندين: غننننرض الإختبننننار: 3إختبننننار دفننننع الكننننرة الطبيننننة  -4

 الذضا ين والكتفين.

- لك.  3-2.07الواحدة اة حبة صصير   كراغ  بية  نة -انطقة فضاء استوية. -الأدوات اللازمة: 

 كرس ي    دد اناسم اة الراياغ   تريط قياس.

 وصق ااداء:

يجلووو  الم تبووور  يووون الكرسووو ي امسوووكا بوووالكرة الطبيوووة باليووودية بليووو  تكوووون الكووورة أاوووام الصووودض  •

 وتل  استوا الذقةا كما يجم أن يكون اكجذع اتصقا كيافة الكرس ي.

ك لوف  وة  ريوق الكوم ويلوب بصورث انوع يوضع حول صدض الم تبر حبة بلي  يمسب اوة ا •

 حركة الم تبر لىاام أثناء دفع الكرة باليدية.

 تتم حركة دفع الكرة بإستخدام اليدية فقط. •
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 تعليمات الإختبار:

  يعط  للمختبر ثتث الاولاغ اتتاليةا وأخرا تدضيبية قبة البدء.-

  نداا يهو  الم تبر أويتلر   ين الكرس ي - 

 المياولاغ لا تلهسم النهيجة أثناء آداء بحدا

  و عط  الاولة أخرا بدلا اهها. 

 حساب الدرجات:

دضجة  ة الاولة  ي المسافة  بين اكيافة ا اااية للكرس ي وذين أقرب نقطوة تصونعها الكورة  يون  •

 سم. 15ا ضث ناحية الكرس ي اقرذة  قرب 

، ص ص 2008وي، رضنوان، )عنلا دضجة الم تبر  ي دضجة أحسة الاولة اة المياولاغ الوعتث.  ▪

89،91) 

 غ من مستوى الكتق: 900إختبار رمي ثقل زنة  -5

 قياس القدضة العضلية لمنطقة الذضاع والكتف. غرض الإختبار: 

 غا اع اتحظة أن يكون حجم العقة صصيرا. 900ثقة حديدي أوجلة  نة -الأدوات اللازمة: 

  تريط قياس. -

 الإجراءات:

 سم اساحتها اع سة الم تبرية.انطقة فضاء استوية تهنا ▪

 م.1.80تلدد انطقة للإقوراب بخطين المسافة بيههما  ▪

 

 

 

 

 وصق ااداء:

 يتخذ الم تبر وضع الإستعداد داخة المنطقة الميددة للراا امسكا بالعقة في بحدا يدي . ✓

قة في  نداا يعط  الم تبر بتاضة البدء يقوم بالتلر  في حدود اسافة الإقوراب للقيام براا الع ✓

 بتجا  انطقة الراا.

يوووتم ضاوووا العقوووة اووة فووووق اليووود بليووو  تكوووون الكووورة فوووي اسوووتوا أ يووون اوووة اسوووتوا تعليمنننات الإختبنننار:

 لكة اختبر ثتث الاولاغ اتتالية.- الكتف وفي بتجا  انطقة الراا.
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دضجووة الم تبوور  ووي المسووافة  التووي ي ووجلها فووي أحسووة الاولووة السوووذة  قوورب حسنناب النندرجات:  ▪

 (92،93، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  نقطة هبوه العقة حتى خط البدء.م اة 1/4

 ثالثا: إختبارات تحمل القوة:

يميوة بعوض البوواحعين بقون اعريووف تلموة القووة بدنوو  القودضة  يوون الإسوتمراض فوي بووذل جهود اتعاقووم  ▪

 (103، ص 2008)علاوي، رضوان،  اع بلقاء اقاواة  ين المجمو اغ العضلية.

 يرا بعض الباحعين أن  يمكة تصايف تلمة القوة بقن اا ييي: ضلي:تصايق التحمل الع

 التلمة العضيي الدينااا. -2التلمة العضيي العاب .   -1أ   

 التلمة العضيي الاسبي. -2التلمة العضيي المطلق.   -1ب  

 (104،105، ص ص 2008)علاوي، رضوان،                             

 لي الثابت:إختبارات التحمل العض-أ

 إختبار التعلق من وضع ثني الذراعين:  - :1

 قياس تلمة القوة العاب  لمنطقة:غرض الإختبار

 الذضا ين والكتفين في وضع التعلق ثري الذضا ين. 

سما توضع  ين بضتفاع يسم  بتعلق الم تبرة بلي  لا تلم   4 قلة أفقية قطرها الأدوات اللازمة:

 ايقااا. -القداان ا ضث.  

 وصق ااداء:

 يقوم  ايلين برفع الم تبرة اة أجة التعلق  ين العقلة بالقبضة العادية. 

تظووة الم تبوورة الووتفع بووالتعلق  يوون العاضضووة اووة وضووع ثرووي الووذضا ينا بليوو  تكووون الووذقة فوووق  

 العاضضةا واكجسم ارفو ا  ة ا ضث و ين بستقااة واحدة.

 .استمر الم تبرة في هذا الوضع   ول فورة امكنة 

 يبدأ حساب الزاة فوض أن تتخذ الم تبرة وضع التعلق ثري الذضا ين.تعليمات الإختبار: 

 نوود الميووة باكجسووم - نوود لموو   اضضووة العقلووة بالووذقة.  -يتوقووف حسوواب الووزاة فووي اكيووالاغ التاليووة: 

لكوووة - نووود الهبووووه بالوووذقة اوووة فووووق العقلوووة  وووة  ريوووق اووود الوووذضا ين. -بعيووودا  وووة اسوووتوا العقلوووة. 

 الاولة واحدة فقط. اختبرة

دضجووووة الم تبوووورة  ووووي  وووودد العوووووا)ا التووووي ا ووووجلها الم تبوووورة  نووووداا تقوووووم بووووالآداء حسنننناب النننندرجات: ▪

 (106،107، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  الصيي  للإختباضا و  جة الزاة  قرب ثانية.
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 بختباض التعلق اة وضع نصف ثري الذضا ين. الإختبار الثاني:

 ض التعلق اة وضع اد الذضا ين.بختبا الإختبار الثالث:

 (112-110، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  بختباض ضفع الرجلين  اليا. الإختبار الرابع: ▪

 إختبارات التحمل العضلي الدينامي. -ب

 : إختبار الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين.1

 قياس تلمة القوة لعضتغ البطة.:غرض الإختبار 

 سم.. 5اسطرة ادضجة اة اك شم بطول اور وبعرث -أوأضث خضراء. بساه-اللازمة: الأدوات 

 وصق ااداء:

يتخذ الم تبر وضع الرقود  ين الظهرا ثم يقوم بعري الركبتين  ين المسطرةا بونما يقووم ب ويم  

 العقبين ناحية المقعدة بلي  تكون المسافة بيههما أقة اا يمكة.

 يظة الم تبر التفظا بالمسطرة أسفة الركبتين  وال فورة آداء الإختباض. 

 يقوم الم تبر بهشبيب أصابع اليدية خلف الرقبة. 

يقووووم أحووود الم تبووورية بت بوووو   قبوووي الم تبووور أثنووواء آداء الإختباض. نووود ب طووواء الم تبووور بتووواضة البووودء  

يسوووور والركبووووة الوسوووورا بووووالكوع يقوووووم بوووواكجلوس بليوووو  يلموووو  بالتبووووادل الركبووووة اليمرووووى بووووالكوع ا 

 ا يمة.

 يستمر الم تبر في تكراض الآداء السابق أكبر  دد اة المراغ حتى التعم. 

 تعليمات الإختبار:

 يجم أن تظة القداان  ين البساه  وال فورة آداء الإختباضا واتبا دتين قليت. ▪

بظهووور اليووودية قبوووة أن  فوووي  وووة اووورة يقووووم ف هوووا الم تبووور بوووالرقود  يووون الظهووور يجوووم أن يلمووو  ا ضث ▪

 يلم  ا ضث بظهر اليدية قبة أن يقوم باكجلوس ارة أخرا.

يجوووم أن تظوووة المسوووطرة أسوووفة الوووركبتين  ووووال فوووورة آداء الإختبووواضا و نوووداا اسوووقط أثنووواء الآداء  ▪

 يعيدها الزاية الذي يقوم بت بو  العقبين.

  لكة اختبر الاولة واحدة فقط. ▪

  حساب الدرجات:

 دد اراغ اكجلوس دضجة الم تبر  ي  

 اة الرقود الصييلة التي ي جلها. 
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  لا تلهسم اراغ اكجلوس اة الرقود 

 صييلة في اكيالاغ التالية:

 نوود دفووع - وودم لموو  الووركبتين بالتبووادل فووي وضووع اكجلوووس.  -فووب أصووابع اليوودية خلووف الرقبووة.. - ▪

، 2008، رضنوان، )عنلاوي  سقوه المسطرة اة أسوفة الوركبتين. -ا ضث بالكوع أثناء اكجلوس.  

 (113،114ص ص 

 : إختبار الإنبطاح المائل ثني الذراعين: 2

 قياس تلمة القوة لمنطقة الذضا ين والكتفين للذ وض.غرض الإختبار:

 لايلتا  الإختباض بقن أدواغ فهويؤدا  ين أضث استوية.الأدوات اللازمة:

يوووووو  يكووووووون اكجسووووووم فووووووي وضووووووع يتخووووووذ الم تبوووووور وضووووووع الإنبطووووووالم الما ووووووة  يوووووون ا ضثا بلوصننننننق ااداء: 

 استقيم ولو  ب  تقوس  سفة أو  ينا ويلب  كبر  دد اة المراغ حتى التعم.

 يجم أن يلم  الم تبر بصدض  ظهر يد الميكم في  ةتعليمات الإختبار:

 يعط  لكة اختبر الاولة واحدة فقط.-ارة يقوم ف ها بعري الذضا ين. 

ة يقووم ف هوا الم تبور بعروي واود الوذضا ين بالطريقوة تلهسم  دة واحدة  ة  وة اور حساب الدرجات: 

 الصييلة.

 ياتهي العد بالاسبة للمختبر  نداا يتوقف أثناء الآداء للراحة. •

  لا يلهسم الآداء صييلا في اكيالاغ التالية: •

   ند سيم المقعدة   ين. ❖

 في حالة  دم فرد الذضا ين  اات في ❖

 نهاية الدفع. 

)عننننلاوي، رضننننوان، اقووووم بالصوووودض  نوووود ثرووووي الووووذضا ين.فووووي حالووووة  وووودم لموووو  يوووود المر  ❖

 (116،118، ص ص 2008

 : إختبار الإنبطاح المائل من الوقوف.3

  قياس تلمة القوة العام ل جسم.غرض الإختبار: 

  بساه ضقيق. الأدوات اللازمة:

  ند الإتاضة يقوم يقف الم تبر اعتدلااوصق ااداء: 

 عدةالم تبر بعري الركبتين للذ ول بالمق 
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  ين الكعبينا ووضع الكفين  ين ا ضث وذلي   

تكووون الركبتووان بووين الووذضا ينا ثووم قووذ  الووورجلين خلفووا لإتخوواي وضووع الإنبطووالم الما ووة تمااوواا وقوووذ  

الوقوووووو  فوووووي وضوووووع اعتووووودل والصووووودض أاااوووووا  الووووورجلين أاااوووووا للوصوووووول لوضوووووع ثروووووي الوووووركبتينا وبعووووودها

 داء  قص ى  دد امكة اة المراغ دون توقف.للوصول للوضع الإبتدائاا ليدار الم تبر بالآ 

 لكة اختبر الاولة واحدة فقط.-ياتهي الإختباض بمجرد توقف الم تبر للراحة.-تعليمات الإختبار: 

 تلهسم أضبع دضجاغ لكة الاولة صييلة تتكون اة أضبعة أجزاء: حساب الدرجات:

 قذ  الرجلين خلفا.  -ثري الركبتين  اات. -   

 (131،133، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  لين أاااا.  الوقو .قذ  الرج -   

 رابعا :السرعة وإختباراتها:

السر ة كمصط ح  ام يستخدا  بعض الباحعين في المجال الرياض ي للإتاضة بقن الإستجاباغ 

العضووولية الناتجوووة  وووة التبوووادل السووور ع اوووا بوووين حالوووة الإنقبووواث العضووويي والإسوووورخاء العضوووييا كموووا 

)عنننلاوي،  بعض للدلالوووة  يووون قووودضة آداء حركوووة أوحر ووواغ اعينوووة فوووي أقصووور  اوووة امكوووة.يسوووتخدا  الووو

 (195، ص 2008رضوان، 

 و مواا يرا فريق اة الم تصين ضروضة تلديد افهوم السر ة في ضوء تصايفها بقن:

 1-  :واغ ياغ هوود  الوودد لموورة واحوودة أولعوودد اتتووال اوووة السننرعة الحركيننة اعرووي آداء حر و

امكوووةا وهوووذا النووووع اوووة السووور ة  البوووا اوووا يشوووتمة  يووون اكير ووواغ المصلقوووة التوووي  الموووراغ فوووي أقوووة  اوووة

تتكون اة اهاضة حركية واحدة والتي تؤدا لمرة واحدة وتاتهي اعوة حركوة ض وة الكورةا وقود تتضومة 

 أكثر اة اهاضة حركية واحدة اعة سر ة بستتم وتمرير الكرة.

 2- :ر فووي أقصوور  اووة امكووةا كرياضوواغ اعرووي قوودضة التلوور  اووة اكووان لآخوو سننرعة الإنتقننال

 المش ي واكجري والسباحة....

 3-:)هووو السوور ة التووي يووتمكة  هوا الفوورد اووة الإسووتجابة لمنبوو   سنرعة رد الفعننل )زمننن الرجننع

 (198-196، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  نوعي حاعير  برد قعة بضادي نوعي.

 إختبارات السرعة:

 ثواني من البدء العالي: 4إختبار العدو  -1

 قياس السر ة القصوا في اكجري. ض الإختبار:غر 
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اضماض  لعاب القوا اقسوم كيواضاغ أوانطقوة فضواء اوة ا ضث اسوتوية  ولهوا -الأدوات اللازمة: 

 ايقااا.-م.  3ما و رضها لا يقة  ة  40لا يقة  ة 

 يجم أن لا يقة  دد ا ضوقة  ة بثنين وحسم  دد الميكمين. -الإجراءات: 

ة خووط البدايووة تقسووم المنطقووة بخطوووه  رضووية اتقطعووة بووين  ووة خووط وآخوور م اوو10بعوود اسووافة - 

 خط. 35بقن  30ما حي  يوراولم  دد اك طوه العرضية اة  1اسافة 

 يقف الم تبر في وضع البدء العاقيوصق ااداء:

 خلف خط البداية في ضواق . 

  ند الإتاضة ينطلق بدقص ى سر ت  في خط استقيم-

 العانية اعلنة بنتهاء الزاة و ستمر حتى سماع الصفاضة 

  ثانية. 4المقرض  

  تعليمات الإختبار:

  ياب   ين الم تبر بعدم التوقف في اكان  ارة واحدة 

  ند سماع الصافرة ولكن  يقوم بتخفيض سر ت  بدقص ى اعدل امكة حتى لا يصاب بديا.

   ساسية.اسمولم بالإحماء لفورة قصيرة قبة الآداء ويلب لتفادي بصابة العضتغ ا 

 يؤدي  ة بثنين اة الم تبرية  ين ا قة لضمان  ااة المنافسة 

  دقا ق للراحة. 5يعط  الم تبر الاولتين اتتاليتين بيههما 

 إدارة الإختبار:

 ويقوم بإ طاء بتاضة البدءا واراقبة خط البدايةا ويكون اكان  بجواض اك ط. آذن للبدء:

وم بعوووود ب ووووتن بتوووواضة البوووودء بهشووووصية السووووا ة و ووووود ويكووووون اكانوووو  أاووووام اك ووووط ا ولا ويقوووو ميقنننناتي:

  بصووووغ اسوووموع للملكوووما يلوووب اوووا يسوووا د  يووون تلديووود بدقوووة المسوووافة 4ا3ا2ا1العووووا)ا تصوووا دياح

ثانيةا ويجم  ين الميقااا أن يركز نظر   يون السوا ة وأن يصوفر كيظوة  4.00التي قطعها الم تبر في 

 ختباض.بنتهاء العاية الرابعة لإ تن بنتهاء  اة الإ 

الكووم واحوود لكووة اختبوورا ويتخووذ الميكمووون أاوواكههم  يوون جووانبي انطقووة الإختبوواض و يووون المحكمننون:

اووور ويتلر ووون فووي اتجووا  حركووة الم تبوور و ليوو  أن يتووايع فووي  20اسووافة تبعوود  ووة خووط البدايووة بلووواقي 

 نف  الوق  الميقاااا ولا يجم  لي  أن ينظر اة يفو  ا ول في الإختباض.
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دضجوووة الم تبوور  ووي المسووافة المقطو وووة -تلهسووم للمختبووور نتووا ا أحسووة الاولووة. -ات: حسنناب النندرج

، ص 2008)عنلاوي، رضنوان،  كيظة بنطتق الصافرة في نهاية ا ضع ثوا)ا اقرذوة  قورب نصوف اوور.

 (207-204ص 

 

 متر من البدء العالي:  30إختبار العدو -2

 قياس السر ة القصوا  غرض الإختبار:

اوورا و رضوها لا يقوة  50اضماض  لعاب القوا أوانطقة فضواء  ولهوا لا يقوة  وة : الأدوات اللازمة

  ايقااا. 02 -م. 5 ة 

 تلدد انطقة بجراء الإختباض بعتث خطوهاالإجراءات:

 م اة20خط بداية أول وخط بداية ثا)ا  ين بعد  

 م اة اك ط30اك ط ا ولا وخط نهاية  ين بعد  

 م اة اك ط ا ول.50العا)ا و 

 نود الإتوواضة يجوري الم تبور بكووة سور ت  ويخصووص اراقوم لكوة اختبوور ويتخوذ اكانوو  -وصنق ااداء: 

 ند اك ط العا)اا ويقف المراقم ضافعا بحدا يضا ي    يونا و نود وصوول الم تبور لو  يقووم المراقوم 

يقووووووم -بخفووووض يضا ووووو   سوووووفة بسووووور ةا حيائوووووذ يقووووووم الميقووووااا بهشوووووصية السوووووا ة اوووووع هوووووذ  الإتووووواضة. 

  ااا  ند الوصول ك ط الههاية بإيقا  الميقااا.الميق

 يتخد الم تبر وضع البدء العاقي و ة -تعليمات الإختبار: 

 دقا ق ضاحة.5اختبر في ضواق ا والذي تمن  ل  الاولتين بيههما 

 (211-209، ص ص 2008.)علاوي، رضوان، ثانية 1/10ي جة الزاة  قرب حساب الدرجات:

 وإختباراتها:خامسا: المرونة الحركية 

اعر  المرونة اكيركية  ين أنها قدضة الفرد  يون تلريوب اكجسوم أوأجزا و  خوتل أوسوع اودا امكوة    

 (270، ص 2008)علاوي، رضوان،  ل يركة دون أن يلدث نهيجة لذلب تمزق للعضتغ أوا ضذطة.

 إختبار ثني الجذع من الوقوف: -1

 ي حر اغ العري لىاام اة وضع الوقو :قياس ادا ارونة اكجذع والفخذ ف  غرض الإختبار: 

اقعووووود أوكرسووووو ي -سوووووم.  20اقيووووواس اووووودض  اوووووة اك شوووووم أواسوووووطرة  ولهوووووا حوووووواقي - الأدوات اللازمنننننة:

 أوانضدة اسطلة تتلمة و ن الم تبر بدون بهو ا .
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يعبوووووو  المقيوووووواس بلافووووووة المقعوووووود بليوووووو  يكووووووون انتصووووووف المقيوووووواس أ يوووووون حافووووووة المقعوووووود -الإجننننننراءات: 

تكون في استوا حافة المقعدا والتدضيا  0يتحع أن نقطة التدضيا -اكيافة.   والنصف الآخر أسفة

 العلوي سالم والسفيي اوجم.

 

 

 

 

 

  وصق ااداء:

 يتخذ الم تبر وضع الوقو   ين حافة المقعد بلي  تكون القداان اتاستين كجانبي المقياس. ▪

م المقيووواسا واوووة هوووذا الوضوووع يقووووم الم تبووور بعروووي اكجوووذع أاااوووا أسوووفة بليووو  تصوووب  ا صوووابع أاوووا ▪

يلاول الم تبر ثري اكجذع  قص ى ادا امكة بقوة وذبطءا اع اتحظة أن تكون أصوابع اليودية 

 في استوا واحد وأن تتلر   سفة.

  لابد اة فرد الركبتين.-تعليمات الإختبار: 

  يكون ثري اكجذع  سفة ببطء وذقوة.-

   وسيلة للإحماء.اة ا فضة ب طاء الم تبر الاولتين أوثتث -

دضجوووة الم تبووور  وووي أقصووو ى نقطوووة  يووون المقيووواس يصوووة بل هوووا الم تبووور اوووة وضوووع ثروووي  حسننناب الننندرجات:

 (289،291، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  اكجذع أاااا أسفة.

 إختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل: -2

وووواغ العروووووي  غنننننرض الإختبنننننار: لىاوووووام اوووووة وضوووووع اكجلووووووس قيووووواس اووووودا ارونوووووة الظهووووور والفخوووووذ فوووووي حر و

 الطوية.

-يمكة آداء الإختباض  يون ا ضث اباتورة بعموة تورقيم اوة الطباتوير  يون ا ضث.  - الأدوات اللازمة:

 يمكة بستخدام جها  ويلز وديلون لقياس المرونة.

يقوووم الم تببوور يوواكجلوس  ووولا اووع بسووتقااة الظهوور واليوودية  يوون اكجانووم اتاسووتين -وصننق ااداء: 

يلووواول الم تبووور اووود الوووذض ين أاااوووا  يووون بسوووتقااتهما وثروووي اكجوووذع لىاوووام للوصوووول بقووون أبعووود -لوووىضث. 

  ادا امكة.
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  لابد اة فرد الركبتين.-تعليمات الإختبار: 

 يكون ثري اكجذع  سفة ببطء وذقوة.-

 اة ا فضة ب طاء الم تبر الاولتين أوثتث  وسيلة للإحماء.-

بدايوة العقبوين بقون المودا الووذي يسوتطيع أن يصوة بليو  الم تبوور  تقواس المسوافة اووةحسناب الندرجات:

 بد را  أصابع ا وا جة نتا ا أحسة ا ضقام لعتث الاولاغ اتتالية.

 (291،293، ص ص 2008)علاوي، رضوان،                                            

 إختبار مد )إطالة( الجذع: -2

  الة واد اكجذع حالتقوس ل  لف اة وضع الإنبطالم .قياس القدضة  ين ب  غرض الإختبار: 

  اسطرة ادضجة. الأدوات اللازمة:

 يقاس  ول جذع الم تبر وهو الإجراءات: 

 جال   ين ا ضثا بإستخدام تريط قياس

 يبدأ ترقيم  اة أ ينا اة نقطة بداية القياس و ي اكيفرة فوق القصا حتى سط  ا ضث.  

  وضع الإنبطالم  ينيتخذ الم تبر وصق ااداء: 

 البطة اع اشبيب الذضا ين خلف الظهر ثم يقوم  

 برفع اكجذع   ين ول  لف  قص ى اا يمكة.

تقوواس المسووافة اووة ا ضث حتووى اكيفوورة فوووق القووصا بليوو  يبوودأ توورقيم القيوواس حسنناب النندرجات: 

ة وأخوووورا اووووة أ يوووون  سووووفةا وا ووووجة نتووووا ا أحسووووة ا ضقووووام لووووعتث الوووواولاغ اتتاليووووة بووووين  ووووة الاولوووو

 (294،295، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  دقيقة  خرا.

 إختبار الكوبري: -3

 قياس ارونة اكجسم  غرض الإختبار: -4

 وخاصة القدضة  ين اد الظهر.

  اسطرة ادضجة.  الأدوات اللازمة:

 يتخذ الم تبر وضع الكوذري ويقوموصق ااداء: 

 نة.بالتلر  باليدية والرجلين لكا يقوربا  قة اسافة امك 

تقوواس المسووافة اووا بووين أ وورا  ا صووايع و قووم القووداين و  ووجة أحسووة ا ضقووام حسنناب النندرجات: 

 (297،298، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  لعتث الاولاغ اتتالية بين  ة اهها فورة دقيقة.
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 سادسا: الرشاقة وإختباراتها:

بوووين البووواحعين فوووي يعتبووور افهووووم الرتووواقة اوووة المفووواهيم التوووي يكثووور حولهوووا اكجووودل والإخوووتت  

اجال الوربية الرياضيةا وقد يعزا يلب بقن الطبيعة المركبة لهذ  الصفة وإضتبا ها ببعض الصفاغ 

ا بقوووون أنوووو  يمكووووة Nelsonا Johnsonالبدنيوووة والقوووودضاغ المهاضيووووة ا خووووراا و شووووير جو)سووووون ونيلسووووون 

ونوووواغ القوووووة وسوووور ة ضد ب تبوووواض الرتوووواقة قوووودضة اركبووووة  نهووووا تتضوووومة فووووي ضأي الكعيوووور اووووة البوووواحعين اك

 الفعة والقدضة اكيركية والتوافق....

)عنننلاوي، رضنننوان،   يووون أنهووا قووودضة اكجسووم  يووون اصييوور بتجاهووو  بسوور ة وذدقووة. Barrowو عرفهووا بوواضو 

 (235، ص 2008

تتدسوووو  بختبوووواضاغ الرتوووواقة فووووي اجووووال الاشوووواه الرياضوووو ي  يوووون ثتثووووة اتصيووووراغ إختبننننارات الرشنننناقة: 

سوافةا والموا)وعا و نود قيواس الرتواقة يجوم بختيواض المسوافة المناسوبة بدقوة أساسية  ي: الوزاةا والم

اتناهيةا ويلب اوة أجوة انوع صوفة التلموة اوة الظهووض فوي الآداءا لوذلب فوي الصالوم تكوون المسوافاغ 

 اورا وتختلف هذ  المسافاغ بإختت  اكجا  والسة. 15قصيرة فهي لا تزيد  اليا  ة 

 م: 9×4باق المكعبات إختبار الجري المكوكي أوس -1

 قياس السر ة الإنتقالية وسر ة اصيير الإتجا . غرض الإختبار:

أضبعوووة اكعبووواغ اوووة اك شوووم أ ووووال  وووة اههووووا -م10×10انطقوووة فضووواء اسووواحتها - الأدوات اللازمنننة: 

 ايقااا. 02 -سم.  10×5×5

 الإجراءات:

  م أيضا.9ما والمسافة بيههما 9يرسم خطان اتوا يان  ين ا ضث  ول  ة اههما 

 . توضع المكعباغ اك شبية خلف خط الههاية حاك ط المقابة ك ط البداية 

يتخووذ الم تبوور وضووع الوقووو  خلووف خووط البدايووةا و نوود ب طا وو  بتوواضة البوودء ينطلووق  وصننق ااداء:

بدقصووة سوور ة نلووو المكعبوواغ بليوو  يلووتقط أحوود المكعبوواغ و عووود بوو  بدقصوو ى سوور ة ليضووع المكعووم 

نطلوووق اووورة أخووورا ليلوووتقط المكعوووم العوووا)اا و عوووود بووو  ليقطوووع خوووط البدايوووة خلوووف خوووط البدايوووةا ثوووم ي

 بدقص ى سر ة امكنة.

  تعليمات الإختبار:

 يجم أن لا تزيد المسافة الكلية التي 
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 يقطعها الم تبر في ا تواه ا ضبع  

 م.يجري الإختباض انافسة 36 ة 

 بين اختبرية.

 

  فورة  انية  افية للراحة.يعط  لكة اختبر الاولتين اتتاليتين بيههما 

 .ير اصرلم براا أوإسقاه المكعم ا ول خلف خط البداية وإنما يوضع باليد  

تلهسوووم للمختبووور نتوووا ا -اوووة العانيوووة.  1/10ا وووجية نتوووا ا  وووة الاولوووة  قووورب -حسننناب الننندرجات: 

 (351،352، ص ص 2008)علاوي، رضوان،  أحسة الاولة.

 ثا:  10إختبار الوثبة الرباعية -2

 ض الإختبار: قياس القدرة على تغيير أوضاع الجسم بسرعة عن طريق الوثب.غر 

 تريط قياسا ايقااا. الأدوات اللازمة: 

 الإجراءات:

او وووول 900ما يرسووم  ل هووا خطووان اتقا عووانا الزاويووة بيههمووا 2×2انطقووة فضوواء اربعووة الشووكة  ▪

 سم.90 ة اههما 

ا فوي بتجوا  4ا3ا2ا1م هوذ  المنوا ق بدضقوام تقسم انطقة الوثم بقن أضبع انا ق اهساويةا ثم ترق ▪

 حركة  قرب السا ة وذدلوان واضية وثابتة لا اسهة ب التها.

يقووف الم تبوور خلووف خووط البدايووةا حتووى يصوودض بليوو  ا اوور بووالتوقف بعوود بنتهوواء الووزاة وصننق ااداء:

 ثا. 10المقرض للإختباض وهو

 تعليمات الإختبار:

ا بالورتوووما ثووم 4ا3ا2ا ثووم بقوون المنووا ق 01عووا بقوون المنطقووة ضقووم نوود الإتوواضة يقوووم بالوثووم بالقووداين ا •

 ليكرض ا داء وفقا للورتوم السابقا و ستمر في الآداء  هذ  الصوضة. 1يعود بقن المنطقة ضقم

 سم. 90يجم ألا تزيد أوتنقص أ وال اك طوه  ة  •

 الم تبر الذي يتوقف أثناء الآداء يقوم بإ ادة الإختباض اة جديد. •

م انووووا ق الوثووووم بدضقووووام كبيوووورة بوووودلوان بيضوووواء وثابتووووةا ويجووووم أن تكووووون ا ضقووووام  يوووون بعوووود يجووووم توووورقي •

 اسافاغ اهساوية اة نقطة تقا ع المستقيمين.
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 يعط  الم تبر الاولتين اتتاليتين بيههما فورة  انية اناسبة للراحة. •

ا ق الصووييلة دضجووة الم تبوور  ووي  وودد المووراغ التووي تلموو  ف هووا القووداان اعووا المنوو-حسنناب النندرجات: 

، ص 2008)عننلاوي، رضننوان،  تلهسووم للمختبوور نتووا ا أحسووة الاولووة.-ثووا.  10الميووددة خووتل  اووة 

 (249-247ص 

 

 م:  4.5×  3إختبار جري الزجزاج بطريقة بارو -3

 قياس الرتاقة الكلية ل جسم أثناء تلرك  حركة بنتقالية.غرض الإختبار:

  كةايدان ل جري استطية الش الأدوات اللازمة: 

 

 م4.75يقام  ين أضث صلبة وخشنة  ول   

 خمسة قوا م لايقة-ايقااا. -م. 3و رض   

 سم. 30 ولها  ة  

يتخووذ الم تبوور وضووع الإسووتعداد اووة البوودء العوواقي خلووف خووط البدايووةا و نوود الإتوواضة   وصننق ااداء:

 يقوم الم تبر باكجري المتعر  بين القوا م اك مسة ثتث اراغ اتتالية.

 يجم  دم تد أودفعالإختبار: تعليمات 

 القوا ما أونقلها اة أااكهها أوالإصطدام  هاا 

 هو الدوضان حولها.   وإنما المطلوب 

 يعط  الم تبر الاولة واحدة فقط.-

 1/10ي جة الزاة الذي يستصرق  الم تبر في قطع المستطية ثتث اراغ  قرب حساب الدرجات: 

 ء حتى يقطع خط الههاية بعد الإنتهاء اة اللفة العالعة.ثاا ويبدأ اة كيظة ب طاء بتاضة البد

 (256،258، ص ص 2008)علاوي، رضوان، 

 أهمية الإختبارات والمقاييس في المجال الرياض ي لأستاذ التربية البدنية: 

الإختباضاغ هااة في اجال الوربية البدينة والرياضية والتدضيم الرياضيةا فقد يكر  تعتبر   

 تلب ا همية في: اMcCloyااا لويا ا

 .تقسيم التتايذ في اجمو ة اتجا)سة كيسة سير العملية التعليمية 

 .بكهشا  الموهوذين ضياضيا وتوج ههم لى)شطة التي تتت م اع باكانيا هم وقدضا هم البدنية 
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 .التعر   ين استوا نمو التتايذ و اقاضنة استواهم بالمستوياغ ا خرا 

 العملية التعليمية والتدضيبية للتعر   ين ادا تلقيق ا هدا . تقويم استوا النمو نهيجة 

 .التعر   ين نقاه الضعف لدا التتايذ والاولة بيجاد العت  المناسم 

 .بثاضة اكيماس لدا التتايذ واقاضنة نتا جهم ببعض لرفع استوا الآداء 

 ا كما يمكة تلديد   رق تقويم المدضس والبرنااا التعليمي أو التدضيبي وادا ات مت  للتتايذ

 التدض   المناسبة لمسا دة التتايذ  ين التلسة.

 توصيات:

 الإ تماد  ين الإختباضاغ المقننة في تلديد استوا الصفاغ البدنية للتتايذ.  1

 الإ تماد  ين الإختباضاغ المقننة في بنتقاء التتايذ الموهوذين والفرق الرياضية المدضسية.  2

ة خاصة بالمداضس الإبتدا ية اع ضروضة توفير ارذين وأساتذة توفير الوسا ة الرياضي  3

 ترذية بدنية وضياضية  ها.

 قائمة المراجع:

ا ااشوووووووودة المعوووووووواض ا المنننننننندخل التطبيقنننننننني للقينننننننناس فنننننننني اللياقننننننننة البدنيننننننننةببووووووووراهيم احموووووووود سووووووووتاةا  (1

 .2000الإسكندضيةا 

ا الكليوووووة اكجااعيوووووة ا جااعوووووة ام القووووورا مطبوعنننننة: التقنننننويم والإختبننننناراتأحمووووود  يوووووي  يوووووي خليفوووووةا   (2

 بالقنفذةا قسم الوربية البدنيةا السعودية.

 .1979ا الكوي ا اكتبة الفتلما إختبارات اللياقة البدنيةجتل  بد الوهابا  (3

ا إختبنننارات قيننناس وتقنننويم ااداء المصننناحبة لعلنننم حركنننة الإنسنننانكموووال  بووود اكيميووود بسوووما يةا  (4

 .2016اركز الكتاب للاشرا القاهرةا 

 .2001ا اركز الكتاب للاشرا القاهرةا القياس والإختبار في التربية الرياضيةفرحاغا ليين السيد  (5

ننيالمووود حسوووة  وووتويا المووود نصووور الووودية ضضووووانا  (6 ا الطبعوووة العالعوووةا داض إختبنننارات ااداء الحركن

 .1994الفكر العرباا القاهرةا 

نننيالموووود حسووووة  ووووتويا الموووود نصوووور الوووودية ضضوووووانا  (7 الفكوووور العربوووواا ا داض إختبننننارات ااداء الحركن

 .2008القاهرةا 

ا داض الإختبار الأوروبي للياقة البدنية )يوروفيت(اصطف  الساي  المدا صتلم أ)  المدا 

 .2009الوفاء لدنيا الطبا ة والاشرا 
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 الجانب البدني لدى لاعبي كرة القدم لقياس بطارية اختبارات 

 سنة 18صنف أواسط 

---------- 

 بن صابر لقب: ال  محمد الاسم:

 أستاذ  محاضر  أ  الدرجة العلمية: 

 النشاط البدني الرياض ي التربوي  التخصص: 

 مستغانم جامعة والرياضية البدنية التربية معهد  :مؤسسة الانتماء

 mohamed.bensabeur@univ-mosta.dzالايميل: 
 

 فغلول  اللقب:   سنوس ي الاسم:

 ليأستاذ التعليم العا الدرجة العلمية: 

 التدريب الرياض ي التخصص: 

 مستغانم جامعة والرياضية البدنية التربية معهد  :مؤسسة الانتماء

 fourloulsnouci@yahoo.frالايميل:  
 

 بن قوة اللقب:   علي الاسم:

 أستاذ التعليم العالي الدرجة العلمية: 

 التدريب الرياض ي التخصص: 

 مستغانم جامعة والرياضية البدنية التربية معهد  :مؤسسة الانتماء

 ali.bengoua@univ-mosta.dzالايميل:  
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 الاختبار:  مفهوم -1

 المعرفة البيانات جمع أدوات بين من أداة أفضل الاختبار أن الباحثين من الكثير يتفق

 إذا خاصة بحته علمية لاعتبارات إنما و ذاته حد في للاختبار الأفضلية لا الحال بطبيعة سابقا،

 و المادية الإمكانية و البحث عينة قدرات و طبيعة الموضوع مع ما لاختبار الباحث اختيار ئمتلا 

للبحث، وتستخدم الاختبارات لجمع البيانات وأوصاف كمية عن الظاهرة  المخصصة البشرية

موضوع الدراسة بصورة تمكن الباحث من القيام بتحليل أدق مما يمكن التوصل إليه لو أنه 

أحكام ذاتية، وعلى الباحث إعداد اختبار يقيس الوظيفة المطلوبة بما يحقق الهدف  اعتمد على

 المطلوب، لأن جميع الإجراءات اللاحقة تتوقف عليه.

وتعتبر الاختبارات من الأدوات الهامة والرئيسية لجمع البيانات والمعلومات، والتي يجب أن 

ير نتائجها، كما يتوافر لها المقومات تتوفر فيها تعليمات محددة لتطبيقها وتصحيحها وتفس

 العلوم ميدان في الاختبارات استعمال يشيع ما العلمية من صدق وثبات وموضوعية، وعادة

 قدرات والرياضية لقياس التربوية، النفسية البحوث في خاصة والاجتماعية، الإنسانية

 أو الاستعدادات قياسل أو مهارية، أو بدنية، نفسية، عقلية، قدرات كانت المفحوصين سواء

الاتجاهات، وهي كثيرة الاستخدام في مجال التربية البدنية والرياضية، حيث يستطيع  أو التحصيل

الباحث استخدام الاختبارات في قياس القدرة العقلية، مثل اختبارات الذكاء، واختبارات أخرى 

لتربية البدنية والرياضية في لمستوى التحصيل، كما يمكن الاستفادة من هذه الاختبارات في مجال ا

قياس وكشف مدى الاستعدادات العقلية، مستوى الأداء أو التحصيل الراهن للأفراد موضوع 

الدراسة، وبذلك يمكن التنبؤ باستعدادات الفرد للنجاح في نشاط معين من أنشطة التربية 

س ميول الشخص نحو البدنية الرياضية، كما يمكن إيجاد مجموعة أخرى من الاختبارات التي تقي

ممارسة النشاط الرياض ي المعين، وعليه يمكن بأن نرى أن الاختبارات تستخدم لوصف الوضع 

الراهن للظاهرة موضوع الدراسة، وقياس ما يطرأ عليها من تغيير نتيجة لتعرضها للعوامل 

 .والمؤثرات، وللتنبؤ بما قد يستجد مستقبلا على أساس الأداء الراهن
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 لاختبار:تعريف ا -2

من الأسئلة أو المهام يطلب من أفراد عينـــة البحث  سلسلــة يعرّف الاختبار بأنه" مجموعــــة أو -

  الاستجابــــة لها تحريريــا، أو
 
  أو شفهيـاـ

 
 (أدائيا

 
 ممثلة عينة على الاختبار يشمل أن ، ويفترض)عمليا

يقيسها الاختبار، أو هو مجموعة من  لتيا بالخاصية علاقة لها التي الممكنة والمهام الأسئلة لكل

المثيرات تقدم للمفحوص بهدف الحصول على استجابات كمية يتوقف عليها الحكم على فرد أو 

 (.390، صفحة 2011مجموعة أفراد )السيد علي، 

 يستخدم أنه السلوكية، حيث العلوم في البحث أدوات من أداة" كذلك على أنه: ويعرف الاختبار -

 فيه تؤثر ومثيرات لعوامل لتعرضه نتيجة تغيير من عليه يطرأ ما وقياس سلوك الحاليال وصف في

(" 
 
 (.125ص 2002 ,خفاجة، مستقبلا

 معلومات خاصة بالاختبار

 بطارية اختبارات مقننة تقيس الجانب البدني.  اسم الاختبار: -

ة، تحمل القوة بالكرة، قياس الجانب البدني)التحمل بالكرة، تحمل السرع الهدف من الاختبار: -

 تحمل القوة المميزة بالسرعة، تحمل قوة البطن، الرشاقة بالكرة(

 لاعبا من فريق ترجي مستغانم 13 الفئة المستهدفة بالاختبار: -

 .2015 سنة تنفيذ الاختبار: -

 دكتوراه الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: -

 

 عرض ووصف الاختبار. 

 لاعبا 35   تبار:مجتمع الاخ -

 لاعبا 13     عينة الاختبار: -

 سنة 18صنف الأواسط        متوسط سن: -

  ذكر            الجنس: -

 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 *حظري                                   ملعب بن سليمان وملعب ملحق الرائد فراج  بمستغانم                      المكان: -

 *ساحل                                                           المنطقة -
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 توقيت الاختبار.

 *صباحا                                 

 منتصف النهار.  12.00صباحا إلى الساعة  10.00من الساعة  التوقيت بالضبط: -

 جماعية            فردية *                                طريقة الأداء: -

 في الهواء الطلق *                مكان إجراء الاختبار: -

 أسسه العلمية: -

 ثبات الاختبارات. -

لقياس صلاحية الاختبارات قمنا بحساب معامل الثبات لكل اختبار سواء بدنية أو فسيولوجية 

رات علـى لاعبي كرة القدم لتحمل السرعة بأسلوب اختبار و إعادة الاختبار ، حيث أجريت الاختبا

استبعد أية متغيرات أخرى مؤثرة ، امتدت الفترة الزمنية بين الاختبار القبلي  صنف الأواسـط وكما

و البعدي خلال التجربة الاستطلاعية لمدة أسبوع على نفس العينة و بنفس شروط الاختبار الأول 

السنة ( و الوزن و  18ة السن ) ، كما حرصنا على ضمان أقوى تجانس وسط ذلك من خلال مراعا

الطول و العمر التدريبي بالإضافة إلى ذلك فقد تم إبعاد حراس مرمى من التجربة الاستطلاعية  و 

 الأساسية ، و أفرزت هذه المعالجة الإحصائية على مايلي:

 -يوضح معامل الثبات  01جدول رقم   -

المقاييس 

 الإحصائية

 الاختبارات    

حجم 

 العينة

مة المحسوبة القي

 )معامل الثبات(

القيمة الجد 

ولية لمعامل 

 الارتباط

درجة الحرية 

 (1-)ن

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

 التحمل بالكرة

 

 

 

07 

 

 

0.99 0,70 

6 0,05 

 0,70 0,95 تحمل السرعة

 0,70 0,90 تحمل القوة

تحمل القوة 

 المميزة بالسرعة
0,92 0,70 

تحمل القوة 

 البطن
0,97 0,70 

 0,70 0,91 الرشاقة
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 -يوضح صدق الاختبارات  02جدول رقم 

 

 موضوعية الاختيارات: -

استخدمنا مجموعة من الاختبارات السهلة و الواضحة  المناسبة لمستوى المختبرين بدنيا 

ض نموذجي لهدف من القياس للأفراد المختبرين كما قدم لهم عر وفسيولوجيا حيث تم توضيح ا

مفصل لكل اختبار، كما تم توحيد الظروف المكانية ) المركب الرياض ي ( و الزمانية و المناخية )لم 

يكون هناك رياح قوية أو أمطار أو جو حار جدا(. التي قد تؤثر على نتائج الاختبار و القياس و 

عدادين الكترونيين من إعداد الأدوات و الأجهزة المناسبة و العينة الخاصة و تطلب ذلك استخدام 

نفس النوع   و ذات جودة عالية)متعددة الوقت(، أما الجو التربوي كان يسوده المرح و الحيوية كما 

حرصنا على التشجيع و مراعاة التشويق و الإثارة حتى يعطي المختبر أقص ى قدرة ممكنة له، حيث 

وكذا الاعتماد على الاختبارات المقننة  تم الأخذ بعين الاعتبار الاقتصاد في الوقت و الجهد و التكلفة

من حيث الصدق و الثبات  و الموضوعية. و استنادا على كل الاختبارات السالفة الذكر استخلصنا 

 أن الاختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعية عالية.

 

المقاييس       

 الإحصائية

 

 الاختبارات 

حجم 

 العينة

)معامل 

 الصدق(

 القيمة

الجدولية 

 لمعامل الارتباط

درجة 

-الحرية )ن

1) 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

 التحمل بالكرة

07 

0,99 0,70 

6 0,05 

 0,70 0,97 تحمل السرعة

 0,70 0,94 تحمل القوة

تحمل القوة المميزة 

 بالسرعة
0,95 0,70 

 0,70 0,98 تحمل القوة البطن

 0,70 0,95 الرشاقة
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 الأدوات المستخدمة:  -

 الوسائل البيداغوجية لتنفيذ الاختبارات: -

 ميزان طبي  .1

 متر .2مدرج بالسنتمترات على طول  قائم خشبي– .2

 م 50شريط متري لـ   .3

  « Digital stop Watch »عدادين إلكترونين من النوع الجيد   .4

 كرات القدم-صافرة.كرات طبية –شريط بلاستيكي  -الشواخص  .5

 وصف الاختبار: -

 :ةالمورفولوجيتقويم الخصائص  -

 : قياسات الأطوال -

ولقياس أطوال أجزاء الجسم  Rstameterم جهاز الرشامتر لقياس الطول الكلي للجسم يستخد

  المختلفة يستخدم شريط قياس مقسم بالسنتمتر )سم( وترى القياسات وفقا لما يلي:

حيث يوضع الجهاز عموديا على الأرض ويقف الفرد في معتدل بحيث يستند الظهر على القائم  

ويكون وضع الرأس معتدلا ثم يتحرك  العمودي للجهاز والذي يكون موازيا لخط منتصف الجسم

 المؤشر الأفقي لأسفل حق يلامس أعلى نقطة بالرأس وتسهيل القراءة.

  قــيــاس الــوزن: -

يستخدم الميزان الطبي لذلك لأقرب نصف كيلوغرام ويؤخذ القياس بعد وقوف الشخص على  -

 من اللباس. منتصف قاعدة الميزان، ويفضل أن يكون باكرا ويكون الفرد شبه عاري 

 (hoff testاختبار  هوف  لتحمل بالكرة )  -1 

 قياس  التحمل العام. الهدف من الاختبار: -

 الأدوات اللازمة : -

أقمام أو رايات ركنية    –سم 22 –سم 35 -سم30حواجز 3 –شريط القياس   –ساعة إيقاف     –

 كرة  لكرة القدم   –

 ملعب كرة القدم. الإجراءات : -
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متر من خط البداية و  12متر بين كل قمع و الأخر و على  2الأقمام بمسافة  10توضع   

متر وترك مسافة 7وماسفة بين حواجز  3متر توضع حواجز 7الكرة بوضع القمع الأول.على بعد 

اقمام متقابلة فيما بينها مسافة بينهما  7متر وبعد توضع 30.5متر ثم و ضع قمع على مسافة 5

رسم خط  8متر. عند قمع 15على مسافة  9متر ثم يوضع قمع 10 8و  7قمع  م و مسافة بين25.5

 م.290متر. دور مسافتها 3طوله 

  مواصفات الأداء: -

ثم يلف و  3يقوم اللاعب بالجري بالكرة المتعرج بين الشواخص ، ثم  يقفز على حواجز   

و  9بعد يجرى حتى قمع  و  8و بعد جري للخلف حتى قمع  7جري جانبي حتى قمع  1يتجه نحو قمع 

دقائق 10بعد يلف و يجرى حتى نقطة البداية تحسب دورة الأةلى و يقوم مواصلة حتى نهاية الوقت 

 دقائق. أنظر إلى الشكل 10و هكذا يتم  محاولا تحقيق اكبر مسافة خلال 

 د.10تحسب مسافة التي قطاعها خلال  التسجيل: -

 

Figure 1 : Le Hoff Test 

 

 

 

 

 

                      

 ثا40راحة  12م *20الإختبار جري  -2

 قياس تحمل السرعة الخاص . الغرض : -

 الأدوات اللازمة : -

 أقمام أو رايات ركنية .  –شريط القياس.  –ساعة إيقاف .  –

 الإجراءات : -

 ملعب كرة القدم. 
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ة بين القمع الثاني و الثالث متر بين قمع الأول و قمع الثاني و مساف 4.30الأقمام بمسافة  5توضع 

م و 3.20م و مسافة بين القمع الرابع و الخامس 5م و مسافة بين القمع الثالث و الرابع 3.20

 م 4.30مسافة بين القمع الخامس و السادس 

 12متر ، ثم  يكرر نفس المسافة   20يقوم اللاعب بالجري المتغير مسافة  مواصفات الأداء: –

 ثا أنظر إلى الشكل.  40رات مرة و راحة بين تكرا

 . راحة(40م 20*)12تحسب محصلة الزمن التي أستغرقها خلال  التسجيل: –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار دفع كرتين بالقدم لمدة دقيقة . -3

 قياس تحمل القوة . : الغرض من الاختبار -

 الأدوات المستخدمة: -

 ساعة ايقاف .-

 ك. 1كرتين طبيتين زنهما -

 : وصف الاختبار -

م . يقف اللاعب في منتصف 0.5م و كل كرة توضع في دائرة قطرها  6كرتان طبيتان المسافة بينهما 

المسافة بين الكرتين و عند سماع الاشارة للبدء يجري بسرعة للمس الكرة و دفعها خارج الدائرة ثم 

ة و هكذا ) لمدة و يعود للكرة الأول ,و يلمس الكرة الأخرى و يدفعها خارج الدائرة أيضا  –يجري 

 دقيقة ( يقوم مساعدان برد الكرة من الدائرة  داخلها عقب كل مرة .

 

2.5
m 
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ée 
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(Sprint de 20 m avec changements de direction +   40 
secondes de récupération) x 12 
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 يحسب اللاعب عدد اللمسات الصحيحة في الدقيقة.       : التسجيل -

 : شروط الاختبار -

 أن يكون لمس الكرة بنعل القدم . -

 لابد من دفع الكرة خارج الدائرة .-

 كاوتش ( . يؤدي اللاعب الاختبار ) بحذاء -

 

 

 م 6 

         

     م0.5  

 : المتتالية وثبات الخمس إختبار -4

 .الساق لعضلات بالسرعة المميزة االقوة الإختبار هذا يقيس   :الإختبار من الغرض -

 :الإختبار طريقة -

 .البداية خط خلف يقف اللاعب -

 بدايةال خط عند الذييقف المحكم طرف مف البدء إشارة إعطاء عند  -

 . كبيرة خطوات 5 اللاعب ينجز  -

 .وثبات 5 إنجاز خلال من اللاعب حققها التي المسافة تحتسب  :التسجيل -

 قياس. شريط .بداية  خط :المستعملة الأدوات -

 

المميزة  المتتالية  لقياس قوة وثبات ( يوضح  الدرجة المستوى لإختبار الخمس 03جدول رقم ) -

 قدم صنف الأواسط .بالسرعة للاعبي كرة ال

 المستوى 
المرتفع 

 جدا
 المرتفع

فوق 

 متوسط
 متوسط

تحت 

 متوسط
 المنخفض

المنخفض 

 جدا

 11.18 11.83 12.16 12.82 13.15 13.80 14.45 المسافة
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 اختبار الجلوس من وضع الرقود:  -5

 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن. الهدف من الاختبار: -

من وضع الرقود والكفان متشابكان خلف الرقبة، يقوم اللاعب بثني الجذع  الأداء: مواصفات -

( 30أمام أسفل إلى أن يلمس اللاعب الركبتين بالجبهة، ثم يكرر الأداء أكبر عدد من المرات خلال )

 ثانية على أن يقوم الزميل بتثبيت قدمي اللاعب على الأرض.

 ( ثانية التي قام بها30الصحيحة خلال ) يحسب للاعب عدد المحاولات التسجيل: -
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 م بين الأقمام25اختبار الجري المتعرج بالكرة  -6

 قياس  الرشاقة.الهدف من الاختبار:  -

 الأدوات اللازمة : -

 كرة  لكرة القدم –أقمام أو رايات ركنية 5 –شريط القياس.  –ساعة إيقاف .  -

 أمتار. 3متر و عرضها  15كل طولها نطقة فضاء مستقيمة مستطيلة الش -

 الإجراءات : -

م ) ملعب 12.5متر و المسافة بين الخطين 3يرسم خطان متوزيان على الأرض طول كل منهما  -

 كرة القدم.

متر من خط  3.5متر بين كل قنمع و الأخر و على 2توضع الأقمام الخمسة بمسافة مقدار  -

 الشكل.البداية و الكرة بوضع القمع الأول كما في 

محاولا تحقيق  8يقوم اللاعب بالجري المتعرج بين الشواخص في شكل رقم مواصفات الأداء:  -

 أقل زمن ممكن، وتعطى محاولتان لكل لاعب.

 

 

 

 

 

 

 يحسب الزمن المحقق في أفضل محاولة بالثانية.التسجيل:  -

 

 

م  3.60 م  1.80  م  1.80  م  1.80   



في  ختيار اللاعبين وفق خطوط اللعب الثلاثل وظيفية  -بعض المحددات المورفواختبارات ل

 سنة. 19كرة القدم للفئة تحت 

 

185 

 

 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

ختيار اللاعبين وفق خطوط اللعب ل وظيفية  -بعض المحددات المورفواختبارات ل

 سنة. 19في كرة القدم للفئة تحت  الثلاث

 

---------- 

 شاشواللقب:  سداوي  السم:

 أستاذ محاضر ب.الدرجة العلمية: 

 تدريب رياض ي.التخصص: 

 معهد التربية البدنية. جامعة مستغانم :النتماءمؤسسة 

 dzmosta-u@univseddaoui.chacho.اليميل:  
 

 اللقب: حجار  مد خرفانمح السم:

 العلمية: أستاذ التعليم العالي.الدرجة 

 تدريب رياض ي.التخصص: 

 معهد التربية البدنية. مستغانم. :مؤسسة النتماء

   mohadjar@hotmail.comاليميل:

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:seddaoui.chachou@univ-mosta.dz
mailto:mohadjar@hotmail.com
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 .navette  luc légerاختبار اسم الختبار:

حساب وقياس الحد الأقص ى لستهلاك الأكسجين والسرعة الهوائية الهدف من الاختبار: 

 القصوى .

 سنة. 19لاعبي كرة القدم تحت     الفئة المستهدفة بالاختبار:

 2017 سنة تنفيذ الاختبار:

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة:   دكتوراه 

 صة عن  الختبار(.وصف الختبار. )معلومات خا عرض و

 مجتمع الاختبار: أندية الغرب الجزائري القسم الأول للرابطة الجهوية لوهران ورابطة سعيدة.

 –وسط ميدان  –للخطوط الثلاث. )دفاع سنة  19عينة الاختبار: لاعبي بعض الفرق تحت 

 الهجوم(.

 سنة 18.5متوسط سن: 

 ذكور. الجنس:

 معلومات حول مكان الختبار.

 حظري                           المكان 

 هضاب عليا                               -المنطقة:  ساحل  

 توقيت الختبار

 التوقيت بالضبط:   بعد الظهر

 شروط إجراء الختبار:

 جماعية    طريقة الأداء:

 في الهواء الطلق    مكان إجراء الختبار:

 dellal 2008) Luc léger navette: (Alexanderمرجعه:  
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 :أسسه العلمية

( يمثل المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والصدق والثبات 01جدول رقم)

 :vmaو   vo2maxياسقل

 الصدق الثبات القياس البعدي القياس القبلي القياسات

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

Vo₂max 56.45 3.48 56.85 3.68 0.86 0.83 

 الأدوات المستخدمة: 

ملعب ،، أقماع ، جهاز ميترونوم ، تحميل الاختبار عبر الهاتف الذكي أو اللوحة الذكية ، صافرة ، 

 بطاقة تسجيل لتدوين النتائج مباشرة.

لذكي أو الأدوات اللازمة: ملعب ، قاعة ، أقماع ، جهاز ميترونوم ، تحميل الختبار عبر الهاتف ا

 اللوحة الذكية ، صافرة ، بطاقة تسجيل لتدوين النتائج مباشرة.

 مواصفات الأداء: 

 متر بالتدرج في رفع الايقاع كل دقيقة. 20هو اختبار جري ذهاب وإياب لمسافة  -

كلم / سا كل  0.5كلم/ سا ، ثم تبدأ في الصعود تدريجيا بمعدل  8سرعة الانطلاق تبدأ عند  -

رة  وعليه يشترط على المفحوص بوضع رجله خلف الخط عند كل اشارة من المنبه دقيقة في كل م

 الصوتي.

نهاية الاختبار بالنسبة للمفحوص تكون عند عدم قدرته على مسايرة الايقاع المفروض عليه  -

 متر لمرتين متتاليتين ) ينسحب من المنافسة(. 20وعدم قدرته على الوصول لخط النهاية 

 مرحلة من ايقاع الجري للمفحوص عند انسحابه من المنافسة. يتم حساب آخر -

دقائق ، الانسحاب مباشرة بعد عدم  5الاحماء الخفيف قبل بدء الاختبار مدة  توجيهات الختبار:

 اللحاق مرتين متتاليتين.
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 صورة توضيحية للاختبار:

 

 

 

 

 

 

 Luc léger navette( مواصفات اختبار 04الشكل رقم )

 عايير الخاصة بالختبار )محليا، وعالميا إن وجدت(.الم

  luc léger    1984مرجع عالمي لختبار
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  Ruffié Dicksonاختبار القدرة السترجاعية  -2

 أسسه العلمية:

( يمثل المتوسط الحسابي والنحراف والصدق والثبات لختبار القدرة 02جدول رقم ) 

 السترجاعية.

 الصدق الثبات القياس البعدي القياس القبلي اتالقياس

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

Ruffié 

Dickson  

15.42 2.46 5.52 1.46 0.86 0.86 

 

ة ، جهاز ايقاع )ميترونوم( ، تحميل الاختبار على الهاتف الذكي أو اللوحة الذكيالأدوات اللازمة :  

 ميقاتي ، صافرة  بطاقة تسجيل .

  مواصفات الختبار:

( ، يقوم اللاعب بالوقوف p₁قبل بدء الاختبار نقيس نبض القلب في حالة راحة في وضعية جلوس)

و الرجلين متباعدتين قليلا ، حسب اشارة الفاحص ، اللاعب يقوم بالثني للرجلين حسب ايقاع 

ثانية ، حيث تلمس عضلات المؤخرة عقبي الأرجل ،  45وقت  ثنية على الأرجل في 30الميترونوم ب 

ضربة في الدقيقة ، ثم نقوم بقياس النبض بعد التوقف  80مع أن الميترونوم يضبط على ايقاع 

 (.p₃( في وضعية جلوس ، ثم بعد دقيقة من التوقف من الاختبار)p₂مباشرة من الاختبار )

نبض القلب ، روفييه يقترح معادلة تسمح بترتيب انطلاقا من ثلاث قياسات لتحليل النتائج: 

 أصناف . 5اللاعبين في 

 R=( P1 + P2+P3)- 200/10   مؤشر الستعداد أو مؤشر روفييه: -

 = ممتاز 0أقل من   :1المجموعة

 = جيد جدا 5 – 0: 2المجموعة 

 = جيد 10 – 5    : 3المجموعة

 = متوسط 15 – 10    :4المجموعة 

 .= ضعيف 15أكبر من     :5المجموعة 

 الدراسة المقارنة للنبضات القلبية الثلاث تعطي معلومات هامة:
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مرتفع قليلا ، الاختبار يكون عادي و ارتفاع نبض القلب في الراحة ممكن  P2مرتفع ،  P1اذا كان  -

 ناتج عن بعض العادات أو بعض الوظائف.

، الاسترجاع يكون جزئي و الذي يؤكد على  مرتفع كذلك P3مرتفع قليلا و  P2عادي ،  P1اذا كان  -

 التعب أو على تكيف س يء للتمرين البدني.

كذلك مرتفع هو دليل على الارهاق و التدريب الزائد و يؤكد على  P3و  P2مرتفع ،  P1اذا كان  -

 عدم الاستعداد للتدريب.

 

 صورة توضيحية للاختبار:

 

 

 

 

 

 

 

 capacité vitaleقياس السعة الحيوية  – 3

 أسسه العلمية:

( يمثل المتوسط الحسابي والنحراف والصدق والثبات لقياس السعة 03جدول رقم ) 

 الحيوية .

 ، ماسك أنف ، بطاقة تسجيل. Spiromètreجهاز سبيرومتر الأدوات اللازمة:  

 مواصفات الختبار:

يبدأ العمل باستعداد اللاعب و ذلك بمسك الأنبوب المطاطي المربوط بالجهاز و يقوم الرياض ي : 

بتنفس عميق مرتين أو ثلاث من وضع الوقوف أمام الجهاز و بعدها يأخذ شهيقا عميقا لكي 

 الصدق الثبات القياس البعدي القياس القبلي القياسات

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

C.V 4.10 0.48 4.08 0.50 0.84 0.91 
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يستطيع دفع أقص ى زفير بقوة داخل الأنبوب المخاط مع ضرورة وضع ماسكة للأذن لكي لا تسمح 

بخروج قسم من هواء الزفير عن طريق الأنف و في هذه اللحظة يتم تسجيل القيمة من الجهد 

طى الالكتروني مباشرة و تدل القيمة على حجم الهواء الزفير باللتر ، وبعد انتهاء المحاولة الأولى تع

دقائق لكي يستعد لأداء المحاولة الثانية وبعد ذلك يتم حساب المحاولة  3للاعب استراحة لمدة 

 الأفضل. 

ضرورة التنفس العميق مرتين أو ثلاث مرات قبل الزفير ، وضع الماسك جيدا في  توجيهات الختبار:

 الأنف.

 صورة توضيحية للاختبار:

 

 

 

 

 

 

 القياسات المورفولوجية: -ب 

 س العلمية للقياسات المورفولوجية:الأس

( يمثل المتوسط الحسابي والنحراف والصدق والثبات للقياسات 04جدول رقم ) 

 المورفولوجية .

 الصدق الثبات القياس البعدي القياس القبلي القياسات

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 

 0.99 0.99 3.42 175.91 3.42 175.95 الطول 

 0.99 0.99 2.83 63.87 2.74 63.83 الوزن

 0.98 0.98 1.97 12.10 1.57 12.03 الكتلة الدهنية

الكتلة 

 العظمية

44.77 1.80 44.88 1.67 0.99 0.99 

الكتلة 

 العضلية

13.97 0.45 13.98 0.51 0.70 0.99 
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 قياس الطول:  – 1

 القامة. هو قياس طول  الغرض من الختبار:

م ، مجهز بمسطرة متحركة عليه و 2قائم خشبي مدرج بالسنتيميترات على طول الأدوات اللازمة: 

 سم.  20ممتد ل 

يقف المختبر مع استقامة جذعه و النظر للأمام و من ثم تثبيت اللوحة  مواصفات الأداء:

 المتحركة فوق رأسه لتسجيل طول القامة بالسنتيمتر.

 يجب نزع الأحذية و عدم رفع الركبتين. توجيهات الختبار:

 

 

 

 

 

 

 صورة توضيحية لجهاز قياس الطول 

 قياس الوزن:  -2

 هو قياس وزن الجسم.من الختبار: :  الغرض

 .balance d’analyse corporelleميزان طبي من نوع الأدوات اللازمة: 

اء الاشارة من طرف الميزان يقف المختبر بقرب الميزان حافي القدمين ، وبعد اعط مواصفات الأداء:

ثواني يسجل الميزان  5وبعد مدة  Vالرقمي ، يصعد المختبر بهدوء ويضع قدميه على شكل حرف 

 وزن المختبر ويظهر على الشاشة بالكلغ ، مما يسمح للمختبر بالنزول .

أرضية يجب نزع الملابس الثقيلة ، الصعود حافي القدمين ، وضع الميزان فوق توجيهات الختبار: 

مستوية و ملساء ، الالتزام بالهدوء و الثبات وعدم التحرك فوق الميزان الطبي ، الصعود و النزول 

 لا يتم الا بالإشارة الرقمية المؤشرة على شاشة الميزان.

 

 

 

 

 

 

 balance d’analyse corporelle صورة توضيحية للميزان الطبي:                                           



في  ختيار اللاعبين وفق خطوط اللعب الثلاثل وظيفية  -بعض المحددات المورفواختبارات ل

 سنة. 19كرة القدم للفئة تحت 

 

193 

 

 

 قياس الكتلة الدهنية والعضلية والعظمية: - 3

 قياس نسب الكتل الثلاث ) الدهنية ، العظمية و العضلية(. :من الختبار الغرض
 .balance d’analyse corporelleميزان طبي من نوع الأدوات اللازمة:  
ان ، يقف المفحوص بعد أخذ طول المختبر وعمره ، يتم تسجيلها على ذاكرة الميز  مواصفات الأداء: 

ها تدون جميع النسب على شاشة الميزان الطبي ، وعليها دثواني بع 5حافي القدمين فوق الميزان لمدة 

 ينزل المفحوص بهدوء.

نزع الأحذية والملابس الثقيلة ، أخذ أعمار و أطوال المختبرين قبل اجراء  توجيهات الختبار:

 12ان الطبي الرقمي بالتسلسل لربح الوقت ، اجتياز مختبر في ذاكرة الميز  12الاختبار ، تدوين 

 مختبر بصورة متتالية لربح الوقت والجهد.
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

  مرحلة التعليم الثانوي  لتلاميذ المهاري  أداءلتقيم مستوى بطارية اختبارات 

 سنة( 18-16)في كرة اليد 

 

----------  

 عثمان اللقب:  بن برنو عثمان  الاسم:

 التعليم العالي  م العلمية: استاذالدرجة 

  الرياض يالتدريب التخصص: 

  والرياضيةعهد التربية البدنية م :مؤسسة الانتماء

 ستغانم مجامعه  

 otmane.benbernou@univ-mosta.dz الإميا:
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 باراتتبطارية الاخمعلومات خاصة 

 

 الاختبار الأول:

 التوافق: التمرير والاستقبالاسم الاختبار: 

   دقة التوافق التمرير والاستلام قياس الاختبار:الهدف من 

 ثانوي  تعليم السنة الأولى  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ......ماجستير........... ماستر........√وراه ....تالاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دك

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليم السنة الأولى  يذلامتال عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ ساحل        المنطقة                       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                                  الأداء:     طريقة 

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 التوافق: التمرير والاستقبال أسسه العلمية:

 .إيقاف، صافرة اليد، ساعةئط ألمس، كرة احالمستخدمة:  الأدوات
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متر وهو حامل الكرة كما في الشكل البياني 3يقف المختبر مواجه الحائط على بعد وصف الاختبار: 

ثانية وبعد  30برمي الكرة على الحائط واستلامها )التمرير والاستلام( خلال مدة  ( ويقوم01)رقم 

 درس. سماع إشارة البدء من طرف الم

متر( خلال المدة المحددة 3منطقة  )خارجتحسب عدد مرات الاستلام الصحيحة ل: يالتسج

 ثانية( 30للاختبار )

 محاولتين لكل تلميذ تعطىعدد المحاولات: 

 
 

افق التمرير (01م)لشكل البياني رقا و الاستقبال: اختبار التو  

 :الثانيالاختبار 

 بتنطيط الكرة حول الملعاسم الاختبار: 

 قياس قدرة تنطيط الكرة حول الملعب: تبارخلا االهدف من 

  الأولى تعليم ثانوي السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ......ماجستير........... ماستر........√الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ....

 ................ حدد موقعها ......................لمجلة....ا: عنوان لميةبحث منشور في مجلة ع
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 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليم السنة الأولى  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث جنس: ذكور ال

 لاختبار.ول مكان احمعلومات 

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √المنطقة                       ساحل         

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 عيةاجم                       √طريقة الأداء:                                           فردية            

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 

 تنطيط الكرة حول الملعب أسسه العلمية:

 .متر14متر وعرضه 28، ملعب طوله إيقاف، شواخصكرة يد، ساعة الأدوات المستخدمة: 

ة بجانبه على مستوى سطح الأرض خط البداية والكر  يقف المختبر على: الاختباروصف 

ثم ينطلق بعد سماع إشارة البدء من طرف المدرس، تنطيط الكرة  02كما في الشكل البياني رقم 

 حول الملعب. تعطى محاولتين لكل مختبر.

  يسجل التوقيت المستغرق خلال أداء الاختبارالتسجيل: 

 ذمحاولتين لكل تلمي تعطىت: عدد المحاولا 
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: يوضح اختبار تنطيط الكرة حول الملعب02 الشكل البياني رقم  

 

 الاختبار الثالث

 التصويب دقةاسم الاختبار: 

 قياس دقة التصويب على الأهداف المرسومة: الاختبارالهدف من 

 السنة الأولى تعليم ثانوي  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004فيذ الاختبار: سنة تن

 ......ماجستير........... ماستر........√ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ....ر أنجز االاختب

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 ختبار(.عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الا 

 يات الغرب الجزائري انو ثب :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليم السنة الأولى  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 
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 معلومات حول مكان الاختبار.

 

 √ريف                        √ي     شبه حظر                     √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ة                       ساحل         نطقالم

 توقيت الاختبار.

 مساءا   بعد الظهر                                                 √صباحا              

 صباح 10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 ا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √طريقة الأداء:                                           فردية            

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ................ش يء أخر: .........

 

 ويبالتصدقة  أسسه العلمية:

 كرات،  مرمى كرة اليد، صافرة 5الأدوات المستخدمة: 

أمتار من مرمى كرة اليد ويقوم بالتصويب على المربعات 9يقف المختبر على بعد : وصف الاختبار

 03اني رقم سم. كما في الشكل البي60المرسومة في الزاوية العلوية للمرمى التي يبلغ طول ضلعها 

 يسرى(. ، ) خمسة بيد يمنى وخمسة بيد يباتكما يسمح للمختبر عشر تصو 

تعطي درجة واحدة لكل تصويبه صحيحة وبالتالي يكون مجموع الدرجات خلال العشر التسجيل: 

 درجات وتسجل مجموع درجات خلال العشر تصويبات 10تصويبات ب 

 محاولتين لكل تلميذ تعطىعدد المحاولات: 
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ويب: يوضح اختبار التص30 كل البياني رقمالش  

 

 الاختبار الرابع

 الجري المتعرج والتصويباسم الاختبار: 

 والتنطيطقياس الدقة والرشاقة في التصويب : الاختبارالهدف من 

 ثانوي  تعليمالثانية السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ......ماجستير........... ماستر........√.... متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه الاختبار أنجز ضمن

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 رب الجزائري بثانويات الغ :مجتمع الاختبار

  ثانوي  تعليم  الثانيةنة الس ذالتلامي عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 
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 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √المنطقة                       ساحل         

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

 صباح 10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 ا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                               طريقة الأداء:        

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 

 ي المتعرج والتصويبالجر  أسسه العلمية:

يد، صافرة، ساعة إيقاف، أربع حواجز. ية، ملعب كرةقانونكرة يد : الأدوات المستخدمة  

يقف المختبر في إحدى زوايا النصف الأول للملعب. ثم ينطلق في اتجاه منتصف : وصف الاختبار

المتعرج بين الملعب في الوسط أين توجد الكرة بعد سماع صوت الصافرة. ثم يأخذ الكرة بالجري 

مع تنطيط الكرة بإحدى اليدين )يمين، يسرى(. إلى أن  متر2 الحواجز التي تبعد عن بعضها بمسافة

يصل إلى خط التصويب الواقع بعد آخر حاجز ليصوب من الوثب باتجاه إحدى المربعات المرسومة 

 04البياني رقم الشكل  سم. تعطي محاولتين.60على زاوية المرمى العلوية التي تبلغ طول ضلعها 

يحتسب الزمن  داية حتى ملامسة الكرة للمربع. لاظة البمن لح ابتداء: يحتسب الزمن التسجيل: 

 في حالة انعدام دقة التصويب أو صحة الجري. يسجل أحسن وقت من بين المحاولتين

 تعطى محاولتين ويحتسب أحسن التوقيتعدد المحاولات: 
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 مسالاختبار الخا

 (Circuits)ي الاختبار الدائر اسم الاختبار: 

الاستقبال تنطيط و  )تمريرالتوافق المهاري قياس الدقة والرشاقة في : الاختبارمن  الهدف

 التصويب(

 تعليم ثانوي الثانية السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ماستر........ ماجستير.................√ل على شهادة: دكتوراه ....الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصو 

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليم  ةالسنة الثاني لاميذت نة الاختبار:عي

 سنة 18- 16سن: سط متو 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √     هضاب عليا                         √ساحل                         المنطقة       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 الاختبار:شروط إجراء 

 جماعية                       √فردية                                طريقة الأداء:                       

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 (Circuitsالاختبار الدائري ) أسسه العلمية:

ساعة إيقاف، أربع حواجز.عب كرة يد، صافرة، كرة يد قانونية، مل: الأدوات المستخدمة  
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يقف المختبر عند البداية ثم ينطلق عند سماع صوت الصافرة فيأخذ الكرة : وصف الاختبار

متر مع التنطيط الكرة بإحدى 2بالجري المتعرج بين الحواجز التي تبعد عن بعضها البعض مسافة 

ى الزميل الموجود في المنطقة يمرر الكرة إل 1قم يدين )اليد اليمنى أو اليسار( حتى يصل المنطقة ر ال

الشكل البياني  .وأخيرا تصويب من الوثب نحو المرمى 3رقم  ثم يستلمها مع الجري في المنطقة 2رقم 

 05رقم 

 المرمى.يحتسب الزمن ابتداء من لحظة البداية حتى لحظة العبور الكرة : التسجيل

 ب أحسن التوقيت تعطى محاولتين ويحتس    المحاولات: عدد 

 يتمتع بصدق وثبات وموضوعيةالمعاملات العلمية للاختبار: 

 معامل الثبات  -

بإجراء اختبارات أولية وهذا من أجل حساب معامل لقياس صلاحية الاختبارات قام الباحث 

إعادة الاختبار( حيث طبقت الاختبارات على عينة من تلاميذ  –اختبار ثبات لكل اختبار بطريقة )

ثانويات لثلاثة ولايات تم  15ى مستوى ر وإناث( السنة الأولى و الثانية التعليم الثانوي و عل)ذكو 

، و م2004ماي  17أفريل إلى غاية  12اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث، الفترة ما بين 

 .ول يد تطبيق نفس الاختبارات و على نفس العينة و بنفس شروط الاختبار الأ بعد أسبوع أع

 تلاميذ لكل سنة دراسية.   20وأجريت هذه الاختبارات على عينة من التلاميذ مكونة من 

 استخدم الباحث معامل الارتباط البسيط الذي يعرف باسم    
ً
ولمعالجة النتائج إحصائيا

اد القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوى الدلالة ارتباط بيرسون. وهذا بعد إيج

استخلاصنا نتائج درجة الثبات لكل اختبار سواء في كرة (. 1-20( أي )1-جة الحرية )نودر  0.05

كما هو ، التعليم الثانوي ذكور و بنات للسنة الأولى و الثانية  و كرة السلة الكرة الطائرة  ،اليد 

 .01 موضح في جدول رقم
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 المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

حجم 

 العينة

الدرجة 

 الحرة

وى مست

الدلالة 

 الإحصائية

معامل ثبات 

 الاختبارات

 )ق. م(

القيمة 

 الجدولية

 )ر(

 الاستلام -توافق التمرير  -1

20 19 0.05 

0.84 

 0.86 التنطيط حول الملعب -2 0.433

 0.82 التصويب على المرمى -3

ري المتعرج مع الج -1

 0.05 19 20 التصويب
0.80 

0.433 

 0.87 الدائري  -2

 
إناث(.-: يبين ثبات الاختبارات المستعملة في كرة اليد )ذكور 01جدول رقم      

 

 )بيرسون  بين لنا أن هذه الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية كون الدرجة المحسوبة لمعامل الثباتي

أي مستوى دلالة و درجة حرة لكل اختبار تدل على ثباتها.( أكبر من القيمة الجدولية   

 

 ارلاختبصدق ا معامل -

و إناث السنة الأولى و الثانية ثانوي، استخدم  الاختبارات ذكور و من أجل التأكيد من صدق 

الباحث الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي 

ر. لاختباطاء القياس، و الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات اخلصت من شوائبها أخ

عند مستوى  15ي الجدول رقم بالاعتماد على هذا النوع من الصدق توصلنا إلى النتائج الموضحة ف

 (.  1-)نو الدرجة الحرة  0.05الدلالة 

القيم تبين لنا أن جميع الاختبارات تتصف بدرجة عالية من الصدق الذاتي كون 

 دولية لمعامل ارتباط بيرسون. مة الجالمحسوبة لمعامل الصدق الذاتي للاختبارات أكبر من القي
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 المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

حجم 

 العينة

الدرجة 

 الحرة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

معامل 

الصدق 

 الاختبارات

 )ق. م(

القيمة 

 الجدولية

 )ر(

 -توافق التمرير  -1

 الاستلام

20 19 0.05 

0,92 

التنطيط حول  -2 0.433

 الملعب
0,93 

 0,91 المرمى تصويب علىال -3

الجري المتعرج مع  -1

 0.05 19 20 التصويب
0,89 

0.433 

 0,93 الدائري  -2

 

إناث(.-صدق الاختبارات المستعملة في كرة اليد )ذكور معامل : يبين 02جدول رقم  

 موضوعية الاختبارات -
مفرداتها  عة الاختبارات المستخدمة بعيدة عن الشك و التأويل، حيث نجدإن مجمو  

الثانوية و حسب كل التعليم ضمن أهداف المنصوص عليها في منهاج التربية البدنية و الرياضية 

التصويب على ، التنطيط حول الملعب -،  الاستلام –توافق التمرير  مرحلة تعليمية  كاختبار 

ك كونها سهلة، بالإضافة إلى ذل( Circuits) الدائري ، اختبار يبرج مع التصو الجري المتع، المرمى

 .مفهومة و واضحة، على هذا الأساس نستنتج من كل ذلك أن جميع الاختبارات تتميز بالموضوعية
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 اختبارات تحمل السرعة والقدرات الهوائية واللاهوائية لدى لاعبي كرة القدم

 سنة19قل من أ 

 

---------- 

 بن صابر اللقب:   محمد م:الاس

 أستاذ  محاضر  أ  الدرجة العلمية: 

 النشاط البدني الرياض ي التربوي  التخصص: 

 مستغانم جامعة والرياضية البدنية التربية معهد  :مؤسسة الانتماء

 mohamed.bensabeur@univ-mosta.dzالايميل: 
 

 فغلول  اللقب:   سنوس ي الاسم:

 لتعليم العاليأستاذ ا الدرجة العلمية: 

 التدريب الرياض ي التخصص: 

 مستغانم جامعة والرياضية البدنية التربية معهد  :مؤسسة الانتماء

 fourloulsnouci@yahoo.frالايميل:  
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 الاختبار:  مفهوم -1

 المعرفة البيانات جمع أدوات بين من أداة أفضل الاختبار أن الباحثين من الكثير يتفق

 إذا خاصة بحته علمية لاعتبارات إنما و ذاته حد في للاختبار الأفضلية لا الحال ةبطبيع سابقا،

 و المادية الإمكانية و البحث عينة قدرات و طبيعة الموضوع مع ما لاختبار الباحث اختيار تلائم

للبحث، وتستخدم الاختبارات لجمع البيانات وأوصاف كمية عن الظاهرة  المخصصة البشرية

سة بصورة تمكن الباحث من القيام بتحليل أدق مما يمكن التوصل إليه لو أنه موضوع الدرا

اعتمد على أحكام ذاتية، وعلى الباحث إعداد اختبار يقيس الوظيفة المطلوبة بما يحقق الهدف 

 المطلوب، لأن جميع الإجراءات اللاحقة تتوقف عليه.

بيانات والمعلومات، والتي يجب أن وتعتبر الاختبارات من الأدوات الهامة والرئيسية لجمع ال

تتوفر فيها تعليمات محددة لتطبيقها وتصحيحها وتفسير نتائجها، كما يتوافر لها المقومات 

 العلوم ميدان في الاختبارات استعمال يشيع ما العلمية من صدق وثبات وموضوعية، وعادة

 قدرات اضية لقياسوالري التربوية، النفسية البحوث في خاصة والاجتماعية، الإنسانية

 أو الاستعدادات لقياس أو مهارية، أو بدنية، نفسية، عقلية، قدرات كانت المفحوصين سواء

الاتجاهات، وهي كثيرة الاستخدام في مجال التربية البدنية والرياضية، حيث يستطيع  أو التحصيل

، واختبارات أخرى الباحث استخدام الاختبارات في قياس القدرة العقلية، مثل اختبارات الذكاء

لمستوى التحصيل، كما يمكن الاستفادة من هذه الاختبارات في مجال التربية البدنية والرياضية في 

قياس وكشف مدى الاستعدادات العقلية، مستوى الأداء أو التحصيل الراهن للأفراد موضوع 

شطة التربية الدراسة، وبذلك يمكن التنبؤ باستعدادات الفرد للنجاح في نشاط معين من أن

البدنية الرياضية، كما يمكن إيجاد مجموعة أخرى من الاختبارات التي تقيس ميول الشخص نحو 

ممارسة النشاط الرياض ي المعين، وعليه يمكن بأن نرى أن الاختبارات تستخدم لوصف الوضع 

ل الراهن للظاهرة موضوع الدراسة، وقياس ما يطرأ عليها من تغيير نتيجة لتعرضها للعوام

 .والمؤثرات، وللتنبؤ بما قد يستجد مستقبلا على أساس الأداء الراهن
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 تعريف الاختبار: -2

من الأسئلة أو المهام يطلب من أفراد عينـــة البحث  سلسلــة يعرّف الاختبار بأنه" مجموعــــة أو -

  الاستجابــــة لها تحريريــا، أو
 
  أو شفهيـاـ

 
 (أدائيا

 
 ممثلة عينة على الاختبار ليشم أن ، ويفترض)عمليا

يقيسها الاختبار، أو هو مجموعة من  التي بالخاصية علاقة لها التي الممكنة والمهام الأسئلة لكل

المثيرات تقدم للمفحوص بهدف الحصول على استجابات كمية يتوقف عليها الحكم على فرد أو 

 (.390، صفحة 2011مجموعة أفراد )السيد علي، 

 يستخدم أنه السلوكية، حيث العلوم في البحث أدوات من أداة" كذلك على أنه: ويعرف الاختبار -

 فيه تؤثر ومثيرات لعوامل لتعرضه نتيجة تغيير من عليه يطرأ ما وقياس السلوك الحالي وصف في

(" 
 
 (.125ص 2002 ,خفاجة، مستقبلا

 معلومات خاصة بالاختبار

 اسم الاختبار:  -

رشـــــــــــــــيحها مـــــــــــــــن  عــــــــــــــ  الأســـــــــــــــاتذة والمـــــــــــــــدربين تقـــــــــــــــيس بطاريــــــــــــــة اختبـــــــــــــــارات مقننـــــــــــــــة  عــــــــــــــد ت 

الجانــــــــــب البـــــــــــدنح والمتمثــــــــــل فـــــــــــي قياســــــــــات تحمـــــــــــل الســــــــــرعة  بـــــــــــدون الكــــــــــرة، بالإضـــــــــــافة إلـــــــــــى 

الاختبــــــــــــــــارات الفســــــــــــــــيولوجية الأجهــــــــــــــــ ة الطاقويــــــــــــــــة  تتمثــــــــــــــــل فــــــــــــــــي ) القــــــــــــــــدرة  و الكفــــــــــــــــاءة لا 

قلبـــــــــــــــــي  هوائيـــــــــــــــــة لا لبنيـــــــــــــــــة      و اللبنيـــــــــــــــــة ، والقـــــــــــــــــدرة    و الكفـــــــــــــــــاءة الهوائيـــــــــــــــــة(. الجهـــــــــــــــــا  ال

القـــــــــدرة الإســـــــــترجاعية، للاعبـــــــــي كـــــــــرة القـــــــــدم )أواســـــــــ ( والتـــــــــي تـــــــــم عرضـــــــــها ومناقشـــــــــ ها مـــــــــع 

 خبراء متخصصين في رياضة كرة القدم، وهذه الاختبارات هي كمايلي:

م 40لقيــــــــــاس الجهــــــــــا  اللاهــــــــــوالح اللالب ي)اختبــــــــــار الجــــــــــر   ســــــــــرعة ل  اختبااااااااااارات فساااااااااايولوجية: -

 ) من ركضة تقريبية (:

 لتقويم الكفاءة اللاهوائية اللالبنية .م من ركضة تقربية: 100اختبار الجري  -

 لتقويم قدرة الجها  اللاهوالح اللب ي .   م: 300اختبار الجري  -

 لتقويم كفاءة الجها  اللاهوالح اللب ي.م : 800اختبار الجري لمسافة  -

 لتقويم قدرة الجها  الهوالح        د نصف الكوبر: 6اختبار الجري  -

 لتقويم كفاءة الجها  الهوالح.د لكوبر: 12تبار الجري ل اخ -
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لتقـــــــــــــويم الإســـــــــــــترجاء القلبـــــــــــــي للاعبـــــــــــــين ،  :1965اختباااااااااااااار ايساااااااااااااترجا  القلباااااااااااااي  اااااااااااااانون  -

 ومستوى لياق هم البدنية  شكل عام.

 : لقياس مطاولة السرعة. م: الهدف من اختبار30×5إخبار  -

  الهدف من الاختبار: -

تمثل في قياسات تحمل السرعة  بالإضافة إلى الاختبارات الجانب البدنح والمقياس 

الفسيولوجية الأجه ة الطاقوية  لتقويم القدرة والكفاءة اللاهوائية اللالبنية واللبنية، 

 والقدرة والكفاءة الهوائية، الجها  القلبي  القدرة الإسترجاعية.

سنة من فريق ترجي  18لاعبي كرة القدم صنف الأواس   الفئة المستهدفة بالاختبار: -

 مستغانم.

 .2010 سنة تنفيذ الاختبار: -

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 

 لاعبا من فريق ترجي مستغانم. 35 مجتمع الاختبار: -

 لاعبا. 26 عينة الاختبار: -

 سنة. 18صنف الأواس    متوسط سن: -

 ذكر  الجنس: -

 لاختبار.معلومات حول مكان ا

 *حظر                                    ملعب بن سليمان وملعب ملحق الرائد فراج  بمستغانم                      المكان: -

 *ساحل                                                           المنطقة -

 توقيت الاختبار.

  *مساءا                                

 مساءا.  18.30إلى الساعة  17.00من الساعة  التوقيت بالضبط: -

 فردية *                     جماعية                       طريقة الأداء: -

 في الهواء الطلق *                مكان إجراء الاختبار: -

 أسسه العلمية: -
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  ثبات ايختبار: -

حثــــــــــــان بحســـــــــــــاب معامــــــــــــل الثبـــــــــــــات لكــــــــــــل اختبـــــــــــــار لقيــــــــــــاس صـــــــــــــلاحية الاختبــــــــــــارات قـــــــــــــام البا

ســــــــــــواء بدنيــــــــــــة أو فســــــــــــيولوجية لتحمــــــــــــل الســــــــــــرعة بأســــــــــــلوب اختبــــــــــــار و إعــــــــــــادة الاختبــــــــــــار ، 

حيــــــــث أجريــــــــت الاختبــــــــارات علـــــــــا لاعبــــــــي كــــــــرة القــــــــدم صــــــــنف الأواســـــــــ  وكمــــــــا اســــــــتبعد أيــــــــة 

متغيـــــــرات أخــــــــرى مــــــــؤثرة ، امتــــــــدت الفتــــــــرة ال منيــــــــة بــــــــين الاختبــــــــار القبلــــــــي و البعــــــــد  خــــــــلال 

ربــــــــة الاســــــــتطلاعية لمــــــــدة أســــــــبوع علــــــــى نفــــــــس العينــــــــة و بــــــــنفس شــــــــروط الاختبــــــــار الأول التج

، كمــــــا عمــــــل الباحثـــــــان علــــــى ضـــــــمان أقــــــوى تجـــــــانس وســــــ  ذلـــــــك مــــــن خـــــــلال مراعــــــاة الســـــــن 

الســــــــنة ( و الــــــــو ن و الطــــــــول و العمــــــــر التــــــــدريبي بالإضــــــــافة إلــــــــى ذلــــــــك فقــــــــد تــــــــم إ عــــــــاد  18) 

، و  عــــــــــد إاهــــــــــاء أداء الاختبــــــــــارات حــــــــــراس مرمــــــــــا مــــــــــن التجربــــــــــة الاســــــــــتطلاعية و الأساســــــــــية 

البدنيــــــــــــة و الفســــــــــــيولوجية ) القبليــــــــــــة و البعديــــــــــــة ( للتجربــــــــــــة الاســــــــــــتطلاعية علــــــــــــى حســــــــــــب 

مواصــــــــــــــفااها المحـــــــــــــــددة ، قــــــــــــــام الباحثـــــــــــــــان بالمعالجـــــــــــــــة الإحصــــــــــــــائية و اســـــــــــــــتخلاص النتـــــــــــــــائ  

باســــــــــتخدام معامــــــــــل الارتبــــــــــاط البســــــــــي  الــــــــــذ  يعــــــــــرف باســــــــــم ارتبــــــــــاط برســــــــــون. و أفــــــــــر ت 

حصـــــــــائية عــــــــــن مجموعـــــــــة مــــــــــن النتـــــــــائ  يوج هــــــــــا الباحثـــــــــان فــــــــــي الجــــــــــدول هـــــــــذه المعالجــــــــــة الإ 

 التالي.

 ( يوضح ثبات الاختبارات.01الجدول رقم )

 المقاييس ايحصائية               

 

 

 الاختبارات    

حجم 

 العينة

القيمة 

المحسوبة 

)معامل 

 الثبات(

القيمة الجد ولية 

 لمعامل الارتباط

درجة 

الحرية 

 (1-)ن

مستوى 

لة الدلا

 ايحصائية

لاهوائي
الجهاز ال

 
لالبني

ال
 

مؤ ر القدرة اللاهوائية 

 اللالبني

 م من الحركة)ثا(40عدو 
 

 

 

07 

 

 

0.99 0,70 

6 0,05 

مؤ ر الكفاءة اللاهوائية 

 اللالبني

 م من الحركة )ثا(100عدو 

0,94 0,70 

لاهوائي 
الجهاز ال

اللبني
 

مؤ ر القدرة اللاهوائية 

 اللبنية

 م )ثا(300 جري 

00.9 0,70 

مؤ ر الكفاءة اللاهوائية 

 اللبنية
0.99 0,70 
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يلاحــــــــــل مــــــــــن خــــــــــلال النتــــــــــائ  المدونــــــــــة فــــــــــي الجــــــــــدول أعــــــــــلاه أن كــــــــــل القــــــــــيم المتحصــــــــــل عليهــــــــــا 

   0.99أمــــــــا أعلــــــــى قيمــــــــة فقــــــــد بلغــــــــت  0.90حســــــــابيا بــــــــدت عاليــــــــة حيــــــــث بلغــــــــت أدنــــــــا قيمــــــــة 

،    و 6=1-عنــــــــد درجــــــــة الحريــــــــة ن 0,70و هـــــــي أكبــــــــر مــــــــن قيمــــــــة )ر( الجــــــــد وليـــــــة التــــــــي بلغــــــــت 

ممــــــــــــــــا تشــــــــــــــــير إلــــــــــــــــى مــــــــــــــــدى ارتبــــــــــــــــاط نتــــــــــــــــائ  الاختبــــــــــــــــار القبلــــــــــــــــي  و  0 05,مســــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــة 

 البعد ، وهذا الأخير يؤكد على ثبات جميع الاختبارات المستخدمة.

 صدق الاختبار: -

الصــــــــدق الــــــــذاتح باعتبــــــــاره  مــــــــن أجــــــــل التأكــــــــد مــــــــن صــــــــدق الاختبــــــــارات اســــــــتخدم الباحثــــــــان

أصـــــــــدق الـــــــــدرجات التجريبيـــــــــة بالنســـــــــبة للـــــــــدرجات الحقيقيـــــــــة التـــــــــي خلصـــــــــت مـــــــــن شـــــــــوائ ها 

ختبـــــــــــــار أخطــــــــــــاء القيـــــــــــــاس، و الـــــــــــــذ  يقـــــــــــــاس بحســـــــــــــاب الجـــــــــــــذر التربي ـــــــــــــي لمعامـــــــــــــل ثبـــــــــــــات الا 

 (.192، 1995)حسانين، 

                            

   الصدق الذاتي =     

 

وع مـــــــــن الصـــــــــدق توصـــــــــلنا إلـــــــــى النتـــــــــائ  المو ـــــــــحة فـــــــــي الجـــــــــدول بالاعتمـــــــــاد علـــــــــى هـــــــــذا النـــــــــو 

 (.1-ودرجة الحرية )ن 0.05( عند مستوى الدلالة 02رقم )

 

 

 م )ثا(800جري 

الجهاز الهوائي
 مؤ ر القدرة الهوائية 

 د( 6كوبر )½ 
0,97 0,70 

 مؤ ر الكفاءة الهوائية

 دقائق( 12كوبر )جري 
0,97 0,70 

 vo2max 0,97 0,70د( ,)مل/كغ

   0,70 0.93  (5م*30) اختبار تحمل السرعة

 معامل  الثبات
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 ( يوضح صدق الاختبارات.02الجدول رقم )

 

لقــــــــــــــد تبــــــــــــــين مــــــــــــــن خــــــــــــــلال النتــــــــــــــائ  الإحصــــــــــــــائية المدونــــــــــــــة فــــــــــــــي الجــــــــــــــدول أعــــــــــــــلاه أن 

الاختبـــــــــــارات صـــــــــــادقة فيمـــــــــــا وضـــــــــــعت لقياســـــــــــه، و هـــــــــــذا بحكـــــــــــم أن كـــــــــــل مؤشـــــــــــرات الثبـــــــــــات 

كـــــــــــأعلى قيمـــــــــــة و هـــــــــــي أكبـــــــــــر مـــــــــــن القيمـــــــــــة  0.99كـــــــــــأدنا قيمـــــــــــة و  0.95التـــــــــــي تأر حـــــــــــت بـــــــــــين 

و هــــــــــــــــذا عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــة  0,70الجــــــــــــــــد وليــــــــــــــــة لمعامــــــــــــــــل الارتبــــــــــــــــاط و التــــــــــــــــي بلغــــــــــــــــت 

 .06و درجة الحرية  0,05الإحصائية 

 

 المقاييس الإحصائية             

 

 

 الاختبارات  

حجم 

 العينة

)معامل 

 الصدق(

 القيمة

الجدولية 

لمعامل 

 الارتباط

درجة 

الحرية 

 (1-)ن

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

لاهوالح
الجها  ال

 
لالب ي

ال
 

مؤشر القدرة اللاهوائية 

 م من ح)ثا(40اللالب ي 

07 

0.99 0,70 

6 0,05 

مؤشر الكفاءة اللاهوائية 

 م100اللالب ي عدو 
0.96 0,70 

لاهوالح اللب ي
الجها  ال

 

مؤشر القدرة اللاهوائية 

 م )ثا(300اللبنية جر  
0.95 0,70 

مؤشر الكفاءة اللاهوائية 

 م )ثا(800اللبنية جر  
0.99 0,70 

الجها  الهوالح
 

 مؤشر القدرة الهوائية

 د( 6كوبر )½ 
0.98 0,70 

 مؤشر الكفاءة الهوائية

 دقائق( 12كوبر )جر  
0.98 0,70 

   vo2max 

(ml/kg mn) 
0.98 0,70 

   0,70 0.96  (5م*30اختبار تحمل السرعة )
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 موضوعية الاختيارات: .3.6.2

اســـــــــتخدم الباحثـــــــــان مجموعـــــــــة مـــــــــن الاختبـــــــــارات الســـــــــهلة و الوا ـــــــــحة  المناســـــــــبة لمســـــــــتوى 

المختبـــــــــــــــرين بــــــــــــــــدنيا وفســــــــــــــــيولوجيا حيــــــــــــــــث تــــــــــــــــم توضـــــــــــــــي  الهــــــــــــــــدف مــــــــــــــــن القيــــــــــــــــاس للأفــــــــــــــــراد 

اختبــــــــــــار، كمـــــــــــــا تـــــــــــــم توحيـــــــــــــد المختبــــــــــــرين كمـــــــــــــا قـــــــــــــدم لهـــــــــــــم عــــــــــــرض نمـــــــــــــوذجي مفصـــــــــــــل لكـــــــــــــل 

ســــــــــــــا( و المناخيــــــــــــــة )لــــــــــــــم يكــــــــــــــون 17الظــــــــــــــروف المكانيــــــــــــــة ) المركــــــــــــــب الرياضــــــــــــــ ي ( و ال مانيــــــــــــــة )

هنــــــــاك ريــــــــاح قويـــــــــة أو أمطــــــــار أو جـــــــــو حــــــــار جـــــــــدا(. التــــــــي قـــــــــد تــــــــؤثر علـــــــــى نتــــــــائ  الاختبـــــــــار و 

القيــــــــــــــــاس و إعــــــــــــــــداد الأدوات و الأجهـــــــــــــــــ ة المناســــــــــــــــبة و العينــــــــــــــــة الخاصـــــــــــــــــة و تطلــــــــــــــــب ذلـــــــــــــــــك 

رونيين مـــــــــــــــــن نفـــــــــــــــــس النـــــــــــــــــوع   و ذات جـــــــــــــــــودة عالية)متعـــــــــــــــــددة اســـــــــــــــــتخدام عـــــــــــــــــدادين الكتـــــــــــــــــ

الوقــــــــت(، أمــــــــا الجــــــــو التربــــــــو  كــــــــان يســــــــوده المــــــــرح و الحيويــــــــة كمــــــــا حــــــــرص الباحثــــــــان علــــــــى 

التشـــــــــــــجيع و مراعـــــــــــــاة التشـــــــــــــويق و الإثـــــــــــــارة حتـــــــــــــ  يعطـــــــــــــح المختبـــــــــــــر أق ـــــــــــــ   قـــــــــــــدرة ممكنـــــــــــــة 

ذا لــــــــــه،حيث تــــــــــم الأخــــــــــذ  عــــــــــين الاعتبــــــــــار الاقتصــــــــــاد فــــــــــي الوقــــــــــت و الجهــــــــــد و التكلفــــــــــة  و كــــــــــ

الاعتمـــــــــــــاد علـــــــــــــى الاختبـــــــــــــارات المقننـــــــــــــة مـــــــــــــن حيـــــــــــــث الصـــــــــــــدق و الثبـــــــــــــات   و الموضــــــــــــــوعية. و 

اســــــــــــتنادا علــــــــــــى كــــــــــــل الاختبــــــــــــارات الســــــــــــالفة الــــــــــــذكر اســــــــــــتخلص الباحثــــــــــــان أن الاختبــــــــــــارات 

 المستخدمة تتمتع بموضوعية عالية.

 الوسائل البيداغوجية: -

 لقد قام الباحثان بجرد العتاد الرياض ي  كما يلي:

 ختبارات:لتنفيذ الا   -أ

 متر .2قائم خشبي مدرج بالسنتمترات على طول –ميزان طبي  .1

 م 50شري  متر  لـ   .2

  « Digital stop Watch »عدادين إلكترونين من النوع الجيد   .3

 الشواخص.  .4

 صافرة. –شري  بلاستيكح   .5

 لتنفيذ البرنام :  -ب

كــــــــــــرات  -الحــــــــــــواج   -الشــــــــــــواخص  -ملعــــــــــــب ملحــــــــــــق لرائــــــــــــد الفــــــــــــراج -ملعــــــــــــب بــــــــــــن ســــــــــــليمان

 .10حبال الن  وعددها  -ميقاتح. –صفارة –طبية 
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 وسائل الاسترجا : -

 الماء  .   -

 عصير.   -

 شكولاطة و  الدوش. -

 مواصفات الاختبارات المستخدمة: -

 المرفولوجية: تقويم الخصائص -

 : قياسات الأطوال -

ولقيـــــــــاس أطـــــــــوال  Rstameterلقيـــــــــاس الطـــــــــول الكلـــــــــي للجســـــــــم يســـــــــتخدم جهـــــــــا  الرشـــــــــامتر 

لجســـــــــــــم المختلفـــــــــــــة يســـــــــــــتخدم شـــــــــــــري  قيـــــــــــــاس مقســـــــــــــم بالســـــــــــــنتمتر )ســـــــــــــم( وتـــــــــــــرى أجـــــــــــــ اء ا

  القياسات وفقا لما يلي:

حيــــــــــــث يوضــــــــــــع الجهــــــــــــا  عموديــــــــــــا علــــــــــــى الأرض ويقــــــــــــف الفــــــــــــرد فــــــــــــي معتــــــــــــدل بحيــــــــــــث يســــــــــــتند 

الظهــــــــــر علـــــــــــى القــــــــــائم العمـــــــــــود  للجهـــــــــــا  والــــــــــذ  يكـــــــــــون موا يـــــــــــا لخــــــــــ  منتصـــــــــــف الجســـــــــــم 

لأســــــــــفل حــــــــــق يلامــــــــــس أعلـــــــــــى ويكــــــــــون وضــــــــــع الــــــــــرأس معتـــــــــــدلا ثــــــــــم يتحــــــــــرك المؤشــــــــــر الأفقـــــــــــح 

 نقطة بالرأس وتسهيل القراءة.

اياااس الااوزن -   :قا

يســـــــــتخدم الميـــــــــزان الطبـــــــــي لـــــــــذلك لاقـــــــــرب نصـــــــــف كيلـــــــــوغرام ويؤخـــــــــذ القيـــــــــاس  عـــــــــد وقـــــــــوف 

الشـــــــــخص علـــــــــى منتصـــــــــف قاعـــــــــدة الميـــــــــزان، ويفضـــــــــل أن يكـــــــــون بـــــــــاكرا ويكـــــــــون الفـــــــــرد شـــــــــبه 

 (.62، 1994)مختار ح،  عار  من اللباس.

 ايختبارات: -

 الاختبارات الفسيولوجية:  -1

 الجهاز اللاهوائي اللالبني: -1-1

 م ) من ركضة تقريبية (:40اختبار الجري بسرعة ل  -1-1-1

 تقويم القدرة اللاهوائية اللالبنية. الهدف: -

م ـ جهـــــــــــــــا  حاســـــــــــــــب للســـــــــــــــرعة 400ســـــــــــــــاعة توقيـــــــــــــــت ـ مضـــــــــــــــمار ل العتااااااااااااااااد الضاااااااااااااااروري:

(Speedo mètre.) 
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    (Ferie, 1992, 184)م.40الوقت المنج  خلال قطع مسافة نقيس إجراءات الاختبار:  -

 كما يبين ذلك الشكل التالي:  

 

 

 

 

 

 

م40عدو مسافة   
 م من ركضة تقربية:100اختبار الجري  - 1-1-2

 : لتقويم الكفاءة اللاهوائية اللالبنية . الهدف

وقــــــــت م فــــــــي أقــــــــل 100يجــــــــر  العــــــــداء  ســــــــرعة قصــــــــوى لمســــــــافة  : إجااااااااراءات ايختبااااااااار -

 ممكن.

طريقـــــــــــــــة حســــــــــــــــاب : لتقــــــــــــــــويم كفــــــــــــــــاءة الجهـــــــــــــــا  اللاهــــــــــــــــوالح اللالب ــــــــــــــــي نقــــــــــــــــوم بــــــــــــــــالإجراءات  -

 التالية :

م.نســـــــــــــتخرج 100م.نحســـــــــــــب قيمـــــــــــــة الســـــــــــــرعة خـــــــــــــلال 40نحســـــــــــــب قيمـــــــــــــة الســـــــــــــرعة خـــــــــــــلال 

 حاصل قسمة السرعتين .

كلمــــــــــا إقتــــــــــرب الحاصــــــــــل مــــــــــن الواحــــــــــد ، كلمــــــــــا كانــــــــــت كفــــــــــاءة الجهــــــــــا  متطــــــــــورة )  نتيجااااااااااة : -

    (Ferie , 1992, 184)(.كما يبين ذلك الشكل التالي: مطاولة الجها 
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م100عدو مسافة   
 الجهاز اللاهوائي اللبني: -1-2

 م:    300اختبار الجري   -1-2-1

 قدرة الجها  اللاهوالح اللب ي . الغرض: -

 ساعة إيقاف، منطقة فظاء مربعة الشكل أو مضمار العاب القوى. الأدوات: -

 سنوات إلى المرحلة الجامعية. 6صالح للبنين و البنات من  :لسنا -

: يســــــــــجل الــــــــــ من الــــــــــذ  يســــــــــتغرقه كــــــــــل مختبــــــــــر منــــــــــذ إعطائــــــــــه الإشــــــــــارة و حتــــــــــ  التسااااااااااجيل

كمــــــــــــا يبــــــــــــين ذلــــــــــــك   (Ferie,199,184)( ثانيــــــــــــة. 10إلــــــــــــى  1قطعـــــــــــه للاهايــــــــــــة بــــــــــــالثوانح لأقــــــــــــرب)

 الشكل التالي:

 

 

 

 

 

 

 

م 300 عدو مسافة   
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 :م 800اختبار الجري لمسافة  -1-2-2

 تقويم كفاءة الجها  اللاهوالح اللب ي. الهدف: -

  م، ساعة توقيت.400مضمار  العتاد الضروري: -

م فــــــــــــــي اقــــــــــــــل وقــــــــــــــت ممكــــــــــــــن 800يقــــــــــــــوم العــــــــــــــداء بقطــــــــــــــع مســــــــــــــافة إجااااااااااااااراءات الاختبااااااااااااااار:  -

(Dekkar, 1990, 71) 

 كما يبين ذلك الشكل  التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 الجهاز الهوائي: -1-3

 د نصف الكوبر: 6ل اختبار الجري  -1-3-1

 تقويم القدرة الجها  الهوالح. الهدف: -

 م ـ ساعة توقيت ـ صفارة.400مضمار ل العتاد الضروري: -

د. محــــــــاولا بــــــــذلك قطــــــــع 6يــــــــرك  الرياضــــــــ ي بكــــــــل قدراتــــــــه لمــــــــدة  طريقااااااااة إجااااااااراء الاختبااااااااار:

اكبــــــــــر مســــــــــافة ممكنــــــــــة، و عنــــــــــد ان هــــــــــاء الوقــــــــــت الرســــــــــ ي، يقــــــــــف العــــــــــداء فــــــــــي مكااهــــــــــا  عــــــــــد 

شـــــــــارة الوقـــــــــوف،  عـــــــــدها تحتســـــــــب المســـــــــافة المقطوعـــــــــة كمـــــــــا يبـــــــــين الشـــــــــكل  ذلـــــــــك إعطـــــــــاء إ

 (dellal , 2008, 285) التالي:

 

 

 

م800عدو مسافة   
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 د لكوبر: 12اختبار الجري ل  -1-3-2

 تقويم كفاءة الجها  الهوالح. الهدف: 

 م ـ ساعة توقيت ـ صفارة.400مضمار ل العتاد الضروري:

د. محـــــــــــاولا بـــــــــــذلك 12ضـــــــــــ ي بكـــــــــــل قدراتـــــــــــه لمـــــــــــدة يـــــــــــرك  الريا طريقاااااااااااة إجاااااااااااراء الاختباااااااااااار: -

قطــــــــــع اكبــــــــــر مســــــــــافة ممكنــــــــــة، و عنــــــــــد ان هــــــــــاء الوقــــــــــت الرســــــــــ ي، يقــــــــــف العــــــــــداء فــــــــــي مكااهــــــــــا 

 عــــــــد إعطــــــــاء إشــــــــارة الوقـــــــــوف،  عــــــــدها تحتســــــــب المســــــــافة المقطوعـــــــــة ، كمــــــــا يبــــــــين الشـــــــــكل  

 ذلك التالي:

 (Logiciel)و مــــــــــــــن خلالهــــــــــــــا يــــــــــــــتم تقــــــــــــــويم الاســــــــــــــ هلاك الأق ــــــــــــــ   للأكســــــــــــــجين باســــــــــــــتعمال  

 د.12بدلال المسافة المقطوعة بالمتر خلال لحساب 

:2010)valuations.htm#TestsEnd-et-c.fr/tests-s-(http://www.e  

 

 

 

 

 

 

دقائق 6جري لمدة   

دقيقة 12جري لمدة   
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 :1965اختبار ايسترجا  القلبي  انون  -1-4

 : تقويم الإسترجاء القلبي للاعبين، ومستوى لياق هم البدنية  شكل عام.الهدف 

 م.400مضمار  –نب  القلب ساعة توقيت لقياس  العتاد :

م بأق ـــــــــــــــ   جهـــــــــــــــد و عنـــــــــــــــد 1000: يجـــــــــــــــر  العـــــــــــــــداء مســـــــــــــــافة  طريقاااااااااااااااة إجاااااااااااااااراء الساااااااااااااااباق 

ثــــــــا مــــــــن المرحلــــــــة الإســــــــترجاعية حتــــــــ  بلــــــــو  30الوصــــــــول مباشــــــــرة يأخــــــــذ نــــــــب  القلــــــــب  عــــــــد 

د. و علـــــــــــــــــــى ضـــــــــــــــــــوء هـــــــــــــــــــذه النتـــــــــــــــــــائ  يـــــــــــــــــــتم إنشـــــــــــــــــــاء منح ـــــــــــــــــــ  يو ـــــــــــــــــــح لنـــــــــــــــــــا التسلســـــــــــــــــــلات 5

 كما يبين الشكل  ذلك التالي   (Ferie , 1992, 184)الإسترجاعية للقلب. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 م:30×5إخبار   -2

 : قياس مطاولة السرعة. الهدف من اختبار

 قمع بلاستيكية أو رايات كرة القدم. 4: الملعب ،الميقاتح ،الصفارة  ، عدد العتاد 

: مـــــــــن وضــــــــع البـــــــــدء العـــــــــالي يقـــــــــف اللاعـــــــــب خلـــــــــف خـــــــــ  البدايـــــــــة و عنـــــــــد  وصاااااااااف ايختباااااااااار

اللاعــــــــب بــــــــالجر  بأق ــــــــ   ســــــــرعة لــــــــه حتــــــــ  خــــــــ  الاهايــــــــة علــــــــى  عــــــــد  ســــــــماع الإشــــــــارة يقــــــــوم

م .فــــــــي نفـــــــــس الوقـــــــــت يقــــــــوم ألميقـــــــــاتح بتشـــــــــغيل الســـــــــاعة و قفالهــــــــا لحظـــــــــة عبـــــــــوره لخـــــــــ  30

ثــــــــا بــــــــين كــــــــل تكرار.كمــــــــا يبــــــــين  30الاهايــــــــة يكــــــــرر اللاعــــــــب الجــــــــر  خمســــــــة مــــــــرات مــــــــع راحــــــــة 

 ذلك الشكل التالي:

 

 

م1000جري مسافة   
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ثــــــــا . ويجمــــــــع الــــــــ من الكلــــــــي  1/10ولــــــــة مقربــــــــا الــــــــ من تســــــــجيل كــــــــل محا احتساااااااااب ايخبااااااااار :

 م30*5للخمســــــــــــة محــــــــــــاولات. ويــــــــــــتم اجــــــــــــاد متوســــــــــــطهم وتكــــــــــــون هــــــــــــي  مــــــــــــن مســــــــــــافة 

 (.98، 2008)أبوعبده، 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 5م*30ـة ــ جري مــساف

 الميقاتي

 جري اللاعب أقصى السرعة

ثا30راحة لمدة   
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـخبم
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 
 
  

 
 عنوان المساهمة:
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 بــومديـــناللقب:   قــادة الاسم:

 دكتوراهالدرجة العلمية: 

 وتحض�� بد�ي التخصص: تدر�ب

 جامعة مستغانم /والر�اضيةمعهد ال��بية البدنية  :مؤسسة الانتماء

 kadiro.staps@gmail.comالايميل: 

 
 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
---------- 

 كو�ــشـوكاللقب:   سيدي محمد لاسم: ا

 أستاذ �عليم عا��الدرجة العلمية: 

 التخصص: تدر�ب ر�ا��ي

 معهد ال��بية البدنية والر�اضية/ جامعة مستغانم :نتماءمؤسسة الا 

 sidimohamed.koutchouk@univ-mosta.dzالايميل: 
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 معلومات خاصة بالاختبار

 Contre mouvement Jump / (Squat Jump( اسم الاختبار:

 نفجار�ة)الا قياس قوة الأطراف السف�� (القوة الهدف من الاختبار: 

 سنة  17لاع�ي كرة القدم تحت  الفئة المس��دفة بالاختبار:

 2017سنة تنفيذ الاختبار: 

 دكتوراه  الاختبار أنجز ضمن متطلبات ا�حصول ع�� شهادة:

 (معلومات خاصة الاختبار). ووصف الاختبار عرض 

 -زائر�ة لكرة القدمالاتحادية ا�ج –قسم الأول الرابطة ا�جهو�ة سعيدة / وهران مجتمع الاختبار: 

 مهاجم�ن) (منصبسنة كرة القدم  17لاع�ي �عض الفرق تحت عينة الاختبار: 

 سنة 16.5متوسط سن: 

 ا�جنس: ذكر

 معلومات حول م�ان الاختبار.

 الم�ان:     حظري                                                                       

 ليا                                     المنطقة:  ساحل  /  هضاب ع

 �عد الظهر                              توقيت الاختبار: 

  14:00التوقيت بالضبط: 
ً
 زولا

 شروط إجراء الاختبار:

 طر�قة الأداء:          فردية                 

 م�ان إجراء الاختبار:    �� الهواء الطلق

 )NESSER ،2008 ()- CHOUKOU ،2012(مرجعھ:       
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 أسسھ العلمية:

 .SJ/CMJ) : يو�ح قيم ثبات وصدق لاختبار القوة الانفجار�ة  01ا�جدول رقم (

 جهاز كمبيوتر. -حزام الفيلكرو  -: جهاز ميوتيست برو الأدوات المستخدمة

أداة قياس مصممة خصيصا للتقييم   (Myotest pro) جهاز ميوتيست برو  وصف الاختبار:

الميدا�ي للقدرة القفز العمودي، وهو يتألف من التسارع واحد الواردة �� جهاز صغ�� و مضمون، 

يتم إرفاق ا�جهاز إ�� مستوى الورك أثناء تنفيذ قفزة عمودية وذلك لت�جيل التسارع الرأ�ىي 

الرأ�ىي أو ��جيلات وقت الط��ان، ونظام ل�جسم الموضوع. استنادا إ�� سرعة الإقلاع 

ميوتيست يمكن �عد ذلك توف�� تقدير القفزة العمودي ارتفاع. و�المقارنة مع الأجهزة الأخرى 

  .للقفز �� الميدان التقييم، لد��ا مزايا �و��ا صغ��ة للغاية  وا�حمولة

اس ارتفاع القفزة (بـ ��دف الاختبار إ��  تقييم مستوى أداء العضلات للر�ا�ىي ، فضلا عن قي

سم) و ووقت الرحلة (بالمي�� ثانية)، والتفاعل وصلابة (أو تصلب العضلات �� كن / م) لاختبار 

 القفز من التفاعل. م��ة هذا المقياس هو المناورة وسهولة الاستخدام للاختبار، �علق ا�جهاز ع��

لذي تم اختباره. فمن مستوى ا�حوض مع حزام الفيلكرو �عد أن أدخلت قيمة وزن ال�خص ا

الممكن �عي�ن عدد من القفزات ال�ي نر�د لدراستنا. �� ��اية الاختبار، يقوم ا�جهاز بحساب 

متوسط القفزات لقيم مختلفة، ومن الممكن أيضا للكمبيوتر تقييم �ل قفزة خاصة بفضل 

عالية  الت�جيل عن طر�ق التسارع، ميوتيست برو  �ستخدم الآن ع�� نطاق واسع �� الر�اضة

 الأداء لتقييم الصفات البدنية للر�اضي�ن.

 طر�قة تنفيذه:

، ن الط��انيتم عرض النتيجة ع�� شاشة ا�حاسوب مباشرة �عد ان��اء ا�حاولة وتحتوي ع�� زم

 وتتم القراءة من الشاشة بطر�قة عادية. ا�خ.الارتفاع والقوة ... 

 

 

 الاختبارات

 

حجم 

 العينة 

القيمة ا�حسو�ة 

لمعامل الارتباط 

 (معامل الثبات)

 القيمة ا�حسو�ة

 ( معامل الصدق)

القيمة ا�جدولية لمعامل 

الارتباط عند مستوى الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 ا�حر�ة

 )1-(ن

0,05 0,01 

اختبار القوة 

 SJفجار�ة الان

 

15 

 

0,87 0,93  

0,497 

 

0,623 

 

 

اختبار القوة  14

 CMJالانفجار�ة 

0,90 0,94 
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 الاختبار �� صورتھ ال��ائية:

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 CMJ / SJ: يو�ح طر�قة أداء اختبارات لقياس قوة الأطراف السفلية  01رقم الش�ل

 

 اختبار كفاءة تكرار السرعة اسم الاختبار:

 قياس تحمل السرعة ا�خاص لكرة القدم ومؤشر التعب الهدف من الاختبار:

 سنة 17لاع�ي كرة القدم تحت   الفئة المس��دفة بالاختبار:

 2017سنة تنفيذ الاختبار: 

 لاختبار أنجز ضمن متطلبات ا�حصول ع�� شهادة: دكتوراه ا

الاتحادية ا�جزائر�ة لكرة  –قسم الأول الرابطة ا�جهو�ة سعيدة / وهران مجتمع الاختبار: 

 -القدم

 سنة كرة القدم ( منصب مهاجم�ن) 17لاع�ي �عض الفرق تحت  عينة الاختبار:

 سنة 16.5متوسط سن: 

 ا�جنس: ذكر

 الاختبار. معلومات حول م�ان

 الم�ان:     حظري                                                                       
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 المنطقة:  ساحل  /  هضاب عليا   

                                 

 �عد الظهر                              توقيت الاختبار: 

  14:00التوقيت بالضبط: 
ً
 زولا

 راء الاختبار:شروط إج

 طر�قة الأداء:          فردية                 

 م�ان إجراء الاختبار:    �� الهواء الطلق

 Bangsbo 1994 مرجعھ: 

 

 

 

 

 أسسھ العلمية:

 .RSAتحمل السرعة) : يو�ح قيم ثبات وصدق لاختبار  02ا�جدول رقم (

 

 ورقة ��جيل. –ا�ي ميق –صافرة  –شر�ط قياس(دي�ا م��)  –أقمعھ الأدوات المستخدمة: 

يقوم ا�خت�� بتنفيذ الركض السريع من "أ" إ�� "ب" ع�� امتداد الإشارات،  وصف الاختبار:

ثانية من الركض ا�خفيف من النقطة "ب" إ�� "جـ"، الاختبار يحتوي ع�� سبع  25و�تبع ذلك 

 ركضات

الاستمارة  يتم ��جيل وقت �ل ركضة من النقطة "أ" إ�� النقطة "ب" �� طر�قة تنفيذه:

 :الإستبيانية و�عدها نقوم بحساب النتائج كما ي��

 

 الاختبارات

 

حجم 

 العينة 

القيمة ا�حسو�ة 

لمعامل الارتباط 

 (معامل الثبات)

 القيمة ا�حسو�ة

 ( معامل الصدق)

ة لمعامل القيمة ا�جدولي

الارتباط عند مستوى الدلالة 

 الإحصائية

 درجة ا�حر�ة

 )1-(ن

0,05 0,01 

 اختبار تحمل السرعة

RSA 

15 0,90 0,94 0,497 0,623 14 
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�ع�� عن تحمل سرعة اللاعب و�حسب بجمع الأوقات السبعة وتقسيمها ع�� معدل الر�اضات: 

، �� حالة السقوط أو �ع�� اللاعب يؤخذ معدل الركضت�ن قبل و�عد التع�� و�دخل 7الرقم 

 .كزمن للركضة ال�ي �ع�� عندها اللاعب

هو �ع�� عن قدرة اللاعب ع�� مقاومة التعب و�حسب بطرح أصغر وقت لركضھ ر التعب: مؤش

 واحدة من أك�� وقت أنجزه اللاعب أثناء الاختبار.

 الاختبار �� صورتھ ال��ائية:

 

 

 

 

 

 

 

 : يو�ح طر�قة أداء اختبار كفاءة تكرار السرعة. 02الش�ل رقم

 Bangsbo 1994مرجع عالمي لاختبار: : 

 

 )Test d'Agilité Illinois(اختبار التنسيق إلينوا  لاختبار:اسم ا

 قياس خفة ا�حركة (الرشاقة) الهدف من الاختبار:

 سنة 17لاع�ي كرة القدم تحت   الفئة المس��دفة بالاختبار:

 2017سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات ا�حصول ع�� شهادة: دكتوراه 

الاتحادية ا�جزائر�ة لكرة  –لأول الرابطة ا�جهو�ة سعيدة / وهران قسم امجتمع الاختبار: 

 -القدم

 سنة كرة القدم ( منصب مهاجم�ن) 17لاع�ي �عض الفرق تحت عينة الاختبار: 

 سنة 16.5متوسط سن: 

 ا�جنس: ذكر

 معلومات حول م�ان الاختبار.
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                          الم�ان:     حظري                                              

 المنطقة:  ساحل  /  هضاب عليا                                     

 �عد الظهر                              توقيت الاختبار: 

  14:00التوقيت بالضبط: 
ً
 زولا

 شروط إجراء الاختبار:

 طر�قة الأداء:          فردية                 

 ختبار:    �� الهواء الطلقم�ان إجراء الا 

 )Reina et al., 2017مرجعھ: (

 أسسھ العلمية:

 

 .التنسيق إلينوا) : يو�ح قيم ثبات وصدق لاختبار  03ا�جدول رقم (

 ورقة ��جيل. –ميقا�ي  –صافرة–شر�ط قياس(دي�ا م��)  –أقمعھ  الأدوات المستخدمة:

أمتار  10عة أقماع �ش�ل مساحة يت�ون اختبار الرشاقة إلينوا من تركيب أر� وصف الاختبار:

يمثلان نقاط العودة، و  Cو Bللانطلاق،   Aأمتار بالعرض. وضع قمع �� �ل نقطة بداية  5بطول 

D  م��. 3،3��اية الاختبار. وضع أر�عة أقماع �� وسط منطقة الاختبار تفصلهم 

اليدين ع��  بدأ الاختبار باستلقاء ا�خت��، الوجھ موجھ نحو الأسفل مع طر�قة تنفيذه:

الكتف�ن. �� بداية، يتم بدء الإشارة والتوقيت. لاعب ي��ض و�نطلق �� أسرع وقت ممكن، 

، كما يتوجب Cو  Bو�م�ىي مسار الاختبار (من اليسار إ�� اليم�ن أو العكس بالعكس. يتحول 

 عليھ أن تلمس القمع بيده

 الاختبار �� صورتھ ال��ائية:

 

 الاختبارات

 

حجم 

 العينة 

القيمة ا�حسو�ة 

لمعامل الارتباط 

 (معامل الثبات)

 القيمة ا�حسو�ة

 ( معامل الصدق)

القيمة ا�جدولية لمعامل 

الارتباط عند مستوى 

 الدلالة الإحصائية

درجة 

 ا�حر�ة

 )1-(ن

0,05 0,01 

 14 0,623 0,497 0,98 0,98 15 لاختبار التنسيق إلينوا
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 )Test d'Agilité Illinoisء اختبار التنسيق إلينوا (: يو�ح طر�قة أدا 03الش�ل رقم

 

 مرجع عالمي لاختبار: 

 

 

 

 

 

 إيناث)-: يو�ح مستو�ات اختبار الرشاقة ألينوا (ذكور  04ا�جدول رقم

 

 )Yo-Yo Intermittent"  ("يو�و �ست بطر�قة الف��ية اسم الاختبار:

الهوائية القصو/ ا�حد الأق�ىى القياس القدرات الهوائية ( السرعة الهدف من الاختبار: 

 لاس��لاك الأك�ج�ن)

 سنة 17لاع�ي كرة القدم تحت   الفئة المس��دفة بالاختبار:

 2017سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات ا�حصول ع�� شهادة: دكتوراه 

ة لكرة الاتحادية ا�جزائر� –قسم الأول الرابطة ا�جهو�ة سعيدة / وهران مجتمع الاختبار: 

 -القدم

 سنة كرة القدم ( منصب مهاجم�ن) 17لاع�ي �عض الفرق تحت عينة الاختبار: 
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 سنة 16.5متوسط سن: 

 ا�جنس: ذكر

 معلومات حول م�ان الاختبار.

 الم�ان:     حظري                                                                       

 المنطقة:  ساحل  /  هضاب عليا                                     

 �عد الظهر                              توقيت الاختبار: 

  14:00التوقيت بالضبط: 
ً
 زولا

 شروط إجراء الاختبار:

 طر�قة الأداء:          فردية                 

 م�ان إجراء الاختبار:    �� الهواء الطلق

 )Bangsbo ،1994(مرجعھ: 

 أسسھ العلمية:

 .يو�و �ست بطر�قة الف��ية) : يو�ح قيم ثبات وصدق لاختبار  04ا�جدول رقم (

 

شر�ط  –جهاز التنبيھ الصو�ي  –شر�ط قياس(دي�ا م��)  –أقمعھ  الأدوات المستخدمة:

 ورقة ��جيل. –��جيل الاختبار يو�و �ست 

ختبار من طرف الدنمار�ي الفسيولو�� "ينس بانقسبو" و تم تطو�ر هذا الا وصف الاختبار: 

  (للمبتدئ�ن والمستوى المتقدم). 2و  1هناك إصداران، مستوى 

مساحة من ثلاثة خطوط منفصلة (باستخدام الأقماع / الأعلام) كما �� الرسم البيا�ي أسفلھ؛ 

الانطلاق عند سماع منبھ م�� للراحة البينية. يبدأ ا�خت�� خلف خط الوسط، و�بدأ ب 5م�� و  20

الصوت. ا�خت�� �ستدير و �عود إ�� نقطة البدء الأو�� عند سماع صافرة الصوت الم�جلة. هناك 

 

 الاختبارات

 

حجم 

 العينة 

القيمة ا�حسو�ة 

لمعامل الارتباط 

 (معامل الثبات)

 القيمة ا�حسو�ة

 ( معامل الصدق)

القيمة ا�جدولية لمعامل 

الارتباط عند مستوى 

 الدلالة الإحصائية

درجة 

 ا�حر�ة

 )1-(ن

0,05 0,01 

يو�و �ست  اختبار

 قة الف��يةبطر�

15 0,75 0,86 0,497 0,623 14 
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) ف��ة 
ً
 وإيابا

ً
ثانية  ركض / ��رول حول مخروط ��اية مرة 20راحة بينية �عد �ل ركضة (ذهابا

البداية �� الوقت أخرى إ�� نقطة البداية (خط الوسط). إذا فشل لاعب للعودة إ�� خط 

الصوت لاعب يتلقى رسالة تحذير. فشل اللاعب �� الاختبار إذا لم  CDا�خصص ال�ي وضع��ا 

يتمكن من ال�حاق بإشارة لاحقة (صافرة منبھ الصوت الم�جلة). يتم ��جيل النتيجة وع�� 

 مسافة إجمالية قدرها المسافة المقطوعة أثناء الاختبار قبل التوقف.

�عد إتباع توج��ات ع�� متا�عة شر�ط الت�جيل الصوت "يو�و" للاعب�ن �شغيل  طر�قة تنفيذه:

ن ذهابا وإيابا ب�ن خط�ن (المشار إل��ا بالأقماع) محاولة التحض�� للانطلاق قبل إشارة (تنبيھ) م

القرص المضغوط. ز�ادات ت��ة �عد ف��ة. اللاعب�ن تلقي تحذيرا إذا لم يكمل ا�حاولة �� الوقت 

 �� أع�� سرعة �شغيل ولھ ز�ادات مختلفة �� سرعة.  2يبدأ اختبار مستوى  المع�ن.

النتيجة ا�خت�� �عطي المسافة الإجمالية قبل أن ي�ون غ�� قادر ع�� مواكبة ��جيل. اختبار 

 .2لمستوى  6-20و��ن دقائق  1لمستوى  2-10متقطعة يو�و عادة ما �ستغرق ما ب�ن دقيقة 

 

 

 :�ائيةالاختبار �� صورتھ ال�

 

 

 

 

  

            

 

 

 )Yo-Yo Intermittent: يو�ح طر�قة أداء اختبار يو�و تيست (04الش�ل رقم 
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 م�� مع التسديد) 30اختبار المراقبة والتحكم بالكرة ( تنطيط 

 الهدف من الاختبار:

كرة القدم الاختبار ��دف إ�� تقييم قدرة التنسيق ب�ن ا�جسم والكرة  �� السباقات السريعة و 

ا�حديثة �عتمد كث��ا ع�� براعة و إتقان العديد من التقنيات وسرعة التنفيذ العالية لقطع 

 �سرعة,  م�� 30المسافة 

يمثل �سلسل تق�ي أو مجموعة من التمار�ن المتسلسلة و �سمح بالتحقق من المستوى التق�ي 

 والتنسيق لدى اللاعب�ن.

  أنواع التقييم:

 التسديد.  عة التنفيذ، القدرة ع��التحكم �� الكرة، سر 

 الأدوات المستخدمة:

 مخار�ط. 4

 كرات( كحد أد�ى). 2

 ميقا�ي. 

 ساعة توقيت.

 مقياس طول مزدوج(دي�ام��).

                          ورقة جمع النتائج.

                           

 

 

 

 

 

 

 

م�� مع  30ة ( تنطيط : يو�ح اختبار المراقبة والتحكم بالكر   05الش�ل رقم 

 التسديد)
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 ال��وتوكول:

م��) اللاعب يرفع الكرة و�قوم بتنطيط ع��  مسافة (46.5الكرة ع�� الأرض ع��  خط الانطلاق 

م�� �ستعمل �ل أجزاء ا�جسم دون سقوط الكرة بأق�ىى سرعة ممكنة يقف اللاعب �� 6/30

رمى, إذا سقطت الكرة ع�� الأرض, م��. اللاعب يقذف الكرة �� الهواء نحو الم 16،5حدود خط 

 ا�حاولة تل��. 

 الإعداد قبل الاختبار:

�عد التفس��ات الدقيقة والإيضاحات ,يجب تخصيص عشرة دقائق  للإحماء . كما انھ من 

 الممكن أن ي�ون هناك اختبار قب�� و�مكن أن يحسب إذا �انت نتيجتھ ايجابية. 

 �)م� 35اختبار دقة التسديد ( ضرب الكرة -2

 الهدف من الاختبار:

القدرة ال�ي �ساوي نتاج القوة، والسرعة �� ا�جودة ال�ي تتج�� �� 

العديد من الفرص �� كرة القدم: الانطلاق السريع, القفز العمودي، 

التمر�ر الطو�ل و التسديدة ع�� المرمى,  القوة ترتبط بالدقة ال�ي لا 

 تمكن حارس المرمى من التقاط الكرة.

الاختبار هو تقييم قدرة اللاعب ع�� إدماج "القوة الهدف من 

 والدقة" �� مهمة لاع�ي كرة القدم ع�� خطوط اللاعب الدفاع وال�جوم بصفة خاصّة. 

 الأدوات المستخدمة:

 عمود.

 حبل. 

 ر�اط مطاطي مما �سمح بفصل المرمى  إ�� جزئ�ن متساو��ن .

 مخار�ط. 

 كرات. 

 مقياس طول مزدوج(دي�ام��).

 جمع النتائج.بطاقة 

 تثبيت أدوات الاختبار:

تقسيم المرمى إ�� نصف�ن بواسطة ا�حبل,  المطاط أو العمود. قياس المسافة ي�ون حسب سن  

 اللاعب المراد تقييمھ:
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 أمتار. 10/9 سنوات:  10

 م��. 12/11سنة : 12 

 م��. 14/13سنة: 14 

 م��. 16/15 سنة :  16 

 م��. 18/17 سنة : 18 

 ال��وتوكول:

انطلاق الكرة بالقدم, اللاعب يدفع الكرة حوا�� ستة أمتار, و�قذف أقوى ر�لة ممكنة �� 

منتصف المرمى المقابل لممره. يقوم بذلك �� الممرات الأر�عة الأخرى دون ضغط. �عد الإعادة 

�خمس أهداف من نفس ا�جهة,  تقدم خمس دقائق من الراحة التامة قبل البدء �� ا�حاولة 

 لأخرى.من ا�جهة ا

 اخذ القياسات:

 فقط التسديدات القو�ة الم�جلة �� الهدف �� من تؤخذ �ع�ن الاعتبار.

 

 

 

 

 

                

 

 م��) 35: يو�ح اختبار دقة التسديد ( ضرب الكرة  06الش�ل رقم

 

 اختبار التحكم التق�ي �� الكرة ( سرعة، رشاقة، قوة، دقة):

 الهدف من الاختبار:

�دف إ�� تقييم العناصر التقنية: التحكم �� الكرة و السيطرة عل��ا, التسديد هذا الاختبار �

القوي و الدقيق. وهناك أيضا عناصر تقنية أخرى مهمة مثل: التنسيق, قوة السرعة والدقة 

 ال�ي يمكن تقييمها.
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 :الأدوات المستخدمة

 قفص كرة القدم.

 ر�اط مطاطي.

 مخار�ط. 4

 كرات.5

 ��).مقياس طول مزدوج(دي�ام

 ساعة توقيت.

 مقيم  وثلاث مساعدين. 

 بطاقة جمع النتائج.

 تثبيت المعدات:

تقسم المرمى إ�� نصف�ن بواسطة ا�حبل,  . قياس المسافة ي�ون حسب سن اللاعب المراد  

 تقييمھ:

 أمتار. 10/9 سنوات: 10

 م��. 12/11سنة : 12

 م��. 14/13سنة: 14

 م��. 16/15 سنة :  16

 ��م 18/17 سنة : 18

 ال��وتوكول:

�� البداية الاختبار يقف ا�خت�� أمام المرمى ع�� �عد م��ين خارج مر�ع .يتم وضع خط خلال 

عند ا�خروج من التعرج, يقذف الكرة .ستة أمتار من زاو�ة المر�ع، ينطلق اللاعب بالكرة متعرجا 

 نحو الهدف. 

 رمى .ا�خروج لليسار: قذف الكرة بالقدم اليم�ى ل�جهة اليسرى للم-

 ا�خروج لليم�ن: قذف الكرة بالقدم اليسرى ل�جهة اليم�ى للمرمى .-

 اخذ القياسات:

خمسة محاولات أجر�ت ع�� اختلاف القدم�ن (يم�ى، �سرى). يتم �شغيل ساعة التوقيت عند 

انطلاق الكرة و تتوقف عند وصول الكرة �خط الهدف، الأهداف الم�جلة ع�� أحسن جهة �� 

 ب.المرمى �� من تحس
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 الإعداد قبل الاختبار:

�عد التفس��ات الدقيقة والإيضاحات ,يجب تخصيص عشرة دقائق  للتدر�ب . يجب إجراء 

 الاختبار مرت�ن ع�� الأقل ل�ل جانب قبل بد ء الاختبار الفع��.

 

 اختبار القدرة ا�خاصّة �� كرة القدم(توقيت العمل الدائري):

 :من الاختبار الهدف

�� أحسن وقت ممكن ,والذي  والمنظمة،من المهارات التقنية المتسلسلة  تقييم الدورة يت�ون 

 المهارات�ستخدم القدرة ع��  إتقان  وتنفيذ  الذي�سمح بوضع  حساب للتنسيق ا�حدد 

 الكرة، تمر�ر، استقبال و�سديد الكرة. ب ا�جري التقنية المعتادة �سرعة كب��ة. مثل: 

 :الأدوات المستعملة

 كن أن يجرى �� صالة الألعاب الر�اضية أو �� ملعب كرة القدم.هذا الاختبار يم

 مساحة مستطيلة مجهزة . -

 . الملعبجدار �� أحدى طر�� -

1لوحة  ( 1م��  *3امتار).  -  

 مقعد.-

 كرات القدم. 10 -

مخار�ط.  10  -  

ميقا�ي.    2 - 

 قياس طول مزدوج.  1 -

 قفص  كرة اليد. -

.أعضاء فر�ق العمل   2- 

 ة جمع النتائج.بطاق  -

 إجراءات الاختبار:

إذا أجري خارجا، ،إذا تم الاختبار �� قاعة كرة القدم، يجب استخدام الأحذية من نوع "تنس" 

ا�خطط. �عد �ل  ��استعمل أحذية كرة القدم .لتحقيق التمر�ر ، وفقا للمؤشرات المقدمة 

يسار. �عد التوقف لمدة خمسة �سديدة، تتم استعادة الكرة والقيام �ستة دورات تقنية إ�� ال

عشر دقيقة, يتم القيام �ست دورات تقنية إ�� اليم�ن.  "تمر�ر وذهاب" رقم "أر�عة" يتحقق 
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بمساعدة الذي يمرر الكرة �� المنطقة رقم"ستة".لعدم تضييع الوقت, يجرى الاختبار من طرف 

 . �ش�ل متناوبفر�ق�ن 

 اخذ القياسات:

 ن, هذا �ع�ي ستة دورات تقنية إ�� اليسار وستة إ�� اليم�ن. يتم اختيار الأفضل من ا�جانب�

 التقييم مستمد من معيار�ن:

 المدة الإجمالية لستة دورات تقنية متسلسلة و�التا�� تزداد العقو�ات التالية.  )1

 +ثانيت�ن لتسديدة ضائعة. 

 +ثانية لتسديدة ع�� العمود.

 �:فقا للمستوى المهارة التقنية ع�� النحو التا�المدة الإجمالية السابقة,  الز�ادة أو العقو�ة و 

 كيفية التنفيذ:

 * ممتاز =  -2ثا. 

 *جيد (خطأ صغ��) =  -1ثا. 

  *متوسط =   0ثا. 

  * ضياع الكرة  =  +1ثا. 

  *ضعيفة جدا =  +2ثا. 

 الإعداد قبل الاختبار:

معتمدين ع�� �عد التفس��ات الدقيقة والإيضاحات, يجب تخصيص عشرة دقائق للتدر�ب 

 تمر�ر الكرة بالقدم. 

 

 

 

 

 

 

 

 : يمثل اختبار القدرة ا�خاصّة �� كرة القدم ( توقيت العمل الدائري)07الش�ل رقم 
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـخبم
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 سنة 18 – 16بعض الاختبارات البدنية والمهارية للأداء في كرة اليد لسن 

 

---------- 

 حاجاللقب:  بن خالد          الاسم:

 أستاذ التعليم العاليالدرجة العلمية: 

 مناهج وطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضيةالتخصص: 

 معهد التربية البدنية والرياضية جامعة مستغانم :مؤسسة الانتماء

 hadj.benkhaled@univ-mosta.dzالايميل: 
 

 أحمداللقب:  عطا الله  الاسم:

 تاذ التعليم العاليأسالدرجة العلمية: 

 نظريات ومنهجية التربية الرياضية القياس والتقويمالتخصص: 

 جامعة مستغانم :مؤسسة الانتماء

   ahmed.atallah@univ-mosta.dzالايميل:
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سنة 18 – 16بعض الاختبارات البدنية والمهارية للأداء في كرة اليد لسن  اسم الاختبار:  

قياس بعض المتغيرات البدنية والمهارية في لعبة كرة اليد عند اللاعبين     من ر: الهدف من الاختبا

 سنة. 18إلى  16سن 

 سنة ذكور. 18 -16الفئة المستهدفة بالاختبار: 

 2016سنة تنفيذ الاختبار: 

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه.

 

 قياس / الاختبار(.عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن الم

 سنة. 18-16مجتمع الاختبار: تلاميذ ممارسين لكرة اليد ذكور من سن 

 عينة الاختبار: 

 سنة 17متوسط سن: 

 الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 المكان حظري                                                                      

                                  المنطقة  هضاب عليا  

 توقيت الاختبار.

 صباحا                                 

 شروط إجراء الاختبار:

 

 طريقة الأداء:                                          فردية                                   جماعية

 القاعة                        في الهواء الطلقمكان إجراء الاختبار:                  داخل 

 طريقة تنفيذه:

 المعاملات العلمية للاختبار.

 صدق: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 ثبات: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 موضوعية: أنواع وطرق الحساب بالتدقيق

 صور توضيحية لاختبار )في حالة وجودها( رسم الاختبار. 

 ته النهائية.الاختبار في صور 
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 المعايير الخاصة بالاختبار )محليا، وعالميا إن وجدت(.

 أولا: مواصفات بعض الاختبارات البدنية والمهارية للأداء في كرة اليد:

 (176كمال الدين عبد الرحمان درويش، وآخران، ص) :اختبار الوثب العمودي لسارجنت -1

 :  الغرض من الاختبار •

 قوة المميزة بالسرعة( للرجلين في الوثب الأعلى.قياس القدرة العضلية )ال -

 الأدوات: •

متر ترسم عليها  1.5متر وطوله  لوحة من الخشب مدهونة باللون الأسود عرضها  -

 سم  2الخطوط باللون الأبيض، والمسافة بين كل خط والآخر 

 متر  3.60حائط أملس لا يقل ارتفاعه عن الأرض عن  -

، قطعة من القماش لمسح العلامات بين قراءة كل محاولة يقوم بها                                 قطع طباشير -

 المختبر .

 ( 1: الشكل ) مواصفات الأداء •

تثبت السبورة على الحائط بحيث تكون الحافة السفلى على ارتفاع يسمح لأقصر مختبر  -

سم، حتى لا يحدث  15لا تقل عن بان يؤدي الاختبار وتثبت بعيدا على الحائط بمسافة 

 الاحتكاك بالحائط أثناء الوثب للأعلى.

 سم. 30يرسم خط على الأرض متعامد مع الحائط بطول   -

سم ثم يقف مواجها للوحة ويمد  2.5يمسك المختبر قطعة طباشير طولها لا يقل عن  -

ملاحظة ملاصقة الذراعين عاليا لأقص ى ما يمكن ويحدد علامة بالطباشير على اللوحة مع 

 الكعبين للأرض.

سم،  30يقف المختبر بعد ذلك مواجها اللوحة بالجانب، بحيث تكون القدمان على خط  -

ويقوم بمرجحة الذراعين إلى الأسفل والى الخلف مع ثني الجذع إلى الأمام والى الأسفل وثني 

 الركبتين إلى وضع الزاوية القائمة فقط.

والدفع بالقدمين معا للوثب إلى الأعلى مع مرجحة الذراعين  يقوم المختبر بمد الركبتين -

قوة إلى الأمام والى الأعلى للوصول بهما إلى أقص ى ارتفاع ممكن حيث يقوم بوضع علامة 

 بالطباشير على اللوحة أو الحائط في أعلى نقطة يصل إليها.

 لهبوط يقوم المختبر بمرجحة الذراع القريبة إلى الأمام والى الأسفل عند ا -

 يجب أن يتم الدفع بالقدمين معا من الثبات وليس بأخذ خطوة أو الارتفاع  -

 يجب عدم مد الطباشير خارج أصابع اليد حتى لا يؤثر ذلك على النتائج. -

 حساب الدرجات: •
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درجة المختبر هي عدد السنتيمترات بين الخط الذي يصل إليه من وضع الوقوف والعلامة  -

 سم. 1جة الوثب على مقربة لأقرب التي يصل إليها نتي

 

 ( يبين مراحل أداء اختبار الوثب العمودي 1الشكل رقم )

 

 

 
 

 لسارجنت

 

كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران                 ) اختبار رمي الكرة لأقص ى مسافة من الثبات: -2

 ( 130، ص2002

  الغرض من الاختبار: •

 قياس القدرة العضلية )القوة الانفجارية( للذراع الرامية الموجهة داخل قطاع رمي.  -

 الأدوات:  •

  –صافرة  –كرة يد شريط قياس  -

  طريقة الأداء:- •

يقف اللاعب ممسكا بكرة يد خلف خط البداية وعند سماع الصفارة يقوم اللاعب يرمي  -

 ي.الكرة إلى أقص ى مسافة بحيث تسقط داخل قطاع الرم

  القواعد: •

 تعطى محاولتان لكل لاعب  -

 التسجيل:  •
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 إذا سقطت الكرة في كل من المحاولتين داخل قطاع الرمي يسجل أفضل المحاولتين.  -

 إذا سقطت كرة إحدى من المحاولتين داخل قطاع الرمي تحتسب هذه المحاولة. -

لتين تعطى عدد من إذا قام اللاعب بإسقاط الكرة خارج قطاع الرمي في كل من المحاو  -

 المحاولات بحيث تحتسب له أول كرة تسقط داخل القطاع.

 

 (. 195، ص 2002كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران، ) :اختبار ثني الجدع من الوقوف -3

 :  الغرض من الاختيار •

 قياس مدى مرونة الجدع والفخذ في حركة الثني للأمام من وضع الوقوف. -

  الأدوات: •

سم، مقسمة بخطوط إلى وحدات 20مدرج من الخشب أو مسطرة طولها حوالي  مقياس -

 سم  1كل وحدة تساوي 

 مقعد أو كرس ي أو منضدة مسطحة تتحمل وزن المختبر بدون حدوث أي اهتزاز. -

يثبت المقياس )المسطرة( بحافة المقعد أو المنضدة بحيث تكون نقطة التدرج )صفر( في  -

نصف التدريج )القياس( أعلى حافة المقعد أو المنضدة  مستوى حافة المقعد ويكون 

والنصف الآخر أسفل الحافة بحيث يكون انحرافات الدرجات التي تقع في النصف العلوي 

 بالسالب والتي تقع في النصف السفلى بالموجب.

 ( 2: شكل )طريقة الأداء •

يتخذ المختبر وضع الوقوف على حافة المقعد أو المنضد بحيث تكون القدمان ملامستين  -

 لجانبي المقياس(.

يقوم المختبر بثني الجذع أمام أسفل بحيث تصبح الأصابع أمام المقياس ومن هذا الوضع  -

يحاول المختبر ثني الجذع لأقص ى مدى بقوة وبطء مع ملاحظة أن تكون أصابع اليدين في 

 ستوى واحد وأن تتحرك إلى الأسفل موازية للمقياس.م

يؤدى الاختبار بدون تصلب في عضلات الذراعين والجذع والرقبة، ومن وضع فرد  -

الركبتين، ويعطى للمختبر محاولتان أو ثلاثة كوسيلة للإحماء والتدريب على الاختبار قبل 

 القياس، مع ملاحظة أن يتم ذلك قبل الصعود على المنضدة.

 يجب على المختبر توجيه نظره إلى أسفل القياس. -

 حساب الدرجات:  •

درجة المختبر هي أفضل نقطة على المقياس يصل إليها المختبر من وضع ثني الجدع أماما  -

 ( يبين مراحل أداء اختبار ثني الجذع من الوقوف.2أسفل. شكل )
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 ( يبن مراحل أداء اختبار ثني الجدع من الوقوف2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، 2002)كمال الدين عبد الرحمن، وآخران، م x 4.75 3اختبار جري الزجزاج بطريقة بارو  -4

 (193ص

 :الغرض من الاختبار •

 قياس الرشاقة الكلية للجسم أثناء الحركة الانتقالية.   -

 الأدوات: 

 3متر وعرضها  4.75ميدان للجري مستطيل الشكل يقام على أرض صلبة وخشنة طولها  -

 متر 

 ساعة إيقاف  -

 سم  30قوائم عددهم خمسة لا يقل طولهم عن  -

(  المبين ويحدد خطأ البدء والانتهاء بشكل 3يخطط منطقة الاختبار وفقا للشكل)الشكل  -

 واضح 

 طريقة الأداء:  •

 يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خط البداية  -

المتعرج بين القوائم الخمسة ثلاث مرات متتالية                                     عند إعطائه إشارة البدء يقوم بالجري  -

 يبدأ المختبر الجري في وضع الوقوف عند خط البداية )أ( 
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 ( 8يكون اتجاه الجري وفقا للشكل المحدد بالرسم والذي يكون على شكل رقم ) -

كنها أو الاصطدام بها وإنما المطلوب يجب عدم شد أو رفع أو نزع القوائم أو نقلها من أما -

 هو الدوران حولها.

عندما يكمل المختبر الجري ثلاث دورات عليه أن يستمر في الجري حتى يقطع خط النهاية  -

 "ب" 

عند الفشل في أداء الاختبار أو عند حدوث خطأ في شروط الأداء يعاد الاختبار مرة  -

 واحدة.

 يعطى المختبر محاولة واحدة فقط  -

 يجب شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل التطبيق  -

 حساب الدرجات:  •

ثا ويبدأ  10: 1يسجل الزمن الذي يستغرقه المختبر في قطع المستطيل ثلاث مرات لأقرب  -

من لحظة إعطاء إشارة البدء حتى يقطع خط النهاية بعد الانتهاء من النقطة                                        

 ثة.   الثال

 

 ( اختبار جري الزجزاج بطريقة بارو 3شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.77 

م3  
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 (85، ص 2008بزار علي جوكل، ) م من البدء العالي: 30اختبار ركض  -5

 الغرض من الاختبار: •

 قياس السرعة الانتقالية   -

  الأدوات: •

 (، صافرة، علم الإشارة.2ملعب كرة يد، ساعة توقيت الكترونية عدد ) -

  داء:طريقة الأ  •

يقف المختبر على خط البداية متخذا وضع البدء العالي وعند سماع إشارة البدء يعدو  •

 بأقص ى سرعة حتى يجتاز خط النهاية ويجري الاختبار بشكل ثنائي لتحقيق التنافس                                

 التسجيل: •

  يسجل الزمن الذي يقطع اللاعب فيه المسافة المحدودة بالثانية  -

  (.86، ص 2008بزار علي جوكل، ) م(: 3اختبار التمرير والاستقبال على حائط من مسافة ) -6

  الغرض من الاختبار: •

 قياس التوافق وسرعة التمرير على الحائط  -

 الأدوات: •

 كرة يد، ساعة توقيت، حائط مستوي   -

 ( 4: )شكل طريقة الأداء •

بتمرير الكرة إلى الحائط واستمرار   ( أمتار من الحائط يقوم 3يقف المختبر  على بعد ) -

 ( ثانية 30التمرير لأكثر عدد ممكن في زمن محدد قدره )

 التسجيل : •

 تحسب عدد التمري في الزمن المحدد )يحسب عدد مرات استلام الكرة (   -
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 م( 3( يبين اختبار التمرير والاستقبال على حائط من مسافة )4الشكل رقم )

 

 
 

 

كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران، ) م في خط متعرج: 15طيط لمسافة اختبار التن -7

 (118، ص 2002

 الغرض من الاختبار: •

 قياس سرعة التنطيط، رشاقة، توافق.  -

 الأدوات:  •

 م + كرة يد + ساعة إيقاف 1.5أعلام أو رماح بارتفاع  5 -

 التخطيط وتوزيع الأدوات:  •

 ( 5كما بالشكل ) -

 طريقة الأداء :  •

م وعند إشارة البدء يقوم اللاعب بالتنطيط  9اللاعب ممسكا بالكرة عند خط يقف  -

 الزجزاجي حول الأعلام ذهابا وعودة 

 القواعد :  •

 تعطى محاولة واحدة صحيحة يعاد الاختبار عند أي خطا قانوني -
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 التسجيل:  •

 ثانية . يحتسب الزمن الأقرب  -

، ص 2002كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران، ) اختبار التصويب من الوثب عاليا: -8

127) 

 الغرض من الاختبار: •

 دقة التصويب من الوثب عاليا

 الأدوات:  •

جهاز وثب عالي يوضع على ارتفاع يساوي طول كل لاعب مع رفع ذراعين                                       

لمرمى بها مربعان كل منهما عاليا + ستارة توضع على جهاز الوثب + ستارة لغلق ا

(40x40 + يمثلا الزوايا العليا للمرمى )كرات 10سم 

 التخطيط وتوزيع الأدوات:  •

 (5كما بالشكل رقم )

 طريقة الأداء:  •

تكون زوايا المرمى مغلقة، يجري اللاعب اتجاه الساعد                             -يقف اللاعب عند خط البداية -

)أ( ليلتقط الكرة من يده ويستمر في التحرك 'في حدود ثلاث خطوات'                                الموجود بالدائرة 

ثم يقوم بالوثب عاليا للتصويب من فوق العارضة على المربع المفتوح' يراعى أن يفتح                                     

 أي المربعين عند بدء اللاعب في التحرك'.

 ب بعد التصويب إلى خط البداية ليكرر العمل حتى تنتهي الكرات العشر  يعود اللاع

 القواعد:  •

 خطوات المسموح بها قانونيا من لحظة استلام الكرة. 3يكون التصويب خلال ال  -

 التسجيل:  •

 تعطى درجة لكل تمريرة صحيحة داخل المربع المفتوح -

 ث'3-خطوات3ة قانونية 'تلغى درجة التصويب في حالة ارتكاب اللاعب لمخالف -

 تلغى الدرجة عند تنطيط الكرة. -
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 ( يبين اختبار التصويب من الوثب عاليا5الشكل رقم )

 
  

 

 



 سنة( 18-16) الكرة الطائرة  في المهاري  أداءلتقيم مستوى بطارية اختبارات 
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 سنة( 18-16)الطائرة الكرة  في المهاري  أداءلتقيم مستوى بطارية اختبارات 

 

----------  

 عثمان اللقب:   بن برنو عثمان الاسم:

 التعليم العالي  م العلمية: استاذالدرجة 

  الرياض يالتدريب التخصص: 

  والرياضيةعهد التربية البدنية م :مؤسسة الانتماء

 ستغانم مجامعه  

 otmane.benbernou@univ-mosta.dz الإميا:
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 باراتبطارية الاختمعلومات خاصة 

 

 الاختبار الأول:

 اختبار الإرسال العادي )من أسفل نحو الأعلى(ختبار: الا  اسم

 قياس دقة الإرسال العادي الاختبار:الهدف من 

 ثانوي  تعليم السنة الأولى  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 تر.................. ماس......ماجستير.√وراه ....الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكت

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي   تعليمالسنة الأولى  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ساحل         المنطقة                       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                         الأداء:                              طريقة 

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 اختبار الإرسال العادي )من أسفل نحو الأعلى( أسسه العلمية:
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ر لتخطيط مكان الاختبار، ملعب الكرة قياس و جي ائرة، شريطكرات الط 3المستخدمة:  الأدوات

 الطائرة

يقف التلميذ خلف خط النهاية للملعب و معه الكرة، ثم يقوم بإرسال الكرة وصف الاختبار: 

 .محاولات 10) من أسفل إلى أعلى(. يعطى لتلميذ بطريقة عادية  
ي قة التي تسقط فيها الكرة كما هة يتم حسابها وفقا لدرجة المنطنتيجة كل محاولالتسجيل: 

  درجات 4بين درجة إلى موضحة في الشكل البياني رقم ... و هذه الدرجات تتراوح ما 

 محولات 10تسجل مجموع الدرجات المتحصل عليها خلال عدد المحاولات: 

 

 

 
 

 (الأعلى إلى الأسفلالعادي )من  الإرسالاختبار  :01 الشكل البياني رقم
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 :يالثانالاختبار 

 اختبار التمرير إلى منطقة الخصماسم الاختبار: 

 ة الخصم.قياس دقة التمرير إلى منطق: الاختبارالهدف من 

  الأولى تعليم ثانوي السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 .. ماستر........ير.........ماجست......√الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ....

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................لميةبحث منشور في مجلة ع

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  م ليتعلى السنة الأو  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث جنس: ذكور ال

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √المنطقة                       ساحل         

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                 طريقة الأداء:                      

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 

 التمرير إلى منطقة الخصم أسسه العلمية:

، ملعب الكرة  جير لتخطيط مكان الاختبار قياس كرات الطائرة، شريط 3الأدوات المستخدمة: 

 .الطائرة
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رس موجها التلميذذ و علذى دعذد سذتة المد بينما يقفيقف التلميذ بجانب الشبكة،  : الاختباروصف 

، حيذ  هذذا الأخيذر يقذوم بتمريرهذا بطريقذة القانونيذة )التمريذر أمتار في ، ثم يرمي الكرة عاليذا للتلميذذ

 (2( و )1ة لتمذر فذذول الشذبكة و تسذقط فذذي إحذدي المنطقتذين المحذذددتين )لثانيذمذن الأعلذى( إلذى الجهذذة ا
فذي إحذدي المنطقتذين  وتسذقططى درجة لكل محاولذة تمذر فيهذا الكذرة مذن فذول الشذبكة . تعالتسجيل:

 (. 2( أو )1)
 20محاولات في كل منطقة فيكون مجموع عدد المحاولات  10يعطى لكل تلميذ ت: دد المحاولا ع

 محولة

 

 

 
 

اختبار التمرير إلى منطقة الخصم: يوضح 02 اني رقمالبي الشكل  
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 الاختبار الثالث

 الإرسالمن  استقبال الكرة اختباراسم الاختبار: 

 قياس مهارة التلاميذ في استقبال الكرة.: الاختبارالهدف من 

 

 السنة الأولى تعليم ثانوي  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004: ختبارفيذ الا سنة تن

 ......ماجستير........... ماستر........√الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ....

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 .ختبار(عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الا 

 بثانويات الغرب الجزائري  :ارالاختبمجتمع 

 ثانوي  تعليم السنة الأولى  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √ي     شبه حظر                     √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √المنطقة                       ساحل         

 توقيت الاختبار.

 مساءا   بعد الظهر                                                 √صباحا              

  10 – 8لضبط: التوقيت با
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √طريقة الأداء:                                           فردية            

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ................ش يء أخر: .........

 

 الإرسالمن  استقبال الكرة مية:سه العلسأ
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جير لتخطيط مكان الاختبار، ملعب الكرة ،كرات الطائرة، شريط قياس و 3الأدوات المستخدمة: 

 الطائرة

يقف التلميذ داخل إحدي الدائرتين الموجودتين في الزاويتين للنصف الأول من : وصف الاختبار

ريقة لثاني للملعب و يقوم بإرسال الكرة بطالنصف ا للشبكة، بينما يقف المدرس في الملعب مواجها

الإرسال العادي ) من أسفل إلى أعلى( إلى التلميذ، و يقوم هذا الأخير باستقباليه بطريقة أداء مهارة 

 الاستقبال من الأسفل نحو الأعلى مع توجيهيها إلى إحدي المناطق المحددة في الملعب

طريقة غير الكرة من قبل المدرس إلى المختبر ب ها إرسالتلغى المحاولات التي يتم فيالتسجيل: 

مناسبة أو خارج الدائرة التي يقف فيها التلميذ. كما يجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات كالنحو 

في كل منطقة  التالي: يحدد المنطقة للتلميذ التي يوجه فيها له الكرة و يعطى خمسة محاولات

محاولة  30التي يتحصل عليها من خلال  مجموع الدرجات يذكل تلميسجل لو  بالنسبة لكل دائرة.

 و ذللك وفق الأسلوب التالي:

 درجات 3سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة تمنح له  -

 محاولة. 30وع محاولة من داخل كل دائرة بمجم 15لكل مختبر  ويعطىعدد المحاولات: 

 
الالإرسمن  استقبال الكرة اختبار : 30 كل البياني رقملشا  
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 الاختبار الرابع

 اختبار الدقة في الإعداداسم الاختبار: 

 قياس الدقة في إعداد الكرة قرب الشبكة: الاختبارالهدف من 

 ثانوي  تعليمالثانية السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ......ماجستير........... ماستر........√.وراه ...متطلبات الحصول على شهادة: دكت الاختبار أنجز ضمن

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 رب الجزائري بثانويات الغ :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليمالثانية ة سنال يذلامالت عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √المنطقة                       ساحل         

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

 صباح 10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 ا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                                 طريقة الأداء:      

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 

 اختبار الدقة في الإعداد أسسه العلمية:

لتخطيط الملعب،  رة الطائرة، شريط قياس و جيررة، ملعب الكلطائات اكر  5 :الأدوات المستخدمة

 فرة.صا
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نى أو اليسري(، و على دعد يقف المدرس في إحدي زوايا النصف الأول للملعب )اليم: وصف الاختبار

متر، بينما يقف التلميذ بقرب الشبكة و في النفس الأول للملعب و 1.54حدود زوايا الملعب بذ 

و يرسل المرس الكرة عاليا  (1،2متر( مواجها إحدي المنطقتين )3ية )منطقة بداخل المنطقة الهجوم

على باليدين معا( لتمر فول الشبكة و اليدين للتلميذ، و يقوم هذا الأخير بتمريرها )تمريرة من أب

 تسقط في إحدي المنطقتين المحددة له )المنطقة المقابلة للمدرس(

تمنح أي درجة إذا لمست ط في المنطقة المحددة. و لا تمنح درجة واحدة لكل كرة تسقالتسجيل: 

يدين بالطريقة الكرة الشبكة أو سقطت خارج المنطقة المحددة أو عدم أداء التمريرة من الأعلى بال

 درجة 20محاولة بذ  20بة الصحيحة )تقنية الصحيحة(. و يكون مجموع الدرجات الإجمالي بنس

 محاولة ككل 20 ت في كل منطقة بمعدلمحاولا 10يعطى لتلميذ عدد المحاولات: 

 

 

 

 

 اختبار الدقة في الإعداد: 03 رقم البيانيكل الش
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 مسالاختبار الخا

 الضربة الساحقةاختبار اسم الاختبار: 

 قياس الضربة الساحقة المستمرة في المثل  الداخلي من الملعب الخصم.: الاختبارالهدف من 

 تعليم ثانوي الثانية السنة  ميذالتلا : الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ........... ماستر..............ماجستير√ل على شهادة: دكتوراه ....الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصو 

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 مات خاصة عن المقياس / الاختبار(.ختبار. )معلو عرض ووصف الا 

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  يمتعلالثانية السنة  التلاميذ نة الاختبار:عي

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ساحل                         المنطقة       

 توقيت الاختبار.

 مساءا                            بعد الظهر                        √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 الاختبار:شروط إجراء 

 جماعية                       √فردية                           طريقة الأداء:                            

 √ لطلقفي الهواء ا     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 اختبار الضربة الساحقة أسسه العلمية:

طائرة، شريط قياس و جير لتخطيط كرات الطائرة، ملعب الكرة ال 5: الأدوات المستخدمة

 الملعب، صافرة
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متر( للنصف 3المدرس بجانب الشبكة و في منتصف المنطقة الهجومية ) يقف: الاختباروصف 

و على دعد  لملعب، بينما يقف التلميذ مقابلا له و بجانب حدود للملعب مقابلا الشبكة،الأول ل

لى الأعلى باليدين( لتلميذ على مستوي الشبكة. إ )التمريرمتر عنها. يقوم المدرس بتمرير الكرة 3

 هذا الأخير بالضربة الساحقة موجها الكرة نحو المثل  الداخلي لجهة الشبكة ويقوم

ل ، و تسج11 في الشكل البياني رقم والموضحةطى الدرجات وفق مكان سقوط الكرة عت: لتسجيلا

لي مجموع الدرجات الإجمالي للاختبار محاولات و يكون بتا 5مجموع الدرجات المتحصل عليها خلال 

 درجة 25

 محولات، و يلزم أن يكون الإعداد جيدا في كل محاولة 5يعطى لتلميذ    المحاولات: عدد 

 

 

 

 اختبار الضربة الساحقة: 04 رقم البيانيكل الش
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 السادس الاختبار 

 الصدحائط اختبار اسم الاختبار: 

يذ على الأداء المتكرر بنفس المعدل لمهارة حائط الصد من قياس قدرة التلم: الاختبارالهدف من 

 موقع واحد على الشبكة.

 م ثانوي ليتعالثانية السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 .........ماجستير........... ماستر.....√ل على شهادة: دكتوراه ....الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصو 

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عن المقياس / الاختبار(. عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليمالثانية السنة  التلاميذ نة الاختبار:عي

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √ه حظري     شب                    √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ساحل                         المنطقة       

 توقيت الاختبار.

 مساءا        بعد الظهر                                            √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 الاختبار:شروط إجراء 

 جماعية                       √          طريقة الأداء:                                           فردية  

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 .....................ش يء أخر: ....

 الصدحائط اختبار  أسسه العلمية:

 ، صافرة، كرة الطائرة، مقاتملعب الكرة الطائرة، مقعد: الأدوات المستخدمة
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متر و على دعد 3يقف المدرس فول المقعد خلف الشبكة في منتصف المنطقة : لاختباراوصف 

م، بينما س20ستوي الشبكة بمقدار يديه و تكون أعلى من م بكلتاسم من الشبكة حاملا الكرة 50

 .لمدرسمتر و في النصف الملعب الثاني و مواجها ا3يقف التلميذ داخل منطقة 

ء يقوم هذا الأخير بالتقديم للوثب لأداء مهارة الصد ملامسا الكرة عند سماع التلميذ صافرة البد

ثواني. يجب على  10التي يحملها المدرس و يكرر نفس الأداء محاولا لمس الكرة أكثر من مرة خلال 

ع الكرة فول الأعلى، كما يجب على المدرس أن يحتفظ بارتفا التلميذ ملامسة الكرة بكلتا يديه من

 سم(20ة أداء التلميذ للاختبار )الشبكة طيلة فتر 

ثواني، و  10الصحيحة للكرة خلال فترة الزمنية المحددة بذ  تالملامساتسجل عدد : لتسجيلا

 بين المحاولتينمن  تالملامساتحتسب أحسن محاولة من حي  عدد 

 .لتلميذ محاولتين تعطىالمحاولات: عدد 
 

 

 

 

 الصدحائط اختبار : 04 مرق البيانيكل الش
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 يتمتع بصدل وثبات وموضوعيةاملات العلمية للاختبار: المع

 معامل الثبات  -

بإجراء اختبارات أولية وهذا من أجل حساب معامل لقياس صلاحية الاختبارات قام الباح  

ميذ إعادة الاختبار( حي  طبقت الاختبارات على عينة من تلا  –اختبار ثبات لكل اختبار بطريقة )

ثانويات لثلاثة ولايات تم  15مستوي  وعلىالتعليم الثانوي  والثانيةى )ذكور وإناث( السنة الأول

، و م2004ماي  17أفريل إلى غاية  12اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البح ، الفترة ما بين 

. ر الأول يد تطبيق نفس الاختبارات و على نفس العينة و بنفس شروط الاختبادعد أسبوع أع

 تلاميذ لكل سنة دراسية.   20على عينة من التلاميذ مكونة من  وأجريت هذه الاختبارات

 استخدم الباح  معامل الارتباط البسيط الذي يعرف باسم    
ً
ولمعالجة النتائج إحصائيا

اد القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط عند مستوي الدلالة ارتباط بيرسون. وهذا دعد إيج

استخلاصنا نتائج درجة الثبات لكل اختبار سواء في كرة (. 1-20( أي )1-ودرجة الحرية )ن 0.05

كما هو ، التعليم الثانوي ذكور و بنات للسنة الأولى و الثانية  و كرة السلة الكرة الطائرة  ،اليد 

 .01 موضح في جدول رقم

 

 السنة النشاط

المعالجة 

 الإحصائية

 

 الاختبارات

حجم 

 ةالعين

الدرجة 

 الحرة

مستوي 

الدلالة 

 حصائيةالإ 

معامل 

ثبات 

 الاختبارات

 )ل. م(

القيمة 

 الجدولية

 )ر(

الكرة 

 الطائرة

السنة 

 الأولى

 الإرسال العادي -1

20 19 0.05 

0.92 

0.433 
الاستقبال من  -2

 الإرسال
0.91 

 0.87 التمرير -3

السنة 

 الثانية

 الإعداد -1

20 19 0.05 

0.84 

 0.93 الصد -2 0.433

 0.98 السحق -3

إناث(.-)ذكور  الكرة الطائرة : يبين ثبات الاختبارات المستعملة في 01جدول رقم      
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بين لنا أن هذه الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية كون الدرجة المحسوبة لمعامل ي

على دلالة و درجة حرة لكل اختبار تدل أي مستوي ( أكبر من القيمة الجدولية  )بيرسون  الثبات

 ثباتها.

 صدق الاختبارمعامل  -

و إناث السنة الأولى و الثانية ثانوي، استخدم  الاختبارات ذكور و من أجل التأكيد من صدل 

الباح  الصدل الذاتي باعتباره أصدل الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي 

يعي لمعامل ثبات الاختبار. س، و الذي يقاس بحساب الجذر التربطاء القياخلصت من شوائبها أخ

عند مستوي 02رقم  بالاعتماد على هذا النوع من الصدل توصلنا إلى النتائج الموضحة في الجدول 

 (.  1-)نو الدرجة الحرة  0.05الدلالة 

 

القيم تبين لنا أن جميع الاختبارات تتصف بدرجة عالية من الصدل الذاتي كون 

 بارات أكبر من القيمة الجدولية لمعامل ارتباط بيرسون. حسوبة لمعامل الصدل الذاتي للاختالم

 

 السنة النشاط

المعالجة 

 الإحصائية

 

 الاختبارات

حجم 

 العينة

الدرجة 

 الحرة

مستوي 

الدلالة 

 الإحصائية

معامل 

الصدل 

 الاختبارات

 )ل. م(

القيمة 

 الجدولية

 )ر(

الكرة 

 الطائرة

السنة 

 الأولى

 الإرسال العادي -1

20 19 0.05 

0,96 

0.433 
الاستقبال من  -2

 الإرسال
0,95 

 0,93 التمرير -3

السنة 

 الثانية

 الإعداد -1

20 19 0.05 

0,92 

 0,96 الصد -2 0.433

 0,99 السحق -3

 

إناث(.-)ذكور  الكرة الطائرةصدق الاختبارات المستعملة في معامل : يبين 02جدول رقم  
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 موضوعية الاختبارات -
عة الاختبارات المستخدمة دعيدة عن الشك و التأويل، حي  نجد مفرداتها إن مجمو  

الثانوية و حسب كل التعليم ضمن أهداف المنصوص عليها في منهاج التربية البدنية و الرياضية 

تمرير، الإعداد، الصد و الاستقبال من الارسال، ال ، الإرسال العادي  تعليمية كاختبارمرحلة 

بالإضافة إلى ذلك كونها سهلة، مفهومة و واضحة، على هذا الأساس نستنتج من ساحقة الضربة ال

 .كل ذلك أن جميع الاختبارات تتميز بالموضوعية
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 الأداء المهاري في كرة القدم اختبار قياس

 

---------- 

 سنوس ي اللقب:  عبد الكريم  الاسم:

 أستاذ محاضر   صنف أ  الدرجة العلمية:

 التدريب الرياض ي التخصص: 

 مستغانم -معهد التربية البدنية والرياضية    :مؤسسة الانتماء

 mosta.dz-abdelkrim.senouci@univ الايميل: 
 

 بن قوة اللقب:   علي الاسم:

 التعليم العاليأستاذ  الدرجة العلمية: 

 التدريب الرياض ي التخصص: 

 مستغانم جامعة والرياضية البدنية التربية معهد  :مؤسسة الانتماء

 ali.bengoua@univ-mosta.dzالايميل:  
 

 حجار اللقب:   محمد  خرفان الاسم:

 أستاذ التعليم العالي الدرجة العلمية: 

 التدريب الرياض ي التخصص: 

 مستغانم-عهد التربية البدنية والرياضة م  :مؤسسة الانتماء

  mohadjar@hotmail.comالايميل:

 
 
 

 

mailto:abdelkrim.senouci@univ-mosta.dz
mailto:mohadjar@hotmail.com
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 معلومات خاصة بالاختبار

 ختبار قياس الأداء المهاري المركب في كرة القدما اسم الاختبار:

 عند لا عبي كرة القدم قياس سرعة ودقة الأداء المهاري المركب الهدف من الاختبار:

 17أقل من  -سنة  20أقل من  –سنة  21الفئات الشبانية أقل من  :الفئة المستهدفة بالاختبار

 سنة

 2017 سنة تنفيذ الاختبار:

 الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه 

 والرياضيةالبدنية  والتكنولوجية للنشاطاتمجلة العلوم  بحث منشور في مجلة علمية:

  https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3   حدد موقعها 

 

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

  مجتمع الاختبار:

الجزائرية المحترفة لكرة القدم المشاركة في البطولة تمثل مجتمع البحث في الناشئين في الأندية 

المحترف موبليس بقسميها الأول والثاني ممثلين ي ثلاثة عمرية وهي حسب تصنيف الرابطة 

سنة،  20سنة وتسمى بالفريق الرديف وفئة اقل من  21الوطنية المحترفة لكرة القدم فئة أقل من 

 لاعب لكل فئة عمرية. 800لاعب أي بمعدل  2400سنة وكان عددهم الإجمالي  17وفئة أقل من 

 عينة الاختبار:

شملت عينة البحث الناشئين في الأندية الجزائرية المحترفة لكرة القدم المشاركة في البطولة      

سنة وبلغ جحم العينة  21سنة وأقل من  20سنة وأقل من  17المحترفة الفئات العمرية أقل من 

 : دناهكما هو موضح في الجدول أ

 يمثل حجم عينة البحث 01جدول رقم 

 

 

 المجموع الفئة العمرية 

 17أقل من  20أقل من   21أقل من 

 1835 627 618 590 العدد

 %76.45 %78.13 %77.25 %73.75 النسبة

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
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 لاعبي كرة القدم ذكور   لجنس:ا

 معلومات حول مكان الاختبار.

 شبه حظري                                    ريف                               المكان                           حظري    

 صحراوية صحراوية                        المنطقة                 ساحل                    هضاب عليا                شبه 

 توقيت الاختبار.

 مساءا                                         بعد الظهر                                                      صباحا                       

 التوقيت بالضبط:

 شروط إجراء الاختبار:

 فردية                                                                            الأداء:  طريقة 

 في الهواء الطلق                   الاختبار:  مكان إجراء 

 

 مركب قياس الأداء المهاري   اختبار   :الاختبار اسم

 المركب المهاري  الأداء ودقة سرعة قياس   :الاختبار من الهدف

 قانوني مرمى ميقاتي، أقماع، صغير، مرمى2 سويدي، مقعد 2 ،5قدم  كرات : المستخدمة الأدوات

 :الأداء طريقة

 متر2 بينها البعد الشواخص بين ليمر المنتصف خط من بالكرة بالجري  ارةالإش عند اللاعب يبدأ

 في لتسقط طويلة بتمريرة يقوم الانتهاء بعد ومباشرة متر 4 البداية خط عن أول شاخص ويبعد

 الصغير المرمى في للتسجيل الأقماع تخطي بعد يمررهما بعدها كرتين ليجد ، المحددة الدوائر

 م 0.60 و عرض متر 1 أبعادهما تتراوح على التوالي اليسار ثم اليمين على رمت 10 بعد على الموجود

 نحو مباشرة ليسددها ثم سيتقبلها السويدي المقعد إلى ليمررها الرابعة الكرة يأخذ ثم ، ارتفاعا

 الأيسر عن القائم متر1 و الأيمن القائم عن متر 1 :ب محددة للتهديف مناطق إلى المقسم المرمى

 المرمى على ويسدد الأقماع بها يراوغ الخامسة لكرةا وبعدها

 قبل الأرض الكرة تلامس لا أن يجب بالتصويب التهديف و الطويل، التمرير في :الأداء شروط

 وصولها

 :التسجيل كيفية

  :الطويلة التمريرة •

 الصغيرة الدائرة داخل الكرة سقوط عند نقطتان - 2

 الصغيرة الدائرة وخارج الكبيرة الدائرة داخل الكرة سقوط عند واحدة نقطة 1   -

 الدائر  في السقوط قبل بالأرض ارتطامها أو الدائرتين خارج الكرة سقوط عندنقطة  0   -
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  : التمرير دقة *

 مباشرة الصغير المرمى داخل الكرة تسجيل عند نقطتان-2  

 وجهاخر  أو ودخولها الصغير المرمى بأعمدة الكرة ارتطام عند واحدة نقطة - 1

 الصغير المرمى في التسجيل عدم نقطة عند  -0

  :التهديف * دقة

 الأيسر أو الأيمن القائم عن م 1 المحددة المنطقة داخل الكرة تسجيل عند نقطتان 2  - 

 المرمى بمحيط ارتطامها أو المرمى وسط في الكرة تسجيل عند واحدة نقطة1   -

 الدخول  قبل الأرض لامستهام أو الإطار خارج الكرة خروج عند  نقطة 0- 

 الحساب طريقة

 التهديف من الانتهاء حتى البداية من للاختبار الكلي الزمن يحتسب :للإختبار الكلي الزمن -

  عليها المحصل الدرجات مجموع -

 :المحاولات عدد

 معدلهما يحتسب محاولتين اللاعب يمنح  -

 

 :الاختبار المعاملات العلمية

 :الاختبار ثبات  1 - 

 الاختبار إعادة طريقة -1-1

 موزعين سعيدة مولودية فريق من لاعبا 30 من مكونة عينة على الاختبارات بتطبيق الباحثون  قام

 بعد . العينة نفس على الاختبار أعيد الظروف نفس وتحت أسبوع وبعد عمرية فئات ثلاثة على

 جدول  في الكشف دوبع بيرسون  الارتباط معامل الباحث الطالب استخدم النتائج على الحصول 

 المحسوبة القيمة أن وجد 09 الحرية ودرجة 0.05 الدلالة مستوى  عند الارتباط لمعامل الدلالات

 (0.60) الجدولية القيمة من أكبر هي اختبار لكل

 

 ( يوضح معامل الثبات  02رقم)   الجدول 

حجم  مفردات الاختبار

 العينة

القيمة 

 الجدولية

سنة 20أقل من  سنة 21أقل من  سنة 17أقل من    

 الثبات الثبات الثبات

 الجري بالكرة   

10 0.60 

0,66 0,98 0,94 

 0,90 0,96 0,92 دقة التمرير

 0,85 0,88 0,79 دقة التصويب 

 0,79 0,81 0,94 التمرير الطويل
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بار لمفردات الاخت 0,98إلى  0,66من خلال نتائج الجدول نجد أن قيمة ر المحسوبة تراوحت من 

 0,60وعند جميع الفئات العمرية فيد البحث وجميعها أكير من القيمة الجدولية التي قدرت ب:

يتمتع بقدر عال  المهاري مما يدل على أن الاختبار   09 ودرجة الحرية 0.05 عند مستوى الدلالة

من الثبات، وجميع الدراسات السابقة استعملت هذا النوع من الثبات وجاءت نتائجها 

افق  ة لما تحصلنا عليه.مو

 :النصفية التجزئة  -1-2- 

 تصاعديا النتائج بترتيب قام حيث لاعبا 70 من متكونة عينة على المصمم الاختبار ثون الباح طبق

 إحصائيا التنائج معالجة وبعد مجموعة لكل لاعبا 35 بمجموع متكافئتين مجموعتين إلى قسمها ثم

 نتستيود "ت" قيمة واستخراج spss باستعمال

 

 السفلىو  العليا( يبين للقدرة  التميزية للاختبار بين المجموعتين 03 جدول )

 قيمة )ت( المجموعة السفلى المجموعة العليا الاختبار

 المحسوبة

 قيمة )ت(

 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س الإحصائية

 1,68 7,98 0,88 24,45 0,70 22,14 سرعة الأداء

2,43 

 دال

 دال 6,23 0,54 2,11 0,84 3,79 دقة الأداء

 ( 0,01،   0,05( ونسبة خطا  ) 36عند درجة حرية ) 

        
حيث حصلت المجموعة الأولى في سرعة الأداء لاختبار ا( نتائج القدرة التميزية 2 يبين الجدول ) 

( على الترتيب  بينما حصلت  0,70، 22,14على وسط الحسابي والانحراف المعياري يساوي )

( على الترتيب 7,98، 24,45موعة الثانية على وسط الحسابي والانحراف المعياري يساوي)المج

( عند درجة حرية  2,43،  1,68الجدولية البالغة ) من  أكبر ( و 7,98قيمة )ت( المحسوبة) بلغتو 

حصلت المجموعة الأولى على وأما دقة الأداء ف( على الترتيب  0,01،  0,05)  ( وبنسبة خطا 36)

المجموعة الثانية كانا في ( بينما  0,84، 3,79اوي )وسط الحسابي والانحراف المعياري يس

 وهذا يدل على إن الاختبار  الجدوليةمن  أكبر ( و 6,23قيمة )ت( المحسوبة) بلغت( و 0,54، 2,11)

 اد المختبرين.يؤخذ بنتائجه ولديه القدرة على التمييز بين مستويات الأفر  المهاري 
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 :كرونباخ الفا معادلة باستخدام التباين طريقة  -1-3

 سمة الاختبار بنود تقيس أن وتشترط الاختبار، مفردات تباينات على كرونباخ الفا معادلة تعتمد

 بحساب قام ثم ،انفراد على جزء لكل الثبات معامل بحساب ون الباحث قام ولذلك فقط، واحدة

 .ككل الاختبار ثبات معامل

 مفردات الاختبار والاختبار الكليمعاملات الارتباط بين ( يبين 04الجدول )

 قيمة معامل الارتباط مفردات الاختبار ر.م

 0.74 الجري بالكرة 1

 0.54 التمرير الطويل 2

 0.63 دقة التمرير 3

 0.47 دقة التهديف 4

ر والاختبار الكلي تراوحت بين امن الجدول نجد أن قيمة معامل ارتباط مفردات الاختب      

وهي قيمة ارتباط عالية  0,74( حيث كانت أكبر قيمة لمهارة الجري الكرة والتي قدرت 0,74و  0,47)

. أما التمرير الطويل فكانت  0,63تلتها مهارة دقة التمرير التي بلغ معامل ارتباطها بالاختبار ككل 

 0,47قيمة ارتباط لمهارة دقة التهديف التي قدرت  لتكون أدنى 0,54قيمة ارتباطها بالاختبار ككل 

 ويمكن القول أن قيم ارتباط مفردات الاختبار بالاختبار الكلي هي قيم مقبولة.
  :الاختبار مفردات صدق -2

 الصدق من أنواع عدة ون الباحث استخدم الاختبار صدق من التأكد أجل من

 :)الظاهري  ( المحكمين صدق -2-1

 مجال وفي القدم بكرة الرياض ي المجال في المختصين بعض على المصمم الاختبار عرضتم 

 قياس على الاختبار بقدرة أجابوا وقد المصمم الاختبار عن العلمية بملاحظاتهم للأخذ الاختبارات

 (  %90 ( هي الاختبار على الموافقة نسبة وكانت الغرض يتحقق وبذلك أجلة من وضع ما

 ( المحسوبة لتحديد صدق الاختبار 2) كا يبين قيمة اختبار ( 05)جدول 

 المتغير
( 2قيمة )كا

 المحسوبة

( 2قيمة )كا

 الجدولية

الدلالة  

 الإحصائية

الصدق 

 الظاهري 
10 3,84  ،6,63 

 
 معنوي 

 

(المحسوبة 2حيث ظهرت قيمة )كالظاهري الاختبار  صدقنتائج تحديد  (4)يبين الجدول 

( ونسبة خطا 1(عند درجة حرية )3,84،6,63تي تساوي )الجدولية الب( وبعد مقارنتها 10تساوي)

ة (على الترتيب اتضح بأنها اكبر من القيمة الجدولية وذات دلالة إحصائية معنوي0,01،  0,05)
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مستوى أداء اللاعب المهاري من خلال الانجاز الذي  لتقييميصلح  وهذا يدل على إن الاختبار 

 يحققه في الاختبار .

 :يالذات الصدق  -2-2

  الاختبار، ثبات لمعامل التربيعي الجذر بحساب الذاتي الصدق ويقاس

 ( يوضح معامل الصدق الذاتي 06رقم) الجدول 

مفردات 

 الاختبار

حجم 

 العينة

القيمة 

 الجدولية

 سنة 17أقل من  سنة 20أقل من  سنة 21أقل من 

 الصدق الثبات الصدق الثبات الصدق الثبات

 الجري بالكرة

10 0.60 

0,66 0,81 0,98 0,99 0,94 0,97 

 0,95 0,90 0,98 0,96 0,96 0,92 دقة التمرير

دقة 

 0,92 0,85 0,94 0,88 0,82 0,79 التصويب 

التمرير 

 0,89 0,79 0,90 0,81 0,97 0,94 الطويل

 09ودرجة الحرية0.05عند مستوى الدلالة

( عند الفئات العمرية 0,99و  0,81) من خلال الجدول يتبين أن معامل الصدق  تراوح من     

 20سنة وأعلاها عند فئة أقل من  21عند فئة أقل من  0,81الثلاثة قيد البحث حيث كانت أدناها 

 .تبين أن الاختبار على درجة عالية من الصدق الذاتيسنة وانطلاقا من هذه النتائج ي

 

 :بالمحك المرتبط الصدق  -2-3

 للتحقق الجديد المقياس وبين بينه نقارن  لذلك صدقه من حققالت تم موضوعي مقياس هو المحك

 يعتمد التجريبي والصدق .بينهما الارتباط معامل طريق عن وذلك المقياس ذلك صدق درجة من

 يعتبر . محك أو صدقه إثبات سبق آخر واختبار الجديد الاختبار بين الارتباط معامل إيجاد على

 بتطبيق الباحث الطالب قام حيث . شيوعا وأكثرها اعالأنو  أفضل من الصدق من النوع هذا

 الدكتور  تصميم من العربية مصر بجمهورية القدم كرة للاعبي المركبة المهارية للأداءات اختبار

 .ريه أبو السلام عبد محمد

 الاختبار والمحك الخارجيالارتباط بين  ( يبين07جدول رقم ) 

 (رقيمة ) درجة الحرية الاختبار

 المحسوبة

 (رقيمة )

 الجدولية

 الدلالة

 الإحصائية

 اختبار أبو رية 
 0,49 0,87 سرعة الأداء

0,62 

 دال

 دال 0,79 دقة الأداء
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(  وقيمة ر لدقة الأداء 0,87من خلال الجدول أعلاه نجد أن قيمة ر المحسوبة لسرعة الأداء بلغت )

( عند مستوى  0,62،  0,49درة  )( وهي في الحالتين  أكبر من قيمتها الجدولية المق0,79بلغت )

مما يدل على أن هناك ارتباط قوي بين الاختبار  14( على التوالي وعند درجة  0,01و 0,05الدلالة ) 

يشير وفي هذا الصدد  يتمتع بدرجة عالية من الصدق.المهاري المصمم والمحك وبالتالي فالاختبار 

يصل المختبر أو اللاعب إلى  أنركية يقصد بها درجة صدق وثبات المهارات الح أن( إلى 1979خاطر )

يتحقق الغرض المنشود من  أنالجيد هو  للأداءالنتيجة الحتمية  أنبحيث  الأداءدرجة عالية من 

 (177،  1979تنفيذ اللاعب أو المختبر للمهارة .  )خاطر ، 

 : الاختبار موضوعية 3 - 5 - 1

 (, 64 . 2004 . الهويدي(" معين موضوع على أو ما ش يء على الحكم في المقدرين اختلاف عدم " وهي

 الباحث قام بموضوعية،لذلك يتمتع الاختبار إن على ذلك دل المحكمين بين التباين قل وكلما

 من وقيمت البحث عينة من لاعبين) 10 ( نتائج على المصمم للاختبار الموضوعية اختبار بإجراء

 *محكمين قبل

 

 ية الارتباط لموضوعية الاختباريبين دلالة معنو  ( 08جدول )

 الدلالة الإحصائية ر( الجدولية ) ر( المحسوبة )  المتغير

 دال 0,765،  0.632 0,98 الموضوعية

 ( 0,01،   0,05( ونسبة خطا  )  8عند درجة حرية ) 

الباحث بمعالجتها الطالب البيانات الخاصة باختبار الموضوعية قام  الحصول علىوبعد        

ائيا . وذلك باستخراج قيمة معامل الارتباط بين درجات الحكمين . والتي بلغت قيمة )ر( إحص

( عند  0,765،  0.632( وهي اكبر من القيمة ألجدوليه البالغة )0,98بة )و لمعامل الارتباط المحس

 ذات دلالـة إحصائـية معنوية بينوهي (على الترتيب 0,01،  0.05(وبمستوى دلالة )8درجة حرية )

ن الاختبار يؤخذ بنتائجه وبدرجة أأي  هاري تقويم الحكمين ويدل ذلك على موضوعية الاختبار الم

 عالية من الثقة.

 

 

 

 

 

 رسم توضيحي للاختبار المهاري 
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 المعايير الخاصة بالاختبار

 سنة 21كب لفئة أقل من ( المستويات المعيارية النهائية للاختبار المهاري المر   09جدول رقم ) 

 المجموع
 المستوى  جيد جدا جيد مقبول  ضعيف ضعيف جدا

 الدرجات 4,51 9,97 9,97 15,42 15,42 20,87 20,87 26,32 26,32 31,78

 العدد 39 274 544 203 39 1100

 النسبة 3,74 24,9 49,45 18,45 3,54 99,9

 المقررة بالنس 4,86 24,32 40,96 24,32 4,86 99,64

 

( يمثل المستويات المعيارية النهائية للاختبار المهاري المركب لفئة أقل من   10جدول رقم ) 

 سنة20

 المجموع
 المستوى  جيد جدا جيد مقبول  ضعيف ضعيف جدا

 الدرجات 4,82 10.37 10.37 15,92 15,92 21,47 21,47 27,02 27,02 32,57

 العدد 30 277 490 272 31 1100

 النسبة 2,81 25,18 44,54 24,72 2,72 99,97

 المقررة بالنس 4,86 24,32 40,96 24,32 4,86 99,64

 

 17( يمثل المستويات المعيارية النهائية للاختبار المهاري المركب لفئة أقل من   11جدول رقم ) 

 سنة

 المجموع
 المستوى  جيد جدا جيد مقبول  ضعيف ضعيف جدا

 الدرجات 5,09 10.99 11.00 16,90 16,93 22,81 22,82 28,71 28,72 34,62

 العدد 38 279 474 280 39 1110

 النسبة 3,42 25,11 42,66 25,20 3,51 99,97

 المقررة بالنس 4,86 24,32 40,96 24,32 4,86 99,64
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 سنة( 18-16) كرة السلة في المهاري  أداءلتقيم مستوى بطارية اختبارات 

 

----------  

 عثمان قب: لال بن برنو عثمان  الاسم:

 التعليم العالي  م العلمية: استاذالدرجة 

  الرياض يالتدريب التخصص: 

  والرياضيةعهد التربية البدنية م :مؤسسة الانتماء

 ستغانم مجامعه  

 otmane.benbernou@univ-mosta.dz الإميا:
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 باراتبطارية الاختمعلومات خاصة 

 

 الاختبار الأول:

 تمرير الكرةالاختبار سرعة  تبار: خاسم الا 

 قياس قدرة التلميذ على سرعة تمرير و استلام الكرة الاختبار:الهدف من 

 ثانوي  تعليم   السنة الأولى التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 .... ماستر........تير.......س......ماج√وراه ....الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكت

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  ليم عتالسنة الأولى  يذلامالت عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ساحل         المنطقة                       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                                 الأداء:      طريقة 

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 الكرة سرعة التمريراختبار  أسسه العلمية:

 د أملس عمودي على الأرض، ساعة إيقافص طئ، حاةكرة السلة قانونيالمستخدمة:  الأدوات
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م. يقفف المتترفر و معفل الكفرة 1.5يرسم على الأرض خط موازي للحائط و على بعد  :وصف الاختبار

خلف خط البداية، عند سماع إشارة البدء يقوم التلميذ بتمرير الكرة نحو الحائط تمريرة صفدرية 

امفففففة الكفففففرة عرفففففرة و حتفففففس تلمفففففس الت ءخمسفففففة عرفففففرة مفففففرة. يحسفففففر منفففففد لح فففففة إعطفففففاء إشفففففارة البفففففد

 مرة(. 15الحائط )

فف  حالفة و  يجر إجراء جميع التمريرات من خلفف التفط المرسفوم علفى الأرض.: * تعليمات

سففففقوك الكففففرة علففففى الأرض أثنففففاء الأداء، أن لعففففاود الاسففففتحواي علففففى الكففففرة و الاسففففتمرار ففففف  الأداء مففففن 

يكون مسارها من المتترفر إلفى الصحيحة التي  تاخلف التط، على ألا تحسر للتلميذ سوى التمرير 

لسفم  للتلميفذ بففالتحرث أكنفر مففن  كمففا لا الحفائط ثفم إلففى التلميفذ مباشفرة دون ملامسففة الكفرة الأرض.

 خطوة واحدة ف  أي اتجاه.

 15الدرجة ه : عدد الثواني التي لستغرقها اللاعر ف  أداء التمسة عررة تمريرة )ل: التسجي

  تمريرة(

 المحاولتينحتسر احسن توقيت من بين و ت محاولتينتعطى  ولات:احعدد الم

 
 

الكرة سرعة التمرير اختبار : (01م)لشكل البياني رقا  
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 :الثانيالاختبار 

 وير على السلة لمدة نصف دقيقةاختبار التص اسم الاختبار:

 قياس دقة التصوير: تبارخالا الهدف من 

  الأولى تعليم ثانوي نة الس التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ......ماجستير........... ماستر........√الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ....

 ................ حدد موقعها ......................لمجلة....: عنوان الميةبحث منشور في مجلة ع

 ياس / الاختبار(.معلومات خاصة عن المقعرض ووصف الاختبار. )

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليم السنة الأولى  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث جنس: ذكور ال

 لاختبار.ول مكان امعلومات ح

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √المنطقة                       ساحل         

 توقيت الاختبار.

 مساءا                   بعد الظهر                                 √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 عيةجما                       √طريقة الأداء:                                           فردية            

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 أخر: .........................ء ش ي

 

 وير على السلة لمدة نصف دقيقةاختبار التص أسسه العلمية:

 ساعة إيقاف، كرة السلة، هدف قانوني لكرة السلةالأدوات المستخدمة: 
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ممسفكا بفالكرة باليفدين فف  أي مكفان ي تفاره أسفة  السفلة و التلميفذ يقفف : الاختباروصف 

لبفففدء يقفففوم بالوثفففر لأعلفففى عنفففد إعطففاء إشفففارة ا 14الرفففك  البيفففاني رقفففم  قريبففا ما.فففا. كمفففا هفففو مو ففف  ففف 

 ثانية. 30للتصوير على السلة بأقص س سرعة ممكنة لتسجي  أكرر عدد من الأهداف ف  مدة 

يتوقففف المتترففر عنففدما تعطففى لففل ااشففارة ب  .ففاء التلميففذ و طريقففة يراهففا  وبففأييففتم التصففوير بففأي يففد، 

  الزمن.

يففدي المتترففر لح ففة إعفلان انن.ففاء زمففن الاختبففار، تحتسففر هففذه الكففرة كفت تر  : إياتعليمااات* 

الكففرة يففحيحة.إيا يهبففت الكففرة بعيففدا مففن منطقففة الاختبففار، علففى المتترففر إح ففار نةففس الكففرة، و لا 

 لستأنف إلا بعد تنطيط الكرة و الجري ب.ا.

 

لتي يحص  ا مجموع الدرجات وتحتسر تحتسر درجة واحدة لك  كرة تدخ  السلة.التسجيل: 

 درجات أحسن محاولةالتلميذ تسج  و يتم  ف  ك  محاولة. التلميذعلي.ا 

 محاولتين.لتلميذ لعطى ك  ت: عدد المحاولا 

 

 
ويب على السلة لمدة نصف دقيقةاختبار التص: 02 الشكل البياني رقم  
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 الاختبار الثالث

 اختبار المحاورة بالكرةاسم الاختبار: 

 سرعة المحاورة حول مجموعة من العوائق. اسقي: الاختبارالهدف من 

 السنة الأولى تعليم ثانوي  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004فيذ الاختبار: سنة تن

 ......ماجستير........... ماستر........√ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه ....ر أنجز الاختبا

 .................. حدد موقعها ......................لة..جالم: عنوان بحث منشور في مجلة علمية

 ختبار(.عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الا 

 يات الغرب الجزائري انو بث :مجتمع الاختبار

 تعليم ثانوي السنة الأولى  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 لاختبار.كان ام ول معلومات ح

 √ريف                        √ي     شبه حظر                     √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ة                       ساحل         نطقالم

 توقيت الاختبار.

 مساءا   بعد الظهر                                                 √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 ةعيجما                       √طريقة الأداء:                                           فردية            

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ................ش يء أخر: .........
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 اختبار المحاورة بالكرة أسسه العلمية:

 ( شواخص، ساعة إيقاف6كرة السلة، ستة )الأدوات المستخدمة: 

، يرسففففم خففففط 15رقففففم يففففاني لبا ت طففففط منطقففففة الاختبففففار كمففففا ففففف  الرففففك : وصااااف الاختبااااار

م من خط البداية ثم تليل الرواخص التمس الباقيفة و 1.5البداية، و ي ع أول شاخص على بعد 

يقفففف اللاعفففر و معفففل الكففرة خلفففف خفففط البفففدء، و عنفففد و  م عفففن بع ففها الفففبع .2.40ت ففع علفففى لعفففد 

رة بففالكرة، سففتمالمة ) مففرور عرففر الرففواخص ( مففع المحففاور  الزجففا  إعطففاء إشففارة البففدء يقففوم بففالجري 

يحسففر الففزمن الفففذي قطففع  يفففل  علففى أن يففهدى هفففذا العمفف  يهابفففا و إيابففا إلففى أن يتجفففاوز خففط البدايفففة.

المسا ة المقررة بأسلوب الأداء السابق يكره مند لح فة صفدور الأمفر بالبفدء إلفى أن يتجفاوز المتترفر و 

 ب  الأداء.ار قتبخلسم  بالتدرير على الا  الكرة خط البداية بعد الذهاب و العودة.

لمس الكفرة أثنفاء المحفاورة  و يجر للم ترر الحق ف  است دام أي من اليدين ف  المحاورة.:  * تعليمات

 بطريقة قانونية و يلك حسر شروك قانون اللعبة

المتترر العم  المطلوب من لح ة البدء و حتس تجاوزه يحسر الزمن الذي يهدي  يل التسجيل: 

 تسج  أحسن نتيجة من بين المحاولتين الاختبار.ء دالح ة البداية بعد أ

 للم ترر بمحاولتين على الاختبار، على أن تحسر أحسن محاولة. ويسم   :عدد المحاولات

 
اختبار المحاورة بالكرة: يوضح 30 كل البياني رقمالش  
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 الاختبار الرابع

 الكرةاختبار تمرير بد ع اسم الاختبار: 

 ة و دقة التمريررعس اسقي: الاختبارالهدف من 

 ثانوي  تعليمالثانية السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ......ماجستير........... ماستر........√متطلبات الحصول على شهادة: دكتوراه .... الاختبار أنجز ضمن

 ................. حدد موقعها ............: عنوان المجلة.............بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 رب الجزائري بثانويات الغ :مجتمع الاختبار

  ثانوي  تعليم  الثانيةنة الس التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 18- 16سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 .معلومات حول مكان الاختبار

 √ريف                        √شبه حظري                         √ان :                           حظري           المك 

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √المنطقة                       ساحل         

 .توقيت الاختبار

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

 صباح 10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 ا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                          طريقة الأداء:             

 √ في الهواء الطلق     √داخل القاعة               ختبار:    لا مكان إجراء ا

 ش يء أخر: .........................

 

 الكرةاختبار تمرير بد ع  أسسه العلمية:

 ساعة إيقاف، الأرض ، حائط صد أملس عمودي علىةكرة السلة قانوني: الأدوات المستخدمة
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يرسم على الأرض  مودي على الأرض.ملس عأ حائط صد اجراء الاختبار على : وصف الاختبار

و يرسم على الحائط ثلاث دوائر  16م. كما هو ف  الرك  رقم 3خط موازي للحائط و على بعد 

سم، و 50.8سم، و الوسطي 76.2متداخلة يات مركز واحد و نصف قطر ك  ما.ا هو: الكبير 

يقف المتترر و معل  م تم1.36ع مركز الدائرة الصغرى عن الأرض بمقدار و يرتة سم.25.4للصغير

الكرة خلف خط البداية، عند سماع إشارة البدء يقوم التلميذ بتمرير الكرة نحو الحائط 

باست دام اليدين )تمريرة صدرية(، و على أن يحاول إصابة الدوائر المسومة على الحائط، ثم 

ن خلف خط المرسوم م دادها من الحائط ليعاود مرة أخرى التمريرلعاود التقاك الكرة بعد ارت

 ثانية. 30من التمريرات ف   أكرر عددو يكرر الأداء بأسرع ما يمكن لأداء  على الأرض.

 

يجر أن تكون قدما  ثانية  قط. كما 30تحتسر نتائج ااصابات خلال : * تعليمات

على أن يحسر لل لتمرير أو الاستلام. التلميذ خلف التط المرسوم على الأرض سواء عند ا

 التطوك المرسومة على الحائط تعترر داخ  مقاييس الدوائر. وإنا. همأ  ل

 

ثانية المقررة للاختبار، و  30تحسر النقاك لك  إصابة يحيحة يقوم ب.ا المتترر خلال  :لتسجيلا

 الية:يلك و قا للرروك الت

 درجات 5إدا أصابت الكرة الدائرة الصغيرة يحص  المتترر على  ✓

 درجات 3ر على المتوسطة يحص  المتترة إدا أصابت الكرة الدائر  ✓

 إدا أصابت الكرة الدائرة الكبيرة يحص  المتترر على درجة واحدة  ✓

 إدا خرجت الكرة عن جميع الدوائر يحص  على صةر ✓

 

 للتلميذ بمحاولتين على الاختبار، ويسم عدد المحاولات: 
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الكرةاختبار تمرير بدفع : يوضح 04 كل البياني رقمالش  

 

 مسلخاا بار الاخت

 على السلة مع التصويربالكرة اختبار المحاورة اسم الاختبار: 

 قياس سرعة المحاورة مع التصوير على السلة: الاختبارمن  الهدف

 تعليم ثانوي الثانية السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 ماستر........ ......ماجستير...........√اه ....دكتور  دة:ل على شهاالاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصو 

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليم  السنة الثانية لاميذت ار:نة الاختبعي

 سنة 18- 16سن: سط متو 
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 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √     هضاب عليا                         √      ساحل                   المنطقة       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 الاختبار:شروط إجراء 

 جماعية                       √فردية                                                     الأداء:طريقة 

 √ في الهواء الطلق     √داخل القاعة               الاختبار:  مكان إجراء 

 ش يء أخر: .........................

 

 على السلة مع التصويربالكرة اختبار المحاورة  أسسه العلمية:

 قياس سرعة المحاورة مع التصوير على السلة: وات المستخدمةدلأ ا

و ي ع أول شاخص على  م.19.80السلة يرسم خط البداية على بعد من هدف : وصف الاختبار

م تم يلل 4.5على بعد من شاخص الأول  م، تم ت ع شاخص الثاني6بعد من خط البداية 

.  يقف التلميذ 17ف  الرك  البياني رقم   م. كما هو مو 4.5الراخص الثالث بنةس المسا ة أي 

إعطاء ااشارة البدء يقوم بالجري مع المحاورة بالكرة عرر الرواخص، و  وعندعلى خط البداية 

ة تم لعود إلى خط البداية بنةس عند مرره عند الراخص الثالث يقوم بالتصوير نحو السل

تصويبة،   نل لستمر  ة السلة من أول صاب ر  التلميذ ف  إ وإياالطريقة المحاورة عرر الرواخص. 

ف  عملية التصوير حتس ينج  ف  إصابة الهدف، ثم لستأنف الجري مرة آخرة مع المحاورة بين 

 الرواخص متجها نحو خط البداية.

است دم أي نوع من أنواع  لسم  يجر أن تسج  السلة تم عودة إلى خط البداية.* تعليمات: 

 لأعلى. الوثر وير منلتصأن يتم ا وية  التصويبات، 
 لعود  يقطع هذا التط وحتسالزمن إعطاء المتترر إشارة عند البداية،  : يحسبالتسجيل

 للتلميذ بمحاولتين على الاختبار، ويسم  :المحاولاتعدد 
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على السلة مع التصويببالكرة اختبار المحاورة : يوضح 50 كل البياني رقمالش  

 

 تع بصدق وثبات وموضوعيةيتم: المعاملات العلمية للاختبار

 معامل الثبات  -

ب جراء اختبارات أولية وهذا من أج  حساب معام  لقياس صلاحية الاختبارات قام الباحث 

إعادة الاختبار( حيث طبقت الاختبارات على عينة من تلاميذ  –اختبار ثبات لك  اختبار بطريقة )

ثانويات لثلاثة ولايات تم  15ى مستوى و عل ثانوي )يكور وإناث( السنة الأولى و الثانية التعليم ال

، و م2004ماي  17أ ري  إلى غاية  12اختيارهم بطريقة عروائية من مجتمع البحث، الةترة ما بين 

. ول يد تطبيق نةس الاختبارات و على نةس العينة و بنةس شروك الاختبار الأ بعد أسبوع أع

 تلاميذ لك  سنة دراسية.   20نة من ذ مكو وأجريت هذه الاختبارات على عينة من التلامي

 است دم الباحث معام  الارتباك البسيط الذي لعرف باسم    
ً
ولمعالجة النتائج إحصائيا

اد القيمة الجدولية لمعام  الارتباك البسيط عند مستوى الدلالة ارتباك بيرسون. وهذا بعد إيج

يكور  كرة السلة   اختبار الثبات لك درجة است لاصنا نتائج(. 1-20( أي )1-ودرجة الحرية )ن 0.05

 .01 كما هو مو   ف  جدول رقم، التعليم الثانوي و بنات للسنة الأولى و الثانية 
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 السنة النراك

المعالجة 

 ااحصائية

 

 الاختبارات

حجم 

 العينة

الدرجة 

 الحرة

مستوى 

الدلالة 

 ااحصائية

معام  

ثبات 

 الاختبارات

 )ق. م(

القيمة 

 الجدولية

 ر()

رة ك

 السلة

السنة 

 الأولى

 السرعة ف  التمرير

20 19 0.05 

0.83 

0.433 
التصوير على 

 ثا30السلة 
0.92 

 0.97 المحاورة بالكرة

سنة ال

 الثانية

 رير بالد عالتم

20 19 0.05 

0.93 

مع المحاورة  0.433

 التصوير
0.88 

 

إناث(.-)ذكور  السلة  لة في كرة ستعم: يبين ثبات الاختبارات الم01جدول رقم      

بين لنا أن هذه الاختبارات تتميز بدرجة ثبات عالية كون الدرجة المحسوبة لمعام  ي

أي مستوى دلالة و درجة حرة لك  اختبار تدل على ( أكرر من القيمة الجدولية  )بيرسون  الثبات

 ثبات.ا.

 ارلاختبصدق امعامل  -

و إناث السنة الأولى و الثانية ثانوي، است دم  كور يارات الاختبو من أج  التأكيد من صدق 

الباحث الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي 

ر. طاء القياس، و الذي يقاس بحساب الجذر التربيع  لمعام  ثبات الاختباخلصت من شوائب.ا أخ

عند مستوى  15  الجدول رقم إلى النتائج المو حة فصلنا بالاعتماد على هذا النوع من الصدق تو 

 (.  1-)نو الدرجة الحرة  0.05الدلالة 

القيم تبين لنا أن جميع الاختبارات تتصف بدرجة عالية من الصدق الذاتي كون 

 دولية لمعام  ارتباك بيرسون. المحسوبة لمعام  الصدق الذاتي للاختبارات أكرر من القيمة الج
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 ةالسن النراك

المعالجة 

 ااحصائية

 

 الاختبارات

حجم 

 العينة

الدرجة 

 الحرة

مستوى 

الدلالة 

 ااحصائية

معام  

الصدق 

 الاختبارات

 )ق. م(

القيمة 

 الجدولية

 )ر(

كرة 

 السلة

السنة 

 الأولى

 السرعة ف  التمرير

20 19 0.05 

0,91 

0.433 
لى التصوير ع

 ثا30السلة 
0,96 

 0,98 المحاورة بالكرة

السنة 

 الثانية

 تمرير بالد عال

20 19 0.05 

0,96 

مع المحاورة  0.433

 التصوير
0,94 

 

إناث(.-)ذكور  السلة صدق الاختبارات المستعملة في كرةمعامل : يبين 02جدول رقم  

 موضوعية الاختبارات -
ت.ا عة الاختبارات المست دمة بعيدة عن الرك و التأوي ، حيث نجد مةرداإن مجمو  

الثانوية و حسر ك  التعليم من أهداف المنصوص علي.ا ف  ما.اج التربية البدنية و الرياضية ض

ثانية، المحاورة بالكرة،  30سلة السرعة ف  التمرير، التصوير على ال  تعليمية كاختبارمرحلة 

ى هذا ة، علبااضا ة إلى يلك كو .ا سهلة، مةهومة و وا ح مرير بالد ع و المحاورة مع التصويرالت

 .الأساس نستنتج من ك  يلك أن جميع الاختبارات تتميز بالموضوعية
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـبمخ
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

  

 

 عنوان المساهمة:

 الألعاب الجماعية فياثناء المنافسة  المهاري  أداء مستوى لتقييم اختبارات 

 سنة( 21 - 19)لة الس رةوك الكرة الطائرةاليد،  )كرة 

 

----------  

 عثمان قب: الل بن برنو عثمان  الاسم:

 التعليم العالي  م العلمية: استاذالدرجة 

  الرياض يالتدريب التخصص: 

  ةوالرياضيعهد التربية البدنية م :مؤسسة الانتماء

 ستغانم مجامعه  

 otmane.benbernou@univ-mosta.dz الإميا:
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 باراتبطارية الاختلومات خاصة عم

 

 الاختبار الأول:

 في كرة اليد أثناء المنافسةمستوى أداء  تقييماختبار : تباراسم الاخ

 في كرة اليد أثناء المنافسةمستوى أداء  تقييم الاختبار:الهدف من 

 (Nomogramme) ماستخدام النمو كراب                                     

 ثانوي  تعليم   الثالثة السنة  التلاميذ: دفة بالاختبارهالمستالفئة 

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 .... ماستر........تير.............ماجس√وراه ....الاختبار أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكت

 ................: عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :مجتمع الاختبار

 ثانوي  تعليم   الثالثة السنة  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 21 – 19سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √          حظري                المكان :            

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ساحل         المنطقة                       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                                 الأداء:      طريقة 

 √ في الهواء الطلق     √لقاعة اخل اد    مكان إجراء الاختبار:              

 ش يء أخر: .........................
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     في كرة اليد أثناء المنافسةمستوى أداء  تقييماختبار  أسسه العلمية:

 (Nomogramme) ماستخدام النمو كراب                         

 لي، استمارة تسجتمقا اليد،صافرة، حكميين، كرة  اليد،ميدان كرة المستخدمة:  الأدوات

 الاختبار على شكل منافسة ما بين فريقين. يجرى  : الاختباروصف 

 تلاميذ لاعبين بإضافة إلى حارس المرمى. 4يتكون كل فريق من      

 مقابلات مع فرق مختلفة. ثلاثفي  لاعبكل يشارك  دقائق. 2X7مدة المقابلة      

مدة المنافسة و خلال المقابلتين  خلال لاعبالبها يقوم  يتم حساب كل التصرفات التيل: لتسجيا

 تتمثل هذه التصرفات في النقاط التالية: .تسجيلعن طريق تسجيل في استمارة ال

 لاعب: أي مجموع الكرات التي يستلمها اللاعبتسجيل عدد الكرات الملعوبة من طرف ال ❖

 .الدفاع( الهجوم وخلال المقابلة مهما كانت وضعيته )في 

ها أهداف : أي مجموع الكرات التي سجل بلاعبت الهجومية التي يقوم بها الد الكراتسجل عد ❖

 أو تمريرها لزميل و التي سجل بها أهداف أو شكل خطورة على الفريق الخصم.

التي ضيعها من خلال  : أي مجموع الكراتلاعبتسجيل عدد الكرات الضائعة من طرف ال ❖

 الهجوم.ي الدفاع و سوء استلام و تمرير الكرة ف

  .من الخصم ااقتناصهالتي  : أي مجموع الكراتلاعبن التسجيل عدد الكرات المقتنصة م ❖

 في الاستمارة التسجيل. والموضحةتسجل النقاط السابق ذكرها في كل مقابلة  ❖

 : بعد حصول على النقاط السابقة نقوم بعملية حسابية كالتالي:حساب الدرجات ❖

 

 

 
 

بربط القيمة ص  يتم (NOMOGRAMMESمن ) لاقوانطلى قيمة ص بعد الحصول ع ❖

 الملعبةقيمة الكرات متحصل عليها مع 

 يسجل قيمة المجودة عند التقاطع مع المستقيم المجود بينهم ❖

 

 ص =
 الكرات المقتنصة + مجموعالهجومية مجموع الكرات 

 ضائعةمجموع الكرات ال
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 ( لحسابNomogrammeيبين النموغرام ) :01رقم  الشكل البياني

 (وإناث ذكور ) كرة اليدلعبة ي ق اثناء المنافسةللاعبي داء المهاري لل درجات التنقيط 

 



 الألعاب الجماعية  فيء المنافسة اثنا المهاري  أداء لتقييم مستوى اختبارات 

 سنة( 21 - 19السلة ) وكرة الكرة الطائرةاليد،  )كرة

 

295 

 

 التقييماستمارة 

 .................................اللاعب: . ولقباسم 

 التصويب الاستقبال التمرير

سة
تب
لمق

ت ا
را
لك

ا
 

ظة
لاح

م
 

 ناجحةالتمريرة 

تمريرة ال

الغير 

 ناجحة

ل 
با
تق

س
الا

جح
نا
ال

 

ير 
لغ

ل ا
با
تق

س
الا

 
جح

نا
ال

 

 الناجحةالتصويب 
يب التصو 

 حغير ناج

سجل 

هدف ال

 لزميلا

لم يسجل 

الهدف 

 الزميل

 السيئة
سجل 

 الهدف

لم يسجل 

 الهدف

من )صد 

 الحارس(

خارج 

  الملعب

          

 

 تقييم الأداء المهاري اثناء المنافسةلاستمارة  نموذجيبين : (01)رقم جدول 

 كرة اليدلعبة ي ق

 

 :الاختبار الثاني

 الطائرةالكرة في  افسةنء المأثنامستوى أداء  تقييماختبار : تباراسم الاخ

 الطائرةالكرة في  أثناء المنافسةمستوى أداء  تقييم الاختبار:الهدف من 

 (Nomogramme) ماستخدام النمو كراب                                     

 ثانوي  تعليم   الثالثة السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 .... ماستر........تير.............ماجس√وراه ....أنجز ضمن متطلبات الحصول على شهادة: دكت تبارالاخ

 : عنوان المجلة.................... حدد موقعها ......................بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 بثانويات الغرب الجزائري  :تبارمجتمع الاخ

 ثانوي  تعليم   الثالثة السنة  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 21 – 19سن: متوسط 
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 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √المكان :                           حظري           

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ساحل         المنطقة                       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √صباحا              

  10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 صباحا

 

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                                 الأداء:      طريقة 

 √ في الهواء الطلق     √مكان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة 

 ش يء أخر: .........................

 طائرة الكرة الفي  أثناء المنافسةمستوى أداء  تقييماختبار  لمية:أسسه الع

 (Nomogramme) ماستخدام النمو كراب                         

 ، استمارة تسجيلم، حكميين، كرة اليد، مقاتX06م18ميدان كرة الطائرة المستخدمة:  الأدوات

 ن.فريقييجرى الاختبار على شكل منافسة ما بين  : الاختباروصف 

 تلاميذ لاعبين. 4يتكون كل فريق من        

  مقابلات مع فرق مختلفة ثلاثفي  لاعبدقائق. يشارك كل 10مدة المقابلة     

مدة المنافسة و خلال المقابلتين  خلال لاعباليتم حساب كل التصرفات التي يقوم بها ل: التسجي

 لنقاط التالية:ت في اصرفاالت تتمثل هذه عن طريق تسجيل في استمارة التسجيل.

المقابلة يلمسها خلال : أي مجموع الكرات التي لاعبمن طرف ال الملعبةتسجيل عدد الكرات  ❖

 سواء أثناء الهجوم أو الدفاع.

سجل بها ي: أي مجموع الكرات التي لاعبتسجل عدد الكرات الهجومية التي يقوم بها ال ❖

ير يسجل بها نقاط مع العلم أن لأخهذا ا الزميل، والنقاط و الكرات التي يمررها إلى 

 الإرسال يعتبر من بين الكرات الهجومية.
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: أي مجموع الكرات التي ضيعها من خلال لاعبتسجيل عدد الكرات الضائعة من طرف ال ❖

اللعب سواء كان في حالة الهجوم أو في حالة الدفاع )سواء التمرير أو الاستقبال، 

 الإرسال ..إلخ(.

تأتي من الخصم و التي  : أي مجموع الكرات التيلاعبة من القتنصكرات المتسجيل عدد ال ❖

 . يستقبلها بصورة جيدة بعد تنقل في اتجاهها

 في الاستمارة التسجيل. والموضحةتسجل النقاط السابق ذكرها في كل مقابلة  ❖

 

 

 بعد حصول على النقاط السابقة نقوم بعملية حسابية كالتالي:: * حساب الدرجات

 

 

 
 

بربط القيمة ص  يتم (NOMOGRAMMESمن ) وانطلاقحصول على قيمة ص بعد ال ❖

 الملعبةقيمة الكرات متحصل عليها مع 

 يسجل قيمة المجودة عند التقاطع مع المستقيم المجود بينهم ❖

 

 

 

 

 

 ص =
مجموع الكرات المقتنصة+  مجموع الكرات الهجومية  

ضائعةال مجموع الكرات  
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 ( لحسابNomogrammeيبين النموغرام ) :02رقم  الشكل البياني

 (وإناث ذكور )الطائرة رة الكلعبة ي ق نافسةاثناء المللاعبي داء المهاري لل درجات التنقيط 
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 التقييم استمارة 

 اللاعب: .................................. ولقباسم 

 الصد الضربة الساحقة ()الاعدادالتمرير  الاستقبال الإرسال
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 المهاري اثناء المنافسةتقييم الأداء لاستمارة  نموذجيبين : (02)رقم جدول 

 الكرة الطائرة  لعبي ق

 

 :ثالثال الاختبار 

 كرة السلةفي  افسةالمن أثناءمستوى أداء  تقييماختبار : تباراسم الاخ

 كرة السلةفي  أثناء المنافسةمستوى أداء  تقييم الاختبار:الهدف من 

 (Nomogramme) ماستخدام النمو كراب                                     

 ثانوي  تعليم   الثالثة السنة  التلاميذ: الفئة المستهدفة بالاختبار

 2004سنة تنفيذ الاختبار: 

 .... ماستر........تير.............ماجس√وراه ....ن متطلبات الحصول على شهادة: دكتأنجز ضم الاختبار

 موقعها ......................: عنوان المجلة.................... حدد بحث منشور في مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. )معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار(.

 ات الغرب الجزائري نويبثا :مجتمع الاختبار



 الألعاب الجماعية  فيء المنافسة اثنا المهاري  أداء لتقييم مستوى اختبارات 

 سنة( 21 - 19السلة ) وكرة الكرة الطائرةاليد،  )كرة

 

300 

 

 ثانوي  تعليم   الثالثة السنة  التلاميذ عينة الاختبار:

 سنة 21 – 19سن: متوسط 

 و إناث الجنس: ذكور 

 معلومات حول مكان الاختبار.

 √ريف                        √شبه حظري                         √:                           حظري           المكان 

      √شبه صحراوية                        √هضاب عليا                              √ساحل         المنطقة                       

 توقيت الاختبار.

 بعد الظهر                                مساءا                    √            صباحا  

 صبا 10 – 8التوقيت بالضبط: 
 
 حا

 

 شروط إجراء الاختبار:

 جماعية                       √فردية                                                 الأداء:      طريقة 

 √ في الهواء الطلق     √داخل القاعة                   مكان إجراء الاختبار:

 ش يء أخر: .........................

  كرة السلةفي  أثناء المنافسةمستوى أداء  تقييم باراخت أسسه العلمية:

 (Nomogramme) ماستخدام النمو كراب                         

 حكميين، كرة السلة، مقاتي، استمارة تسجيل ميدان كرة السلة، صافرة،المستخدمة:  الأدوات

 الاختبار على شكل منافسة ما بين فريقين. يجرى : الاختباروصف 

 تلاميذ لاعبين. 4من  كل فريقيتكون  

  في ثلاثة مقابلات مع فرق مختلفة لاعبدقائق. يشارك كل  2X7ة مدة المقابل 

خلال مدة المنافسة و خلال   لاعبيتم حساب كل التصرفات التي يقوم بها الل: التسجي

 لية:تتمثل هذه التصرفات في النقاط التا المقابلتين عن طريق تسجيل في استمارة التسجيل.

 لاعب: أي مجموع الكرات التي يستلمها اللاعبف المن طر  الملعبةتسجيل عدد الكرات  ❖

 خلال المقابلة مهما كانت وضعيته )في الهجوم  و الدفاع(.
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: أي مجموع الكرات التي سجل بها لاعبلهجومية التي يقوم بها التسجل عدد الكرات ا ❖

 قاط أهداف أو شكل خطورة على الفريقالنقاط أو تمريرها لزميل و التي سجل بها الن

 الخصم.

: أي مجموع الكرات التي ضيعها من لاعبتسجيل عدد الكرات الضائعة من طرف ال ❖

 هجوم.خلال سوء استلام و تمرير الكرة في الدفاع و ال

من  ااقتناصه: أي مجموع الكرات التي لاعبتسجيل عدد الكرات المقتنصة من ال ❖

 الخصم. 

 .وضحة في الاستمارة التسجيلمقابلة و الم ابق ذكرها في كلتسجل النقاط الس ❖

 

 بعد حصول على النقاط السابقة نقوم بعملية حسابية كالتالي:: * حساب الدرجات

 

 

 
 

بربط القيمة ص  يتم (NOMOGRAMMESمن ) نطلاقوابعد الحصول على قيمة ص  ❖

 الملعبةقيمة الكرات متحصل عليها مع 

 ود بينهملتقاطع مع المستقيم المجيسجل قيمة المجودة عند ا ❖

 

 

 

 

 

 

 

 ص =
تنصةمجموع الكرات الهجومية  +  مجموع الكرات المق  

ضائعةمجموع الكرات ال  
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 ( لحسابNomogrammeيبين النموغرام ) :03رقم  الشكل البياني

 (وإناث ذكور لسلة )كرة ا لعبة ي ق اثناء المنافسةللاعبي داء المهاري لل درجات التنقيط 
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 التقييماستمارة 

 .................................اللاعب: . ولقباسم 
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 تقييم الأداء المهاري اثناء المنافسةلاستمارة  نموذجيبين : (03)رقم جدول 

  كرة السلةي ق
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 ة والرياضيةـالبدني النشاطاتج ـم برامـر تقويـخبم
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 
 
  

 
 عنوان المساهمة:

 .بالكرة الطائرة الاختبارات البدنية المهار�ة

 
---------- 

  ستار محمداللقب:  خليل الاسم:

 دكتور  أ.م.العلمية: ة الدرج

 اختبارات وقياس/ الكرة الطائرةالتخصص: 

 �غداد/ �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة جامعة :الانتماءمؤسسة 

 khaleel.mohammed@cope.uobaghdad.edu.iqالايميل: 
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 شروط الكتابة: توضع ع�� ورقة كتابة المساهمة

 معلومات خاصة بالاختبار

) مر�ع 4) ثانية من مركز (10دقة أداء الضرب الساحق العا�� القطري لمدة ( اسم الاختبار:

 �عيد..

 الهدف من الاختبار:

 المتقدم�نالفئة المس��دفة بالاختبار: 

 2017: سنة تنفيذ الاختبار

 : دكتوراه الاختبار أنجز ضمن متطلبات ا�حصول ع�� شهادة

 ....ا�جلة.................... حدد موقعها ..................: عنوان بحث منشور �� مجلة علمية

 عرض ووصف الاختبار. (معلومات خاصة عن المقياس / الاختبار).

 2018-2017: لاعب�ن الدوري الممتاز بالكرة الطائرة للدوري الممتاز العرا�� مجتمع الاختبار

 اللاعب�ن المتقدم�ن عينة الاختبار:

 سنة 27:  متوسط سن

 : ذكرا�جنس

 معلومات حول م�ان الاختبار.

                                حظري                               الم�ان

                                 ساحل                                     هضاب عليا                          المنطقة 

 �حراو�ة         شبھ �حراو�ة                 

 توقيت الاختبار.

                             �عد الظهر                                    

 : الساعة ا�خامسة مساءً التوقيت بالضبط

 شروط إجراء الاختبار:

       طر�قة الأداء:                                          فردية                             

 م�ان إجراء الاختبار:                  داخل القاعة                        
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 إذا �ان الاختبار مكيف؟

 مرجعھ: 

 أسسھ العلمية:

 الأدوات المستخدمة: 

 وصف الاختبار:

 طر�قة تنفيذه:

 المعاملات العلمية للاختبار.

 صدق: أنواع وطرق ا�حساب بالتدقيق

 �حساب بالتدقيقثبات: أنواع وطرق ا

 موضوعية: أنواع وطرق ا�حساب بالتدقيق

 صور توضيحية لاختبار (�� حالة وجودها) رسم الاختبار. 

 الاختبار �� صورتھ ال��ائية.

 المعاي�� ا�خاصة بالاختبار (محليا، وعالميا إن وجدت).

 

 الاختبار الأول:

 4) ثانية من مركز (10: دقة أداء الضرب الساحق العا�� القطري لمدة (اسم الاختبار (

 مر�ع �عيد. 

 القوة المم��ة بالسرعة لدقة اداء الضرب الساحق العا�� القطري الغرض من الاختبار :

 ) مر�ع �عيد.4من مركز (

 ملعب كرة الطائرة، كرات طائرة، شر�ط لاصق، ساعة توقيت الك��ونية، الأدوات :

 شاخص، اوراق واقلام للت�جيل.

 أذ يرسم مر�ع ا�عاده7نصف الملعب المواجھ كما �� الش�ل (: يقسم مواصفات الأداء ( 

) و�الاتجاه القطري و�قسم المر�ع ا�� ثلاث مناطق للدقة قياس �ل 5) م �� مركز (2.40×2.40(

) م يقوم اللاعب بالضرب الساحق من المركز 3) سم يوضع شاخص ع�� خط (80واحدة م��ا (

) (والذي ت�ون بجانبھ عدد 3ن قبل المدرب من المركز () ثانية �عد إعداد الكرة م10) لمدة (4(

الكرات المتناسبة مع الزمن ا�حسوب للاختبار لان الاختبار �عتمد ع�� الاستمرار�ة وعدم 

 التوقف للمدة الزمنية ا�حددة).
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 )1الش�ل (

 اختبار القوة المم��ة بالسرعة لدقة أداء الضرب الساحق

 .�ع �عيد) مر 4العا�� القطري من مركز (

 :شروط الاختبار 

 .ع�� ا�خت�� الاستمرار بالأداء �ح�ن سماع إشارة ان��اء وقت الاختبار 

 .ع�� اللاعب توجيھ الكرة ا�� المنطقة الأع�� دقة �� المر�ع المضلل 

 )م �� �ل محاولة.3ع�� اللاعب الرجوع ا�� الشاخص الموضوع ع�� خط الـ ( 

  من قبل المدرب.يلزم ان ي�ون اعداد الكرة �ش�ل جيد 

 :طر�قة الت�جيل 

 .يمنح اللاعب ا�خت�� الدرجة ال�ي يحصل عل��ا من مناطق الدقة الثلاثة 

 .(ب) نقطتان ل�ل ضرب ساحق �حيح �سقط فيھ الكرة �� المنطقة (أ) أو 

 .(ج) نقطة ل�ل ضرب ساحق �حيح �سقط فيھ الكرة �� المنطقة 

 .يمنح اللاعب صفر إذا �انت ا�حاولة فاشلة 

 تم حساب الدرجة ال��ائية للاختبار من خلال تثبيت اع�� تكرار مع اع�� درجة للدقة ي

) ل�ل م��ما ثم يتم جمع 5ومن ثم تحو�ل الدرجات ا�خاصة بالدقة والتكرار ا�� ارقام �سبة من (

 ).10الدرجت�ن ل�حصول ع�� النسبة ال��ائية للاختبار وال�ي ت�ون من (

 الاختبار الثا�ي

 الثا�ي: الاختبار  -4

 10: دقـــــــــــــــــــة أداء الضــــــــــــــــــــرب الســــــــــــــــــــاحق العـــــــــــــــــــا�� القطــــــــــــــــــــري لمــــــــــــــــــــدة   (اســـــــــــــــــــم الاختبــــــــــــــــــــار (

 ) مر�ع �عيد.2ثانية من مركز (

 القـــــــــــــــــــــــــوة المم�ـــــــــــــــــــــــــ�ة بالســـــــــــــــــــــــــرعة لدقـــــــــــــــــــــــــة اداء الضـــــــــــــــــــــــــرب الغـــــــــــــــــــــــــرض مـــــــــــــــــــــــــن الاختبـــــــــــــــــــــــــار :

 ) مر�ع �عيد.2الساحق العا�� القطري من مركز (



 .بالكرة الطائرة الاختبارات البدنية المهار�ة

 

308 

 

 ملعـــــــــــــــــــــــب كـــــــــــــــــــــــرة الطـــــــــــــــــــــــائرة، كــــــــــــــــــــــــرات طـــــــــــــــــــــــائرة، شـــــــــــــــــــــــر�ط لاصـــــــــــــــــــــــق، ســــــــــــــــــــــــاعة الأدوات :

 توقيت الك��ونية، شاخص، اوراق واقلام للت�جيل.

 7: يقســــــــــــــــــــــم نصــــــــــــــــــــــف الملعــــــــــــــــــــــب المواجــــــــــــــــــــــھ كمــــــــــــــــــــــا �ــــــــــــــــــــــ� الشــــــــــــــــــــــ�ل (مواصــــــــــــــــــــــفات الأداء (

) و�الاتجـــــــــــــــــــــاه القطــــــــــــــــــــري و�قســـــــــــــــــــــم 1) م �ــــــــــــــــــــ� مركــــــــــــــــــــز (2.70X2.70أذ يرســــــــــــــــــــم مر�ــــــــــــــــــــع ا�عـــــــــــــــــــــاده (

) ســـــــــــــــــــــم و�وضـــــــــــــــــــــع 90المر�ـــــــــــــــــــــع ا�ـــــــــــــــــــــ� ثـــــــــــــــــــــلاث منـــــــــــــــــــــاطق للدقـــــــــــــــــــــة قيـــــــــــــــــــــاس �ـــــــــــــــــــــل واحـــــــــــــــــــــدة م��ـــــــــــــــــــــا (

) لمـــــــــــــــــــدة 2اللاعــــــــــــــــــب بالضــــــــــــــــــرب الســــــــــــــــــاحق مــــــــــــــــــن المركــــــــــــــــــز () م يقــــــــــــــــــوم 3شــــــــــــــــــاخص �ــــــــــــــــــ� مركــــــــــــــــــز (

) (والــــــــــــــــــذي ت�ــــــــــــــــــون 3) ثانيــــــــــــــــــة �عــــــــــــــــــد إعــــــــــــــــــداد الكــــــــــــــــــرة مــــــــــــــــــن قبــــــــــــــــــل المــــــــــــــــــدرب مــــــــــــــــــن المركــــــــــــــــــز (10(

بجانبـــــــــــــــــــــــھ عـــــــــــــــــــــــدد الكـــــــــــــــــــــــرات المتناســـــــــــــــــــــــبة مـــــــــــــــــــــــع الـــــــــــــــــــــــزمن ا�حســـــــــــــــــــــــوب للاختبـــــــــــــــــــــــار لان الاختبـــــــــــــــــــــــار 

 �عتمد ع�� الاستمرار�ة وعدم التوقف للمدة الزمنية ا�حددة).

 شروط الاختبار: 

 الاستمرار بالأداء �ح�ن سماع إشارة ان��اء وقت الاختبار.ع�� ا�خت �� 

  .ع�� اللاعب توجيھ الكرة ا�� المنطقة الأع�� دقة �� المر�ع المضلل 

 )م �ـــــــــــــــ� �ـــــــــــــــل 3ع�ـــــــــــــــ� اللاعـــــــــــــــب الرجـــــــــــــــوع ا�ـــــــــــــــ� الشـــــــــــــــاخص الموضـــــــــــــــوع ع�ـــــــــــــــ� خـــــــــــــــط الــــــــــــــــ (

 محاولة.

 .يلزم ان ي�ون اعداد الكرة �ش�ل جيد من قبل المدرب 
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 )2الش�ل (

 ر القوة المم��ة بالسرعة لدقة أداء الضرب الساحق اختبا

 .) مر�ع �عيد2العا�� القطري من مركز (

 

 :طر�قة الت�جيل 

  يمــــــــــــــــــنح اللاعـــــــــــــــــــب ا�خت�ــــــــــــــــــ� الدرجـــــــــــــــــــة ال�ـــــــــــــــــــي يحصــــــــــــــــــل عل��ـــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن منـــــــــــــــــــاطق الدقـــــــــــــــــــة

 الثلاثة.

  (أ) نقطتــــــــــــــــان ل�ــــــــــــــــل ضــــــــــــــــرب ســــــــــــــــاحق �ــــــــــــــــحيح �ســــــــــــــــقط فيــــــــــــــــھ الكــــــــــــــــرة �ــــــــــــــــ� المنطقــــــــــــــــة

 أو (ب).

 قط فيھ الكرة �� المنطقة (ج).نقطة ل�ل ضرب ساحق �حيح �س 

 .يمنح اللاعب صفر إذا �انت ا�حاولة فاشلة 

يتم حساب الدرجة ال��ائية للاختبار من خلال تثبيت اع�� تكرار مع اع�� درجة للدقة ومن ثم 

م يتم جمع ) ل�ل م��ما ث5تحو�ل الدرجات ا�خاصة بالدقة والتكرار ا�� ارقام �سبة من (

 الدرجت�ن ل�حصول ع�� النسبة ال��ائية للاختبار وال�ي ت�ون من (10).

 الاختبار الثالث:
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 دقـــــــــــــــــــــــــــة أداء الضـــــــــــــــــــــــــــرب الســـــــــــــــــــــــــــاحق العـــــــــــــــــــــــــــا�� القطـــــــــــــــــــــــــــري لمـــــــــــــــــــــــــــدة     اســـــــــــــــــــــــــــم الاختبـــــــــــــــــــــــــــار :

 ) مر�ع قر�ب. 4) ثانية من مركز (10(

 القـــــــــــــــــــــــــوة المم�ـــــــــــــــــــــــــ�ة بالســـــــــــــــــــــــــرعة لدقـــــــــــــــــــــــــة اداء الضـــــــــــــــــــــــــرب الغـــــــــــــــــــــــــرض مـــــــــــــــــــــــــن الاختبـــــــــــــــــــــــــار :

 ) مر�ع قر�ب.4الساحق العا�� القطري من مركز (

 ملعـــــــــــــــــــــــب كـــــــــــــــــــــــرة الطـــــــــــــــــــــــائرة، كــــــــــــــــــــــــرات طـــــــــــــــــــــــائرة، شـــــــــــــــــــــــر�ط لاصـــــــــــــــــــــــق، ســــــــــــــــــــــــاعة الأدوات :

 توقيت الك��ونية، شاخص، اوراق واقلام للت�جيل.

 9: يقســــــــــــــــــــــم نصــــــــــــــــــــــف الملعــــــــــــــــــــــب المواجــــــــــــــــــــــھ كمــــــــــــــــــــــا �ــــــــــــــــــــــ� الشــــــــــــــــــــــ�ل (مواصــــــــــــــــــــــفات الأداء (

) و�الاتجـــــــــــــــــــــاه القطــــــــــــــــــــري و�قســـــــــــــــــــــم 4) م �ــــــــــــــــــــ� مركــــــــــــــــــــز (2.40X2.40أذ يرســــــــــــــــــــم مر�ــــــــــــــــــــع ا�عـــــــــــــــــــــاده (

) ســــــــــــــم يوضــــــــــــــع شــــــــــــــاخص 80اس �ــــــــــــــل واحــــــــــــــدة م��ــــــــــــــا (المر�ــــــــــــــع ا�ــــــــــــــ� ثــــــــــــــلاث منــــــــــــــاطق للدقــــــــــــــة قيــــــــــــــ

) 10) لمــــــــــــــــــــــدة (4) م يقــــــــــــــــــــــوم اللاعــــــــــــــــــــــب بالضــــــــــــــــــــــرب الســــــــــــــــــــــاحق مــــــــــــــــــــــن المركــــــــــــــــــــــز (3ع�ــــــــــــــــــــــ� خــــــــــــــــــــــط (

) (والـــــــــــــــذي ت�ـــــــــــــــون بجانبـــــــــــــــھ 3ثانيـــــــــــــــة �عـــــــــــــــد إعـــــــــــــــداد الكـــــــــــــــرة مـــــــــــــــن قبـــــــــــــــل المـــــــــــــــدرب مـــــــــــــــن المركـــــــــــــــز (

عـــــــــــــــــدد الكـــــــــــــــــرات المتناســـــــــــــــــبة مـــــــــــــــــع الـــــــــــــــــزمن ا�حســـــــــــــــــوب للاختبـــــــــــــــــار لان الاختبـــــــــــــــــار �عتمـــــــــــــــــد ع�ـــــــــــــــــ� 

 توقف للمدة الزمنية ا�حددة).الاستمرار�ة وعدم ال
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ا

 )3ش�ل (

 اختبار القوة المم��ة بالسرعة لدقة أداء الضرب

 .) مر�ع قر�ب4الساحق العا�� القطري من مركز ( 

 :شروط الاختبار 

 .ع�� ا�خت�� الاستمرار بالأداء �ح�ن سماع إشارة ان��اء وقت الاختبار 

 ة �� المر�ع المضلل.ع�� اللاعب توجيھ الكرة ا�� المنطقة الأع�� دق 

 )م �ـــــــــــــــ� �ـــــــــــــــل 3ع�ـــــــــــــــ� اللاعـــــــــــــــب الرجـــــــــــــــوع ا�ـــــــــــــــ� الشـــــــــــــــاخص الموضـــــــــــــــوع ع�ـــــــــــــــ� خـــــــــــــــط الــــــــــــــــ (

 محاولة.

 .يلزم ان ي�ون اعداد الكرة �ش�ل جيد من قبل المدرب 

 :طر�قة الت�جيل 

  يمــــــــــــــــــنح اللاعـــــــــــــــــــب ا�خت�ــــــــــــــــــ� الدرجـــــــــــــــــــة ال�ـــــــــــــــــــي يحصــــــــــــــــــل عل��ـــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن منـــــــــــــــــــاطق الدقـــــــــــــــــــة

 الثلاثة.

  ة �ــــــــــــــــ� المنطقــــــــــــــــة (أ) نقطتــــــــــــــــان ل�ــــــــــــــــل ضــــــــــــــــرب ســــــــــــــــاحق �ــــــــــــــــحيح �ســــــــــــــــقط فيــــــــــــــــھ الكــــــــــــــــر

 أو (ب).

 .(ج) نقطة ل�ل ضرب ساحق �حيح �سقط فيھ الكرة �� المنطقة 

 .يمنح اللاعب صفر إذا �انت ا�حاولة فاشلة 
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  يـــــــــــــــتم حســـــــــــــــاب الدرجـــــــــــــــة ال��ائيـــــــــــــــة للاختبـــــــــــــــار مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال تثبيـــــــــــــــت اع�ـــــــــــــــ� تكـــــــــــــــرار مـــــــــــــــع

اع�ـــــــــــــ� درجـــــــــــــة للدقـــــــــــــة ومـــــــــــــن ثـــــــــــــم تحو�ـــــــــــــل الـــــــــــــدرجات ا�خاصـــــــــــــة بالدقـــــــــــــة والتكـــــــــــــرار ا�ـــــــــــــ� ارقـــــــــــــام 

) ل�ـــــــــــــل م��مـــــــــــــا ثـــــــــــــم يـــــــــــــتم جمـــــــــــــع الـــــــــــــدرجت�ن ل�حصـــــــــــــول ع�ـــــــــــــ� النســـــــــــــبة ال��ائيـــــــــــــة 5مـــــــــــــن ( �ســـــــــــــبة

 ).10للاختبار وال�ي ت�ون من (

 الاختبار الرا�ع:

 10: دقـــــــــــــــــــــة أداء الضـــــــــــــــــــــرب الســـــــــــــــــــــاحق العـــــــــــــــــــــا�� القطـــــــــــــــــــــري لمـــــــــــــــــــــدة (اســـــــــــــــــــــم الاختبـــــــــــــــــــــار (

 ) مر�ع قر�ب.2ثانية من مركز (

 القـــــــــــــــــــــــــوة المم�ـــــــــــــــــــــــــ�ة بالســـــــــــــــــــــــــرعة لدقـــــــــــــــــــــــــة اداء الضـــــــــــــــــــــــــربالغـــــــــــــــــــــــــرض مـــــــــــــــــــــــــن الاختبـــــــــــــــــــــــــار : 

 ) مر�ع قر�ب.2الساحق العا�� القطري من مركز (

 ملعـــــــــــــــــــــــب كـــــــــــــــــــــــرة الطـــــــــــــــــــــــائرة، كــــــــــــــــــــــــرات طـــــــــــــــــــــــائرة، شـــــــــــــــــــــــر�ط لاصـــــــــــــــــــــــق، ســــــــــــــــــــــــاعة الأدوات :

 توقيت الك��ونية، شاخص، اوراق واقلام للت�جيل.

 11: يقســـــــــــــــــــــم نصـــــــــــــــــــــف الملعـــــــــــــــــــــب المواجـــــــــــــــــــــھ كمـــــــــــــــــــــا �ـــــــــــــــــــــ� الشـــــــــــــــــــــ�ل (مواصـــــــــــــــــــــفات الأداء (

اه القطــــــــــــــــــــري و�قســـــــــــــــــــــم ) و�الاتجـــــــــــــــــــــ2) م �ــــــــــــــــــــ� مركــــــــــــــــــــز (2.70X2.70أذ يرســــــــــــــــــــم مر�ــــــــــــــــــــع ا�عـــــــــــــــــــــاده (

) ســـــــــــــــــــــم و�وضـــــــــــــــــــــع 90المر�ـــــــــــــــــــــع ا�ـــــــــــــــــــــ� ثـــــــــــــــــــــلاث منـــــــــــــــــــــاطق للدقـــــــــــــــــــــة قيـــــــــــــــــــــاس �ـــــــــــــــــــــل واحـــــــــــــــــــــدة م��ـــــــــــــــــــــا (

) لمـــــــــــــــــــدة 2) م يقــــــــــــــــــوم اللاعــــــــــــــــــب بالضــــــــــــــــــرب الســــــــــــــــــاحق مــــــــــــــــــن المركــــــــــــــــــز (3شــــــــــــــــــاخص �ــــــــــــــــــ� مركــــــــــــــــــز (

) (والــــــــــــــــــذي ت�ــــــــــــــــــون 3) ثانيــــــــــــــــــة �عــــــــــــــــــد إعــــــــــــــــــداد الكــــــــــــــــــرة مــــــــــــــــــن قبــــــــــــــــــل المــــــــــــــــــدرب مــــــــــــــــــن المركــــــــــــــــــز (10(

ختبـــــــــــــــــــــــار لان الاختبـــــــــــــــــــــــار بجانبـــــــــــــــــــــــھ عـــــــــــــــــــــــدد الكـــــــــــــــــــــــرات المتناســـــــــــــــــــــــبة مـــــــــــــــــــــــع الـــــــــــــــــــــــزمن ا�حســـــــــــــــــــــــوب للا 

 �عتمد ع�� الاستمرار�ة وعدم التوقف للمدة الزمنية ا�حددة).

 :شروط الاختبار 

 .ع�� ا�خت�� الاستمرار بالأداء �ح�ن سماع إشارة ان��اء وقت الاختبار 

  .ع�� اللاعب توجيھ الكرة ا�� المنطقة الأع�� دقة �� المر�ع المضلل 

 م �ـــــــــــــــ� �ـــــــــــــــل 3وضـــــــــــــــوع ع�ـــــــــــــــ� خـــــــــــــــط الــــــــــــــــ(ع�ـــــــــــــــ� اللاعـــــــــــــــب الرجـــــــــــــــوع ا�ـــــــــــــــ� الشـــــــــــــــاخص الم (

 محاولة.

 .يلزم ان ي�ون اعداد الكرة �ش�ل جيد من قبل المدرب 
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ال

 )4ش�ل (

 اختبار القوة المم��ة بالسرعة لدقة أداء الضرب الساحق 

 .) مر�ع �عيد2العا�� القطري من مركز (

  :طر�قة الت�جيل 

 قـــــــــــــــــــة يمــــــــــــــــــنح اللاعـــــــــــــــــــب ا�خت�ــــــــــــــــــ� الدرجـــــــــــــــــــة ال�ـــــــــــــــــــي يحصــــــــــــــــــل عل��ـــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــن منـــــــــــــــــــاطق الد

 الثلاثة.

  (أ) نقطتــــــــــــــــان ل�ــــــــــــــــل ضــــــــــــــــرب ســــــــــــــــاحق �ــــــــــــــــحيح �ســــــــــــــــقط فيــــــــــــــــھ الكــــــــــــــــرة �ــــــــــــــــ� المنطقــــــــــــــــة

 أو (ب).

 .(ج) نقطة ل�ل ضرب ساحق �حيح �سقط فيھ الكرة �� المنطقة 

 .يمنح اللاعب صفر إذا �انت ا�حاولة فاشلة 

  يـــــــــــــــتم حســـــــــــــــاب الدرجـــــــــــــــة ال��ائيـــــــــــــــة للاختبـــــــــــــــار مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال تثبيـــــــــــــــت اع�ـــــــــــــــ� تكـــــــــــــــرار مـــــــــــــــع

اع�ـــــــــــــ� درجـــــــــــــة للدقـــــــــــــة ومـــــــــــــن ثـــــــــــــم تحو�ـــــــــــــل الـــــــــــــدرجات ا�خاصـــــــــــــة بالدقـــــــــــــة والتكـــــــــــــرار ا�ـــــــــــــ� ارقـــــــــــــام 

) ل�ـــــــــــــل م��مـــــــــــــا ثـــــــــــــم يـــــــــــــتم جمـــــــــــــع الـــــــــــــدرجت�ن ل�حصـــــــــــــول ع�ـــــــــــــ� النســـــــــــــبة ال��ائيـــــــــــــة 5�ســـــــــــــبة مـــــــــــــن (

 ).10للاختبار وال�ي ت�ون من (

 الاختبار ا�خامس:

 4) ثانية من مركز (10: دقة أداء حائط الصد لمدة (باراسم الاخت.( 
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 القــــــــــــــــــوة المم�ــــــــــــــــــ�ة بالســــــــــــــــــرعة لدقــــــــــــــــــة اداء حــــــــــــــــــائط الصــــــــــــــــــد الغــــــــــــــــــرض مــــــــــــــــــن الاختبــــــــــــــــــار :

 ). 4من مركز (

 ســــــــــــــــــــم، كــــــــــــــــــــرات طــــــــــــــــــــائرة، 50: ملعـــــــــــــــــــب كــــــــــــــــــــرة الطــــــــــــــــــــائرة، مقعــــــــــــــــــــد بارتفــــــــــــــــــــاع (الادوات (

ســـــــــــــــــــــــــــاعة توقيـــــــــــــــــــــــــــت الك��ونيـــــــــــــــــــــــــــة، شـــــــــــــــــــــــــــبكة بارتفـــــــــــــــــــــــــــاع قـــــــــــــــــــــــــــانو�ي للرجـــــــــــــــــــــــــــال، اوراق واقـــــــــــــــــــــــــــلام 

 جيل.للت�

 ع�ــــــــــــــــــــ� �عــــــــــــــــــــد 3: يقــــــــــــــــــــف المســــــــــــــــــــاعد ع�ــــــــــــــــــــ� المقعــــــــــــــــــــد �ــــــــــــــــــــ� مركــــــــــــــــــــز (مواصــــــــــــــــــــفات الاداء (

) ســــــــــــــــــم مــــــــــــــــــن الشــــــــــــــــــبكة و�قــــــــــــــــــف المــــــــــــــــــدرب ع�ــــــــــــــــــ� 50) وع�ــــــــــــــــــ� �عــــــــــــــــــد (2) م عــــــــــــــــــن مركــــــــــــــــــز (2.50(

)، ليقـــــــــــــــــــــوم بالضـــــــــــــــــــــرب 13) وكمـــــــــــــــــــــا مو�ـــــــــــــــــــــح �ـــــــــــــــــــــ� الشـــــــــــــــــــــ�ل (2المقعـــــــــــــــــــــد الاخـــــــــــــــــــــر �ـــــــــــــــــــــ� مركـــــــــــــــــــــز (

كــــــــــــــرة الســــــــــــــاحق و�الاتجــــــــــــــاه المســــــــــــــتقيم ع�ــــــــــــــ� اللاعــــــــــــــب ا�خت�ــــــــــــــ� ومــــــــــــــن ثــــــــــــــم التحــــــــــــــرك ومــــــــــــــس ال

) وهكــــــــــــــذا 4) ومــــــــــــــن ثــــــــــــــم الرجــــــــــــــوع ا�ــــــــــــــ� مركــــــــــــــز (3الممســــــــــــــوكة مــــــــــــــن قبــــــــــــــل المســــــــــــــاعد �ــــــــــــــ� مركــــــــــــــز (

 ) ثانية.10�ستمر الاداء لمدة (

 

 :شروط الأداء 

 .ع�� ا�خت�� الاستمرار بالأداء �ح�ن سماع إشارة ان��اء وقت الاختبار 

  يجـــــــــــــــــــــــــــــــب أن ي�ـــــــــــــــــــــــــــــــون الضـــــــــــــــــــــــــــــــرب الســـــــــــــــــــــــــــــــاحق مـــــــــــــــــــــــــــــــن قبـــــــــــــــــــــــــــــــل اللاعـــــــــــــــــــــــــــــــب موافـــــــــــــــــــــــــــــــق

 لعكس تحسب ا�حاولة للمخت��.للمواصفات الأداء وإذا �ان ا

  �ع�ــــــــــــــــــــــ� اللاعــــــــــــــــــــــب أداء حــــــــــــــــــــــائط صــــــــــــــــــــــد �ـــــــــــــــــــــــحيح ع�ــــــــــــــــــــــ� الكــــــــــــــــــــــرة الموضــــــــــــــــــــــوعة ع�ـــــــــــــــــــــــ

 الشبكة �� �ل مرة يثب ال��ا

  أي أداء يخـــــــــــــــــــــــالف الشـــــــــــــــــــــــروط الســـــــــــــــــــــــابقة لا يحتســـــــــــــــــــــــب ضـــــــــــــــــــــــمن التكـــــــــــــــــــــــرارات ال�ـــــــــــــــــــــــي

 قام ��ا ا�خت�� خلال الوقت ا�حدد.
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 )5الش�ل (

 ).4ط الصد �� مركز (اداء حائ القوة المم��ة بالسرعة لدقةاختبار 

  :طر�قة الت�جيل 

 .عطى للمخت�� الدرجات ال�ي يحصل من مناطق الدقة الثلاثة� 

 .عطى درجتان خارج هذه المناطق وداخل الملعب المقابل� 

  عطـــــــــــــــــــــــى درجـــــــــــــــــــــــة واحـــــــــــــــــــــــدة إذا ســـــــــــــــــــــــقطت الكـــــــــــــــــــــــرة �ـــــــــــــــــــــــ� داخـــــــــــــــــــــــل الملعـــــــــــــــــــــــب القـــــــــــــــــــــــائم�

 بالصد.

 .عطى صفر ل�ل محاولة فاشلة� 

  ختبـــــــــــــــار مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال تثبيـــــــــــــــت اع�ـــــــــــــــ� تكـــــــــــــــرار مـــــــــــــــع يـــــــــــــــتم حســـــــــــــــاب الدرجـــــــــــــــة ال��ائيـــــــــــــــة للا

اع�ـــــــــــــ� درجـــــــــــــة للدقـــــــــــــة ومـــــــــــــن ثـــــــــــــم تحو�ـــــــــــــل الـــــــــــــدرجات ا�خاصـــــــــــــة بالدقـــــــــــــة والتكـــــــــــــرار ا�ـــــــــــــ� ارقـــــــــــــام 

) ل�ـــــــــــــل م��مـــــــــــــا ثـــــــــــــم يـــــــــــــتم جمـــــــــــــع الـــــــــــــدرجت�ن ل�حصـــــــــــــول ع�ـــــــــــــ� النســـــــــــــبة ال��ائيـــــــــــــة 5�ســـــــــــــبة مـــــــــــــن (

 ).10للاختبار وال�ي ت�ون من (

 الاختبار السادس:

 ثانيـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــن 10لصـــــــــــــــــــــد لمـــــــــــــــــــــدة (: اختبـــــــــــــــــــــار دقـــــــــــــــــــــة أداء حـــــــــــــــــــــائط ااســـــــــــــــــــــم الاختبـــــــــــــــــــــار (

 ).2مركز (
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 القــــــــــــــــــوة المم�ــــــــــــــــــ�ة بالســــــــــــــــــرعة لدقــــــــــــــــــة اداء حــــــــــــــــــائط الصــــــــــــــــــد الغــــــــــــــــــرض مــــــــــــــــــن الاختبــــــــــــــــــار :

 ) 2من مركز (

 ســــــــــــــــــــــــــــم، كــــــــــــــــــــــــــــرات 50: ملعــــــــــــــــــــــــــــب كــــــــــــــــــــــــــــرة الطــــــــــــــــــــــــــــائرة، مقعــــــــــــــــــــــــــــدان بارتفــــــــــــــــــــــــــــاع (الادوات (

طـــــــــــــــــــــــــــائرة، ســـــــــــــــــــــــــــاعة الك��ونيـــــــــــــــــــــــــــة، شـــــــــــــــــــــــــــبكة بارتفـــــــــــــــــــــــــــاع قـــــــــــــــــــــــــــانو�ي للرجـــــــــــــــــــــــــــال، اوراق واقـــــــــــــــــــــــــــلام 

 للت�جيل.

 ع�ــــــــــــــــــــ� �عــــــــــــــــــــد 3المســــــــــــــــــــاعد ع�ــــــــــــــــــــ� المقعــــــــــــــــــــد �ــــــــــــــــــــ� مركــــــــــــــــــــز (: يقــــــــــــــــــــف مواصــــــــــــــــــــفات الاداء (

) ســــــــــــــــــم مــــــــــــــــــن الشــــــــــــــــــبكة و�قــــــــــــــــــف المــــــــــــــــــدرب ع�ــــــــــــــــــ� 50) وع�ــــــــــــــــــ� �عــــــــــــــــــد (4) م عــــــــــــــــــن مركــــــــــــــــــز (2.50(

)، ليقـــــــــــــــــــــوم بالضـــــــــــــــــــــرب 15) وكمـــــــــــــــــــــا مو�ـــــــــــــــــــــح �ـــــــــــــــــــــ� الشـــــــــــــــــــــ�ل (4المقعـــــــــــــــــــــد الاخـــــــــــــــــــــر �ـــــــــــــــــــــ� مركـــــــــــــــــــــز (

الســـــــــــــــــاحق و�الاتجـــــــــــــــــاه المســـــــــــــــــتقيم ع�ـــــــــــــــــ� اللاعـــــــــــــــــب ا�خت�ـــــــــــــــــ� ومـــــــــــــــــن ثـــــــــــــــــم التحـــــــــــــــــرك ا�ـــــــــــــــــ� مـــــــــــــــــس 

) اع�ــــــــــــــ� الشــــــــــــــبكة ومــــــــــــــن ثــــــــــــــم الرجــــــــــــــوع 3ســــــــــــــاعد �ــــــــــــــ� مركــــــــــــــز (الكــــــــــــــرة الممســــــــــــــوكة مــــــــــــــن قبــــــــــــــل الم

 ) ثانية.10) وهكذا �ستمر الاداء لمدة (2ا�� مركز (

ال

 )6ش�ل (

 ).2اختبار القوة المم��ة بالسرعة لدقة اداء حائط الصد من مركز (

 :شروط الأداء 

 .ع�� ا�خت�� الاستمرار بالأداء �ح�ن سماع إشارة ان��اء وقت الاختبار 
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  ن الضــــــــــــــــــــــــــــــــرب الســــــــــــــــــــــــــــــــاحق مــــــــــــــــــــــــــــــــن قبــــــــــــــــــــــــــــــــل المــــــــــــــــــــــــــــــــدرب موافــــــــــــــــــــــــــــــــق يجــــــــــــــــــــــــــــــــب أن ي�ــــــــــــــــــــــــــــــــو

 للمواصفات الأداء وإذا �ان العكس تحسب ا�حاولة للمخت��.

  �ع�ــــــــــــــــــــــ� اللاعــــــــــــــــــــــب أداء حــــــــــــــــــــــائط صــــــــــــــــــــــد �ـــــــــــــــــــــــحيح ع�ــــــــــــــــــــــ� الكــــــــــــــــــــــرة الموضــــــــــــــــــــــوعة ع�ـــــــــــــــــــــــ

 الشبكة �� �ل مرة يثب ال��ا

  أي أداء يخـــــــــــــــــــــــالف الشـــــــــــــــــــــــروط الســـــــــــــــــــــــابقة لا يحتســـــــــــــــــــــــب ضـــــــــــــــــــــــمن التكـــــــــــــــــــــــرارات ال�ـــــــــــــــــــــــي

 حدد.قام ��ا ا�خت�� خلال الوقت ا�

 

  :طر�قة الت�جيل 

 .عطى للمخت�� الدرجات ال�ي يحصل عل��ا من مناطق الدقة الثلاثة� 

 .عطى درجتان خارج هذه المناطق وداخل الملعب المقابل� 

  عطــــــــــــــــى درجــــــــــــــــة واحــــــــــــــــدة إذا مســــــــــــــــة الكــــــــــــــــرة حــــــــــــــــائط الصــــــــــــــــد وســــــــــــــــقطت �ــــــــــــــــ� داخـــــــــــــــــل�

 الملعب القائم بالصد.

  .عطى صفر ل�ل محاولة فاشلة� 

 �ائيـــــــــــــــة للاختبـــــــــــــــار مـــــــــــــــن خـــــــــــــــلال تثبيـــــــــــــــت اع�ـــــــــــــــ� تكـــــــــــــــرار مـــــــــــــــع يـــــــــــــــتم حســـــــــــــــاب الدرجـــــــــــــــة ال�

اع�ـــــــــــــ� درجـــــــــــــة للدقـــــــــــــة ومـــــــــــــن ثـــــــــــــم تحو�ـــــــــــــل الـــــــــــــدرجات ا�خاصـــــــــــــة بالدقـــــــــــــة والتكـــــــــــــرار ا�ـــــــــــــ� ارقـــــــــــــام 

) ل�ـــــــــــــل م��مـــــــــــــا ثـــــــــــــم يـــــــــــــتم جمـــــــــــــع الـــــــــــــدرجت�ن ل�حصـــــــــــــول ع�ـــــــــــــ� النســـــــــــــبة ال��ائيـــــــــــــة 5�ســـــــــــــبة مـــــــــــــن (

 ).10للاختبار وال�ي ت�ون من (

 الاختبار السا�ع: -13

 2) و(3) و(4) ثانية (10الصد لمدة (: أداء حائط اسم الاختبار.( 

 القـــــــــــــــــــوة المم�ـــــــــــــــــــ�ة بالســـــــــــــــــــرعة لأداء حـــــــــــــــــــائط الصـــــــــــــــــــد مـــــــــــــــــــن الغـــــــــــــــــــرض مـــــــــــــــــــن الاختبـــــــــــــــــــار :

 ).  2) و(3) و(4مركز (

 ســـــــــــــــــــــم، ثــــــــــــــــــــــلاث 50: ملعـــــــــــــــــــــب كـــــــــــــــــــــرة الطـــــــــــــــــــــائرة، ثــــــــــــــــــــــلاث مقاعـــــــــــــــــــــد بارتفـــــــــــــــــــــاع (الادوات (

كــــــــــــــــــــــرات طــــــــــــــــــــــائرة، ســــــــــــــــــــــاعة ايقــــــــــــــــــــــاف، شــــــــــــــــــــــبكة بارتفــــــــــــــــــــــاع قــــــــــــــــــــــانو�ي للرجــــــــــــــــــــــال، اوراق واقــــــــــــــــــــــلام 

 للت�جيل.  

  وع�ــــــــــــــــــــــ� �عـــــــــــــــــــــــد 2) و(3) و(4: توضــــــــــــــــــــــع المقاعــــــــــــــــــــــد �ـــــــــــــــــــــــ� منطقــــــــــــــــــــــة (اصــــــــــــــــــــــفات الاداءمو (

)ســــــــــــــم مــــــــــــــن الشــــــــــــــبكة، يقــــــــــــــف المســــــــــــــاعدون ع�ــــــــــــــ� المقاعــــــــــــــد (�ــــــــــــــل مســــــــــــــاعد ع�ــــــــــــــ� مقعــــــــــــــد) 50(

)م ونفـــــــــــــــــــــس 2.50) (4) و(3)ســـــــــــــــــــــم مـــــــــــــــــــــن ا�جانـــــــــــــــــــــب والبعـــــــــــــــــــــد بـــــــــــــــــــــ�ن مركـــــــــــــــــــــز(50وع�ـــــــــــــــــــــ� �عـــــــــــــــــــــد (

) (و�مســـــــــــــــــــك �ـــــــــــــــــــل م��مـــــــــــــــــــا 16) وكمـــــــــــــــــــا مو�ـــــــــــــــــــح �ـــــــــــــــــــ� الشـــــــــــــــــــ�ل (2) و(3البعـــــــــــــــــــد بـــــــــــــــــــ�ن مركـــــــــــــــــــز (

ب�لتــــــــــــــــــا يديــــــــــــــــــھ فــــــــــــــــــوق مســــــــــــــــــتوى الشــــــــــــــــــبكة بمقــــــــــــــــــدار ام�انيــــــــــــــــــة اللاعــــــــــــــــــب �ــــــــــــــــــ� اختبــــــــــــــــــار  بــــــــــــــــــالكرة

القــــــــــــــــــوة الانفجار�ــــــــــــــــــة �حــــــــــــــــــائط الصــــــــــــــــــد أي القفــــــــــــــــــز ع�ــــــــــــــــــ� ا�حــــــــــــــــــائط ب�لتــــــــــــــــــا اليــــــــــــــــــدين لقيــــــــــــــــــاس 
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اع�ـــــــــــــ� ارتفـــــــــــــاع يصـــــــــــــلھ مــــــــــــــن ا�حركـــــــــــــة، فيحـــــــــــــدد الارتفـــــــــــــاع و�ــــــــــــــنقص منـــــــــــــھ قطـــــــــــــر الكـــــــــــــرة وهنــــــــــــــا 

)م �ـــــــــــــــــــ� نصــــــــــــــــــــف 3ي�ـــــــــــــــــــون موقـــــــــــــــــــع الكـــــــــــــــــــرة)، يقـــــــــــــــــــف اللاعـــــــــــــــــــب �ـــــــــــــــــــ� منتصـــــــــــــــــــف منطقـــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــــ(

لملعــــــــــــــــــب المواجــــــــــــــــــھ، وفــــــــــــــــــور ســــــــــــــــــماعھ لإشــــــــــــــــــارة البــــــــــــــــــدء عليــــــــــــــــــھ ان يثــــــــــــــــــب للمــــــــــــــــــس الكــــــــــــــــــرة �ــــــــــــــــــ� ا

) ب�لتــــــــــــــــا يديــــــــــــــــھ مــــــــــــــــن اع�ــــــــــــــــ� الكــــــــــــــــرة (مهــــــــــــــــارة حــــــــــــــــائط الصــــــــــــــــد) ومــــــــــــــــن ثــــــــــــــــم الهبــــــــــــــــوط 3مركــــــــــــــــز(

والتحـــــــــــــــــــرك ا�ـــــــــــــــــــ� احـــــــــــــــــــدى الكـــــــــــــــــــرت�ن للوثـــــــــــــــــــب وملامســـــــــــــــــــ��ا ب�لتـــــــــــــــــــا يديـــــــــــــــــــھ مـــــــــــــــــــن اع�ـــــــــــــــــــ� الكـــــــــــــــــــرة 

مســــــــــــــــــــها (مهــــــــــــــــــــارة حــــــــــــــــــــائط الصــــــــــــــــــــد) ثــــــــــــــــــــم ��ــــــــــــــــــــبط ليعــــــــــــــــــــاود ا�جــــــــــــــــــــري ا�ــــــــــــــــــــ� الكــــــــــــــــــــرة الاو�ــــــــــــــــــــ� ليلا 

وهكــــــــــــــذا يكــــــــــــــرر  …بالأســــــــــــــلوب نفســــــــــــــھ، ثــــــــــــــم �عــــــــــــــود ا�ــــــــــــــ� الكــــــــــــــرة الثالثــــــــــــــة لأداء العمــــــــــــــل نفســــــــــــــھ 

 ).16) ثانية، كما هو مو�ح �� الش�ل (10الاداء لمدة (

ال

 )7ش�ل (

 ).2) و(3) و(4اختبار القوة المم��ة بالسرعة لأداء حائط الصد من مركز (

 :شروط الاختبار 

 ئط الصــــــــــــــــد يلــــــــــــــــزم ملامســــــــــــــــة الكــــــــــــــــرة �ــــــــــــــــ� �ــــــــــــــــل مــــــــــــــــرة يثــــــــــــــــب ف��ــــــــــــــــا ا�خت�ــــــــــــــــ� لأداء حــــــــــــــــا

 ب�لتا يديھ من الاع��.

  �ع�ــــــــــــــــــــ� ا�خت�ـــــــــــــــــــــ� تكـــــــــــــــــــــرار الاداء مـــــــــــــــــــــرة ل�ـــــــــــــــــــــل كــــــــــــــــــــرة وفقـــــــــــــــــــــا لمـــــــــــــــــــــا جـــــــــــــــــــــاء شـــــــــــــــــــــرحھ �ـــــــــــــــــــــ

 مواصفات الاداء ا�� ان �علن ا�حكم ان��اء الوقت ا�حدد للاختبار.
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  يجـــــــــــــــــــب ع�ـــــــــــــــــــ� المســـــــــــــــــــاعدين الاحتفـــــــــــــــــــاظ بارتفـــــــــــــــــــاع الكـــــــــــــــــــرة فـــــــــــــــــــوق الشـــــــــــــــــــبكة طـــــــــــــــــــوال

 مدة اداء ا�خت�� للاختبار.

 �المسموح بالتوقف �� إثناء أداء الاختبار.غ � 

 ) ثانية.10�ستمر الأداء لمدة ( 

  أي اداء يخــــــــــــــــــــــــالف الشــــــــــــــــــــــــروط الســــــــــــــــــــــــابقة لا تحســــــــــــــــــــــــب ا�حاولــــــــــــــــــــــــة ضــــــــــــــــــــــــمن العــــــــــــــــــــــــدد

 ) ثانية.10الذي قام بھ ا�خت�� خلال (

 ــــــــــــــــــجل للمخت�ــــــــــــــــــ� عــــــــــــــــــدد مــــــــــــــــــرات تكــــــــــــــــــرار ملامســــــــــــــــــتھ للكــــــــــــــــــرات طر�قــــــــــــــــــة الت�ــــــــــــــــــجيل�� :

 ) ثانية.10لال ((الاداء ال�حيح فقط وقفا للشروط) خ

 

استخراج الأسس العلمية الصدق والثبات والموضوعية ع�� جميع  العلمية: تمالأسس 

 وهذاالاختبارات المذكورة 
ً
 ان هذه  مسبقا

ً
انموذج للأسس العلمية لاختبار واحد فقط علما

 الاختبارات تم تصميمها وتطبيقها ع�� البيئة العراقية وهم لاعب�ن الدوري الممتاز

 )1ل (ا�جدو 

 ).2�سبة اتفاق ا�خ��اء (صدق ا�حتوى) لاختبار البحث وقيمة (�ا

 الموافقون  الاختبار ت
غ�� 

 الموافقون 

قيمة 

) 2(�ا

 ا�حسو�ة

قيمة 

 الدلالة
 الدلالة

1 

دقة اداء الضرب الساحق 

 ثانية 10لمدة 

 ) مر�ع �عيد4من مركز (

 معنوي  0.002 9.308 1 12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .بالكرة الطائرة الاختبارات البدنية المهار�ة

 

320 

 

 )2ا�جدول (

 مهاري) -ثبات للاختبار المركب (بد�يمعامل ال

 لعينة البحث وقيم الدلالة قيد الدراسة

 الاختبار ت
وحدة 

 القياس
 الثبات

قيم 

 الدلالة

1 
ثانية من  10دقة اداء الضرب الساحق لمدة 

 ) مر�ع �عيد4مركز (
 0.036 0.609 درجة

 

 ) 3ا�جدول (

 الدلالة قيد الدراسة مهار�ة) وقيم-معامل الموضوعية للاختبار المركب(بدنية

 اسم الاختبار ت
وحدة 

 القياس

معامل 

 الموضوعية

قيم 

 الدلالة

1 
ثانية  10دقة اداء الضرب الساحق لمدة 

 ) مر�ع �عيد4مركز (
 0.014 0.684 درجة

 )4ا�جدول (

 ��للتحليل العام  قيم الاوساط ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة ومعامل الالتواء للاختبار المر�ح

 ت
اسم 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

الوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء

2 A2 0.673- 0.788 5.861 درجة- 

 

 )5ا�جدول (

 مهاري) قيد الدراسة-القدرة (القوة) التمي��ية للاختبار المركب (بدنية

 ت
اسم 

 الاختبار

وحدة 

 القياس

 �ةا�حسو  tقيمة  المستوى المنخفض المستوى المرتفع

 T ع±  سَ  ع±  سَ 
قيم 

 الدلالة

1 A1 0.000 11.233 0.342 6.229 0.431 7.729 درجة 

 



 .بالكرة الطائرة الاختبارات البدنية المهار�ة

 

321 

 

تم استخراج التحليل العام�� لان هذا الاختبار هو من مجموعة اختبارات استخرجها 

 التحليل

 )6ا�جدول (

 الاستخلاصات ال��ائية للاختبارات المركبة قيد الدراسة.

 ت العامل الاول  العامل الثا�ي ا�عالعامل الر  العامل ا�خامس

 التشبع الاختبار التشبع الاختبار التشبع
الاختبا

 ر
  الاختبار التشبع

0.779 18R 0.758 12L 0.845 T20 0.705 17Q 1 

0.693 2B 0.542 A1 -0.782 M13 -0.701 9I 2 

0.529 14N 0.530 3C 0.509 19S 0.699 10J 3 

  0.522 4D     4 

 المعاي��:

 )7�جدول (ا

 الدرجات المعيار�ة (الزائية والتائية) لاختبار دقة أداء الضرب 

 ) مر�ع �عيد.2ثانية من مركز (10الساحق العا�� القطري لمدة 

الدرجة ا�خام 

 درجة/

الدرجة 

 الزائية

الدرجة 

 التائية

الدرجة 

ا�خام 

 درجة/

الدرجة 

 الزائية

الدرجة 

 التائية

7.60 3.81 88.11 5.40 -0.34- 46.6 

6.60 1.92 69.25 5.20 -0.72- 42.83 

6.40 1.55 65.47 5 -1.09- 39.06 

6.20 1.17 61.7 4.80 -1.47- 35.28 

6 0.79 57.92 4.60 -1.85- 31.51 

5.80 0.42 54.15 4.40 -2.23- 27.74 

5.60 0.04 50.38    
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 )8ا�جدول (

ئية) الزائية والتاوالمعيار�ة (الدرجات ا�خام المستو�ات والنسبة ا�حددة لها �� التوزيع الطبي�� و 

ثانية 10وعدد الممارسات والنسبة المئو�ة لاختبار دقة أداء الضرب الساحق العا�� القطري لمدة 

 ) مر�ع �عيد.4من مركز (

النسبة 

المقررة �� 

التوزيع 

 الطبي��

 الدرجة ا�خام
حدود الدرجة 

 zالمعيار�ة 

حدود الدرجة 

 Tالمعيار�ة 

عدد 

 عينةال
 النسبة

% جيد 2,14

 جدا
)8.41( -(9) )2.12(- (2.79) )71.24(- (77.87) 5 7.24 

13,59 %

 جيد
)7.82( - (8.12) (1.46) - (1.8) (64.61) - (67.98) 3 4.34 

68,27 %

 متوسط
)5.76( - (7.12) (-0.85-) - (0.67) (41.46) - (56.74) 51 

73.9

1 

13,59 %

 مقبول 
)4.88(-( 5.47) -)-1.84-((-1.18-) (31.57)- (38.20) 10 

14.4

9 

2,14 %

 ضعيف
- - - - - 
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