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العلوم والتكنولوجيا المطبقة �� الر�اضة وتقو�م الممارسات التدريسية : 2 �خ

 وال�حة

Sciences et technologies appliques au sport & évaluations des actes 

d’enseignement et santé (Code Equipe 2 : W0890402) & 

�بث  ���ب
قة  رني

 التدر�ب والتحض�� البد�ي.: 3�خ

Entrainement et préparation physique (Code Equipe 3 : W0890404) 

 الأ�شطة البدنية الكتاب دو�� جما�� حول: تصميم و�ناء الاختبارات والمقاييس ��

 والر�اضية.

 رئي��ي المشروع: أ. د عطا الله أحمد، أ. د بن قوة ع��.

 ..(LABOPAPS)المشرف ع�� المشروع: مخ�� تقو�م الأ�شطة البدنية والر�اضية 

 ديباجة: 

�عت�� موضوع تصميم و�ناء الاختبارات من المواضيع ال�ي يطول ف��ا ا�حديث و�ك�� ف��ا 

�ا ا�حكم من مدرسة إ�� أخري بالرغم من هدفها الواحد وهو جمع البيانات التنظ�� و�ختلف ف�

 والمعلومات حول الظواهر أو الظاهرة محل الدراسة. 

 ت ولالكن المتتبع لموضوع الاختبارات والمقاييس �عرف تمام المعرفة أن الأمر لا يكمن �� جمع البيانا

ة جمع البيانات وكذا قدر��ا ع�� جمع بيانات �� حصول عل��ا ولكن الأمر �ل الأمر يكمن �� وسيل

حقيقية متعلقة بالظاهرة محل الدراسة من قبل الباحث�ن، لأننا سوف نر�طها بنتائج �ستخدمها 

لإعطاء أح�ام ر�ما لا ت�ون هذه الأح�ام موضوعية �� أساس��ا لأننا لم �ستخدم الوسيلة 

 ال�حيحة المناسبة لهذا الغرض.

��  �جأ الباحث�ن إ�� استخدام أدوات مقننة �� بيئة أخري غ�� البيئة ال�ي يرغبوكث��ا من الأحيان ي

جمع النتائج عل��ا ويعتمد هذه الأداة أو الوسيلة بحكم أ��ا مقننة وصا�حة �جتمع غ�� ا�جتمع 

الهدف الذي يرغب �� دراستھ ولكنھ يفشل فشلا ذريعا �� الإلمام بطرق وكيفيات التحقق م��ا �� 

 .مجتمعھ

والمتتبع للبحوث والدراسات �� ميدان علوم وتقنيات الأ�شطة البدنية والر�اضية يلاحظ مدي 

الاعتماد ع�� النوع الأخ�� من الوسائل والأدوات �� جمع البيانات المتعلقة بالظاهرة محل الدراسة 



 

 
 ث

الأعظم لا أي أنھ �عتمد ع�� أدوات مقننة �جتمع أخر يقوم بتكيفها ع�� مجتمعھ لكن �� السواد 

 يرا�� الشروط والأسس العلمية ال�حيحة لهذه العملية.

: 2وع�� هذا الأساس جاءت فكرة هذا الكتاب الدو�� ا�جما�� بمبادرة من فر�ق البحث رقم 

العلوم والتكنولوجيا المطبقة �� الر�اضة وتقو�م الممارسات التدريسية وال�حة وفر�ق البحث 

 .: التدر�ب والتحظ�� البد�ي3رقم 

وامتداد لمشروع الدكتوراه حول: تصميم و�ناء الاختبارات �� الأ�شطة البدنية والر�اضية. لشعبة 

النشاط البد�ي الر�ا��ي ال��بوي، وشعبة التدر�ب الر�ا��ي. وكذلك مشروع بحث الت�و�ن 

 ) PRFUا�جام�� (

ء الاختبارات �� هادف�ن من وراءه جمع قدر الكب�� من المعلومات والآراء �� موضوع تصميم و�نا

الأ�شطة البدنية والر�اضية. مع اعتماد مبادرة لأجل وضع اختبارات لميدان علوم وتقنيات 

 الأ�شطة البدنية والر�اضية. 

 أهداف الكتاب: 

إعطاء ا�خطوات الميدانية لموضوع تصميم و�ناء الاختبارات �� ميدان علوم وتقنيات الأ�شطة  -

 البدنية.

لسابقة �� ميدان تصميم و�ناء الاختبارات �� ميدان علوم وتقنيات الاستفادة من التجارب ا -

 الأ�شطة البدنية.

الإلمام با�خطوات المن�جية ال�حيحة �� عملية تكييف المقاييس والاختبارات �� الأ�شطة البدنية  -

 والر�اضية.

لوم الوقوف ع�� مستجدات التقن�ن المستخدمة �� اعتماد الاختبارات والمقاييس �� ميدان ع -

 وتقنيات الأ�شطة البدنية.

 جمع اختبارات ومقاييس مرتبطة بميدان علوم وتقنيات الأ�شطة البدنية والر�اضية.  -

ي�ون هذا الكتاب كمرجع �ستند عليھ الباحث�ن �� تقن�ن الاختبارات ميدان علوم وتقنيات  -

 الأ�شطة البدنية.
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 السادة المشرف�ن ع�� مشروع الكتاب الدو�� ا�جما�� تصميم و�ناء الاختبارات �� الأ�شطة البدنية

 والر�اضية.

السيدات السادة الباحث�ن الذين ساهموا بمواضيعهم �� تجسيد هذا المشروع وظهوره للوجود 

 ح العلمية العالية والممارسة الرصينة �� مجال التخصص.بأعمال بحثية متم��ة تنم ع�� الرو 

أ�شرف اليوم �عد تجسيد هذا المشروع الهام والرائع و�صفة أولا أستاذ باحث وثانيا مدير لمعهد 

ال��بية البدنية والر�اضية بجامعة مستغانم والذي يتبع لھ مخ�� تقو�م الأ�شطة البدنية 

وع العل�ي الرا�� أن أشكر بصفة �خصية �ل من ساهم والر�اضية الذي أشرف وجسد هذا المشر 

وخطط وفكر وجسد هذا العمل العل�ي الذي �عت�� مساهمة فعالة وراقية �� سبيل العلم والمعرفة 

 التخصصية �� علوم وتقنيات الأ�شطة البدنية والر�اضية.

�م �� بلورة كما لا أفوت هذه الفرصة لشكر الباحث�ن المساهم�ن من خلال أعمالهم ومساهما�

 العمل وتوثيق المنتوج العل�ي ح�ى يصل إ�� الباحث�ن �ش�ل سلس ونافع.

إ��ا فرصة عظيمة أن نتعاون من أجل البحث العل�ي والر�� بھ وجمع المنتوج العل�ي �� مرجع واحد 

ي�ون سندا للباحث�ن �� مجال تخصصنا من طلبة تدرج أو ما �عد التدرج وكذا الباحث�ن للإستعانة 

 �� مجال أعمالهم البحثية. بھ

رات لقد �انت هذه المبادرة �� جان��ا العل�ي من المبادرات النادرة ال�ي فكر من خلالها �جمع اختبا

ومقاييس �� مجال ال��بية الر�اضية �� مرجع واحد �عتمد عليھ من أجل توحيد ا�جهود ورص 

 الصفوف من أجل عمل عل�ي راق 

 ودكم الن��ة ووفقنا الله وإياكم لما فيھ ا�خ�� للبلاد والعباد.أقول ل�جميع بارك الله �� جه

 

 مدير المعهد

 أ.د ميم مختار
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ور نة أدخ ��د�نة ريي ��ر أ�ٔ�س�ة ��د ��ب

�
 

 

 �سم الله الرحمن الرحيم

حمد �� بداية هذا التقديم �سعد�ى ويشرف�ى ان أتقدم ا�� الابن ا�ح��م للأستاذ الدكتور عطا الله ا

تقو�م الأ�شطة الر�اضية وفرق البحث المشاركة قوة ع�� بمشاركة مخ�� تاذ الدكتور بن والأس

 و�امل فر�ق العمل المشارك �� الاعداد والتنفيذ لهذه الفكرة الرائعة ولهذا العمل العملاق وع��

تكرر تان ا�جهد الرائع المم�� والمنفرد والغ�� مسبوق �� مجال ال��بية البدنية والر�اضة وال�ي أتم�ى 

 �� �افة ا�جالات العلمية الأخرى.

ان فكرة كتاب دو�� جما�� يدور حول تصميم و�ناء الاختبارات والمقاييس �� الأ�شطة البدنية 

و�م والر�اضة لها أهمية كب��ة تنبع من ان الاختبار والقياس هو الرك��ة الأو�� للبحث العل�ى وللتق

ج و�ناء المنا�ج وطرق التدريس �� التعليم أو بناء ال��ام والتدر�ب والانتقاء �� ا�جال الر�ا��ى

 الإدار�ة أو ال��و�حية ،فما لا يمكن قياسھ لا يمكن بحثة ولايمكن أداء اى من العمليات السابقة

 عليھ �� اى مجال من مجالات ال��بية البدنية والر�اضة ،وهنا تظهر الأهمية القصوى لفكرة الكتاب

ة من المهتم�ن أوالمنشغل�ن بموضوعات القياس والاختبار �� ال��بية البدني الذى �شارك فيھ العديد

 .والر�اضة وتطو�رها و�نا��ا وإستخدامها �� التطو�ر والتحف�� المنشود للر�اضة �� الوطن العر�ى 

ولقد سعدت ��ذا ا�جمع المم�� من علماء علوم الر�اضة �� �افة الاتجاهات و�� العديد من الدول 

فهو تجمع تخص��ى غ�� مسبوق ��ذه الكيفية المنفردة من خلال �شر إنتاجية علمية  العر�ية

 متطورة �عكس مدى الاهتمام بموضوعات الاختبار والقياس.

واعتقد ان هذا المرجع القيم من خلال محاوره قد حقق الأهداف المنشودة منھ بل حقق فوائد 

 الأف�ار والاتجاهات �� الاختبار والقياس �� أخرى عديدة أهمها التقارب والتواصل العر�ى وتبادل

 هذا ا�جال ا�حيوى وال�ي أتم�ى ان �ستمر وتدوم .

مع خالص شكرى وتقدير ل�ل من ساهم �� هذا العمل ا�جاد من العلماء العرب ،وأيضا ل�ل من 

صا�ح ساهم �� الإرتقاء ��ذا العمل وخلق أجواء تحف��يھ حولھ �سهم �� تحقيق الأهداف المرجوة  ل

 الفكرة ا�جميلة وفرق التنفيذ .

 مع اطيب امنيا�ى ل�جميع بدوام ا�حبة وال�حة والتوفيق

 أ.د محمد ص��ى عمر       
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الكث�� من الأعمال تبدأ بفكرة ثم تتطور وتتخمر لتصبح حقيقة �غذ��ا إرادة ومثابرة الرجال 

وانخراط �ل من يؤمن ��ا ويساهم �� تجسيدها ولو ب�لمة طيبة تطيب ا�خواطر وتث�ج الصدور 

 و��حن العزائم وتنور الطر�ق.

� القياس والتقو�م و�ناء الاختبارات �� لقد بدأنا فكرة الكتاب �عد فتحنا لمشاريع دكتوراه �

الأ�شطة البدنية والر�اضية و�انت تدور مواضيع طلبة الدكتوراه حول هذا ا�جانب المهم �� مجال 

التصميم والبناء والتقن�ن للاختبارات والمقاييس، حيث تناول المشروع هذا الشق المهم �� شعبة 

 ب الر�ا��ي.النشاط البد�ي الر�ا��ي ال��بوي وشعبة التدر�

��  �عد طرح المواضيع ومناقشتنا للأف�ار بدأنا نفكر �� آلية عملية �جمع هذه الاختبارات والمقاييس

عمل �ستطيع من خلالھ المهتم�ن بميدان الر�ا��ي الاستفادة منھ والاستناد عليھ �� أعمالهم 

ر المستطاع من البحثية. لكن الفكرة تطورت فيما �عد وأصبحت تتمحور حول جمع عدد كب�� قد

الاختبارات والمقاييس �� مرجع واحد ي�ون سندا متاح للباحث�ن المهتم�ن ��ذا ا�جال من العلم 

فطورنا المشروع ليشمل �ل المهتم�ن بھ من داخل وخارج الوطن لي�ون بذلك فكرة ومشروع نجمع 

ييس ت�ون من خلالھ و�ھ المهتم�ن وتوحيدهم �� مجال واحد وهو وضع أسس لاختبارات ومقا

الرك��ة لتوحيد ا�جهود و�سهيل وتدليل العقبات أمام الباحث�ن الأخر�ن من أجل الاستفادة من 

 العمل و�سهيل الوصول لھ.

لا تفوتنا   هذه الفرصة لتقديم الشكر والامتنان ل�ل من تفاعل مع المشروع من أساتذة كبار 

ثية ث�ن المشارك�ن المساهم�ن بأعمالهم البحمشهود لهم بالكفاءة والن�اهة والعلم الغز�ر وكذا الباح

وال�ي تنم ع�� إيما��م ��ذا المشروع، وإ�� �ل من �شر الفكرة وغداها إعلاميا من خلال المواقع 

 ا�ختلفة. ومن سهر ودبر وعا�ى معنا ليكتمل العمل و��ون �� حلتھ ال��ائية 

 كم  لكم جميعا بارك الله �� ا�جميع وجعل العمل �� م��ان حسنات

 

 أ.د عطا الله أحمد و أ.د بن قوة ع��
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 المراجع

6 

دراسة تحليلية لبعض المتغ��ات البايومي�انيكية وعلاق��ا بقوة ودقة 

  والأداء للر�لة الدائر�ة الأمامية للاع�ي التايكواند

البدرا�ي، أ.د محمود شكر صا�ح ا�حيا��، م د.  م ذنون أ.د وليد غان

 عمر م�� الدين عبد الرزاق ا�حافظ.

جامعة  -تخصص: البايومي�انيك والتحليل ا�حر�ي الر�ا��ي، العراق

 �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة –الموصل 
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 فرضيات البحث

 من�ج البحث
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  وسائل جمع المعلومات والبيانات

  الاستبيان .1

  القياس والاختبار .2

A. القياس 

B. طر�قة عمل ال��نامج ( نظام التنقيط الإلك��و�ي) لاختبارات الر�لة ال�جومية 

C. م�ونات النظام 

D.  الر�لة الدائر�ة الأمامية من الثبات ا�� الرأساختبار 

 الملاحظة العلمية التقنية .3

 حث الميدانيةإجراءات الب

 تحديد المتغ��ات البايوكينماتيكية

 المراحل الأساسية للر�لة ال�جومية قيد الدراسة

 المتغ��ات البايوكينماتيكية وكيفية استخراجها

 متغ��ات البحث المقاسة �� �حظة اللمس
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 متغ�� السرعة .2

 متغ�� محصلة السرعة .3

 الزاو�ة متغ�� السرعة .4

 متغ�� السرعة ا�حيطية .5

 كيفية استخراج البيانات والتحليل البايوكينماتي�ي ل�حركة باستخدام(التحليل الفديوي)

 تصو�ر ا�حركة .1

 نقل الفلم الرق�ي إ�� جهاز ا�حاسوب .2

 استقطاع وصلة الفيديو للر�لة المراد تحليلها .3

 ) :Framesتصدير الأوضاع ال�ي تم تحديدها إ�� صور ( .4

 قة استخلاص و��جيل البيانات المقاسة والمستخرجةطر�

 الوسائل الاحصائية

 عرض النتائج ومناقش��ا

علاقة �عض زوايا ا�جسم مع القوة  لوضع اللمس للر�لة الدائر�ة عرض ومناقشة  .1

 من الثبات إ�� الرأس. الأمامية
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�ة علاقة �عض زوايا ا�جسم مع الدقة لوضع اللمس للر�لة الدائر عرض ومناقشة  .2
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 من الثبات ا�� الرأسالرئيسة للر�لة الدائر�ة الأمامية 
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 من الثبات ا�� الرأس القوة للر�لة الدائر�ة الأمامية

تغ��ات البايوكينماتيكية للمرحلة الرئيسة وعلاق��ا مع الدقة رض ومناقشة قيم �عض الم .6

 من الثبات ا�� الرأس دائر�ة الأماميةللر�لة ال

 الاستنتاجات

 التوصيات

 المراجع
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 رزةختبارات القدرات البدنية لر�اضة المباا

 أ.م.د نور حاتم ا�حداد

تخصص: اختبار وقياس، مبارزة،  جامعة �غداد �لية ال��بية البدنية 

 وعلوم الر�اضة للبنات، العراق.
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 القوة الانفجار�ة .1

 اختبار القوة الانفجار�ة للرجل�ن  -أ

 اختبار القوة الانفجار�ة للذراع�ن  -ب

 القوة المم��ة بالسرعة .2

(الطعن من وضع  اختبار القوة المم��ة بالسرعة للرجل�ن -أ

 ا�جلوس)

 اختبار القوة المم��ة بالسرعة للذراع�ن -ب

 

 الأسس العلمية للاختبارات 

 صدق .1

 ثبات .2

 موضوعية .3

 سرعة ال

 اختبار سرعة الطعن .1

 السرعة ا�حركية للذراع المس�حة .2

 السرعة ا�حركية للطعن .3

 سرعة الانتقال بالملعب .4

 الأسس العلمية للاختبارات 
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 ثبات .2

 موضوعية .3

 المراجع

8 

اختبارات تقييم الاستطاعة المي�انيكية لدى راك�ي الدراجات باستعمال 

 م��الممرن المن��� الكهرومغناطي��ي و الباور 

 لياس لروي، د. إعبد المالك محمد، أ.د كمال صدو��د. 

المدرسة العليا لعلوم الر�اضة ، : من�جية التدر�ب الر�ا��يتخصص

 وتكنولوجيا��ا

271 -

283 
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   أنواع أخرى من الاختبارات

 ا�خاتمة

 المراجع
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لقياس دقة التمر�ر عند ناشئي كرة  مهاري تصميم اختبار 

 القدم

 حجار محمد خرفان، أ.د  الكر�م عبد سنو��يد. 

 جامعة مستغانم، الر�ا��ي تخصص: التدر�ب

284 - 311 
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 رض وتحليل ومناقشة نتائج موضوعية مفردات الاختبارع

 سنة 15عرض ومناقشة نتائج لفئة اقل من 
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 مناقشة
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 عالمراج
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اختبار مهاري مركب لقياس الأداء المهاري  متصمي

سنة ل�جهة الغر�ية  19للاع�ي كرة القدم لأقل من 

 .ا�جزائر�ة
 3، أ.د بن قوة ع��2هوار فعبد اللطي، د. 1غا�� بن هدية. د 

 جامعة غرداية2جامعة مستغانم ، 1.3، تخصص: التدر�ب الر�ا��ي

312 - 342 
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 والمصط�حاتتحديد المفاهيم 
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 تصميم الاختبار .3
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 الأداء المهاري  .5
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 مجتمع البحث وعينتھ
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 المصممالاختبار المهاري  إجراءطر�قة 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج
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 الاستنتاجات

 ياتالتوص

 المراجع
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للإنتقاء التوجي�ي نحو ممارسة كرة  تحديد بطار�ة إختبار 

 .القدم وفق برنامج حاسو�ي
 ، د. عادل بلقا��ي، أ.د حر�اش إبراهيمببوشة  وهيبد. 

 البدنية والر�اضة مستغانم ال��بية معهد، تدر�ب ر�ا��ي تخصص:

343 - 376 

 مقدمة

 القياس والاختبارات وعملية  التقييم

 �عر�ف القياس .1

 القياس أنواع .2

 القياس استخدامات .3
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 الت�خيص .6

 �عر�ف الاختبار

 أهمية القياس والإختبار �� مجال التدر�ب الر�ا��ي

 المعاي��

 استخدامات المعاي��

 المستو�ات

 ا�ح�ات

 التكنولوجيا وا�حاسوب

 مفهوم ا�حاسوب .1

 مفهوم ال��نامج المعلوما�ي .2

 ال��نامج المعلوما�يام مم��ات إستخد .3

 ال��مجة لغات .4

 الر�اضيةو  البدنية   ال��بية ميدان ��  ا�حاسوب 

 المستخدمة بطار�ة الاختبارمواصفات 

 قياس القامة .1
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 قياس الوزن .2

 إختبار نيلسون للإستجابة ا�حركية .3

 إختبار سرعة ا�حركة و �غي�� الإتجاه .4

 (المرونة)إختبار ث�ي ا�جذع من الوقوف   .5

 جنت القفز العمودي من الثباتإختبار سر  .6

 إختبار السيطرة ع�� الكرة بالكتم �� مساحة محددة .7

 إختبار الرشاقة بالكرة .8

 �� مساحة محددة إختبار التحكم بالكرة .9

 .vo2max:( (Briksi, 1990, pدأق��ى اس��لاك للأك�ج�ن( 5إختبار بر�ك��ي .10

 قياس مؤشر كتلة ا�جسم .11

 والمراهق�ن الأطفال لدى ا�جسم كتلة مؤشر استخدام

 النتائج

 ال��نامج

 المراجع
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�غرض  اق��اح �عض الاختبارات البدنية لصفة السرعة

 ة.انتقاء لاع�ي كرة القدم �� الفرق المدرسي
 ، د. كنيوة مولودمحمد زروالد. 

معهد علوم وتقنيات ، التخصص: النشاط الر�ا��ي ال��بوي 

 ئرالنشاطات البدنية والر�اضية جامعة ورقلة ا�جزا

377 -387 
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 عينة

 س��ورة العمل:

 القياسات الأن��بوم��ية

 اختبارات السرعة

 التحليل الاحصائي

 النتائج

 التحليل العام��

 مناقشة النتائج
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 خلاصة

 المراجع
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بناء اختبار مركب للأداء كمؤشر لتحديد مستو�ات معيار�ة لانتقاء 

 ر�ا��ي الم��ي الر�ا��ي

 ، أ.د بن قوة ع��، د عامر عامر حس�ن دحما�ينوال د. 

-جامعة عبد ا�حميد ابن باد�س  مستغانم ، تخصص: تدر�ب ر�ا��ي

 -ا�جزائر 

388 - 420 
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 �عر�ف الم��ي الر�ا��ي

 بيومي�انكية الم��ي:  

 ا�خصائص المعيار�ة لمشية الإ�سان

 المعاي�� العامة للمشية وزوايا المفاصل

 الانتقاء

  الانتقاء الر�ا��ي أنواع

 خصائص الانتقاء الر�ا��ي

 معاي�� الانتقاء الر�ا��ي

 مراحل عملية الانتقاء

 الانتقاء �� ا�جال الر�ا��ي

 أهمية الانتقاء �� ا�جال الر�ا��ي

 أهداف الانتقاء الر�ا��ي

 الصفات المطلو�ة لمنافسات سباق الم��ي

 اكتشاف المواهب لسباق الم��ي

 ستدع بناء الاختبارات با�جال الر�ا��يا�حالات ال�ي �

 مواصفات الاختبار المصمم

 الأسس العلمية لمفردات الاختبار

 عرض ومناقشة نتائج عينة البحث �� مستوى الإنجاز (الأداء الك��) للاختبار المق��ح

 خلاصة

 المراجع
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البدنية �� حصة الأ�شطة  الإعاقة لذوي والمهار�ة تكييف الاختبارات البدنية 

 .والر�اضية

 بن ز�دان حس�نأ.د 

 النشاط ا�حر�ي المكيف وال�حة جامعة مستغانم

421 - 

443 
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 �جانب النظري ا

 �عر�ف الاختبار

 أنواع الاختبارات 

 تصنيفات للاختبارات والمقاييس �� ال��بية الر�اضية

 الفرق ب�ن الاختبار والقياس

 التقييم البديل

 تقو�مواقع القياس وال

 ا�جانب التطبيقي

 التعديلات الممكنة �� الأ�شطة البدنية والر�اضية لذوي الإعاقة

 الأداء البد�ي .1

 الأداء المهاري  .2

 نماذج مق��حة عن الاختبارات البدنية والمهار�ة المكيفة 

 أولا: حالة الإعاقة ا�حركية (أطراف سف��) •

 الاختبارات البدنية .1

 الاختبارات المهار�ة .2

 الأطراف العليا) (أحدلة الإعاقة ا�حركية ثانيا: حا •

 الاختبارات البدنية .1

 الاختبارات المهار�ة .2

 ثالثا: حالة ضعاف البصر •

 الاختبارات البدنية .1

 الاختبارات المهار�ة .2

 را�عا: حالة ضعاف السمع •

 خاتمة

 المراجع
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  اختبارات الإدراك ا�ح��ي ا�حر�ي للمعاق�ن عقليا

 عائدة حمودي أ.د 

 حر�ي المكيف وال�حة جامعة مستغانمالنشاط ا�

444 - 

455 

 مقدمة

 تصنيف الاختبارات

 اختبارات الإدراك ا�ح��ي ا�حر�ي للمعاق�ن عقليا

 جودا نوف اختبار  اختبار الذ�اء .1

 ا�حر�ي –ا�ح��ي  الإدراك

 الم��ي فوق خط ملون واحد -1
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 )5،4،3،2،1اختبار رمي الكرات �� بطاقات مرقمة :( -4

 اختبار عبور الموا�ع -5

 اختبار كروس و��� -6

 اختبار ا�جري المتعرج -7

 الاق��احات

 المراجع
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اق��اح نموذج بطار�ة اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية 

 المرتبطة بال�حة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 
  4بن خالد ا�حاج، 3، صوار يوسف أ.د 2،سعد  جيبمحمد عبد ا�د. 1

 أ.د عطا الله أحمد
 جامعة سعيدة 2، معهد ال��بية البدنية والر�اضية جامعة مستغانم1،3،4

ية نظر�ة ومن�جية ال��ب  3،4علوم تجار�ة ،   2، القياس والتقو�م و�ناء الاختبارات 1

 الر�اضية

456 -484 

 الم�خص

 مقدمة

 من�ج البحث

 نة البحث وطرق اختيارهاعي

 أدوات البحث



 

 
بب  

 الدراسة الإحصائية

 الاستكشا��خطوات إجراء التحليل العام�� 

 خطوات اختبار النموذج العام�� التوكيدي

 مخرجات ومؤشرات جودة نموذج الدراسة

 )Goodness of fit( )، أو اختبار جودة مطابقة النموذج Model testingختبار �حة النموذج (ا

 خاتمة

 المراجع

 ملاحق
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تصميم برنامج آ�� �حساب تركيب و نمط ا�جسم لر�اضي�ن النخبة ( 

سنة ذكور �أساس للانتقاء و  16-13  الكرة الطائرة) كرة السلة، ا�جودو،

 التوجيھ

 حس�ن  عس��د. 

و  معهد ال��بية البدنية و الر�اضية جامعة العلوم ، ال��بية البدنية و  الر�اضية

 ولوجيا محمد بوضياف وهرانالتكن

485 - 503 
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 فرضيات البحث

 أهمية البحث

 مصط�حات البحث:

 ال��كيب ا�جس�ي .1

 نمط ا�جسم .2

 الانتقاء .3

 التوجيھ .4

 المن�ج

 مجتمع وعينات البحث

 أدوات البحث

 ا�جسمالمعادلات ا�خاصة ب��كيب ونمط  .1

 ا�جسمالمعادلات ا�خاصة ب��كيب ونمط  .2

 �ارتر ) –مط الأن��و�وم��ي (لهيت استمارة تقو�م الن

 دليل ال��نامج الآ��



 

 
تت  

 لغة ال��مجة .1

 قاعدة البيانات .2

 بيئة عمل برنامج الآ�� .3

 لنمط ا�جسم الأ��ال��نامج  واجهة

 ال��نامج الا�� �حساب ال��كيب ا�جس�ي واجهة

 الأ��قاعدة البيانات لل��نامج 

 واجهة ال��نامج الآ�� لبطاقة نمط ا�جسم

 العلمية لل��نامج الآ��الأسس 

 صدق ال��نامج الآ�� .1

 تباث ال��نامج الآ�� .2

 خاتمة

 المراجع
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 إنتاج الطاقة العضلية واختبارات منا�عقياسات 
 محمد قطاب د. ،عايدي مراد د.

 ورقلة جامعة  ، نخبوي  ر�ا��ي تدر�ب :التخصص

503 - 527 

 م�خص

 مقدمة

 منبع النظام اللاهوائي الفوسفا�ي

 النظام اللاهوائي اللاكتي�ي منبع

 النظام الهوائي الأوك�جي�ي

 مقارنة ب�ن الأنظمة الثلاثة �� جسم الإ�سان
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 مقدمة:  

ا  ا التطور جاء نتيجة  داء الرياض ي بشكل كبير جدا وهذل لقد تطور القياس والتقويم في 

من   مجتمع  كل  به  يتميز  الذي  المعيش ي  ونمط  طبيعة  وكذا  التدريب  والدوات  الوسائل  لتطور 

دخول الوسائل والدوات التكنولوجية بشكل كبير في عملية التدريب بالإضافة  المجتمعات. وكذلك  

 روف الاسترجاع. ظ لتدريب وأساليبه ونمط الغداء، إلى طرق ا

كلها عناصر ومركبات تدخل في أسس تقييم الداء الرياض ي سواء في الفرق أو في الممارسة اليومية  

 )الترويحية، أو المدرسية ...الخ(. 

أو   عام  بشكل  البشري  الداء  بقياس  الخاصة  والدوات  المقاييس  في  الكبير  الإشكال  إن 

 ة سابقا، ومعتمدة عليها بشكل كبير جدا. ر الرياض ي بشكل خاص مرتبط بالمتغيرات المذكو 

عملية   على  للقائم  بالنسبة  محتوم  أمر  القياس  لدوات  تقنين  بإعادة  نقوم  أن  فضرورة  ولهذا 

التقييم، كما أن بناء المقاييس وأدوات القياس أصبحت من وجهة نظرنا ضرورة ملحة لكل مجتمع 

ن قدراته وخصائصه سواء الفردية  مقديم إضافة جديدة لمجال تخصصه وكذا تطوير  يرغب في ت

 .أو الجماعية

موضوع   في  ندخل  أن  لقياس  وقبل  أدوات  لبناء  المنهجية  نوضح  الخطوات  أن  يجب 

بعض النقاط النظرية التي يجب أن نتفق عليها، والخاصة بخطوات بناء الدوات سواء تعلق المر  

 جتماعية ...الخ. لا أو المهارية أو المعرفية أو النفسية أو ا   بالجوانب البدنية

أكانت هذه الدوات اختبارات أدائية أو ورقة وقلم كما يطلق عليها أو ما تعرف مجازا عند الباحثين  

 )الاستمارات( أو )الاستبانة(. 

 

ناء  فالدارس لموضوع بناء الاختبارات يجد اختلافات كبيرة في الكتابات الخاصة بخطوات ب

الخطوات تختلف من  آخر. ولم نجد مرجعا واحدا يفصل  الاختبارات وأن هذه  إلى  بشكل    اختبار 

 دقيق في خطوات البناء ويجمعها بين كل الاختبارات الخاصة بقياس القدرات البشرية. 

وبعد الاطلاع على جملة من المراجع وجدنا أن خطوات بناء الاختبارات يمكن أن تكون في مرحلتين  

 ا فيما يلي: نفصله
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 يم.مالخطوة الأولي: تسمي التص

 الخطوة الثانية: تسمي البناء. 

 وسوف نقوم بتعريف وشرح لكل خطوة من هذه الخطوات:  

نعتبره   التصميم:  وبالتالي  إليه،  الوصول  يراد  لما  معرفي  أساس  قبلية على  نظرية  يعني وضع خطة 

المنهجي القواعد  الجيد، يعتمد على وضع  التنفيذ. والتصميم    ة الإجراءات والترتيبات المتخذة قبل 

 ويوضح الإطار العام لوسيلة التقويم، أي جميع الخطوط العريضة للوسيلة النظرية.

 

مرحلة    البناء:  - في  الموضوعة  الساسية  الترتيبات  يتبع  وهو  عليه  ويعتمد  التصميم  بعد  يأتي 

 التصميم كما يعنى خطوات التنفيذ لإعداد وسيلة التقويم وإخراجها في شكلها النهائي. 

 صميم الاختبارات: هين بارزين في تاوهناك اتج      

نظري: 1 علمي  الأول  الاتجاه  الاخ  /  تصميم  إلى  على يهدف  للإجابة  محدد  نظري  إطار  وفق  تبار 

لمدى   وفقا  ويختبرها  الاختبار  لبنود  فائقة  بعناية  ويصمم  العالم.  يقدمها  الصياغة  جيدة  فروض 

 قربها من فروضه الساسية. 

رمي لمجرد تطوير اختبارات سابقة لتكون أداة في يد الممارس أو  و يهو   / الاتجاه الثاني عملي فني:2

ي مجال بحثه، فهي مرتبطة بالفرض المحدد، كما يمكن أن تدرس جزءا معينا  الباحث لتوظيفها ف

 بعينه، وليس الكل. 

هو  التصميم  يكون  وعليه  البناء،  يسبق  التصميم  بأن  نستشف  أن  يمكن  هذا  خلال  ومن 

 بار جيد. تالأساس في بناء اخ

 يمر التصميم بمراحل نحددها في الخطوات التالية:

الهدف:  -1 به    تحديد  مثل  يقصد  وبناءه،  تصميمه  في  نرغب  الذي  الاختبار  من  الهدف  تحديد 

تحديد مستويات الفراد أو مجرد قياس تحصيل التلاميذ في مادة دراسية معينة، أو تحديد سمات 

ما سواء بحثية أو مشكلة تقابل تقدم الفراد في مجال    بعض الفراد الشخصية وذلك لحل مشكلة

 .التعليم والتدريب، وما إلى ذلك

تشير هذه الخطوة إلى تحديد المجتمع الذي    تحديد المجتمع الأصل الذي يصمم له الاختبار:  -2

إلى  الاختبار مناسب  أجله الاختبار حتى يمكن معرفة سماته ومستوياته، وبذلك يكون  يوضع من 

 جتمع، وكذلك يمكن تعميم النتائج النهائية على المجتمع دون تحيز أو عدم دقة.لم هذا ا

 ديد المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالاختبار: تح -3
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من        أكثر  تتضمن  التي  الاختبارات  في  خاصة  ومصطلحات  مفاهيم  على  يحتوي  الاختبار  إن 

لحيان يمكن أن يختلط المر وخاصة  امفهوم، حيث أن هذه الخطوة هامة جدا، لنه في الكثير من  

 أن اللغة العربية بها الكثير من المترادفات. 

لذا يتعين على الباحث تبيان التعريفات، والمصطلحات المستخدمة وقد يتبنى عددا منها أو يلجأ       

 إلى وضع بعض التعريفات الإجرائية وبما يقدم الدراسة أو البحث.

 عن طريق ألفاظ واضحة ومحددة.  فهوم المحدد الذي يمكن تعريفهوالمفهوم محدد، ويعني الم     

 ة التي يقيسها الاختبار: تحديد الصفة أو السم -4

العريضة لمحتويات الاختبار، وإعداد الموضوعات الساسية التي يراد من        وهي إعداد الخطوات 

ارات المختلفة التي تتضمنها تلك  هالاختبار الوصول إليها وذلك في ضوء القدرة التي يراد قياسها، والم

 القدرة. 

 مثال:

 التالي:أردنا دراسة الموضوع  

المرحلة   تلاميذ  عند  الاجتماعي  السلوك  على  التدريسية  الاستراتيجيات  بعض  استخدام  تأثير 

 الثانوية بالجزائر. 

 طبق مراحل التصميم على العنوان السابق؟ 

 :  تحديد الهدف -

ك الاجتماعي عند تلاميذ المرحلة راتيجيات التدريسية على السلو تالتعرف على استخدام بعض الاس

 ية بالجزائر الثانو 

 :  تحديد المجتمع  -

 تلاميذ المرحلة الثانوية بالجزائر. 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات:   -

 الاستراتيجيات، التدريس، الاستراتيجيات التدريسية، السلوك، السلوك الاجتماعي. 

 : الصفة المراد قياسها -

 السلوك الاجتماعي. 

 البناء: )كيف يتم بناء الاختبار؟( 

لبناء أي اختبار مهما كان نوعه )بدني، مهاري، نفس ي، معرفي...الخ( بطريقة منهجية صحيحة لا بد  

 من إتباع الخطوات التالية:   
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السمة وتؤثر    -1 التي تتضمنها الصفة أو  للتعرف على جميع العوامل  السمة  أو  تحليل الصفة 

 :فيها

للتعرف على مكان السمة  أو  الصفة  الخطوة تحليل  الصفات الخرى،  تعد هذه  أشكال  بين  تها من 

الخطوات  من  يعتبر  السمة  أو  الصفة  وتحليل  اختبار  أي  بناء  في  ضرورية  وهي  المراحل  أهم  من 

 المهمة جدا في بناء أي اختبار. 

المراد بالصفة  المرتبط  التربوي  الدب  في  البحث  على  يعتمد  يقوم   وهو  حيث  اختبارها  أو  قياسها 

ميع الدبيات التي تناولت الموضوع سواء من قريب أو بعيد حتى يتمكن  الباحث بدراسة تحليلية لج

عموميتها   وإلى  طبيعتها  إلى  الإشارة  وبالتالي  والدراسة،  البحث  محل  بالموضوع  وإحاطة  جمع  من 

 وقابليتها للتنبؤ.

 اختيار وحدات الاختبار:   -2

قل أهمية عن سابقتها، حيث يكون  ينتقل الباحث إلى الخطوة الموالية والتي لا ت ة الولي  و بعد الخط

الباحث قد أجري دراسة تحليلية للصفة المراد قياسها وينتقل إلى عملية الترتيب وتصنيف لمحاور 

ها  نأو البعاد التي تقيس الصفة أو السمة المراد قياسها بحيث تغطى جميع العوامل التي تتكون م

قاسة. 
ُ
 السمة الم

أهدا  على  الولي  بالدرجة  تعتمد  المراد وهي  والمقياس  البحث  بنوعية  وتحدد  وأغراضه  البحث  ف 

ما   وهو  الخبراء  رأي  على  نعتمد  وهنا  منها،  والتحقق  قياسها  المراد  السمة  أو  الصفة  لقياس  بناءه 

ذي يريد بناء اختبار  ل، والذي يجيب على سؤال مهم جدا بالنسبة للباحث ابصدق المحتوي يعرف  

 وهو:

 سمة أو الصفة المراد قياسها؟  هل الأبعاد المختارة تغطي ال 

الباحث   وهنا  مجاله،  في  خبير  متمكن  مختص  إلى  اللجوء  تتطلب  السؤال  هذا  على  الإجابة  إن 

يلجأ ّإلى كل شخص يرى على أنه يستطيع مساعدته في تحديد جوانب الاختبار من حيث شموليته  

 المراد قياسها.   ةلقياس الصف

 بخطوة مهمة جدا في عملية البناء يتم من خلالها ما يلي:  إن هذه العملية تسمح للباحث من القيام 

 أ/ تحديد نسبة الاتفاق حول البعد أو المحور بالنسبة للخبراء.

 ب/ كما يتم من خلالها ترتيب البعاد، حسب أهمية الاتفاق عليها من قبل الخبراء. 

 ان النسبية لكل بعد أو محور والتي سوف نتطرق لها لاحقا.  نا بحساب الوز لج/  كما تسمح 
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أو   لقياس صفة  اختبار  بناء  في  يرغب  باحث  أي  عليها  يمر  أن  بد  ولا  البناء  في  جدا  وهي ضرورية 

 خاصية معينة. 

 ه:لهمية بالنسبة تحديد عدد الأسئلة أو العبارات أو مركبات اختبار أو في كل بُعد في ضوء الأ  -3

للأدب  الوثائقي  التحليل  المركبات من خلال  أو  العوامل  أو  المحاور  أو  البعاد  تحديد  يتم  أن  بعد 

ثم   السابقة،  والدراسات  العلمية  المصادر  طريق  عن  القياس  محل  بالموضوع  المرتبط  التربوي 

من  يتجزأ  لا  جزء  هي  السابقة  فالخطوة  المتخصصين،  الخبراء  لحكم  الخطوة،   الانتقال  هذه 

كف مركبات  كليا،  تحديد  المقاسة  للصفة  بالنسبة  بأهميته  الولي  بالدرجة  يرتبط  محور  أو  بُعد  ل 

وهنا كذلك يرتبط المر بالخبراء ومن خلال إجابات التي أعًطوها يمكننا أن نحدد عدد السئلة كل  

  وثيقا بالهمية   مرتبط ارتباطابعد أو عدد العبارات، أو عدد مركبات الاختبار المراد القيام به. وهو  

 النسبية للمحور في حد ذاته ونسبة الاتفاق عليه من قبل الخبراء.   

 صياغة الأسئلة أو العبارات أو مركبات اختبار المختلفة بأسلوب واضح ودقيق:  -4

على  الاختبار يجب  مركبات  أو  بعد  كل  في  الموجودة  العبارات  أو  السئلة  بتحديد عدد  قيامنا  بعد 

 السئلة أو العبارات الموجودة في كل بعد أو مركبات الاختبار.        ضع بصياغة هذه و باحث القيام بال

حيث أننا نراعي عند صياغة السئلة والعبارات المختلفة أن يستخدم الباحث جميع المفردات، وأن  

بالم ومعرفة  دراية  على  يكون  كما  وقواعدها،  وأبجدياتها،  باللغة  دراية  لديه  والمرادفيكون  ت اعان 

كما يجب على معد الاختبار أن يكتب المفردات بأسلوب سهل واضح ودقيق، وأتمثل  الخاصة بها.  

أن   يجب  كما  عدة قضايا.  وليس  واحدة  وتمثل قضية  للتأويل،  قابل  غير  واحد  مدلول  عبارة  كل 

  د العينة المرا  تتميز بالطلاقة اللغوية والسلاسة في السلوب والشرح المبسط المفهوم حسب قدرات 

 ار عليها. القيام الاختب 

 تحديد مستوى صعوبة الأسئلة أو العبارات أو مركبات اختبار للمبحوثين:   -5

هذه الخطوة تنطبق على جميع أنواع الاختبارات، وهناك من يرى على أن هذه الخطوة تنطبق على 

ت يجب  العبارات  أو  السئلة  كتابة  وضع  بعد  فقط  الكتابية  مستويات  الاختبارات  لسهولة  احديد 

ة والتميز، لكننا نري على أنها تنطبق على جميع الاختبارات مهما كان نوعها سواء كتابية أو والصعوب

 أدائية )كاختبارات البدنية والمهارية ...الخ( والتي تتمثل فيما يلي: 

صدق الاختبار يمثل التميز  بصدق التمايز أو التمييز  كما يعرف في مراجع أخرى  أ/ معامل التميز:  

للفروق بين الجماعات، وفي بعض الكتابات الخرى يقال عنها المقارنة    الفرض ي  ن طريق التكوينع
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الطرفية أو التمايز، ويعني هذا أن للاختبار القدرة على التمييز في وجود فروق بين المجموعتين من  

 الفراد مختلفين سلفا. 

 :واضحة مختصرةكتابة تعليمات الاختبار وبنوده بلغة  -6

الصياغة    هذه   ف تهد تكون  أن  يجب  لذا  له.  ممكنة  صورة  أبسط  في  الاختبار  شرح  إلى  الخطوة 

 اللفظية للتعليمات موجزة سهلة واضحة، مفهومة للجميع غير قابلة للتأويل. 

 :  دراسة استطلاعية الأولية لتطبيق الاختبار على عينة من مجتمع البحث -7

الاستطلاعي بالدراسة  بالمشرو يقصد  الولية  يصم  ع ة  الولي  النقاط  البحثي  على  الوقوف  بهدف  م 

 التالية:  

 تقويم وتصحيح الإجراءات الخاصة بالإعداد للمشروع البحثي التالي والساس ي.

ونتائجها   المقترحة  التجربة  مصداقية  تخص  معلومات  لمعرفة  الاستطلاعية  الدراسات  تجرى  كما 

 المحتملة. 

ت عند  خاصة،  أهمية  الاختب لها  وبناء  باصميم  لنا  تسمح  لنها  تقابل  ر  قد  مشكلات  أي  معرفة 

التطبيق أو العيوب التطبيق الاستطلاعي الثاني أو الساس ي حتى يمكن التغلب عليها لغرض تحقق  

 الاختبار أهدافه. 

نعتمد في هذه الخطوة على اختيار عينة صغيرة من مجتمع الهدف تستبعد فيما بعد من الدراسة  

 ربة الساسية  ج عية الثانية والتالاستطلا 

 ين: صحو ففحص استجابات الم -8

بعد إعداد الاختبار، يتم تطبيقه من خلال الدراسة الاستطلاعية ثانية، هدفها يختلف عن الولي 

الإ  حيث  من  له  مكمل  هو  الملكن  استجابات  فحص  يتم  حيث  المفاهيم  ص حفجراء،  ضوء  في  ين 

 اد العينة. ا في ضوء استجابات أفر هالاختبار، ويتم تحليل السيكولوجية التي يحتويها هدف 

الاختبار   أنها خطوة مهمة جدا يستطيع من خلالها رسم صورة صحيحة عن  للباحث  تظهر  وهنا 

على  للتغلب  الممكنة  الاحتياطات  جميع  وكذا  الغرض  لهذا  المتبعة  والإجراءات  تنفيذه  وكيفية 

تسمح   كما  أن تصادفه،  يحتمل  التي  واالمشاكل  بديلة  فقله بوضع خطة  استعجاليه  ي تراح حلول 

 حال ظهور أي طارئ.

 لحساب توقيت الانتهاء من أداء الاختبار. وتحديد الزمن على وسائل التقويم المختلفة:  ملاحظة:

هناك اختبارات موقوتة والتي تحدد بزمن، وهناك اختبارات غير موقوتة لا يتم تحديد زمن لها وفي  

 تي: هذه الحالة يتم الآ
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راسة الاستطلاعية يتم حساب زمن أسرع فرد انتهى من الاختبار مع الاختبار في الد  ة في أثناء تجرب  -

زمن آخر فرد انتهى مثل الاختبار بجميع الوقتين، ويقسم على اثنين، وهو متوسط زمن الاستجابة  

 على الاختبار مع الزيادة أو النقص قليلا حسب التقدير العام.

 :  راسة الاستطلاعيةدتبار في ضوء نتائج التعديل الاخ -09

حسب   المناسبة  التعديلات  بإجراء  الباحث  يقوم  عليها،  حصلنا  التي  والنتائج  للاستجابات  وفقا 

البدائل  ووضع  الغرض.  لهذا  المناسبة  والتعديلات  التغيرات  إجراء  ويمكنه  صادفته  التي  الحالة 

 أخرى.   ورسم خطط جديدة تناسب المواقف واستباقية لمواقف

 هائية:ختبار مراجعة نمراجعة الا  -10

يقوم الباحث في هذه المرجل بالتريث ومراجعة الاختبار مراجعة نهائية قبل عرضه للتطبيق لغرض 

 إجراء التقنين وهو يعتمد جميع الخطوات السابقة. 

 إجراء التقنين للاختبار:  -11

ال  حساب  على  تساعد  أنها  حيث  جدا  مهمة  الخطوة  هذه  للاختبار  تعتبر  العلمية  جراء إ سس 

السيكوم بشرحها  )التحليل  نقوم  سوف  والتي  وموضوعية  وثبات  صدق  من  المعد  للاختبار  ترية( 

 لاحقا. 

مع العلم أننا في مرحلة التصفية النهائية للاختبار وهي مرحلة مهمة جدا يتم من خلالها استبعاد كل  

 موضوعية. و لعلمية من صدق وثبات العبارات أو الاختبارات التي لا تتوفر على الشروط ا

 : الاختبار في صورته النهائية -12

بعد    الآلي،  الحاسب  على  النهائي  بالشكل  كتابته  يتم  النهائية  الصورة  إلى  الاختبار  يصل  أن  بعد 

 مراجعة دقيقة ومتأنية أكثر من مرة، ويطبع بطريقة واضحة وسهلة ومشوقة للتطبيق. 

عن البعد النظري    اة مهما كانت وهي تعبر د التي يمر عليها أي أ  هذه الخطوات تعبر عن كل العناصر

 للبناء في شقه التطبيقي. 

الخطوات  هذه  على  الدوات  كل  بناء  يمر  أن  بالضرورة  ليس  أنه  هو  به  التنويه  يجب  ما  لكن 

  المذكورة سابقا بل يتبع لنمطها وكذا نوعها أي نوع الداة في حد ذاتها. فمثلا أدوات التي نقوم من

ختبارات الصفات البدنية وغيرها أي اختبارات أدائية  تبطة بجوانب الداء كار خلالها بجمع نتائج م

لليس بالضرورة أن تمر على كل المراحل فهناك مراحل يمكن تجاوزها منهجيا وعمليا لنها ليست  

 بالضرورة القيام بها، وهناك أدوات يجب أن تمر على هذه المراحل.
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إ المكما يجب أن ننتبه  أ قلى أن الاختبارات  ن تمر على هذه المراحل بل يمكن  ننة المعتمدة لا يجب 

منا   يتطلب  وهذا  فحسب  منها  النتائج  جمع  في  نرغب  التي  والبيئة  الظروف  حسب  تكيفها  إعادة 

نطبقها   أن  بالضرورة  وليس  كلها  ليس  الذكر  السابقة  مراحل  من  الخطوات  بعض  باتباع  القيام 

 كليا.

يجب   الوهنا  قيام  ضرورة  إلى  العلمية  بالتنويه  السس  بحساب  الذي  احثين  المجتمع  على  للأداة 

فيه  نعرض   الذي  الرسم  في  نوضحه  وأساس ي سوف  جوهري  لسبب  منه  النتائج  جمع  في  يرغب 

 الخلفية التي يجب أن تبني عليها الدوات . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الأداة يكون الهدف 
 منها

  

 جمع البيانات  

 البيانات تعتبر أرقام 

نبني عليها مؤشرات للحكم على الصفة 
   المراد قياسها

امل نحن نتعامل مع أرقام ولا نتع
 مع صفة في حد ذاتها 

ال كيف نعرف أن الرقم السؤ
يعبر عن الصفة أو الخاصية 

قياسها؟ المراد   

 من خلال الأداة التي تقيسها

يجب أن تكلم على  
حسب   اع الأدواتأنو

 طريقة قياسها 
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ال النوع  في  الرسم أعلاه والمتمثلة  إشكالية أخري نطرحها من خلال  ياس حسب  قوهناك 

ياس غير مباشر والذي )يمكن  الصفة أو السمة المراد قياسها والتي تعتمد على قياس مباشر أو ق

يفترض أنها تعبر عليه وهذا النوع صعب الحصول عليه  الاستدلال عليه( من خلال مؤشرات أخري  

ي هذا  فبسهولة ومن الصعوبة بمكان تحقيقه نظرا لاختلاف وجهات النظر فيه واختلاف المدارس  

 الجانب )النفسية والاجتماعية(. 

 وهذا الرسم يوضح المقصود.
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 البحوث العلمية. ولهذا نلاحظ وجود أدوات مختلفة لقياس نفس الصفة أو الخاصية في 

هو  ما  وهذا  الخاص  إلى  العام  من  إما  نظريا  يكون  الدوات  بناء  أن  إلى  ننوه  أن  يجب  هذا  وعلى 

ن إلى استخراج أداة القياس أو العكس، كما هو موضح في الرسمين  ا معمول به أي ننطلق من العنو 

 : التالين

 

 
 

الطرح   النظرة من خلال  في هذه  اختلاف  هناك  الاستمارات  لكن  الدوات وخاصة  بناء  في  الجديد 

 الاستبانة نلخصه في الرسم التالي:
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البا التصور هو عام بالنسبة لبناء الدوات ويعتمد على ما يريد  ث تحقيقه من غرض وفي حوهذا 

لداة يجب أن تكون صادقة وثابتة وموضوعية  كلتا الحالتين يجب أن نقف على ش يء مهم وهو أن ا

 أعدت لقياسه فعلا لا ش يء أخر.  في قياس ما  

اختبار   تقنين  أو  جديد  اختبار  ببناء  المر  تعلق  سواء  مهمة  مرحلة  على  للتحدث  يدفعنا  وهذا 

مناس قلنا  كما  ليكون  السابقة  بموجود  الشرو  توفر  وهي  منها  النتائج  جمع  في  نرغب  التي  للبيئة  ا 

 خرى. صر ال الذكر والتي نعطيها نوعا من التفصيل أكثر من العنا

 صدق الاختبار: 

هو قدرة الاختبار على قياس ما أريد له أن يقيسه فعلا.  هذا التعريف للصدق يكون في معناه      

ع، غير أنه توجد تعاريف أخرى تربطه بأشياء أخرى كالمحكات، يالبسيط المتفق عليه من قبل الجم

قيولكسن   عرّفه  الاختباGuliksen 1950فقد  ارتباط  هو  الصدق  بأن  وقد ،  المحكات،  ببعض  ر 

جليفور   تعريف  مع  التعريف  هذا  واتفق  خارجي،  يكون  المحك  أن  لذلك  . Gurilford  1954حدد 

تم مغايرة  معاني  تعطي  أخرى  تعريفات  الول،  ا وهناك  والتصور  الفلسفة  نفس  في  تصب  لكنها  ما 

بي  Gureton 1950يف فيري كيورتن  كتعر  ن الدرجة  والذي يقول بأن الصدق هو تقدير الارتباط 
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تعبر عن المحك   الثابتة  الحقيقة  تاما(، وهنا يظهر أن  ثباتا  )الثابتة  الخام على الاختبار والحقيقة 

 ابتة. ثالخارجي باعتباره مؤشرا على الحقيقة ال

يظهر هنا مشكل يتعذر قبوله، وهو إذا ما افترضنا أنه حتى في حالة قبولنا لمحك خارجي باعتباره      

لا   فإننا  لهذه حقيقة،  قياسنا  تصحيح  معه  يجب  الذي  المر  تماما  ثباته  افتراض  قبول  نستطيع 

 الحقيقة الخارجية. 

ي  Cronbach 1960لكن كرونباخ        الاختبار  بأن صدق  لسيرى  التفسيرية  قيمته  سلوك  تمد من 

الآخر،  والمحك  الدرجة  بين  الربط  إلغاء  يتضمن  التعريف  وهذا  التفسير،  هذا  وشمولية  معين 

 ا على هدف الفائدة أو النفع أو استخدام الدرجة. مقتصر 

فإذا ما تمعنا في الصدق نجد أنفسنا أمام حتمية مفادها هي قدرة الاختبار على قياس ما وضع      

فهناك  القي قياسها،  يمكننا  التي  الخصائص  من  بنوعين  الواقع  في  نصطدم  قد  لكننا  فعلا،  سه 

 ا ما لقياسها، وهناك أخرى غير متفق على قياسها. ياسها وأجهزة دقيقة نوعخصائص متفق على ق

أو الشخصية، باعتبارها كينونة أو ماهية غير محددة، وغير ملموسة،        الذكاء  فمثلا إذا أخذنا 

وقد  نفإن تمثلها،  أو  تعود  أنها  نعتقد  التي  السلوكات  بعض  على  نعمد  فإننا  قياسها،  نريد  عندما  ا 

 ا تمثلها، فيبني اختبارا آخر لها... وهكذا. سلوكات أخرى يعتقد أنه يختار آخر

إذن بسبب عدم الاتفاق على التعريف لهذه السمة أو الخاصية المراد قياسها، وكذا بسبب عدم      

فقراتنا  االتحديد   أن  وبسبب  المقاسة،  السمة  تمثل  أن  يمكن  الذي  للسلوك  والمطلق  لشامل 

عي تكون  أن  نحاول  معاييالاختبارية  نملك  لا  أننا  وكذا  الفقرات،  تلك  من  كبير  لمجتمع  ممثلة  ر  نة 

خارجية مستقلة متفق عليها لإصدار الحكام بشأنها، فإن الصدق يمكن أن تثار حوله جملة من  

 أننا نطرح سؤال دائما حول هذه العملية:   الشكوك، وهو

 

 هل الاختبار يقيس السمة أو الخاصية التي أردنا قياسها فعلا أم لا؟  -

 وإن كان يحاول قياسها فإلى أي مدى هو صادق في قياسها؟ -

وزنه    فمثلا: يجد  وبعدما  الميزان  على  ويقف  وزنه،  قياس  يريد  الذي  فإنه   70الإنسان  مثلا،  كلغ 

ي أن  يقيس شيمكن  لا  عليه  يقف  الذي  الجهاز  بأن  يشك  أن  يمكن  لا  ولكن  الميزان،  قراءة  في  ك 

 الوزن. 

ع      متفق  غير  وأخرى  عليها  ومتفق  دقيقة  أجهزة  يوجد  الولى  الفكرة  إلى  نرجع  لا  وهنا  لننا  ليها، 

المي  أو  والشخصية  )كالذكاء،  الخرى  السمات  مقياس  في  الشك  ونثير  الميزان،  )صدق(  في    ل نشك 
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عليها   متفق  مادية  أشياء  كلها  الكثافة...الخ،  الحجم،  الطول،  الوزن،  أن  نقول  هنا  ...الخ(. 

 يول...الخ.  نختلف على تعريفها ومفهومها عكس تماما الذكاء، الاتجاهات، الم وملموسة، ولا

  لكن مهما كانت حجم الشكوك التي تثار حول صدق الاختبارات النفسية والتربوية، غير أنها يجب 

المحيطة  الظروف  وعلى  أولا،  لجله  المقياس  أو  الاختبار  يستخدم  الذي  الغرض  على  تعتمد  أن 

تمد على تخدامه، ولهذا فإننا نحتاج إلى صدق مختلف لكل غرض من الغراض، فالصدق لا يعباس

 نوعية الاختبار فقط، وإنما على الطريقة التي يستخدم بها، والقرارات التي ستصدر عنه. 

الصدق هو شرط الرئيس والهم لكل اختبار جيد ومعتمد، ومتى قاس الاختبار    ا يكن فإن مومه      

لها   قيمة  لا  معطياته  وكل  درجاته  أصبحت  الاختبار  ذلك  خلال  من  قياسه  إلى  نهدف  لم  شيئا 

 إطلاقا. 

 نتيجة: يمكننا أن نعرف الصدق في ثلاثة مفاهيم رئيسية نوردها على النحو التالي: 

 ما وضع لقياسه فعلا.  بأنه قياس رف الصدق نع -

الخرى    - والقدرات  فعلا  يقيسها  لا  التي  القدرة  بين  التمييز  الاختبار  أو  المقياس  يستطيع  أن 

 المتداخلة معها أي أنه يقيس القدرة أو السمة محل القياس ليست قدرة أو سمة أخرى غيرها. 

 

 ثبات الاختبار: 

تقدمه النتائج التي نحصل عليها من تطبيق ذلك  ابق الذي  طمدى الت  ما نعنيه بثبات الاختبار هو      

 الاختبار عدة مرات على الفراد ذاتهم، ومهما كان الش يء الذي يقيسه ذلك الاختبار. 

فإذا ما أعطينا الاختبار لمجموعة من الفراد ثم رجعنا لاستخدام الاختبار ذاته على الفراد أنفسهم  

 ما يلي:فردا فردا ومحافظين على 

 م إرهاقهم وإتعابهم وضجرهم منه. دع -

 ومفترضين عدم تأثير الذاكرة والتدريب من الاستخدام الول للاستخدامات التالية.  -

 وعدم وقوعهم في نوع من خطأ التقدير في واحدة منها.  -

 وعدم تأثير التخمين والحظ في كل من هذه الاستخدامات.  -

يفتر  الاختبار  هذا  لمثل  الثبات  معامل  أن  فإن  به  )كون مساوييض  كلمة  1.0ا واحدا صحيحا  إن   .)

أو قياس عقلي،  ما من اختبار )سواء نفس ي، تربوي،  ثابتة وهي:  لتأكيد حقيقة  إنما  )يفترض( هنا 

 وحتى فيزيائي...الخ( يمكن أن يصل في مداه المستمر إلى تحقيق مثل هذه الدرجة من الثبات. 
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ه أي قياس في أي ميدان، إلا أن  ن أن يحققك ال لا يمنتجنب الوقوع في الخطأ بأي شكل من الشك

في  الوقوع  أو تحجيم فرص  تقييد  نحو  بعد خطوة  التقدم خطوة  دائما هو  القياس  هدف علماء 

مثل هذه الخطاء إلى أقل قدر ممكن. مع وجوب ملاحظة أن ثبات الاختبار )شرط ضروري( إلا أنه 

مه أو صلاحية الاختبار من  عد بول الاختبار من  ليس شرط أساس ي أو الفيصل الذي يقطع في أمر ق

عدمها لن الاختبار يمكن أن يقيس ش يء آخر غير الذي أعد له، أو الذي قصدناه من بناء الاختبار  

)رغم احتفاظه بدرجة ثبات عالية( ولهذا يجب أن ندرس معايير أخرى وهو )الصدق( الذي تكلمنا  

 عليه.

خطو       لي  قيمة  من  هناك  ليس  بش يء إذن  تتسم  لم  ما  والتقويم  القياس  مجال  في  نخطوها  ة 

معقول ومقبول من الثبات فإذا فرضنا عدم وجود تغيرات في المفحوصين )نتيجة النمو، التعلم، 

المرض، الإرهاق...الخ( فإن الاختبار الذي يعطي درجات أو )تقديرات( متباينة من وقت إلى آخر أو 

ختبار )بسبب عدم ثباته( لا يمكن أن نعول على نتائجه من  من موقف إلى لآخر، فإن مثل هذا الا 

ناحية، ولا يمكن إجراء أي تنبؤات مستقبلية بشأن سلوك الفراد من خلال تلك السمة المقاسة  

 من ناحية ثانية. 

تقيس  الداة  هذه  أن  اختباريه  أو  قياسية  أداة  أي  لثبات  تحديدنا  عند  دائما،  نفترض  بأننا  علما 

 مستقرة نسبيا أو لدرجة مقبولة. خاصية سمة أو 

 النظرية التقليدية )الكلاسيكية( للثبات:   -

تفترض النظرية التقليدية )وهي ما تزال فاعلة في علم القياس والتقويم( أن الدرجة المعبرة عن       

إنما هي عبارة عن   ما  اختبار  في  أو خاصية فيها مقاسة  أو مقدار سمة  أو عن قيمة  الفرد  سلوك 

 مكونة من شيئين أو مقدارين: جة أو در 

 الدرجة الحقيقية )المعبّرة حقيقة وبالتمام عن القدر المقاس(.  -

 وخطأ أو الخطاء غير مبرمجة التي تحدث أو تصاحب عملية القياس. -

يأخذ    عندما  فقط(  )واحد  ما  فرد  يسجلها  التي  الدرجات  متوسط  هي  الحقيقية  الدرجة  فإن 

من  نهائيا  لا  عددا  ذاته  الحقيقية    الاختبار  الدرجة  قياس  يمكن  لا  بأنه  المسبق  علمنا  مع  المرات، 

 بالضبط، ولكننا نستطيع تخمينها من درجة المفحوص الملاحظ في ذلك المقياس أو الاختبار. 
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(  لمجموعة  أو )  ) (فترض النظرية التقليدية للثبات كذلك أن تباين الدرجات الملاحظة  كما ت

ا  الحقيقيةمن  تباين درجاتهم  المفحوصين مساويا  ) (لفراد  أو   غير  (  تباين الخطاء  زائد    )

 المبرمجة 

 () ( أو (للقياس   

 نتيجة:  

 

 وبالرمز فان :  

 

 حيث يمثل لنا  

(  ( تباين الدرجات الملاحظة 

(  (   تباين الدرجات الخطأ. 

(  (   تباين  الدرجات الحقيقية 

 (   على التباين الملاحظ   ((  أو  ) لذا فان ثبات الاختبار هو نسبة التباين الحقيقي  

 (أو    ) (  

 نتيجة :      

 

 

 

 

 عامل الثبات: طرق حساب م  -

ليس من الصعوبة أو التعقيد البالغ أن نصل إلى تقدير جيد لثبات الاختبار، حيث أنه مع مطلع      

والمعادلات  والتقنيات  بالوسائل  كثيرا  النفس ي  والقياس  النفس  علماء  اعتنى  العشرين  القرن 

)

) (

 

 

 

 

 
(  ) ) )  =    +  

 



 

 
16 

الاختبارات.   تصميم وبناء أسس  

جهو  وخاصة  الاختبار  ثبات  تقدير  خلالها  من  يمكن  التي  والرياضية  سبيرمان  الإحصائية  د 

Sperman .والذي يعد من المؤسسين لنظرية الثبات وطرق حسابه وتقديره 

 وقبل الدخول في طرق حساب الثبات للاختبار لابد من توضيح نقطة في غاية من الهمية وهي: 

 إن ثبات الاختبار يعتمد على عوامل عدة أهمها: 

 .على مدى توصيفنا وتحديدنا لتلك المهمة المراد قياسها بدقة -1

 فحوص في حد ذاته من حيث إنجازه لتلك المهمة المراد قياسها.مدى ثبات الم -2

 مدى ثبات وموضوعية الشخص الذي تقع على مسؤوليته تصحيح الاختبار.  -3

كبيرة  -4 لدرجة  مشابهة  أو  مماثلة  الاختبار  بتطبيق  المحيطة  البيئة  على جعل  قدرتنا  مدى 

 يلة الفاعلة في تلك البيئة. العوامل الدخ عند إعادة استخدام الاختبار والتقليل أو إلغاء

من فرص  قللنا  قد  نكون  المتغيرات  في  العوامل  هذه  مثل  على  فعلا  نسيطر  أن  استطعنا  ما  ومتى 

وعززنا   للمفحوصين،  الحقيقية  الدرجات  أخذ  من  واقتربنا  القياس،  أخطاء  أو  الخطأ.  في  وقوعنا 

 مدى ثبات الاختبار. 

  ستخدمة لحساب ثبات الاختبار وكيفية تنفيذها تقنيا.الم والآن سوف نتكلم عن الطرق 

 

 الموضوعية:  

 يعني والذي الموضوعية شرط الجيد الاختبار في تتوفر أن يجب التي المهمة العوامل من الموضوعية

 وميوله  الذاتية  کارائه للمختبر  الشخصية العوامل  إدخال  وعدم التعصب  أو  التحيز  من  التحرر 

 فعلا موجودة هي كما الفرد مهارات تصف أن تعني فالموضوعية .تعصبه وأ تحيزه الشخصية وحتى

  .تكون  أن نريدها  كما لا

 أصلا لقياسها،  أعد  التي الظاهرة لقياس  موضوعية  يكون  أن الجيد الاختبار  صفات  أهم  من  إن

 للجميع واحدة تفسير هناك يكون  وان   .سيؤدونه بما المفحوصين جميع من كاملا فهما هناك وإن

 الاختبار في الموضوعية  توفير وعدم منه، المقصود غير  آخر معنى لفهم  فرصة هناك يكون  وألا 

 وكلما الجميع باتفاق تتحقق الاختيار موضوعية أن أي ثباته، في وبالتالي صدقه في التأثير إلى يؤدي

 الاختبار.  موضوعية على ذلك دل  كلما الاتفاق  نسبة  ارتفعت

 يتأثر لكيلا ۔ أول  ملاحظاته يشمل وأن نفسه السلوك يلاحظ أن  يجب الموضوعي الباحث إن

 في الدقة توفير معرض  .نفسها القواعد متبعة السلوك  يقدر  وأن الخطأ  أو  بالنسيان  استرجاعه
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المفحوص يحصل  درجة كل أن يفترض أن يجب التقديرات كافة  لقدراته  تمثيلا تعد عليها 

  .القياس عمليات يف التجريبية الخطاء ببعض متأثرةالحقيقية  

 التي العينة الن  أفراد مختلف عند نفسه  المعنى  للأسئلة  يكون  أن للموضوعية العام المفهوم  إن

 التأويل  يقبل  لا  السؤال أن أي الاختبار عليها يطبق

 تمثلها عادة والتي الموضوعية الاختبارات به يقصد الاختبارات مجال في للموضوعية الشائع والمعنى  

 أسئلة  عن الإجابة حالة في كما نموذج أو مفتاح طريق عن إجابتها تحدد  والتي التحريرية تالاختبارا

    .عديدة إجابات بين من سليمة إجابة باختبار أو صواب أو بخطأ  معينة

 الاختبار نفس الفراد مختلف بها يسجل التي التماثل درجة بالموضوعية يقصد الاختبارات بناء وفي

 قبل من الموافقة عدم حوله يثار لا الذي الاختبار هو الموضوعية التام تبارالاخ أن آخر وبمعنى

 نفس وباستخدام أكثر أو شخصان قام إذا موضوعية الاختبار يعتبر التنفيذ، عند المتنافسين

  .متشابهة نتائج على  الحصول  وأمكن والإجراءات الجهزة

 الفرد أن  حيث  الثبات من  عالية درجة على  تكون  سوف المرتفعة الموضوعية ذات الاختبارات إن

 بناء فعند أخر، شخص مع الاتفاق هذا  كان لو عما  الاختبارات  أداء في أكثر  نفسه  مع يتفق سوف

على  الحصول  من تمكنا إذا أنه أساس على الموضوعية بحساب نكتفي ما غالبا الاختبارات

  .آلية ورةبص  مرتفعة يكون  سوف  الثبات فإن مرتفعة» للغرض محققة موضوعية

 الموضوعية من  المماثل  القدر  له يكون  أن  دون  الثبات  من  عالية  درجة  على  يكون  قد  الاختبار إن 

 أفضل موضوعية اجل من ممكن جهد اقص ى بذل الاختبارات بناء عند نراعي أن يجب فانه وبهذا

 الحصول  ميلهلز  يمكن  التي النتائج مع طلابه نتائج مقارنة من  البدنية التربية مدرس يتمكن حتى

  والدولي المستوى المحلي على أو أخرى  مدرسة في سواء عليها

 التي النهائية الدرجة بين الارتباط  معامل بإجاد الاختبار موضوعية درجة على نحكم  أن  يمكن

 تقدير على يعتمد الاختبار  كان كلما أنه الطبيعي ومن الآخر عن منهما كل مستقلان حكمان يطبقها

  .أقل اتفاق  ان ك كلما  اعتيادي

 أو ملاحظ کل  يتوصل أن هي  الاختبار في الكاملة  فالموضوعية موضوعيتها، بدرجة الاختبارات  تتباين

 وللقيام الفرد، ذلك عن  قدمه الذي تقديره في نفسها النتيجة إلى الاختبار  على الفرد أداء حكم

 التي الخطاء يزيل  لكي حظاته بدون ملا  - الداء  من الجوانب  نفس إلى ينتبه أن  عليه المهمة،  بهذه

 نفس باستخدام الاختبار  على الإجابة يصحح  - ذاكرته، على اعتمد لو فيما فيها يقع  أن يمكن

 القواعد. 
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 التي النهائية درجة بين الاتفاق درجة بواسطة عليها يحكم أن يجب التطبيق  إجراءات موضوعية  إن

 كلما Subjective    ذاتيين الملاحظة تقيم  ت كان وكلما أكثر أو بعض عن مستقلان ملاحظان  يقدمها 

  .الحكمين بين الاتفاق درجة انخفضت

بدائل،   عدة من من الفضل البديل أو  الصحيح  البديل  المفحوصون  فيها  يختار التي  الاختبارات إن

 لن ،  objective tests «موضوعية الاختبارات  عليها  يطلق (متعدد من الاختيار  خطأ،  .صواب مثل 

 اتفاقا  النتائج على والاتفاق Scoring Keالتصحيح      مفتاح استخدام كلهم المصححين بإمكان

 الاختلاف  أمام المجال تفسح الاعتيادية المقال اختبارات فإن ذلك،  من النقيض  وعلى .كاملا

 تصبح  أن  المصحح  أو للملاحظ الدقيقة  التعليمات  بواسطة يكن    .المصححين بين الواسع

  .free response tests حرة - الإجابة اختبارات

 للاختبار  العلمية السس  من  للاختبار بالنسبة  الموضوعية     تعتبر الاختبار موضوعية  حساب

محكم عند عملية   من  لكثر الآراء تطابق عن  عبارة  بأنها القياس مجال في موضوعية عرفنا  الجيد، 

  التقويم.

بين   المقارنة  خلال  من  يسير  حسابها  فإن  الذي  وبالتالي  التطابق  مدى  وملاحظة  أكثر  أو  الرائيين 

 يحمله.

 

 خاتمة:

للحكم   وضرورية  الهمية  في  غاية  عملية  والاختبارات  المقاييس  بناء  عملية  بان  نعلم  أن  يمكننا 

 المنطقي العادل في اتخاذ القرارات الصائبة حول الموضوع محل البحث والدراسة.

في وغاية  الهمية  في  غاية  فالعملية  ذاتها.    ولهذا  في حد  النتيجة  على  الاعتماد  الخطورة من حيث 

فالباحث يبني كل أحكامه من خلال ما توصل له من نتائج. هذه الخيرة يتم جمعها باستخدام أداة  

أدو  ات ومتى كانت هذه الداة غير صادقة وغير ثابتة وغير موضوعية في جمع النتائج لا محالة  أو 

دقة وغير حقيقية وغير معبرة عن الظاهرة محل البحث والدراسة  تكون النتائج التي جمعها غير صا 

لا   مضلا  يكون  سوف  عمله  عليه  وبنى  الباحث  استنتجه  ما  كل  أن  يعني  هذا  كذلك  كانت  ومتى 

 محالة. 

يخدم  ومناسب  بشكل صحيح  بناءها  وطرق  الدوات  لبناء  تكون  الولوية  كل  فالولوية  هذا  وعلى 

 الغرض الذي بني من أجله.
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 راجع: الم

 ( : الاختبارات والقياس في التربية البدنية, دار المعارف. 1980إبراهيم أحمد سلامه ) -

للباحث في التربية والعلوم   (: الإحصاء 1988أحمد سليمان عودة، خليـل يوسف الخليلى ) -

 الإنسانية , دار الفكر للنشر والتوزيع, عمان، الردن. 

- ( البيـك  فهمـى  علـى  محمد خاطر،  الرياض ي، ط1996أحمد  المجال  في  القياس  دار    4(:   ،

 الكتاب الحديث. 

- ( الرحمن  وتطبيقات عملية،  2011أحمد محمد عبد  أسس نظرية  الاختبارات  (: تصميم 

   شر والتوزيع، الطبعة الولي، الردن.دار أسامة للن

،  4(: الإحصاء في البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية، ط1970السيد محمد خيرى ) -

 النهضة العربية، القاهرة.  دار 

- ( يحي  بشلاغم  حياة،  في 2018تواتي  الجامعي  الطالب  عند  الحياة  جودة  مستوي   :)

 منشورة، جامعة أبو بكر بالقايد تلمسان. اختصاص علم النفس، رسالة دكتوراه غير 

 (: التقويم والقياس النفس ي والتربوي، مكتبة لنجلو المصرية. 1981رمزية الغريب ) -

(: القياس والتقويم في التربية وعلم النفس، دار المسيرة للنشر  2005ملحم  ) سامي محمد -

   والتوزيع والطباعة، الطبعة الثالثة، عمان الردن.

عبد   - )عادل  حيدر  البدنية  1996الحليم  اللياقة  مشروع  لاختبارات  الصدق  تحليل   :)

العدد الغربية، نظريات وتطبيقات،  الثانوية بمحافظة  المرحلة  كلية    لطلاب  السادس والعشرون، 

 التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.

ة الرياضية, ملتقى  (: مدخل الاختبارات والمقاييس في التربي2001عادل عبد الحليم حيدر ) -

 الفكر.

(: تقويم اللياقة البدنية للأطفال من  2009عادل عبد الحليم حيدر، بثينه محمد فاضل ) -

,المؤتمر9  –  6) الدولي الثالث " نحو رؤية مستقبلية لثقافة بدنية شاملة " كلية    ( سنوات  العلمي 

 الردن.  –جامعة اليرموك  –التربية الرياضية 
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الكيلا - زيد  )عبد الله  عدس  الرحمن  عبد  التقي،  أحمد  في 2009ني،  والتقويم  القياس   :)

بالتعاون   والتوريدات  للتسويق  المتحدة  العربية  الشركة  والتعليم،  القدس التعلم  جامعة  مع 

 المفتوحة، القاهرة مصر. 

- ( السيـد  البهـى  ط1979فـؤاد  البشرى،  العقل  وقياس  الإحصائي  النفس  علم  دار  3(:   ،

 اهرة . الفكر العربي، الق

 (: القياس والتقويم في التربية والتعليم، دار الحديث. 2002قاسم علي الصرف ) -

- ( حسـانين  صبحى  محمد  الحميد،  عبد  القي1980كمال  الفكر  (:  دار  اليد،  كرة  في  اس 

 العربي، القاهرة. 

(: اللياقة البدنية ومكوناتها،  1985كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحى حسـانين ) -

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. 2ظرية، الإعداد البدني، طرق القياس، طالسس الن

- ( رضوان  الدين  نصر  محمد  إسماعيل،  الحميد  عبد  ا1994كمال  مقدمة  في  (:  لتقويم 

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. 1التربية الرياضية، ط

مركز الكتاب  ،    1(: القياس والاختبار في التربية الرياضية، ط2001ليلـى السيـد فـرحات )  -

 للنشر، القاهرة. 

- ( فـرحات  السيـد  القاهرة،  (:  2001ليلـى  للنشر،  الكتاب  مركز  الرياض ي،  المعرفي  القياس 

 .مصر

- ( باستخدام  2009محفوظ جودة  الساس ي  التحليل الإحصائي   :)SPSS    ،للنشر دار وائل 

 الطبعة الثانية، الردن. 

 علمية، المكتبة الكاديمية، القاهرة. (: الإحصاء في البحوث ال1989محمـد أبـو يـوسف ) -

،  3(:  اختبارات الداء الحركي، ط1994محمـد حسـن علاوى، محمد نصر الدين رضوان ) -

 بي، القاهرة. دار الفكر العر 

-  ( شويلات  الله  عطا  مني  القادر،  رشيد  محمد،  حسن  الإحصاء 2012محمد  مبادئ   :)

الصفاء للنشر والتوزيع، الطبعة الولي، عمان  دار    SPSSوالاحتمالات ومعالجتها باستخدام برامج  

 الردن. 
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- ( أوريد  سليم  خير  برمجة  2010محمد  باستخدام  للبيانات  الإحصائي  التحليل   :)SPSS  ،

 .دار صفاء للطباعة والنشر والتوزيع، الطبعة الولي، عمان الردن 
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 مقدمة:

ت الر�اضية العليا �� أي �شاط أو والم��مج للوصول إ�� المستو�ا�عد الانتقاء التخطيط العل�ي 

ضية، ويعتمد ع�� مبادئ وأسس لابد من تطبيقها من أجل اكتشاف الموهو��ن والوصول فعالية ر�ا

��م إ�� أفضل مستوى خلال مدة زمنية محددة، لأن أساس عملية الانتقاء هو توفر فرصة اك�� 

ف الألعاب الر�اضية �لّ حسب استعداده وقدراتھ ا�جسدية للموهو��ن لممارسة وأداء مختل

" الانتقاء الر�ا��ي يخص مجموع الر�اضي�ن المتم��ين بالمواصفات  والعقلية والنفسية، إذ أنَّ

ا�جسمية وا�جسدية والوظيفية والمهار�ة والنفسية والعقلية ال�ي �عد قدرات ومواهب واستعداد 

ي يتلاءم ورغبات الممارس�ن وقدرا��م خلال المراحل العمر�ة ال�لممارسة هذه الفعالية أو تلك بما 

 (الانتقاء) أحد المواضيع المهمة �� ا�جال الر�ا��ي، وما الكشفموضوع ختصون". ويعد يق��حها ا�

نَّ يقود ا�جميع للاهتمام ��ذا الموضوع هو أنَّ الأفراد غ�� متساو�ن �� إم�اني��م وقدرا��م، إذ أ

دية دية بي��م وال�ي �عرف بأ��ا" التباين والاختلاف �� القدرات العقلية وا�جسهناك فروقات فر 

 وا�حركية"، 

و�س��دف عملية استكشاف الموهو��ن ( الانتقاء )  �� ا�جال الر�ا��ي بصفة عامة اختيار أفضل 

الأشبال لممارسة �شاط ر�ا��ي مع�ن والوصول إ�� مستو�ات عالية �� هذا النشاط، وقد ظهرت 

لية والنفسية" إذ حاجة إ�� هذه العملية نتيجة اختلاف الأشبال �� استعدادا��م ا�جسدية والعقا�

ل أصبح من المسلم بھ أنَّ إم�انية وصول الشبل إ�� المستو�ات العليا �� ا�جال الر�ا��ي ت�ون أفض

 ع استعداداتھإذا أمكن منذ البداية انتقاء الشبل وتوج��ھ إ�� نوع النشاط الر�ا��ي الذي يتلاءم م

مو وتطو�ر تلك الاستعدادات وقدراتھ ا�ختلفة، والتنبؤ بمدى تأث�� عمليات التدر�ب ع�� ن

لة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر �� �شاطھ الر�ا��ي، وذلك هو 
ّ
والقدرات بطر�قة فعّا

 جوهر عملية الانتقاء".

 

 :
ً
  الر�ا��ي:الانتقاء �� ا�جال  (الاستكشاف)مع�ى أولا

"  ،وهو  عملية  ديناميكية الانتقاء " هو اختيار النخبة المتم��ة �� أي ظاهرة من الظواهر المدروسة

��دف إ�� المساعدة ع�� اكتشاف الموهو��ن  للنشاط الر�ا��ي المناسب لاستعدادا��م ا�جسدية 

�خصية  والنفسية والان��و�وم��ية ". و يب�ى الانتقاء ع�� دراسات عميقة ومستفيضة �جوانب

نفسية وغ��ها بصورة اللاعب جميعها حيث يتم تقو�م نمو صفاتھ ا�جسمية  والمرنولوجية وال

دائمة ، ومن خلال عملية الانتقاء يمكن التنبؤ بما سي�ون عليھ اللاعب �� المستقبل إذا ما استمر 
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لمراحل الأولية �� مزاولة اللعبة بكفاية عالية. إذ أن اكتشاف استعدادات الناشئ�ن وقدرا��م �� ا

 من الانتقاء �سهم �� تحقيق الصدق التنبؤي.

ة مستمرة لايقف عند سن مع�ن أو مرحلة محددة ، فقد تظهر المواهب مبكرة أو والانتقاء عملي

متأخرة، وهذا يجعل الانتقاء عملية ديناميكية مستمرة يمكن من خلالها ا�حكم ع�� الر�ا��ي ، 

 �� ا�جال الر�ا��ي و��ون لهم مستقبل �� مزاولة اللعبة.�ساعد �� اختيار من تتوسم ف��م خ
ً
 ��ا

 هو" الأسلوب العل�ي والتخطيط المدروس للوصول إ�� أفضل ا�خامات المبشرة فالانتقاء إذ
ً
ا

 إذا
ً
لم  بالنجاح المستقب��، ومهما �انت الإم�انات المادية والبشر�ة المتوفرة فأ��ا لن تجدي نفعا

 بشرة بالنجاح".توجھ ع�� عناصر �شر�ة م

عملية يتم من خلالها اختيار أفضل وقد عرف (زا�سبوريس�ي) الانتقاء �� ا�جال الر�ا��ي بأنھ" 

 اللاعب�ن ع�� مراحل زمنية متعددة و�ناء ع�� مراحل الأعداد الر�ا��ي ا�ختلفة".

فر استخدام كما أنَّ هذه العملية لها العديد من الأسس ال�ي يجب مراعا��ا أثناء تنفيذها، إذ يو 

ضوء المعلومات والمقاييس الأسلوب العل�ي وإم�انية التنبؤ بمستوى هذا الشبل مستقبلا �� 

ا�خاصة، علما أنَّ الانتقاء هو بحد ذاتھ عملية اقتصادية أساسا، �و��ا ��دف إ�� توف�� ا�جهد 

�ها نحو سبل والوقت والت�اليف إضافة إ�� المساهمة العلمية �� استثمار قدرات الأشبال وتوج�

 التطور �� المستوى الر�ا��ي.

لانتقاء بأنھ العملية ال�ي يتم من خلالها تحديد أو اختبار من خلال ما سبق يمكن أنَّ �عرف ا

 الطفل أو الموهوب لأداء الفعالية أو النشاط الذي يتلاءم مع قدراتھ ا�ختلفة.

 وقد وجد أنَّ هناك اتجاه�ن للانتقاء هما:

 ين و من ذوي الاستعدادات والقدرات العالية.اللاعب�ن المتم�� الكشف المبكر عن  •

دا��م لعبة أو الفعالية الر�اضية المناسبة لهؤلاء اللاعب�ن المتم��ين طبقا لاستعداتحديد نوع ال •

 وقدرا��م.

و�خص الانتقاء الر�ا��ي مجموع الأفراد المتم��ين بالقدرات والمواهب والراغب�ن �� ممارسة هذه 

� ا�ختار ع� و تلك بما يتلاءم ورغبا��م وقدرا��م ا�حددة ع�� أداء نوع النشاط الر�ا��يالر�اضة أ

أنَّ يتم ذلك �� العمر ا�حدد والذي يق��حھ ا�ختص�ن �� ا�جال، فالانتقاء ال�حيح للاعب�ن 

 
َ
تم يمَّ الصغار يجب أنَّ يبدأ من الأع�� إ�� الأسفل أي معرفة مستوى اللاعب�ن ذو المستوى العا�� ث

 الانتقاء ع�� ضوء التنبؤ بما سيحققھ الطفل عند اختياره.

 نتقاء �� ا�جال الر�ا��ي:أهداف الا  -1
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  تتضمن عملية الانتقاء الر�ا��ي أهدافا كث��ة أهمها:

 الاكتشاف المبكر لذوي الاستعدادات والقدرات. •

 الاقتصاد �� الوقت وا�جهد والمال �� عملية التدر�ب الر�ا��ي. •

 ممارسة الر�اضة إ�� ا�جالات المناسبة لميولهم واتجاها��م.اغب�ن �� توجيھ الر  •

ة الدافعية لممارسة الر�اضة للتقارب والتجا�س لمستو�ات مجموعة الأفراد بالوحدة ز�اد •

 والابتعاد عن التباين بي��م.

 اختيار أفضل الأفراد �� �شاط ر�ا��ي محدد لت�و�ن فرق للاش��اك �� منافسة معينة. •

 اء �� ا�جال الر�ا��ي :الانتقمراحل  -2

 ثلاثة أنواع �� :  تقسم مراحل الانتقاء �� ا�جال الر�ا��ي إ��

 الانتقاء النو�� -3الانتقاء التجر��ي     -2الانتقاء التلقائي     -1

 فالانتقاء التلقائي :-

 عن الظروف البيئي
ً
ة المناسبة، �عمل ع�� الكشف عن أهم الإم�انيات الت�و�نية (الموروثة) ، فضلا

أي قبل عملية الإعداد الر�ا��ي  فهو المرحلة ال�ي �سبق الممارسة للأ�شطة والفعاليات الر�اضية

 النا��ئ.

 الانتقاء التجر��ي :-

وفيھ يتم تأش�� المستو�ات العلمية والقدرات ا�جسمية ع�� وفق اختبارات علمية مقننة، لمعرفة 

 لملاحظة ال��بو�ة والتجر�بية.مستوى ا�جموعة ا�خت��ة، و�تم ع�� أساس ا

 الانتقاء النو�� :-

 الإنجاز النو�� و��ون �� المراحل العليا من الإعداد. يركز هذا الانتقاء ع�� 

 ولايتم الانتقاء إلا بوجود م��اج جيد يتمتع بالمؤهلات الآتية : 

 أن ت�ون لھ أهداف محددة ووا�حة. •

 ملة �جوانب �خصية اللاعب جميعها.أن ي�ون ع�� أساس الدراسات الشاملة والمت�ا •

 أن يتصف بالاستمرار�ة. •

 �� الوقت وا�جهد والت�اليف.وان ي�ون اقتصادي •
ً
 ا

 أن ت�ون أداوت التقو�م فيھ مقننة، وتتوافر ف��ا معاملات الصدق والثبات والموضوعية. •

 أن ت�ون مستمرة ومتعددة الظروف والأساليب ، ولاتقتصر ع�� طر�قة واحدة. •
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 للمتغ��ات الداخلية( الصفات الموروثة) وا�خارجية البينية. ب الدقيقالاستيعا •

 :تنفيذ م��اج الانتقاء لابد من مروره بثلاث مراحل ��  و��دف

 المرحلة الأو�� : الانتقاء المبدئي. -

 المرحلة الثانية : الانتقاء ا�خاص. -

 المرحلة الثالثة : الانتقاء التأهي��. -

ا �� ثلاث مراحل مرتبطة ومتأثرة �ل م��اء طبقا لأهداف ومتطلبا��ا إكما يمكن تقسيم مراحل الانتق

 ى و�� كما يأ�ي:بالأخر 

 المرحلة الأو�� (الانتقاء العام): 

و�� مرحلة التعرف المبدئي ع�� الناشئ�ن، إذ �س��دف هذه المرحلة تحديد ا�حالة ال�حية العامة 

لممارسة النشاط الر�ا��ي" وتتعرف هذه للناشئ�ن واستبعاد من لا تؤهلهم لياق��م الطبيعية 

مورفولو��)،  -�جسدية والنفسية والبايلوجية (فسيولو��المرحلة ع�� المستوى الأو�� للصفات ا

إذ يتم خلال هذه المرحلة الفرز الأول للناشئ�ن الموهو��ن �� النشاط الر�ا��ي �ش�ل عام". فعند 

ذه تحديد المواصفات الآتية كمحددات أساسية �� ه إجراء عملية الانتقاء �� المرحلة الأو�� لابد من

 المرحلة:

لعامة للطفل و�شمل الأجهزة الوظيفية ل�جسم �افة �ا�جهاز التنف��ي ا�حالة ال�حية ا •

 وجهاز الدوران وضغط الدم.

القياسات ا�جسمية، ملاحظة الطول وعرض وسمك ووزن ومحيط ا�جسم وأجزاءه قياسا  •

 بمن حولھ من أطفال.

 مهما �� تحديد نوع الفعالية.جس�ي، يلالنمط ا� •
ً
 عب دورا

 عناصر اللياقة ا�جسدية ودرجة تفوقھ ع�� أقرانھ.مستوى القدرات ا�جسدية من  •

 المرحلة الثانية (الانتقاء ا�خاص):

من خلال هذه المرحلة يتم التوجھ إ�� التخصص �� نوع محدد لنشاط أو فعالية الر�اضية" إذ 

� �هم إتقاء أفضل الناشئ�ن الذين نجحوا �� المرحلة الأو�� �عد أنَّ تم توج����دف هذه المرحلة إ�� ان

) 
ً
 )4-2نوع الفعالية ال�ي تتلاءم مع إم�انيا��م، إذ تتم هذه المرحلة �عد التدر�ب الطو�ل �سبيا

 سنوات".
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رحلة �� المو�عتمد هذه المرحلة ع�� " نتائج الاختبارات والمقاييس والمعلومات ال�ي تم الوصول إل��ا 

 خلال معادلات تنبؤ�ھ".الأو�� إضافة إ�� تطبيق اختبارات وقدرات واستعدادات أك�� تقدم
ً
 ا

 ولهذه المرحلة محددات أهمها:

ا�حالة ال�حية العامة: وذلك من خلال متا�عة ا�حالة ال�حية للاعب ومراقب��ا مثل �غ��  •

 رب إ�� التوقف عند أداء التمر�ن.لون الوجھ والبول والضغط العام، هذه العوامل تدعو المد

عة ا�حيو�ة وا�حد الأق��ى لاس��لاك القدرات الوظيفية: كقياس نبض القلب والس •

 الأوك�ج�ن.

 ا�حالة الاجتماعية ا�خاصة والاستقرار الاجتما�� وكذلك السمات المم��ة والميول والرغبات. •

 المرحلة الثالثة (اختيار النخبة):

الموهو��ن الذين قاموا بتنفيذ ال��امج  ار أفضل نخبة من الناشئ�نيتم �� هذه المرحلة اختي 

ث ة" حية �� المرحلة الثانية، إذ تم �� هذه المرحلة انتقا��م لإعدادهم إ�� المستو�ات العاليالتدر�بي

ي��كز الاهتمام �� جوانب متعددة مثل ا�جانب الفسيولو�� والان��و�وم��ي وا�جسدي والنف��ي 

 لة الاجتماعية".وال�خصية وا�حا

�م الأك�� دقة �� الر�اضة أو اللعبة و�عد هذه المرحلة �� ا�حاسمة لتوجيھ اللاعب�ن نحو تخصصا�

و ا�خاصة بھ مثل اختيارهم �� فعاليات الرمي أو القفز أو العدو السريع �� فعاليات ألعاب القوى أ

ت ذه المرحلة يجب مراعاة الموصفا�� ألعاب السلة والطائرة واليد، وهكذا �� الألعاب الأخرى ومن ه

 الآتية كمحددات لهذه المرحلة:

 ة اللاعب ال�حية.متا�عة حال •

 اختبارات جسدية ووظيفية وعلاق��ا بالمستوى المهاري. •

 اختبارات السمات النفسية للاعب�ن. •

 : ا�حددات الأساسية �� الانتقاء الر�ا��ي -3

�ا��ي سواء أ�انت جسمية أم جسدية أم نفسية ا�حددات �� الصفات المثالية ال�ي يتمتع ��ا الر 

 عن القدرات اأم مها
ً
لعقلية ال�ي عن طر�قها يمكن معرفة صلاحية الأفراد لممارسة ر�ة، وفضلا

النشاط ا�حيوي، ولغرض تطو�ر مستواه. ول�ي يصل الفرد إ�� الأداء الامثل لابد من توافر عدة 

ر بصورة غ�� مباشرة، إذ أن �عض ا�حددات يتعلق عوامل م��ا ما يؤثر بصورة مباشرة وم��ا ما يؤث

و�عضها الآخر يتعلق با�جانب البيئي، وهذه العوامل �� محددات خلال با�جانب الورا�ي الت�و��ي 
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عملية الانتقاء وعن طر�قها يمكن الكشف عن الفروق الفردية ب�ن الأفراد، وا�حددات �� 

إ�� مستوى ر�ا��ي عالٍ، بمع�ى آخر �� المؤشر  مجموعة متداخلة من العوامل ال�ي تحدد الوصول 

نتقاء لنوع النشاط الممارس، ومن خلالها يمكن التنبؤ بالمستوى ال�حيح للاختيار ، ومن ثم الا 

  .الر�ا��ي وتقو�م الاتجاهات والطرائق العلمية ا�خاصة �عملية التعليم والتدر�ب

 

 �� ا�جال الر�ا��ي م��ا : وهناك أنواع متعددة من ا�حددات ت�ون مختلفة التأث��

 البيولوجية:ا�حددات  -1

ال�ي �عد الرك��ة الأساس ال�ي تب�ى عل��ا  البيولوجيةامل والمتغ��ات تتضمن هذه ا�حددات العو 

 توإم�انياعملية التنبؤ ا�جيد من عملية الانتقاء، ف�ي رك��ة أساسية ومهمة للاختيار الذي يتلاءم 

 .البيولوجيةاللاعب�ن وخصائصهم 

الفسيولو�� ،  يجب أن يرا�� القائمون ع�� عملية الانتقاء جانب�ن أساسي�ن هما : ا�جانب

 .وا�جانب المرفولو�� ، المناسب�ن للنشاط ا�جسدي والمهاري 

: هو الذي يتعلق باختبار وقياس مستوى كفاية الأجهزة الوظيفية داخل  ا�جانب الفسيولو�� -

 إ�� التغ��ات البيوكي
ً
 :إ�� مائية �� ا�خلية ال�ي لها علاقة بنوع النشاط ا�ختار وتقسما�جسم، فضلا

 .لنبض �عد ا�جهودقياس ا -

 .قياس ا�حد الأق��ى لاس��لاك الأوك�ج�ن -

 .ال��و�ة الرئو�ة -

 .قياس حجم القلب النس�ي -

: و��ون لهذا ا�جانب أهمية كب��ة �� وصف أجسام اللاعب�ن وما يتعلق  ا�جانب المرفولو�� -

فة الشع��ات وكثاالأ��جة وا�خلايا، وإم�انية ز�ادة حجم الألياف، والمقطع الفسيولو��، ب

 " مما
ً
رسو الدمو�ة، وقوة الأوتار والار�طة إذ يؤدي نوع النشاط إ�� إحداث �غ��ات بايولوجية فمثلا

 الفعاليات الر�اضية ال�ي تتم�� بالسرعة تحدث لد��م �غ��ات بايولوجية تختلف عن ممار��ي

 الفعاليات ال�ي تتم�� بالقوة " .

 :القياسات ا�جسمية  -

جسمية �� ا�جال الر�ا��ي دورُ مهم لمعرفة مستو�ات اللاعب�ن، ومدى فاعلية أصبح للقياسات ا�

طرائق التدر�ب المناسبة للوصول إ�� المستو�ات العليا، و��ون ذلك من خلال بناء القاعدة 
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لاعتماد عل��م باستخدام الطرائق العلمية ال�حيحة، ال�حيحة من المبتدئ�ن والذين يتم ا

 ال�ي تصب �� مص�حة واحدة �� خدمة الر�اضة .             واستخدام العلوم الأخرى 

 و �شمل القياسات ا�جسمية : 

 هناك الاحجام الصغ��ة  -
ً
حجم ا�جسم : هو كتلة ا�جسم من حيث الوزن والطول فمثلا

 .ة، أو الضعيفة أو الثقيلةوالكب��ة، أو الطو�لة والقص�� 

(المرفولو��) حيث هناك ثلاث م�ونات نمط ا�جسم : وهو الش�ل الت�و��ي أو البنائي  -

 والسم�ن).-والنحيف-أساسية لھ �� (العض��

تركيب ا�جسم : وهو مجموعة من الاجزاء ال�ي �ش�ل ال�ل عندما يرتبط �عضها مع  -

  البعض

اللاعب�ن لممارسة  �جسمية عامل مهم وحاسم عند اختيارومن هنا يمكن القول أن القياسات ا

 .الألعاب

 اع أهمية القياسات ا�جسمية إ�� ما يأ�ي: و�مكن إرج -

 عند بداية انتقاء الأطفال للتخصصات الر�اضية ا�ختلفة -1
ً
 مهما

ً
 .�عد عنصرا

 .عليا�سهم �� �شكيل أجسام اللاعب�ن من بداية مرحلة المبتدئ�ن ح�ى المستو�ات ال -2

 .عب�ن�� ضوء مراعاة ا�خصائص والقياسات ا�جسمية يتم الإعداد الفردي للا  -3

�سهم �� اختيار التخصصات بالنسبة لبعض التجمعات الس�انية مثل الص�ن الذين يمتازون  -4

 .بقصر القامة وعلاقة ذلك بتم��هم �� �عض المنازلات الر�اضية الفردية وا�جمباز والاكرو�ايتك

علاقة وثيقة بالنشاط الر�ا��ي ف�ي تحدد نوع النشاط الذي يمارسھ ا�جسمية  وللقياسات

للاعب�ن حيث تتطلب �عض الأ�شطة صفة الطول ، فضلا عن أن القياسات ا�جسمية عامل ا

حاسم �� �عض الألعاب إذ لها تأث�� كب�� ع�� الأداء ، وترتبط بمستوى الإنجاز لان اللاعب�ن يؤدون 

�ي تختلف من فرد إ�� آخر باختلاف مستوى الأداء ، أن القدرة ع�� أداء ا�حر�ات باجسامهم ال

�ات الر�اضية �عتمد ع�� ملاءمة المقاييس ا�جسمية للاعب للقيام بمتطلبات الأداء الممارس. ا�حر 

ومن خلال المقاييس يمكن تقو�م العملية التعليمية والتدر�بية . وللقياسات ا�جسمية علاقة 

 يث يب�ى الانتقاء ع�� محددات أساسية م��ا القياس ا�جس�ي نتيجة للفروق ب�ن�عملية الانتقاء ح

اللاعب�ن بما يقت��ي اختبار الأفراد الذين تتوافر ف��م صفات جسمية محددة، " والقياسات 

ا�جسمية احد ا�حددات الأساسية ال�ي تب�ى عل��ا عملية الانتقاء و�مكن أن نتنبأ بموج��ا عما إذا 
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 �� المستقبل أم لا، وان البدء بانتقاء النمط ا�جس�ي المناسب �ان النا��يء
ً
هو  سيصبح بطلا

 العامل الأول �� ال��تيب، يليھ التدر�ب والممارسة ع�� مدار ا�حياة الر�اضية للاعب الر�ا��ي .

 القياسات ا�جسمية وأهمي��ا �� ا�جال الر�ا��ي: -4

ر وترتبط بدرجة كب��ة بتحقيق �عد القياسات ا�جسمية من ا�خصائص الفردية ال�ي تؤث

ت الر�اضية, وان م�ونات البناء ا�جس�ي للر�ا��ي جميع الألعاب والفعالياالمستو�ات العليا �� 

 وأساسيا �� انتقاء واختيار الموهو��ن ومن ثم تقدم وتطور المستوى عن طر�ق 
ً
 مهما

ً
تلعب دورا

 برامج تدر�بية مناسبة. 

ما بالآخر، ومن خلال ـــ أوزان ا�جسم) وعلاقة �ل م��وتتمثل هذه القياسات �� (أطوال  

لتنبوء بمعلومات �� غاية الأهمية فالطول الذي يمكن أن يصل إليھ الفرد تلك المعلومات يمكن ا

 �ستحق الاهتمام ويعت�� حاسم �� عملية اختيار الموهو��ن
ً
 .عند اكتمال النمو أمرا

م الذي يدرس قياسات ا�جسم الإ�سا�ي وأجزاءه فالقياسات ا�جسمية (الان��و�وم��ية)"�� العل

 فيھ".وتظهر أهمية القياسات ا�جسمية (الان��و�وم��ية) �� الأ�شطةلإظهار الاختلافات ال��كيبية 

الر�اضية �افة وال�ي تؤثر �ش�ل كب�� �� عملية الانتقاء . و�عد نتائج البحوث العلمية �� مجال 

�ش�� إ�� وجود ارتباطات عالية ب�ن القياسات ا�جسمية البايومي�انيك خ�� دليل ع�� ذلك، إذ 

لأ�شطة الر�اضية ا�ختلفة، وع�� سبيل المثال يفضل أ�حاب القامة ومستو�ات الأداء �� ا

 بينما يفضل قصار ومتوسطي القامة �� ر�اضة 
ً
الطو�لة �� ر�اضة السلة والطائرة والوثب أيضا

امة) ع�� وفق معادلة ذات درجة ثبات عالية ا�جمناستك ورفع الأثقال، وقد حدد (طول الق

� الأمر الذي �ش�� إ� )Havlicek 1977(هافليسك طفل توصل إل��ا للتنبوء بطول القامة ال��ائي لل

 أهمية النوا�� الوراثية وكما يأ�ي:ـــ 

 = 2/  }1,08× (طول الأب + طول الأم) {الطول بالنسبة للولد = 

 = 2/  }+ طول الأم) 0,923× ت (طول البن{الطول بالنسبة للبنت = 

الأساسية ال�ي تب�ى عل��ا عملية انتقاء واختيار و�عت�� القياسات ا�جسمية من أهم ا�حددات 

الر�ا��ي وتوج��ھ للر�اضة المناسبة و�مكن للقياسات ا�جسمية "أنَّ تنشأ بموج��ا عما إذا �ان 

 ول ��النمط ا�جس�ي المناسب هو العامل الأ  النا��ئ بطلا �� المستبقل أم لا، إذ إنَّ البدء �� اختيار

 سة الر�اضية ع�� مدى ا�حياة الر�اضية للاعب الر�ا��ي"ال��تيب يليھ التدر�ب والممار 

 و�مكن تحديد أغراض القياسات ا�جسمية عن طر�ق ما يأ�ي:ـــ
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  التعرف ع�� معادلات النمو ا�جس�ي لفئات العمر ا�ختلفة ومدى تأث�� هذه المعادلات

 عوامل البيئة ا�ختلفة.بال

 .اكتشاف النسب ا�جسمية لفئات العمر ا�ختلفة 

 نوع العمل وطبيعتھ والممارسة  -حقق من تأث�� �عض العوامل مثل ا�حياة المدرسيةالت

 الر�اضية ع�� بنيان وتركيب ا�جسم.

  التعرف ع�� الصفات وا�خصائص المورفولوجية الفارقة ب�ن الأجناس والسلالات

 ا�ختلفة.

 ة والوظيفية وا�حركيةكما تمثل ا�حددات  النفسية  المقدرة النفسية �� استثمار الم��ات ا�جسمي

بحسب درجة ا�جهد الذي تحتاجها الر�اضة المعنية. و�عد الاستعدادات ا�خاصة ال�ي تضم 

 ولاسيما �� مرحل�ي ال�ي تخص 
ً
المتطلبات البايولوجية والساي�ولوجية من ا�حددات الهامة جدا

 الأ�شطة والمستو�ات العليا. 

 : الأعمار الملائمة �� الانتقاء الر�ا��ي -5

ان د عمليات النمو ال�ي يمر ��ا ال�ائن ال�� من المراحل ا�حساسة والمهمة للغاية يواجهها الإ�س�ع

منذ الولادة ح�ى مراحل متقدمة من سن الشباب ومن خلال هذه المراحل تتغ�� أجزاء جسم 

ام) ولها تأث��ها ع�� طول ووزن اللاعب وكذلك ع�� مستوى العطاء الإ�سان (عضلات، عظ

 لعق�� والمهاري ولها علاق��ا وارتباطها التام مع قوة وسرعة العضلات وا�خلايا ا�حسيةا�جسدي وا

 والعصبية وا�حركية. 

ء ولنوع النشاط الر�ا��ي ومستلزمات هذا الت�و�ن ارتباط فاعل ولا يقبل الشك �� مجالات الانتقا

�ي ك يتم تحديد العمر الزموالتنبؤ واختيار الناشئ�ن �� الألعاب الر�اضية ا�ختلفة،  وع�� ضوء ذل

 الملائم وفق الاستعدادات ا�خاصة ال�ي يتمتع ��ا النا��ئ �� مراحل النمو ا�ختلفة.

مارهم ومن الأخطاء الشائعة والمألوفة �� �عض الأحيان اختيار الموهو��ن دون النظر إ�� مستوى أع

ي مع�ن أو أي لعبة من سواء �انت هذه متأخرة أو مبكرة عن السن المناسب لممارسة �شاط ر�ا��

 �� مراحــــــــــل التدر�ب وا�ع�
ً
ا اسا��الألعاب الر�اضية (ا�جماعية، الفردية) وهذا ما يظهر فعليا

 السلبية ع�� مدى فاعلية التدر�ب وع�� نتائج اللاعب المهار�ة فيما �عد . 

حديد السن الملائم وهناك محددات ثابتة يمكن الاستدلال عل��ا والعمل وفق هذه المعاي�� يتم ت

بدقة لبداية الممارسة ا�حقيقية لنشاط ر�ا��ي مع�ن، ح�ى يصل اللاعب أو النا��ئ إ�� سن 

) 25 –18المنافسات (البطولة) الذي يقدم فيھ الر�ا��ي أفضل مستوى ر�ا��ي أو أنجاز رق�ي هو (
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لممارس وهذا المستوى من العمر يختلف �� �عض الأحيان حسب طبيعة النشاط الر�ا��ي اسنة 

 و�� �عض الأحيان يختلف باختلاف الرجل إ�� المرأة أو باختلاف البيئة ال�ي �عيش ��ا اللاعبون .

وهناك أ�شطة ر�اضية تتم�� طبيعة ممارس��ا بالتوافق ا�حر�ي تتطلب ممارس��ا �� سن مبكرة 

تم عمليات ) سنوات وكذلك كرة القدم ت8 -6ز والسباحة وسن الممارسة الملائم لها هو (�ا�جمبا

) سنوات (ال��اعم) عناصر خام تمتع 8 -6الاختيار والانتقاء �� مدارس الأعداد بمستوى أعمار (

 بمواهب كب��ة �� أداء مهارات اللعبة �ش�ل يلفت أنظار العامل�ن �� هذا ا�جال .

 -10رتفع ��ا سن الممارسة بحيث يصل �� �عض الأحيان إ�� سن (شاطات ر�اضية يوهناك العاب و�

) سنة وخاصة �� الأ�شطة الر�اضية ال�ي تتم�� بالتحمل والقوة كما هو ا�حال إ�� ممارسة 12

�عض فعاليات العاب القوى وكذلك الألعاب ال�ي تتم�� بالدقة �الرماية والسلاح، أما بالنسبة 

 -11مثل الملاكمة والمصارعة ورفع الأثقال فيمكن البدء بممارس��ا تحت سن ( للألعاب الفردية

 ) سنة .14

وعليھ فان إجراء القياسات ا�خاصة �عملية الانتقاء يمكن أن يتحقق الال��ام بالسن المناسب 

 عن التغلب ع�� مش�لة عدم التطابق ب�ن 
ً
للبدء �� ممارسة �ل �شاط ر�ا��ي ع�� حدا فضلا

 يانا �� ش�ل) ال�ي تظهر أحBiological age) والعمر البيولو�� (chronological age�ي (العمر الزم

اختلافات وا�حة من حيث سرعة أو بطىء نمو �عض الصفات أو القدرات ا�خاصة بالنا��ئ 

 للفروق الفردية الموجودة ب�ن الناشئ�ن من أفراد العمر 
ً
 بأقرانھ من نفس السن نظرا

ً
مقارنة

تظهر بوضوح �� معدلات النمو ا�خاصة ب�ل مظاهر النمو ا�ختلفة ،ا�جسدية الواحد وال�ي 

 ا�حركية والعقلية والانفعالية والاجتماعية. و 

فالانتقاء �� ا�جالات الر�اضية هو بالتحديد عمليات اختيار أحسن العناصر أو اللاعب�ن من ب�ن 

ر سواء �انت عن طر�ق الاختيارات الناشئ�ن الر�اضي�ن وفق أحدى الأساليب المتبعة �� الاختيا

كشف ومعرفة الاستعدادات والقدرات ا�خاصة والقياسات العلمية أو التطبيقية من اجل 

للاعب�ن الناشئ�ن والذي تتفق مع متطلبات نوع اللعبة الر�اضية أو النشاط الر�ا��ي وأي اختيار 

ازات الرقمية أو المهار�ة �� من تتوافر لد��م الصلاحية، و�مكن التنبؤ لهم بتحقيق أحسن الانج

 ية م��ا أو ا�جماعيةالألعاب الر�اضية ا�ختلفة سواء �انت الفرد

ومن هذا يت�ح بمدى صعو�ة عملية الانتقاء أو التنبؤ للطفل بقدراتھ الر�اضية المستقبلية ال�ي  

 مدى ا�خطورة وا�خلط �� طرق استخدام 
ً
الكشف لم تظهر �عد ولم يكتشفها احد وهنا يظهر جليا

�ي �ستند ع�� رؤ�ا غ�� أو الاختيار أو حالات التنبؤ الضعيف لقدرات واستعدادات الأطفال ال



 

 
36 

ا�جال الر�ا��ي الموهو��ن ��عن  الكشف  

علمية وضعيفة باستخدام الوسائل الارتجالية عن طر�ق الع�ن الواحدة المتجردة من الانفتاح ع�� 

اد ع�� خ��تھ �ل المساحات العلمية والتطبيقية �� مجال الاختيار والتنبؤ، فالمدرب وحده بالاعتم

سس العلمية ا�ختلفة والم��ابطة المتواضعة لا يمكن أن ت�ون هذه ا�خ��ة وحدها البديل عن الأ 

 ا�جوانب لتأش�� المستوى ا�حقيقي لاستعدادات وقدرات الطفل الموهوب .

 نماذج انتقاء الموهو��ن �� ا�جال الر�ا��ي: -6

ب الذين تتوافر لد��م استعدادات وقدرات يقصد بالموهوب الر�ا��ي هم الأطفال والتلاميذ والطلا 

أقرا��م �� مجال الر�ا��ي أو غ��ها من ا�جالات ال�ي يقدرها  و أداء متم�� عن بقيةغ�� عادية أ

ا�جتمع وخاصة �� مجالات التفوق العق�� والتفك�� الابت�اري والتحصيل العل�ي والمهارات 

ة لا تتوفر لهم �ش�ل مت�امل والذين تم والقدرات ا�خاصة و�حتاجون إ�� رعاية �علىمية خاص

لمية ا�خاصة وا�حددة �� إجراءات برنامج التعرف ع�� اختيارهم وفق الأسس والمقاييس الع

 . الموهو��ن �� الر�اضة والكشف ع��م

ويعت�� مدير المدرسة المسؤول الأول عن رعاية الطلاب الر�اضي�ن الموهو��ن داخل المدرسة بحكم 

 وي وصاحب دور متعاظم �� العملية التعلىمية وال��بو�ة بصورة عامة . وانطلاعملھ كقائد تر�
ً
قا

ية من هذا المفهوم �ان لابدّ من الإسهام �ش�ل فعّال �� رعاية الطلاب الر�اضي�ن   الموهو��ن وتنم

 .هذه المواهب وتوج��ها التوجيھ السليم

 : التالية يحتاج الكشف عن الموهبة الر�اضية  وتنمي��ا ع�� ا�خطوات

 . �ختلفةاكتشاف وحصر الطلاب الر�اضي�ن   الموهو��ن �� ا�جالات ا 1- 

حصر المعلم�ن  الر�اضي�ن الموهو��ن �� �ل مجال من مجالات المواهب السابقة للمشاركة ��  2- 

 . تنمية وصقل مواهب الطلاب  الر�اضي�ن

 . ن ��ا��يئة أماكن لعرض �شاطات الطلاب الر�اضي�ن الموهو�� 3- 

 �ا��ي.إيجاد حوافز مادية ومعنو�ة للمعلم�ن المنفّذين لل��نامج الر  4- 

 وفيما يأ�ي �عضا من نماذج الانتقاء ، �عرض خطوطها الرئيسة �ش�ل عام :       

 نموذج ( هارا ) لانتقاء الناشئ�ن :

لتفوق �� ا�جال �عتقد �� إم�انية  الاستدلال ع�� ما إذا �ان الناشئون يمك��م النجاح وا     

ب والوصول إ�� المستو�ات العالية الر�ا��ي من خلال ا�خطوات ال�ي تضمن استمرارهم �� التدر�

 و�� كما يأ�ي : 

 إخضاع الناشئ�ن ل��امج تدر�بية :  –أ 
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�� هذه ا�خطوة  يتم إخضاع الناشئ�ن المطلوب انتقاء المواهب م��م  ل��امج ��دف رفع         

ضية �ش�ل عام  وخلال هذه ال��امج يجرى لهم تحليل مكثف لمواه��م مستو�ا��م الر�ا

 ا��م مع مراعاة ما يأ�ي :واستعداد

 إعداد البيئة التدر�بية السليمة المت�املة ، أدوات ، ملاعب ، كرات ووسائل مساعدة . -1

ئة إعداد البيئة الاجتماعية �� ا�جال  الر�ا��ي وا�جال ا�جتم�� �ش�ل عام ، إذ �عد البي -2

يع الأسرة ع�� الممارسة الاجتماعية عنصرا مهما ولھ تأث�� كب�� �� التطور الر�ا��ي من خلال ��ج

 للألعاب الر�اضية .

 انتقاء الناشئ�ن الموهو��ن : –ب 

 يتم خلال هذه المرحلة انتقاء الناشئ�ن الموهو��ن ع�� مرحلت�ن وكما يأ�ي :     

اء قدرا��م الر�اضية �ش�ل عام من خلال إجر مرحلة عامة : و�تم خلالها اختبار �افة  -1

مل والقوة المم��ة بالسرعة والقدرات ا�حركية والقدرات ا�جسدية اختبارات السرعة والقدرة والتح

. 

مرحلة تخصصية : و�تم خلالها اختبار القدرات التخصصية بمع�ى اختيار المهارة ا�خاصة   -2

 لممارسة نوع الفعالية المطلو�ة .   

 نتقاء الناشئ�ن :فيليك ) لا نموذج ( ها

 …عها خلال مراحل الانتقاء وكما ي�� حدد هافيليك عدة مبادئ يجب اتبا            

التأكد من أن الناشئ�ن الذين سيقع الاختيار عل��م سوف يتمكنون من الاستمرار �� التدر�ب   -1

 �� ذات الر�اضة التخصصية .

ارسة �� عدد كب�� من الر�اضات �� السن مراعاة عدم التخصص المبكر ، بل يجب المم    -2

 كرة .المب

ن أن لال تتبع التأث�� الورا�ي ومدة النمو والتطور الثابت لھ والتأكد مالاختيار يجب أن يتم خ  -3

 النا��ئ يؤمن بقيمة جيدة ( علما بان القيم قابلة للتغي�� ) .

ل علوم الر�اضة �لم��ا أن الأداء الر�ا��ي لھ مؤثرات متعددة ومتداخلة ، إذ لابد أن تقو   -4

 ة .ا العلميو�سهم �� الانتقاء من خلال مباد��ا وأسسه

 مراعاة العوامل ال�ي تتأثر بالوراثة مثل الطول والموروثات الثابتة مثل السرعة ، و أخ��ا  -5

 ا�جوانب غ�� الثابتة مثل الدوافع .

 يجب أن يتم الاختبار من خلال عدد كب�� من الناشئ�ن .  -6



 

 
38 

ا�جال الر�ا��ي الموهو��ن ��عن  الكشف  

ت من خلال معلومات مستقاة �عناية و�أساليب علمية مثل الاختبارايجب أن يتم الاختبار    -7

 والقياسات .

 يرا�� عند الانتقاء متغ�� التنافس ، إذ يجب أن يوضع �� الاعتبار .    -8

 نموذج ( بومبا ) لانتقاء الناشئ�ن :

 ثلاث م بدراس��ا واستخلصتتبع بومبا انتقاء الناشئ�ن منذ الستينيات من القرن الما��ي وقا           

 خطوات لها و�� كما يأ�ي :

ن قياس القدرات الادراكية وا�حركية والتحمل والقوة العضلية والقدرة ا�خطوة الأو�� : تتضم

 العضلية والمهارات .

ا�خطوة الثانية : تتضمن قياس السمات الفسيولوجية ، و�قصد ��ا مدى كفاءة أجهزة أجسام 

 الأداء ا�جسدي .الناشئ�ن وقدر��ا ع�� 

 ا�خطوة الثالثة : وتتضمن القياسات المورفولوجية .

��  و�ؤكد بومبا ع�� أن الانتقاء يجب أن يتم من خلال مقارنة الناشئ�ن �� القياسات ال�ي تجرى      

 ا�خطوات الثلاث السابقة بنظ����ا �� المستو�ات الممتازة للر�اضات التخصصية .

 ل الر�ا��ي :أغراض الاختبارات �� ا�جا -7

غراض �س�� إ�� تحقيقها للاختبارات �� ا�جال الر�ا��ي مجموعة مهمة ومتباينة من الأ  

 م��ا:

 انتقاء الموهو��ن واكتشافهم  .1

 من  
ً
من الفوائد المهمة ال�ي نجن��ا من الاختبارات �� انتقاء الموهو��ن واكتشافهم مبكرا

جل وضع خطط �عيدة المدى للاستفادة من خلال النتائج ال�ي يحصل عل��ا ا�خت�� وذلك من ا

ل عل�ي متخصص لرعاي��م و�ناء برامج تدر�بية تؤهلهم هؤلاء الر�اضي�ن �عد توف�� فر�ق عم

 للوصول إ�� المستو�ات العليا ، لان هدر هذه الطاقات �عت�� خسارة كب��ة للبلد.

 تحديد مستو�ات الر�ا��ي   .2

� تحديد يمكن أن يكتب لها النجاح مالم �عتمد ع� عند بناء ال��امج والمنا�ج التدر�بية لا 

وهذا يتم عن طر�ق الاختبارات ال�ي من خلالها نتعرف ع�� مستوى �ل مستوى الر�ا��ي ومعرفتھِ 

 .ر�ا��ي من الناحية ا�جسدية وا�حركية والفنية وا�خططية

 وضع ال��امج وا�خطط المناسبة   .3
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عرفة نقاط القوة والضعف و��ذا �سهل �عمل الاختبارات ع�� تحديد مستوى الر�ا��ي وم 

وا�خطط التدر�بية المناسبة ل�ل ر�ا��ي من اجل رفع  ات للمدرب عملية وضع ال��امجالاختبار 

  مستواه.

 تقو�م العملية التدر�بية   .4

عد الاختبارات إحدى الطرق المهمة ال�ي تب�ن صلاحية ال��نامج التدر��ي بصورة خاصة  
ُ
�

 إ�� التعرف ع��  إذا �انت هذه الاختبارات
ً
، فالمدرب يحتاج دائما

ً
 �حيحا

ً
قد عدت إعدادا علميا

جة ما توصل إليھ الر�ا��ي أثناء عملية التدر�ب وهل أن المدرب �س�� بالطر�ق ال�حيح أم لا نتي

والتوصل إ�� الأهداف الموضوعة، فلا يمكن الإجابة ع�� هذه التساؤلات إلا من خلال إجراء 

تو�ح لھ الصورة ا�حقيقية ال�ي وصل إل��ا �� عملھ التدر��ي وليتس�ى لھ الاختبارات ال�ي سوف 

 ستمرار أو إجراء �عض التعديلات.الا 

 ز�ادة الرغبة �� التدر�ب  .5

إن عملية التدر�ب صعبة وطو�لة ع�� الأغلب تبعث الملل �� نفوس الر�اضي�ن  

ي��م روح المنافسة فتبعث �� والاختبارات �عكس لهم مستواهم والتقدم الذي وصلوا إليھ وتخلق ب

 �ب من اجل تحقيق نتائج أفضل �� المستقبل.نفوسهم الثقة والرغبة �� الاستمرار �� التدر 

 معرفة الفروق الفردية ب�ن الر�اضي�ن   .6

الاهتمام بالفروق الفردية أصبح إحدى ضرور�ات العملية التدر�بية والمدرب الذي يب�ي  

 لهذه
ً
الفروق سوف �ستطيع أن �ستثمر طاقة �ل ر�ا��ي وحسب  برنامجھ التدر��ي استنادا

لال بناء برامج وخطط تدر�بية تضمن تحقيق التقدم والتطور �� المستوى إم�اناتھ وقدراتھ من خ

 المهاري وا�خططي وا�جسدي. 

 التنبوء  .7

�ستطيع المدرب ا�جيد �عد الاطلاع ع�� نتائج اختبارات الر�ا��ي التنبوء وتوقع مستقبل  

��ك ��ي و�عد خضوعهم للتدر�ب فيستفيد المدرب من من هو قابل للتقدم والتطور و��ل ر�ا

 در�ب.الآخر�ن، والتنبوء لھ دور بــــــارز �� عمـــــــل المدرب ومستقبلھ �� عمــــــــــلية التـ

: أساليب كشف و��خيص الموهو��ن �� �عض الألعاب الر�اضية:
َ
 ثانيا

  دم :انتقاء الموهو��ن �� كرة الق -1
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وحركية �ش�ل عام  إن متطلبات الأداء �� الفعاليات الر�اضية تحتاج إ�� قدرات جسدية  

 عن القدرات ا�خاصة و�ما يتما��ى مع متطلبات الفعالية الر�اضية وإم�انيات الر�ا��ي 
ً
فضلا

 ومستواه والمرحلة العمر�ة والتدر�بية. 

� جال الر�ا��ي اخذ ا�جانب الكب�� والمم�� �وان مفهوم القدرات ا�جسدية وا�حركية ومعناهما �� ا�

بب التفس�� ا�ختلف ما ب�ن المدارس الأجنبية �المدرسة الألمانية �خ��اء العرب وذلك �سدراسة ا

 والمدرسة الأمر�كية والمدرسة الروسية.

ولقد اختلفت المصط�حات نتيجة لل��جمات من لغات ثلاث مختلفة، فأصبح للمصط�ح الواحد 

 الاختلاف ��وهو أحد الباحث�ن الألمان إ�� أن  Rudi Ezold)رودي إيتسولد (رادف ويش�� أك�� من م

 فالقدرات ا�جسدية ع�� سبيل المثال كمصط�ح لها 
ً
المرادفات للمصط�ح الواحد �عت�� ثراءً لغو�ا

أك�� من مرادف وهذا �� المدرسة الألمانية نفسها، و�عض هذه المرادفات �� (القدرات ا�حركية، 

ية،العناصر القدرات الفسيولوجية، الصفات ا�جسدية، الصفات ا�حركية، الصفات الفسيولوج

ا�جسدية، العناصر ا�حركية، العناصر الفسيولوجية، القدرات والعناصر الموتور�ة) وع�� ضوء 

 من (القوة العضلية والسرعة والتحمل والمرونة 
ً
ذلك يذكر إن �ل تلك المرادفات �ع�ي كلا

ر كقدرات جسدية أساسية، فالقوة العضلية ع�� سبيل المثال �� قدرة وصفة وعنصوالرشاقة) 

بد�ي حر�ي فسيولو�� أو عنصر موتوري، وقد قسمت المدرسة الألمانية القدرات ا�جسدية إ�� 

خمسَ قدرات �� (القوة العضلية، السرعة، التحمل، المرونة، الرشاقة)، أما المدرسة الانجل��ية 

 إل��ا المهارة فقسمت القدرات ا
ً
 و�� (السرعة، القوة )skill(�جسدية إ�� أر�ع قدرات مضافا

العضلية، تحمل القوة، المرونة)، و�قسم خ��اء المدرسة السوفيتية القدرات ا�جسدية الأساسية 

 إ�� ست قدرات �� ( القوة العضلية، السرعة، التحمل، المرونة، الرشاقة، والتوافق)، و�النظر إ��

 م متفق�ن ��اب�ن المدارس الثلاثة (الألمانية والانجل��ية والسوفيتية) إلا إننا نجدهالاختلاف م

مفهوم القدرات ا�جسدية الأساسية (�القوة العضلية، السرعة، التحمل الدوري التنف��ي، 

المرونة) كقدرات جسدية حركية فسيولوجية، أما (الرشاقة، التوافق، التوازن، والدقة) فبعضهم 

 عن �و��ا قدرات جسدية. وإن �ل من القدرات ا ينظر إل��ا
ً
�جسدية كقدرات توافقية حركية فضلا

وا�حركية م��ا ما هو مرتبط با�حالة الفس�جية و�عضهم الآخر مرتبط بقدرات التحكم �� ا�حركة 

 ومعتمد ع�� السيطرة ا�حركية وال�ي لها علاقة مباشرة با�جهاز العص�ي المركزي وا�حيطي.

 :سدية القدرات ا�ج .1
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 ت اللازمة لوصول الر�ا��ي إ���عد القدرات ا�جسدية الم�ون الأسا��ي الذي تب�ى عليھ بقية الم�ونا

المستو�ات الر�اضية العالية �� الألعاب والفعاليات الر�اضية �افة، فتدر�ب القدرات ا�جسدية 

 ومن العوامل الفعالة �� تحس�ن مستوى الأداء الر�ا��ي، وان المهارة 
ً
ا�حركية لا تتحقق مهم جدا

 �لما ارتفع مستوى الأداء.إلا �� وجود القدرات ا�جسدية ف�لما تحسنت هذه القدرات 

ويش�� أغلب ا�خ��اء وعلماء التدر�ب الر�ا��ي إ�� أن القدرات ا�جسدية �� الم�ون الاساس ال�ي 

ات عمال هذه القدر تب�ى عل��ا بقية الم�ونات اللازمة للوصول بالر�ا��ي ا�� المستو�ات العالية واست

ا هو مطلوب �� اللعبة ،حيث إن بكفاءة عالية ع�� طول مدة اللعب �سمح للر�ا��ي بتنفيذ م

تحقيق الانجازات ذات المستوى العا�� يتطلب توافر القدر اللازم  والمستمر من الاعداد ا�جسدي 

 .والمهاري 

رجة من القوة من�جمة مع سرعة و�عرف القدرات ا�جسدية بأ��ا  قابلية الفرد ع�� التمتع بأع�� د

لناحية ا�جسمية للإ�سان وت�ون موروثة من تتعلق با الأداء و�أطول مدة ممكنة و�� صفات

 ولادتھ. 

 و�عرف بأ��ا "القدرات ال�ي لها علاقة با�حالة الفس�جية �ختلف أجهزة ا�جسم وم�وناتھ". كما

 لم مع التمر�نات المعطاة لھ سواء أ�انتكما عرفت القدرة ا�جسدية بأ��ا " قدرة الفرد ع�� التأق

م رشاقة أم مرونة، وعودة أجهزة ا�جسم الوظيفية �حال��ا مطاولة أم سرعة أ تمر�نات قوة أم

 الطبيعية �� أسرع وقت ممكن �عد الإن��اء من بذل ا�جهود.

ات لها و�عد القدرات ا�جسدية موروثة يمكن أن تتطور من خلال التدر�ب والممارسة، وهذه القدر 

لوحدات ا�حركية المستثارة علاقة با�حالة ا�جسدية �ش�ل أسا��ي، إذ إن القوة لها علاقة �عدد ا

والمقطع العر��ي للعضلة، أما السرعة فلها علاقة بنوع الألياف العضلية ا�حمراء أو البيضاء، 

 بينما التحمل مرتبط وع�� علاقة با�جهاز الدوري التنف��ي.

 القوة العضلية أقسام                                                               

 

 

     

               حمل القوة ت        القوة القصوى                        القوة المم��ة بالسرعة                          

 

 الش�ل  يو�ح مخطط لأقسام القوة العضلية .
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 السرعة  .2

ساسية للأداء ا�جسدي �� اغلب الفعاليات والأ�شطة لقدرات ا�جسدية الأ �عت�� السرعة من ا

لر�اضية وال�ي �عتمد ع�� التبادل ب�ن الانقباض والانبساط العض�� وع�� نوع الوحدات ا�حركية ا

وترتبط �عام�� المسافة والزمن فتعرف من الناحية البايومي�انيكية ع�� أ��ا "المسافة المقطوعة 

 بوحدة الزمن".

ناتجة عن التبادل ويستخدم مصط�ح السرعة �� ا�جال الر�ا��ي نتيجة الاستجابات العضلية ال

 السريع ب�ن الانقباض العض�� والانبساط (الاس��خاء)، لذلك �عرف السرعة "بأ��ا القدرة ع�� أداء

 حر�ات معينة �� اقصر زمن ممكن.

بھ الر�ا��ي لان عمليات التوجيھ وان تنمية السرعة ترتبط بنوع ا�جهاز العص�ي الذي يتم�� 

ا��ي المركزي من العوامل المهمة ال�ي �ستند عل��ا قدرة الر� ا�جهاز العص�يوالسيطرة ال�ي يقوم ��ا 

إذ إن الفروق وا�حة ب�ن سرعات الأفراد  .ع�� تنفيذ ا�حر�ات ا�ختلفة بأق��ى سرعة ممكنة

ذلك تطرق لها الكث�� من الباحث�ن وترتبط السرعة بالقدرات ا�جسدية الأخرى و�ش�ل مؤثر، ل

السرعة بأ��ا "قابلية الر�ا��ي ع�� أداء حمل مع�ن بأقصر  والعلماء �� ا�جال الر�اضيحيث �عرف

 زمن ممكن، أي قدرة الر�ا��ي ع�� القيام �عمل حر�ي تحت ظروف زمنية معينة �� أقصر زمن.

 نة �� أقل زمن ممكنكما و�عرف السرعة بأ��ا "قابلية اللاعب ع�� قطع مسافة معي

أ��ا من القدرات ا�جسدية الضرور�ة لكث�� و�ناء ع�� التعر�فات السابقة يمكن �عر�ف السرعة ب

من نوا�� النشاطات الر�اضية ا�ختلفة و�ش�ل السرعة أحد المتطلبات المهمة والأساسية ال�ي 

ريع ل�حر�ات خلال مدة يحتاجها للوصول إ�� الأداء المتم�� بوصفها تمثل قدرتھ ع�� الأداء الس

 ئيسِ.زمنية قص��ة و�عتمد ع�� ا�حالة الوراثية �ش�ل ر 

 فمن خلال ما تقدم �عتمد السرعة ع�� عوامل عدة م��ا

 القوة القصوى. .1

 سرعة الانقباض. .2

 الشد العض��. .3

 قابلية التوافق ب�ن العمل العض�� والعص�ي.  .4
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 وللسرعة أنواع عدة ��:

التحرك والانتقال من م�ان إ�� آخر و�� أقصر زمن رة ع�� �� القدالسرعة الانتقالية:  -

 يات الركض ور�وب الدراجاتممكن و�شمل فعال

كما �عرف  بأ��ا " المعدل الذي يتمكن فيھ الر�ا��ي من دفع كتلة ا�جسم �� الهواء بواسطة حر�ات 

السرعة من نوع واحد وترتبط  بإم�انية الر�ا��ي من اكتساب سرعة م��ايدة أي معدل تزايد 

 بالنسبة للزمن وتتأثر بمعدل تزايد السرعة 

 " القدرة ع�� التحرك من م�ان ا�� آخر �� أقصر زمن ممكنو�مكن أن �عرف بأ��ا 

فالسرعة الانتقالية عبارة عن تكرارات �حركة متماثلة لغرض الانتقال من م�ان إ�� آخر كسرعة 

مكنة، وتظهر أهمية السرعة الانتقالية الانتقال من خلال ا�جري أو الركض بأقل ف��ة زمنية م

 ��  �ح�ام كرة القدم من خلال الانتقال
ً
السريع داخل ميدان اللعب �� كث�� من ا�حالات خصوصا

 حالات ال�جوم المرتد لقطع مسافة معينة و�السرعة الممكنة لي�ون �� الموقف المناسب.   

مهارة معينة و�أك�� عدد من و�ع�ي سرعة الانقباضات العضلية لأداء  السرعة ا�حركية: -

عضلة معينة عند أداء ا�حر�ات الوحيدة والمركبة �� اقل زمن ممكن أو سرعة انقباض التكرارات و

 كسرعة ر�ل الكرة أو سرعة الاستلام والتصو�ب

 و�� عبارة عن سرعة استجابة الفرد �حافز مع�ن أو الف��ة الزمنية ب�ن بدء سرعة الاستجابة:  -

 �حركية الرد ع�� ذلك المث�� وتت�ون سرعة الاستجابة من سرعة رد الفعل والسرعة اظهور المث�� و 

 

 :. التحمل3

 ورد ل�لمة التحمل الكث�� من المفاهيم �� المصادر العر�ية وم��ا 

"المطاولة وا�جلد واصل �لمة التحمل �� اللغة العر�ية (ح م ل) (حَمَل) ال��يء ع�� ظهره و�قال 

لقرآن و (حَملَ) ع�� نفسھ �� الس�� أي جهدها فيھ ، وتحامل ع�� نفسھ حملة العرش وحملة ا

 ف ال��يء ع�� مشقةت�ل

والتحمل من القدرات ا�جسدية الأساسية �� مختلف الفعاليات والألعاب الر�اضية، وخاصة 

 الفعاليات ال�ي تتطلب الاستمرار �� بذل ا�جهد لف��ات طو�لة دون الهبوط الوا�ح �� المستوى.

لأطول ف��ة واك�� �عرف التحمل ع�� انھ "قدرة الفرد ع�� الاستمرار بأداء �شاط ر�ا��ي  ن أنفيمك

 تكرار بايجابية دون هبوط مستوى الأداء
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كما �عرف بأنھ ز�ادة  المدة ال�ي يحتفظ ��ا الر�ا��ي بكفاءتھ ا�جسدية وارتفاع مقاومة ا�جسم 

 للتعب مقابل ا�جهد أو ا�حوافز ا�خارجية

خ��ه خلال ب�ن قدرة التحمل والتعب فهو ��دف إ�� مقاومة ظهور التعب او تأ ابط وا�حفهناك تر  

 الأداء و�عده و يمثل التحمل ا�جيد سرعة العودة إ�� ا�حالة الطبيعية �عد العمل.

 ويع�ي مفهوم التحمل القدرة ع�� الاستمرار لأطول ف��ة زمنية ممكنة �� اداء الاعمال الآلية دون 

 انخفاض �� مس
ً
 او بدنيا

ً
 او نفسيا

ً
 توى الاداء والتغلب ع�� حالة التعب وقد ي�ون ذهنيا

ومن خلال ما تقدم فأن التحمل من القدرات ا�جسدية الأساسية والضرور�ة لعمل ح�ام كرة 

القدم وذلك �حركتھ المستمرة �� ملعب كب�� ولطول ف��ة المباراة ومن اجل ا�حافظة ع�� أداء 

 ن انخفاض وا�ح �� مستواه.   ا�حكم بصورة جيدة ودو 

 للتغلب و�ما أن عنصر التحمل يرتبط بمصط�ح التعب ا
ً
رتباطا وثيقا حيث ��دف التحمل أساسا

ية ع�� التعب ومقاومتھ، كما أنھ يمنع أو يقلل من ظهوره أثناء و�عد الان��اء من الأداء فتكمن أهم

 التحمل بالنقاط الأتيةـــ

دام الشدة ا�ختارة �� التدر�ب ى التحمل إ�� القدرة ع�� استخ. تؤدي عملية الارتقاء بمستو 1

 خلالها لف��ة طو�لة.والعمل من 

. تؤدي عملية الارتقاء بمستوى التحمل إ�� عدم انخفاض شدة الأداء من خلال تدخل عامل 2

 التعب.

 . تؤدي عملية الارتقاء بمستوى التحمل إ�� سرعة العودة ل�حالة الطبيعية �عد ا�حمل.3

 و�قسم التحمل بموجب مفهوم صرف الطاقة إ��:

لعض�� (الانقباضات العضلية) بالاعتماد ع�� الاوك�ج�ن وهو العمل ا التحمل الهوائي: -

 ا�خار�� لتحر�ر الطاقة من وقود العضلة.

هو العمل العض�� بدون استخدام الاوك�ج�ن ا�خار�� والاعتماد  التحمل اللاهوائي: -

لعضلة، ونتيجة لعدم القدرة ع�� التخلص من ثنائي اوكسيد ال�ار�ون ع�� الطاقة ا�خزونة �� ا

عن طر�ق الرئت�ن فيت�ون حامض اللاكتيك �� ا�خلية العضلية، ويش�� هذا النوع من  مباشرة

 التحمل ا�� خاصيت�ن مهمت�ن هما تحمل السرعة وتحمل القوة.

رغم من �ش�ل حامض اللاكتيك، يؤدي تحمل السرعة ا�� الاحتفاض بالسرعة لف��ة طو�لة وع�� ال

ل القوة لف��ة طو�لة ع�� الرغم من �ش�ل حامض تمرار �� بذبينما �ش�� تحمل القوة ا�� الاس

 اللاكتيك.
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 تقسيم التحمل �� النوا�� الفنية إ�� ثلاثة أنواع وحسب وقت الأداءـــ
ً
 و�مكن ايضا

 دقيقة) 2ثانية إ��  45(من  التحمل قص�� المدى -أ

ذات من ثر و�درجة كب��ة بمستوى القدرة او الطاقة اللاهوائية و�المن التحمل يتأإن هذا النوع 

خلال تحمل السرعة وتحمل القوة وتكتسب الطاقة الهوائية أهمي��ا من خلال الزمن المستخدم �� 

الأداء حيث �عمل هذا النوع بالاعتماد ع�� �ل من الطاقة اللاهوائية والهوائية بالرغم من �سيد 

 اللاهوائية. الطاقة

 دقائق)  8ا��  2(من التحمل المتوسط المدى -ب

 من التحمل ع�� �ل من الطاقة الهوائية واللاهوائة ولكن الاختلاف �� هذا النوع �عتمد هذا النوع

عن التحمل القص�� الامد هو �� ز�ادة أهمية الطاقة الهوائية عن النوع الاول، و�� هذا ا�جال 

 %.80ــــ  20الطاقة الهوائية إ�� اللاهوائية تصل �ش�� واين إك إ�� إن �سبة 

 دقائق) 8وق (ف التحمل طو�ل المدى -ت

ث�� من الميتم�� هذا النوع بالاعتماد الكب�� ع�� الطاقة الهوائية، إذ تزداد أهمية هذا النوع �لما زاد ز 

 المستخدم ع�� عكس الطاقة اللاهوائية وال�ي تنخفض أهمي��ا �لما زاد زمن المث��.

ل إضافة المشتقات رى هارة و�و�ل (المدرسة الشرقية) إن هذه الانواع الثلاثة �ستكمل من خلا�و 

 (تحمل القوة ــــ تحمل السرعة)

 .القدرات ا�حركية : 4

�� قدرات مكتسبة يكتس��ا الر�ا��ي من ا�حيط أو ت�ون موجودة وتتطور حسب قابليتھ 

والممارسة، وإن هذه القدرات لا �عتمد �ش�ل ا�جسمية وا�حسية والإدراكية من خلال التدر�ب 

نما �عتمد و�ش�ل رئي��ي ع�� السيطرة ا�حركية، وتأ�ي السيطرة أسا��ي ع�� ا�حالة ا�جسدية وإ

ا�حركية من خلال قدرة ا�جهاز العص�ي المركزي وا�حيطي ع�� إرسال إشارات دقيقة إ�� العضلات 

 العاملة

تطور و��ون التدر�ب والممارسة أساسا لها وتو�عرف بأ��ا قدرات مكتسبة من ا�حيط  

 �حسية والإدراكيةحسب قابلية الفرد ا�جسمية وا

 ) وان هذه القدرات �� (التوازن، التوافق، الرشاقة ا�حركية، والدقة ا�حركية

 :ــــ وسنتناول �عض القدرات ا�حركية و��

 التوافق ا�حر�ي  •
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حر�ي ع�� تنظيم القوة الداخلية مع القوة التوافق هو عملية مقرونة بإم�انيات ا�جهاز ا� 

باختلاف الفعل ا�حر�ي و�التجارب السابقة للر�ا��ي ويعت��  رجية المؤثرة وتختلف القوةا�خا

 ا�جهاز العص�ي المركزي هو العامل الأسا��ي �� عملية التوافق.

ون والتوافق هو تنظيم للأجهزة ا�جسمية جميعها ويع�ي توافق المهارات وا�حر�ات لت� 

ا�جنس والعمر والرغبة من�جمة مع ا�حيط و�ختلف التوافق بالفروق الفردية للأفراد والبيئة و 

�ي وا�� ما شابھ ذلك، ويعت�� التوافق ترتيب عدة أشياء وتبو���ا أي "التوفيق ب�ن أجزاء ا�حركة ال

�ات متكررة أو يت�ون م��ا الأداء إذا �انت حركة وحيدة أو بي��ا و��ن حر�ات أخرى  إذا �انت حر 

 سلسلة حركية 

يق ا�حر�ات ا�ختلفة الش�ل والاتجاه بدقة ويعرف التوافق بأنھ "قدرة الفرد ع�� تنس   

 وا�سيابية �� أنموذج لأداء حر�ي واحد

 انھ "قدرة الفرد للسيطرة ع�� أجزاء ا�جسم ا�ختلفة والمش��كة �� أداء واجب حر�ي 
ً
ويعرف أيضا

 حركة أحادية ا�سيابية ذات جهد فعال لإنجاز ذلك الواجب ا�حر�ي.مع�ن ور�ط هذه الأجزاء ب

 ا�حر�ي أنواع مختلفة ومن أبرزها وللتوافق

 التوافق ا�حر�ي العام وا�خاص  .1

يلاحظ التوافق العام عند أداء �عض المهارات ا�حركية الأساسية مثل الم��ي والركض والوثب، أما 

 فعالية أو اللعبة الممارسة وطبيع��ا فالتوافق �� كرةالتوافق ا�خاص فهو الذي يتما��ى مع نوع ال

 توافق �� الكرة الطائرة.القدم يختلف عن ال

 . التوافق ا�حر�ي ب�ن أعضاء ا�جسم �افة وتوافق الأطراف2

يحدد هذا التوافق �� ا�حر�ات ال�ي �شارك أجزاء ا�جسم جميعها، أما توافق الأطراف فأنھ 

. �ستخدم �� ا�حر�ات ال�ي تتطلب
ً
 مشاركة الرجل�ن فقط أو اليدين  فقط أو اليدين والرجل�ن معا

 (الرجل�ن ــــ الع�ن) و(الذراع�ن ــــ الع�ن)  . توافق3

.
ً
 أو توافق الذراع�ن مع الع�ن معا

ً
 و�ت�ون من توافق الرجل�ن مع الع�ن معا

 الدقة ا�حركية: •

دف مع�ن وقد ي�ون الهدف �ع�ي القدرة ع�� السيطرة عند أداء ا�حر�ات الإرادية نحو ه 

 بجزء من ا�جسم مباشرة أو ع�
ً
ما وعنصر الدقة يجمع ما ب�ن التوافق � �عد مسافة متصلا

العض�� والعص�ي وأن سلامة العين�ن وكذلك حاسة السمع لهما الأثر الكب�� �� نجاح هذه القدرة، 

 �ي.و�عرف الدقة ا�حركية بأ��ا " المسارات ا�حركية المطلو�ة للأداء ا�حر 
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 و�عتمد الدقة ا�حركية ع�� ثلاثة عوامل ��: ـــ

(الوحدة ا�حركية = العصب ا�حر�ي + الألياف المستثارة:  عدد الوحدات ا�حركية .1

 العضلية المرتبطة بھ).

 هل �� استثارة عالية أم واطئة ؟درجة الاستثارة:  .2

 زمن هذه الاستثارة. .3

 

 الرشاقة ا�حركية : •

قدة وتحقيقها والسيطرة �� أداء ا�حر�ات الصعبة والمع�ع�ي الرشاقة قابلية ا�جسم ع 

 عندما
ً
ي�ون ا�جسم �� حالة حركية و�عت�� الرشاقة من القدرات ا�حركية المهمة  عل��ا خصوصا

 الصعبة والمعقدة
ً
 �� أداء ا�حر�ات وخصوصا

ً
 جدا

 وتتمتع الرشاقة بم�انة خاصة ب�ن القدرات ا�حركية إذ أ��ا مز�ج لعدد من القدرات 

ر الرشاقة بوضوح �� ا�حركية فتشمل التوافق وا�خفة ورد الفعل السريع والدقة �� ا�حركة وتظه

حر�ات ا�جري والمراوغة والتوقف والبدء و�غي�� أوضاع ا�جسم فتعرف الرشاقة بأ��ا "القدرة ع�� 

ه احد أجزاءالمناورة أو القدرة ع�� التحرك أو المراوغة ... أو القدرة ع�� �غي�� اتجاه ا�جسم أو 

 �سرعة

�� الأداء ا�حر�ي الذي يتم�� إ�� أن الرشاقة "قدرة الفرد ع )Hirtz(هرتزكما ويش��  

 بالتوافق والقدرة ع�� سرعة �عديل الأداء ا�حر�ي بصورة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغ��ة

�اعة، الدقة والرشاقة �لمة جامعة ل�ل القدرات ا�حركية وترجم��ا ا�حرفية �ع�ي (ا�خفة، ال�

 ا�حركية) وتكمن أهمية الرشاقة بما يأ�ي: 

 �ا��ي القدرة ع�� الا�سياب والتوافق ا�حر�ي وقدرتھ ع�� الاس��خاء.الرشاقة تكسب الر  .1

 الإحساس السليم بالاتجاهات والمسافات. .2

القدرة ع�� رد الفعل السريع ل�حر�ات �شرط أن ت�ون م�حو�ة بالدقة و�القدرة ع�� �غي�� 

 .الاتجاه

 المهارات الأساسية بكرة القدم:  

ر�ات اللازمة لتنفيذ متطلبات لعبة كرة القدم وال�ي إحدى م�ونات اللعبة " و�� تلك ا�ح  

. و�عد عاملا مهما جدا �� تنفيذ خطط المباراة وحسمها ، لذلك �ان لابد ع�� "تؤدى �� إطار قانو��ا
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لية لأ��ا الوسيلة والمفتاح لتعامل اللاعب مع اللاعب ان يتق��ا و�ؤد��ا �ش�ل جيد جدا  و�صورة إ

 عب الذي يؤدي هذه المهارات �ش�ل ممتاز ي�ون جيدا �� الأداء ا�خططي .الكرة . لذلك نجد ان اللا 

و�ت�ح من المفهوم السابق ان المهارة �� حركة متقنة مرتبطة بأداة مثل الكــرة أو بدون كرة،  

 ا�حركة الضرور�ة بالكرة أو بدو��ا ال�ي يتوجب ع�� اللاعب و�� وسيلة لتنفيذ خطط اللعب " وأ��ا

 ووقت اقل لتنفيذ خطة اللعب بنجاح " أداؤها بجهد 

فالمهارات الأساسية بكرة القدم �� ا�حر�ات ال�ي يؤد��ا اللاعب ( بكرة أو بدو��ا) بصورة إلية 

ختلف بالأداء من لاعب إ�� نتيجة التدر�ب المستمر عل��ا وال�ي �ساعده ع�� تأدية خطط اللعب، وت

 أخر .

 الدحرجة  : .1

ة المهمة بكرة القدم ،و�ع�ي التحرك بالكرة ودفعها بالقدم �حاولة من المهارات الاساسي       

التخلص من ا�خصم أو التقدم إثناء ال�جوم أو محاولة اخ��اق ا�خصم للقيام بمناولة أو  

فردي للاعب ، "و�� كرة القدم ا�حديثة يؤكـد التصو�ب ، فالدحرجة بالكرة �� أساس ا�جهود ال

ـا يتطلب من اللاعب ان يتمتع بإم�انية عالية ومقدرة تحكم كب��ة ع�� ز�ادة عدد المدافع�ن مم

بالكرة أثناء الدحرجة للسيطرة عل��ا من اجل التخلص من مداف�� الفر�ق المنافس ومحاولة 

 الاخ��اق السريع نحو مرمى الفر�ق الاخر " 

 نواع من الدحرجة م��ا : اك أوهن 

 .  دحرجة الكرة بخارج سطح القدم " 

 لكرة بداخل سطح القدم  .دحرجة ا 

 .دحرجة الكرة بالقسم العلوي لمشط القدم 

 المناولة:  .2

 و�� من أك�� المهارات استخداما بكرة القدم .حيث  أ��ا " من أهم فنون ر�اضة كرة القدم ع��    

 د اناستخداما طوال زمن اللعب"  ول�ي �عطي هذه المهـارة الغرض م��ا لاب الاطلاق نظرا لأ��ا الأك��

 ترتبط �عنصر مهم هو الدقـة .

 " فالمناولات من أول مستلزمات الاتصال الوثيق ب�ن اللاعب�ن، ولا �ستطيع اللاعب تنفيذ خطط    

ل �� لمناولة أول عامل فعااللعب ببارعة إلا إذا وصل مستوى المناولة إ�� درجة كب��ة مـن الدقــة،وا

 اون "كيان ا�حر�ات ا�جماعية الناجحـة للفر�ق المتع
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ً
و�� من أهم مرتكزات اللعب ا�جما�� وال�ي �عطي عند استخدامها بنجاح وذ�اء أداء عاليا

 للفر�ق يؤهلھ للفوز �� اغلـب الأحيان .
ً
 وجميلا

ً
 ورفيعا

 وتقسم المناولة إ�� أنواع و�� :  

 يمها إ�� :إذ يمكن تقس

 . المناولة بباطن القدم 

 . المناولة بالقسم الداخ�� من القدم 

 . المناولة بالقسم ا�خار�� من القدم 

 : السيطرة والتحكم  بالكرة   .3

من المهارات المهمة والأساسية بكرة القدم، و�ع�ي استقبال اللاعب للكرة القادمة إليھ  

عب ة اللا ة القدم ا�حديثــة ال�ي تمتاز بالسرعة إ�� إم�انيوالتحكم ��ـا ، وترجع أهمية هذه المهارة بكر 

 لكرة �� إثناء حركتھ و�استخدام إي جزء من جسمھ عـدا الذراعـ�ن .�� التحكم با

و�ع�ي السيطرة حصول اللاعب ع�� الكرة وجعلهــا تحت تصرفھ و زادت أهمي��ا بز�ادة سـرعة 

رئيسة �� تنفيذ خطط اللعب الدفاعية م��ا اللعب ا�حديث باعتبارها من العوامل الفنية ال

  وال�جومية، حيث ان السيطرة ع��
ً
الكرة من مهارات كرة القدم الصعبة وال�ي تتطلب توافقا

 بالكرة من لدن اللاعب ح�ى يتمكن من ا�حصـول عل��ا والتحكم ��ا
ً
 عاليا

ً
 وإحساسا

ً
 عصبيا

ً
 عضليا

 وع�� وفق مواقف اللعب .

 كرة إ�� : السيطرة ع�� ال  وتقسم

 " إيقاف الكرة الأرضية المدحرجة ح�ى �سكن . ♦

 عالية سواء ع�� الأرض أو �� الهواء ح�ى تصل إ�� حالة الس�ون .امتصاص الكرة ال ♦

 السيطرة ع�� الكرة العالية أو المتدحرجة �� إثناء ركض اللاعب مع عدم توقفھ. ♦

 وهذه من سمات لاعب كرة القدم ا�حديثة ". 

 ال��ديف:  .4

ي للمبار�ات إثارة المهارات ال�ي تحسم المبار�ات ،إذ تحقق الغاية من المنافسة و�عطـ ن أهمم    

 ، والفر�ق الذي يمتلك لاعب�ن هداف�ن �عد من الفرق ا�خطرة وال�ي يحسب لها حساب، 
ً
و�شو�قا

و�مكن تحقيق ال��ديف فرديا أو جماعيا، " ال��ديف الفعال يمكن تحقيقھ عن طر�ق الأداء 



 

 
50 

ا�جال الر�ا��ي الموهو��ن ��عن  الكشف  

� كفاية �� تنفيذ ومي ا�جما�� أو الفردي، لذا فان اللاعب الذي يتم�� ��ذه الصفة ي�ون أك�ال�ج

 ال��ديف ".

 ومن الأمور المهمة �� مهارة ال��ديف ان يتوافر عنصرا القوة والدقة .  

ان مهارة ال��ديف من أهم المهارات ال�ي يجب ان يتمتع ��ا لاعبوا الفر�ق بصورة عامة ولاعب  

للموازنة ب�ن م بصورة خاصة و��لتا القدم�ن، و�جب أن ي�ون اللاعب ع�� درجة من الذ�اء ال�جو 

 القوة والدقة واختيار الم�ان المناسـب لل��ديف لأن مهارة ال��ديف �� ال�ي تحسم المباراة .

 الإخمــاد: .5

ناء المبار�ات من من المهارات المهمة �� كرة القدم ، وتأ�ي أهمية الإخماد لك��ة استخدامھ �� أث   

 المناولات والكرات المقطوعة والمش��كة.

لية استقبال الكرة ومحاولة السيطرة عل��ا وإيقافها لتصبح تحت تصرف اللاعب والإخماد عم  

ويعد الإخماد  وفق ظروف اللعب، و�حتاج الإخماد إ�� إحساس عالٍ بالكرة ودقة �� الاستقبال.  

ال�ي تتطلب احساس عا�� من اللاعب نحو الكرة ح�ى �ستطيع " من المهارات الأساسية الصعبة 

الفشل �� السيطرة ع�� الكرة �ع�ي فقدا��ا، و�دون إتقان الإخماد لا �ستطيع التحكم ��ا،لان 

 .   اللاعب ان يقوم بال��ديف أو المراوغة بطر�قة �حيحة "

 و�قسم الإخماد إ��: 

 دم والارض ." الإخماد با�حصر : و�تم بحصر الكرة ب�ن الق .1

تصاص قوة الاصطدام الإخماد وال�حب: و�تم ��حب سطح ا�جزء الذي يلامس الكرة لام .2

 ب�ن الكرة والسطح ".  

 وهناك أنواع عديدة للإخماد :

   . الإخماد با�جزء الداخ�� من القدم " 

. الإخماد با�جزء ا�خار�� من القدم 

  . الإخماد أسفل القدم 

  . الإخماد بالفخذ 

  الصدر .الإخماد ب 

   "  الإخماد بالرأس 

 �� حالة استقبال الكرة القادمة ان الإخماد من المهارات المهمة ال�ي تتط   
ً
لب من اللاعـــب توازنا

 باتجاهھ، ليتمكن من السيطرة عل��ا، ومن ثم التصرف ��ا وفق ظروف اللعب. 
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 : ر�ل الكرة بالقدم .6

مهارة ر�ل الكرة بالقدم من “من اللاعب�ن، و�عد و�عد هذه المهارة من المهارات الأك�� استخداما  

 ل�و��ا الأك�� استخداما طوال زمن المباراة ك�� المهارات أهمية نظر أ
ً
 ا

 ويستخدم ر�ل الكرة لإغراض عديدة ��:        

 " المناولة للزميل .-1   

 ال��ديف ع�� المرمى. -2   

 �شتيت الكرة .  -3   

 الركنية وا�جزاء "  .ركلات البداية وا�حرة و  -4   

 وهناك عدة طرق لضرب الكرة بالقدم و��  

 الكرة بباطن القدم . " ضرب-1  

 ضرب الكرة بوجھ القدم الأمامي . -2  

 ضرب الكرة بوجھ القدم الداخ�� . -3  

 ضرب الكرة بوجھ القدم ا�خار�� "  -4  

نواعها �افة و�ختلف الأغراض أن ر�ل الكرة من المهارات المهمة ،وع�� اللاعب ان يجيدها بأ 

 المرمى .و�صورة خاصة إثناء ال��ديف ع�� 

   ضرب الكرة بالرأس:                                                            .7

البا غ�عد مهارة ضرب الكرة بالرأس من المهارات الأساسية بكرة القدم والمهمة نتيجة ل�ون الكرة      

م �� الأمر الذي �ستد�� استخدام الرأس �� ضرب الكرة �� إثناء اللعب، و�ستخد ما تلعب بالهواء

ور لها دو إ�عاد الكرة عن المرمى أو المناولة إ�� زميل �� الكرات العالية أو القطع �� الكرات المش��كة 

كب�� �� عملية إحراز الأهداف نتيجة استخدامها �� خطط اللعب من الضر�ات أو التحو�لات من 

 عب ا�جناح إ�� المهاجم�ن .لا 

 رأس و�� :وهناك عدة أنواع  من أنواع ضرب الكرة بال  

  . ضرب الكرة واللاعب مرتكز ع�� الأرض " 

  . ضرب الكرة واللاعب �� الهواء 

   ضرب الكرة من وضع الارتماء 

 الرمية ا�جانبية:   .8
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تخرج الكرة من احد خطوط  بية أو رمية التماس و�� عملية لاستمرار اللعب �عد انالرمية ا�جان  

 �� خروج الكرة من الاستحواذ الملعب ا�جانبية و��امل قطر 
ً
ها،ويستفيد الفر�ق الذي لم يكن سببا

دي ع�� الكرة وتنفيذ الرمية ا�جانبية، ويش��ط �� الرمية ا�جانبية تنفيذها من فوق الرأس و��لتا ي

للاعب المنفذ، وان ت�ون قدما اللاعب ع�� خط التماس أو خلفھ وان تلامس القدمان الأرض عند ا

 وهناك أسلو�ان للرمية ا�جانبية:رمـي الكرة .

  . رمية التماس من الثبات 

  . رمية التماس من الاق��اب 

دة التسلل و�رى "حنفي محمود" ان أهمية الرمية ا�جانبية تأ�ي من �و��ا "لا تنطبق عل��ا قاع  

عند تنفيذها، لذلك �ان ع�� المدرب ان يدرب لاعبيھ ع�� تنفيذها ضمن ا�خطط ال�جومية و�جب 

 ع�� الفر�ق ا�خصم "
ً
   ان تنفذ بقوة داخل منطقة ا�جزاء لتش�ل خطرا

                                              

 انتقاء الموهو��ن �� الكرة الطائرة :  -2

لطائرة من الألعاب الفرقية الشائعة ال�ي �� ضمن مفردات المن�ج المدر��ي لدرس أن لعبة الكرة ا

رك�� تال��بية الر�اضية، وال�ي تحتوي ع�� المهارات الأساسية ا�ختلفة عند أدا��ا، وال�ي تحتاج إ�� 

ودقة �� تنفيذ هذه المهارات لان اللعبة تتطلب من ممارس��ا �شاطات متعددة داخل الملعب، وع�� 

 اللاعب�ن أن يتعلموا المهارات الأساسية جميعها، ف�ي تبدو سهلة الأداء إلا أ��ا تتطلب بذل جهد

كب�� ودقيق لما يفرضھ قانون اللعبة إذ أن صغر حجم الملعب وسرعة ط��ان الكرة وقصر مدة لمس 

 الكرة �لها أمور يجب ع�� اللاعب �علمها.

 وتقسم المهارات الأساسية إ�� ما يأ�ي :

 مهارة الإرسال.. 1

 . مهارة الاستقبال.2

 . مهارة الإعداد (التمر�ر).3

 . مهارة ال�جوم الساحق (الضرب الساحق).4

 . مهارة حائط الصد (جدار الصد).5

 . مهارة الدفاع عن الملعب (التغطية).6

 وتقسم أيضا إ�� :

 د.المهارات ال�جومية : و�� الإرسال، والإعداد، وال�جوم الساحق، وحائط الص -
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 المهارات الدفاعية : و�� الاستقبال، وحائط الصد، والدفاع عن الملعب. -

 

 مفهوم الإرسال :   

ن �عد الإرسال من المهارات الأساسية والمهمة �� لعبة الكرة الطائرة، فهو يحتاج إ�� سيطرة وإتقا

 ما يبدو الإرسال سهل لأداء ولكنھ يحتاج إ�� كث�� من التدر 
ً
�ي ل�ب والممارسة عند التنفيذ، وغالبا

 يصل اللاعب إ�� مستوى جيد �� الأداء فهو يحتاج إ�� توافق عص�ي عض��.

 لقد �ان الإرسال يؤدى �وسيلة للبدء  والإرسال " هو أول الأشياء ال�ي تقرر النجاح أو الفشل ".

باللعب ، و�ان الهدف عبور الشبكة مما �سهل ع�� الفر�ق الآخر استقبال، و�ذلك ينتقل من 

 نتيجة التقدم �� هذه اللعبة ، إذ اخذ ا
ً
ن لقانو المدافع ا�� المهاجم ، إلا أن هذا الوضع لم يدم طو�لا

�سمح للاعب بأداء الإرسال من وضع القفز أو الركض و�ذلك يصعب ع�� الآخر استقبال " ، 

 " إذا مرت الكرة 
ً
من فوق بحيث لايتمكن من تأدية ال�جمة بطر�قة منتجھ " ويعد الإرسال �حيحا

 الشبكة ح�ى وأن تلمسها و�� حدود الشرط�ن العمودين ا�حددين ل�جزء القانو�ي من الشبكة " .

ويعرف الإرسال بأنھ " الضر�ة أو المهارة ال�ي يبدأ ��ا اللاعب، ويستأنف ��ا اللعب عقب إ��اء 

يد، أو الشوط و�عد �ل خطأ ". وعند جعل الكرة �� حالة لعب عن طر�ق ضرب الكرة براحة ال

قبضة اليد أو كف اليد ��دف ارسالها من فوق الشبكة إ�� نصف الملعب المقابل أو أي م�ان داخل 

 الملعب من دون ارت�اب أي خطأ من الفر�ق المرسل.

) ومن ا�خط 1الإرسال هو " احد المهارات الفنية ال�ي تنفذ بوساطة اللاعب الذي �شغل مركز رقم (

افرة) وادخال الكرة �� الملعب وتضرب بيد واحدة (مضمومة أو ا�خلفي �عد اشارة ا�حكم (الص

 مفتوحة) يتم عبورها إ�� ملعب ا�خصم (المنافس) من فوق الشبكة " .

 وللإرسال أهمية خاصة �ونھ : 

 . احد المهارات الأساسية ذات الطا�ع ال�جومي.1

 . مفتاح ا�حصول ع�� النقاط للفر�ق.2

لإرسال ليس مجرد ضرب الكرة وجعلها تحلق فوق الشبكة ولكن . ع�� اللاعب�ن أن يدر�وا أن ا3

اة يجب اجادة مهارة الإرسال وامتلاك قابلية إرسالها إ�� أي نقطة �� ملعب الفر�ق المقابل مع مراع

 المسافة والارتفاع.
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. ع�� المعلم أو المدرب �علىمها للاعب�ن جميعهم من غ�� استثناء إذ أن القانون �سمح للاعب�ن 4

يعهم بأداء هذه المهارة ماعدا اللاعب اللي��و وليس هناك لاعب �جوم ولاعب دفاع بل يجب أن جم

 يتقن اللاعبون �لهم أساليب ال�جوم والدفاع.

. �عد من أهم ضر�ات ال�جوم ال�ي �ستخدمها اللاعبون �� أثناء اللعب، فأداؤه مستقل غ�� 5

 نفسھ لضرب الكرة. مرتبط بزميل إذ يأخذ اللاعب الوقت ال�ا�� لأعداد

 . ع�� اللاعب أن يمتلك دقة الأداء وذ�اء �� إرسال الكرة إ�� مناطق محددة.6

إذ أن اتقان اللاعب الأداء الف�ي وا�خططي لمهارة الإرسال �ع�ي الكث�� من حسابات الفر�ق 

بة (الاس��اتيجية) إذا استطاع اللاعب أن يختار الإرسال إ�� مناطق محددة �� ال�حظة المناس

 عن تأث��ه �� استقبال 
ً
وتوج��ها إ�� الم�ان المناسب فسيحصل ع�� نقاط كث��ة لفر�قھ، فضلا

 الفر�ق المنافس وإر�اكھ مما يجعل وصول الكرة إ�� اللاعب المعد ي�ون بصورة غ�� جيدة. 

 يرمي الإرسال بجميع أنواعھ إ�� تحقيق غرض�ن أساسي�ن هما :
ً
 وعموما

 ص�حة الفر�ق المرسل.اكتساب نقطة م�جلة لم -1

تصعيب استقبال الكرة من الفر�ق المنافس، وعدم إعطائھ فرصة للاستقبال ا�جيد مما ي��تب  -2

 علىھ الإعداد ا�جيد.

 و�قسم الإرسال �� الكرة الطائرة إ�� : 

 الإرسال من الأسفل المواجھ. -أ

 الإرسال من الأع��. -ب

 الإرسال من الأسفل و�قسم إ�� : -1

 ال المواجھ الأمامي من الأسفل.الإرس-أ

 الإرسال ا�جان�ي من الأسفل.-ب

 الإرسال ا�جان�ي المع�وس من الأسفل(الرو��ي).-ج

 الإرسال من الأع�� ، و�قسم إ�� : -2

 الإرسال المواجھ من الأع�� (التنس).-أ

 الإرسال ا�جان�ي من الأع�� (ا�خطا��).-ب

 ان�ي (اليابا�ي) من الأع��.الإرسال المتموج الأمامي (الأمر��ي) وا�ج-ج

 الإرسال الساحق من القفز.-د

 وما يخص هذه الدراسة هو الإرسال من الأسفل المواجھ:
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 (أ) الإرسال من الأسفل المواجھ : 

وهو احد أنواع الارسالات المتعددة �� الكرة الطائرة، ويعد من ا�سط أنواع الإرسال، و�فضل أن 

سواء وذلك لسهولة تنفيذه، ول�ونھ لايحتاج إ�� قوة عالية �علم للمبتدئ�ن والنساء ع�� حدِ 

وتكنيك �سيط ولان هذا النوع من الإرسال لا�ش�ل خطورة ع�� الفر�ق المنافس وذلك لسهولة 

 إذ " أن إتقان الأداء السليم
ً
 يمكن الاستقبال لذا يجب ع�� اللاعب�ن أن يتدر�وا علىھ لاتقانھ تماما

 لعب وال��ك�� العا��". اللاعب من الإلمام بأرض الم

 

 

 

 

 

 

 

 الأسفلالمواجھ من  الإرسالش�ل رقم  

 و�قسم الأداء ا�حر�ي لمهارة الإرسال من الأسفل المواجھ إ�� : 

 : ال��يؤ (الاستعداد)
ً
 أولا

يقف اللاعب خلف خط ال��اية ب�ل عرض الملعب و�وضعية الم��ي المواجھ للشبكة  -

 د الضار�ة (الرجل اليسرى للاعب الايمن).ة عكس اليبحيث ت�ون الرجل المتقدم

 ت�ون الفتحة ب�ن الرجل�ن �عرض الكتف. -

 مع ث�ي ا�جذع إ�� الأمام. -
ً
 ت�ون الركبتان مثنيت�ن قليلا

ت�ون الكرة مستقرة ع�� راحة اليد غ�� الضار�ة (اليد اليسرى للاعب الأيمن) بمستوى  -

 ، وت�
ً
 بجانب ا�جسم. ون ممدودةا�حزام و�اتجاه اليد الضار�ة قليلا

 : رمي الكرة (قذف الكرة) إ�� الأع�� (الرئي��ي):
ً
 ثانيا

ترمى الكرة باليد اليسرى (اللاعب الأيمن) بارتفاع مناسب وا�� ا�جهة اليم�ى قرب اليد  -

 الضار�ة .

 �� الوقت نفسھ الذي ترمى الكرة فيھ اللاعب الذراع الضار�ة ل�خلف (الذراع اليم�ى). -
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 لتقابل وتضرب الكرة مع نقل ثقل ا�جسم إ�� الرجل الأمامية. اع للإمامتمرجح الذر  -

تضرب الكرة باليد و�� مجوفة متخذة ش�ل السطح ا�خار�� للكرة وم�ون الأصا�ع مضمومة  -

 من دون تصلب حيث يتم التقاء اليد بالكرة من اسفلها.

 : التنفيذ (ا�ختامي) :
ً
 ثالثا

 ونقل ثقل -
ً
 � القدم الأمامية مع مد الركبت�ن وا�جذع.ا�جسم ع� مد الذراع الضار�ة أماما

 ليمتص شدة الانتقال ا�حر�ي ل�جسم من ا�خلف إ��  -
ً
ينقل اللاعب الرجل ا�خلفية أماما

 الأمام والأع��.

 مركزه ليشارك �� اللعب. -
ً
 يجري اللاعب �سرعة إ�� داخل الملعب آخذا

 الإعداد (التمر�ر ) .  2

% من مجموع 20لمهمة �� لعبة الكرة الطائرة إذ يأخذ �سبة ساسية وا�عد الإعداد من المهارات الأ 

المهارات الست و�اخذ �سلسل ثلاث من المهارات الأساسية، إلا أن الإعداد �عد الأول �� �علم 

 اللعبة.

فهو ا�حرك للفر�ق واللاعب الذي يتو�� مهمة الإعداد لابد من امتلاكھ مواصفات خاصة تم��ه عن 

 �� الإعداد من حيث الوقوف وا�حركة والرجوع.عب�ن ويشغ��ه من اللا 
ً
 ��ط أن ي�ون ممتازا

 فن الأداء ا�حر�ي للإعداد : -

 الإعداد الأمامي (التمر�ر من الأع�� إ�� الأمام بذراع�ن)

 وهو أسا��ي لتعلم أنواع 
ً
�عد هذا النوع من الإعداد من أك�� أنواع التمر�رات من الأع�� استعمالا

% من ا�جموع الك�� ، ويستطيع اللاعب 70سهولة ادائھ و�علمھ إذ يأخذ �سبة جيمعها لالتمر�رات 

 أداءه من اوضاع مختلفة و�اتجاهات متنوعة ويعتمد ع�� ما يأ�ي:

 

 

 

 

 

 

 

 بالذراع�ن الأع��من  الإعدادش�ل 
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 ال��يؤ (الاستعداد) -1

 .الوقوف بتقديم قدم م�ان قدم أو ت�ون القدمان متواز�ت�ن -

 �ون الامشاط مؤشرة للإمام.يجب أن ت -

 ت�ون المسافة ب�ن القدم�ن �عرض الاكتاف. -

 ي��كز وزن ا�جسم ع�� الامشاط (كتلة) وت�ون الكتفان أمام مشط القدم. -

 النظر إ�� الكرة وم�ان الأداء. -

 قدرات التوقع والتقدير والاحساس: -2

 قديرات أثناء اللعب من حيث : سة اللعبة وتو�� حالة تنبؤ�ة يكتس��ا اللاعب عن طر�ق ممار 

 : اللاعب : 
ً
 أولا

 القوة ال�ي يجب توافرها . -

 السرعة ال�ي يجب توافرها. -

 ا�حركة المطلو�ة لتنفيذ التمر�رة. -

 : الكرة
ً
 ثانيا

 ارتفاع تمر�ر الكرة. -

 انخفاض تمر�ر الكرة. -

 قوة تمر�ر الكرة. -

 سرعة تمر�ر الكرة. -

 ان التمر�ر.تجاه وم� -

 قدرات رد الفعل : -3

 و�� احد مراحل مهارة التمر�ر من الأع�� ال�ي ينب�� ع�� اللاعب أدا��ا.

 حركة القدم�ن :  -4

 و�� حركة اللاعب حسب تنبئھ �خط س�� الكرة.

 فن الأداء (التنفيذ) :  -

 لمس الكرة بأطراف الأصا�ع وا�جوفة بمرونة ومن دون أي شد. -

 والسبابة والوسطى بينما �ساعد با�� الأصا�ع . ا�ع والإ��املعب الكرة بالأص -

 مد المفاصل جميعها باتجاه التمر�ر بأمشاط القدم�ن والرجل�ن والذراع�ن. -

 فن الاستقبال :  3
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الاستقبال " هو دفاع ضد الإرسال المنافس و�طلق علىھ التمر�ر من الأسفل ويعد من المهارات 

. وعند حدوث خطا �� استقبال الإرسال �عطي للفر�ق ة الطائرة " الدفاعية المهمة �� لعبة الكر 

ا�خصم ا�جال لاكتساب نقطة، أو القيام بمجهود مضاف ع�� فر�قھ أما عندما ي�ون الاستقبال 

 فانھ يتيح الفرصة لفر�قھ لاجراء �جوم مضاد ع�� الفر�ق ا�خصم و�أخذ �سبة 
ً
% من 12جيدا

 مجموع المهارات الأخرى.

 تعلم لمهارة استقبال الإرسال من الأسفل باليدين ع�� وفق التسلسل الآ�ي :داء ا�حر�ي لو�تم الأ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش�ل استقبال الإرسال من الأسفل باليدين

 ال��يؤ (الاستعداد)  -1

 الوقوف بتقديم قدم م�ان قدم، أو ت�ون القدمان متواز�ت�ن. -

 ة عرض الأكتاف.المسافة ب�ن القدم�ن ت�ون أك�� من مساف -

 يجب أن ت�ون الأمشاط مؤشرة إ�� الأمام. -

 ).90ْي�ون الارت�از ع�� الأمشاط مع ث�ي الرجل�ن بدرجة ( -

 % ع�� الرجل ا�خلفية.40% ع�� الرجل الأمامية، 60ي�ون كتلة ثقل مركز ا�جسم  -

 إ�� الأمام. -
ً
 ومائلا

ً
 ي�ون ا�جذع عموديا

 القدم الأمامية. ي�ون ارتفاع الاكتاف أمام مشط -

 والنظر إ�� الأمام. -
ً
 ي�ون الرأس مرفوعا
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ت�ون الذراعان متباعدين عن �عضهما بقدر مسافة الكتف�ن مع مدهما إ�� الأمام وا�� الأسفل  -

 وت�ون قر�بتنا من الركبت�ن.

 قدرات التوقع والتقدير والإحساس  -2

هناك توقعات ة مدة طو�لة ت�ون و�� حالة تنبؤ�ة يكتس��ا اللاعب عن طر�ق ممارستھ للعب

 وقدرات �� أثناء اللعب.

 قدرات رد الفعل : -3

 و�� احد أجزاء مهارة الاستقبال ال�ي ينب�� أن يمتلكها اللاعب ف�ي من الأمور المهمة عند ادائھ

 لهذه المهارة و�� سرعة �غ�� الاتجاه �� أثناء القفز ع�� الأرض والارتقاء ينتج ع��ا ال��ك��.

 كة القدم�ن : حر  -4

تحر�ك اللاعب ع�� الكرة بحسب تنبئھ وتقديره لتنفيذ ضر�ة الإرسال ليأخذ حالة ال��يؤ  يتم

 لاستلام الكرة.

 فن الأداء (التنفيذ) : -

عندما ي�ون جسم اللاعب المستقبل خلف خط س�� الكرة المرسلة من الفر�ق المنافس يبدأ 

 اللاعب بالا�ي:

 لاصق الا��ام�ن إ�� الأمام.ا إ�� الأسفل مع توضع كف داخل كف وث�ي ر�خهم -

 تلامس الذراع�ن ا�حدودين مع توسع الساعدين. -

 ).45ْ-40انثناء الذراعان زاو�ة مع ا�جذع ( -

 ) مع الارت�از ع�� المشط�ن.90ْانثناء الرجل�ن إ�� الأسفل بدرجة ( -

 �حب الكتف�ن إ�� الأمام والداخل أي تقلص عضلات الصدر. -

 الداخل. �حب الذقن إ�� -

 � الأمام وا�� الكرة.النظر إ� -

مد مفاصل ا�جسم جميعها باتجاه التمر�ر بوساطة الدفع بالمشط�ن والرجل�ن وحركة  -

 الأكتاف والذراع�ن.  
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 انتقاء الموهو��ن �� كرة السلة:     -3

 مراحل الانتقاء �� كرة السلة : 

        سنوات ): 9-8المرحلة الأو�� :  الانتقاء الأو�� (

�� إرحلة من السا�عة أو الثامنة من العمر و�را�� �� ذلك العمر البيولو�� إضافة تبدأ هذه الم     

 العمر الزم�ي ، و�ستمر من ستة اشهر إ�� عام واحد .

تتضمن هذه المرحلة التأكد من السلامة ال�حية وخلو القوام من التشوهات ا�جسدية ،        

ا �سمح بأداء ا�حر�ات الطبيعية �سلاسة دي واكتمالھ بموكذلك التأكد من سلامة الن�ج ا�جس

 وت�امل .

 :          سنوات  ) 13-9المرحلة الثانية : الانتقاء ا�خاص ( 

 تبدأ هذه المرحلة �� سن التاسعة تقر�با وتنت�ي �� سن الثالثة عشرة ، وف��ا ينتقل التعامل إ��

ات الان��و�وم��ية ونمط العامة والقياسمستو�ات أع�� حيث تتضمن قياسات اللياقة ا�جسدية 

ا�جسم والكفاءة الوظيفية وخاصة ما يتعلق م��ا �سلامة القلب وا�جهاز�ن الدوري والتنف��ي ، 

وا�حددات النفسية ا�خاصة بال�خصية والميول والرغبات ، و�� هذه المرحلة تبدأ اختبارات 

 المتا�عة ) .  بة ، ال��ديف ،المهارات الأساسية للعبة :        ( المناولة ، الطبط

 سنة )  16-13المرحلة الثالثة : الانتقاء ال��ائي والتثبيت (

تبدأ هذه المرحلة �� سن الثالثة عشرة وتنت�ي �� سن السادسة عشرة وتتضمن اختبارات            

مة للعبة والتأكيد ع�� المواصفات الموضوعية الملائ والنفسية،متقدمة ودقيقة للنوا�� الوظيفية 

وكذلك اختبارات لقياس اللياقة ا�جسدية ا�خاصة بلعبة كرة السلة وكذلك  ا�جسم) (نمط

 المتقدمة.المهارات الأساسية ال�جومية وطرق وخطط اللعب 

 السلة:المتطلبات الوظيفية للاع�ي كرة 

عة والقوة جسدية عديدة ، إذ يحتاج اللاعب ف��ا إ�� السر  كرة السلة لعبة ذات متطلبات         

�ات دقيقة وع�� أر�ع ف� 40حمل فضلا إ�� القدرة ع�� الاستمرار �� الأداء العا�� المستوى خلال والت

 تمثل شوطي المباراة ، اذ �ش�� "�عض الدراسات العلمية إ�� أن المسافة ال�ي يقطعها اللاعب خلال

ا لمسافة يقطعه�لم " وهذه ا 8-5م��ا  ي��اوح ب�ن  15م��ا وعرضھ  28شوطي المباراة �� ملعب طولھ 

اللاعب بطر�قة سريعة ذهابا وإيابا ع�� طول الملعب ، فضلا عن تنفيذ الواجبات الدفاعية 

 وال�جومية المطلو�ة خلال المباراة وكذلك حر�ات الارت�از والوثب وغ��ها من المهارات . 
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ن دة وا�ون عا�� الشلال المباراة يوعليھ فان العمل الوظيفي الذي يواجھ لاع�ي كرة السلة خ           

متطلبات هذا العمل من القدرات الهوائية واللاهوائية عالية جدا وتحتاج لكفاءة وظيفية عالية 

ول�ون أن الأداء ا�جسدي خلال  المتطلبات،اللاعب وأجهزة �افة لتلبية تلك  أعضاء جسممن 

� �%  85ا �ش�ل ما �سبتھ اللاهوائية وهذالمباراة �� كرة السلة �عتمد ع�� إنتاج الطاقة بالطر�قة 

% فقط . مما يتطلب من المدرب التأكد من أن لاعبيھ  15�سبتھ ح�ن أن   النظام الهوائي �ش�ل ما 

�� يمتل�ون المتطلبات الوظيفية ال�ي �عتمد عل��ا الأداء، و�تم ذلك من خلال الاختبارات الدور�ة ع

�� فهم الظواهر السلوكية " ، و�التا��  سيولوجية �ساعداللاعب�ن إذ أن " المعرفة بالظواهر الف

 ب ع��القدرة ع�� تفس�� حالة التسارع أو التباطؤ �� الأداء أثناء المباراة .  وهذا �ش�� إ�� انھ يج

اللاعب امتلاك القدرات الوظيفية ال�ي تمكنھ من الاستمرار �� الأداء من غ�� حدوث هبوط �� 

ة ائية ) ، أي انھ وصل إ�� مرحلة التكيف الذي هو " عمليلاهوائية والهو مستوى أداءه ( القدرات ال

تواؤم وتوافق وا��جام ب�ن ظروف ومتطلبات ا�حمل ا�خار�� والداخ�� للتدر�ب ، ح�ى يتم�� الأداء 

 بالاقتصاد �� ا�جهد والقدرة ع�� مواجهة التعب وارتفاع مستوى الأداء ".

 القدرات اللاهوائية :

قفز طبيعة الأداء �� كرة السلة الذي يتم�� بحر�ات قو�ة وسريعة مثل ( الن خلال ملاحظة م          

والوثب والركض السريع )،فان معظمها �عتمد ع�� القدرات اللاهوائية ( النظام الفوسفاجي�ي 

 والنظام اللاكتي�ي ) لعمليات إنتاج الطاقة اللازمة ال�ي يحتاجها اللاعب �� أدائھ .

ثوان �سلط اك�� متطلبات طاقتھ ع�� النظام الفوسفاجي�ي  6ن صوي الذي يقل عفا�جهد الق

ع�� انتقال الطاقة الكيميائية العالية من فوسفات  ATPوالذي �عتمد �� جوهره لاعادة  بناء أل

 الكر�ات�ن إ�� مركب ثنائي فوسفات الادينوس�ن ، واعادة بناء ثلا�ي فوسفات الادينوس�ن ، وتراكم

 المعادلة الكيميائية الآتية :  ر�ات�ن ، و�حسبلمركب الك

                                   CP + ADP                     C + ATP 

 

� ) ، و�تفوق هذا النظام ع�� بقية الأنظمة �CPKو�نظم هذا التفاعل إنز�م كر�ات�ن فوسفو�اين�� (

وة انفجار�ة يمتلكها اللاعب السرعة اك�� ق ،إذ تمثل هذه ATPسرعتھ الهائلة �� إعادة بناء أل

 والمطلو�ة لإنجاز النو�ات القص��ة من الأداء .

CPK 
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لذي أما النظام الآخر الذي �ساهم �� عمليات إنتاج الطاقة لا هوائيا هو النظام اللاكتي�ي ، وا    

 قةلأداء من دقي�سهم �� أداء المهارات وا�حر�ات ال�ي تتم�� بالشدة الأقل من القصوى �ستمر ف��ا ا

 إ�� دقيقت�ن .

 ع�� التحليل اللاهوائي ل�ل من كلاي�وج�ن العضلات ATPإذ �عتمد هذا النظام �� إعادة أل       

و�لو�وز الدم ع�� عشرة تفاعلات كيميائية تنت�ي بمركب يد�� حامض الب��وفيك الذي سرعان ما 

ملية توافر الطاقة نتاج طبي�� لع يتحول إ�� حامض اللاكتيك ، لذلك " فان حامض اللاكتيك هو

عن طر�ق التحلل اللاهوائي للكلاي�وج�ن وذلك عندما ي�ون الطلب ع�� الطاقة اك�� من قدرة 

 ا�جسم ع�� توف��ه عن طر�ق هوائي ".

و�ؤدي تكرار العمل العض�� اللاهوائي الذي يقوم بھ اللاعب خلال س�� المباراة إ�� ز�ادة      

التحلل اللاهوائي للكلايكوج�ن مما يؤدي إ�� سرعة بالعضلة نتيجة تجمع حامض اللاكتيك 

التعب و�طأ أداء اللاعب وانخفاض قدرتھ . إلا انھ ومع استمرار�ة تنمية التحمل اللاهوائي 

للاعب تتحسن قدرتھ العضلية ع�� التخلص من حامض اللاكتيك وتحملھ " وان الآلية الأولية 

بواسطة التمر�ن من ا�حتمل أن تكون ز�ادة  من الدم ا�حفز �� �سريع إزالة حامض اللاكتيك 

 جر�ان الدم خلال العضلة ".   

 القدرات الهوائية :

ء القدرة الهوائية مصط�ح �ش�� إ�� كفاءة العضلة �� اس��لاك الأوك�ج�ن والاستمرار �� أدا       

حمل فيھ عملا عضليا يت العمل العض�� �� مستو�ات عالية من أق��ى اس��لاك أو ك�جي�ي ، �ع�ي

اللاعب استمرار�ة العمل أطول مدة ممكنة و�مستوى مرتفع مع ز�ادة قدرتھ ع�� إنتاج الطاقة �� 

 مستو�ات أع�� .

سبة �إن النظام الهوائي �عد من الأنظمة المهمة بالنسبة للاع�ي كرة السلة ع�� الرغم من "أن        

، ذلك لأنھ �ساعد �ش�ل أساس ��  لطاقة الأخرى "من نظم ا % 15هذا النظام تصل إ�� حوا�� 

 تطو�ر أنظمة الطاقة الأخرى وز�ادة القدرة ع�� التحمل اللاهوائي ، إذ " تؤكد كث�� من الدراسات

والمصادر ا�حديثة أهمية تطو�ر قدرة ا�خلايا العضلية ع�� العمل الهوائي إ�� جانب انھ من 

عند العمل ا�جسدي" ، إذ أن هذه  الطاقة الثلاثةالصعب جدا القدرة ع�� الفصل ب�ن أنظمة 

تتداخل مع �عضها �ش�ل كب�� جدا �� معظم الفعاليات والألعاب الر�اضية ولكن يبقى الأنظمة 

 ا�حكم ع�� نوع النظام العامل هو ع�� أساس زمن استمرار الأداء .
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ة �ات التاليالشدة �� الف� وعليھ فقد أصبحت ز�ادة تحمل اللاعب لأداء جرعات تدر�بية مرتفعة      

إذ أ��ا " �عد من أهم المؤشرات  الهوائية،خلال الموسم التدر��ي يتم بوساطة تنمية القدرة 

إذ أن أق��ى اس��لاك للأوك�ج�ن  الفرد،الوظيفية ال�ي يمكن بواسط��ا التعرف ع�� مدى كفاءة 

 �ة ".بصورة وا�حة الإم�انية القصوى للتنفس والدورة الدمو  والذي �ع��

 ذا يجب أن يخصص جزء لابأ س بھ من زمن الوحدة التدر�بية لتنمية التحمل الهوائي للاع�يول      

ووسائلھ ا�خاصة بتنمية  طرائق التدر�بكرة السلة ولاسيما �� مدة الإعداد العام وذلك باستخدام 

تلك والتدر�ب القدرة الهوائية مثل التدر�ب با�حمل المستمر وأساليبھ ا�ختلفة كجري الفار 

 لمستمر بثبات أو �غ�� الشدة ا

" فقابلية إنجاز الر�ا��ي �عتمد �ش�ل كب�� ع�� قابليتھ القصوى �� استيعاب الأوك�ج�ن ،    

  ف�لما ازدادت كمية الأوك�ج�ن ال�ي �ستطيع تجه��ه �� وحدة زمنية ازدادت قابلية الإنجاز �لها "

 :السلةأهمية القدرات العقلية للاع�ي كرة 

ا عد مؤشر أهمية خاصة �� المراحل ا�ختلفة للانتقاء بكرة السلة ،إذ  � القدرات العقليةأخذ ت           

يمكن من خلالها التنبؤ بإم�انية النا��ئ �� المستقبل لتحقيق النجاح والتفوق ، و�عد القدرات 

للدور رة السلة وذلك العقلية من أهم الموضوعات ال�ي يجب الاهتمام ��ا وتنمي��ا عند النا��ئ بك

الذي تؤديھ �� السلوك ا�حر�ي و�� انفعالات اللاعب واستجاباتھ خلال المشاركة �� النشاط 

الر�ا��ي ، كما �عد من أهم العوامل وا�حددات �� عملية �علم المهارات ا�حركية والقدرات 

، �� الاستقبال  ا�خططية ، إذ يؤكد(عبد الستار ضمد) ع��" ان القدرات العقلية عند الناشئ�ن

  الانتباه ، الإدراك والتذكر "

فيستقبل اللاعب المعلومات من البيئة ا�حيطة ال�ي �عيش ف��ا و�قوم ب��جم��ا إ�� أفعال عن    

  إ��:طر�ق المستقبلات ا�حسية ال�ي تقسم 

 ا�خارجية.�ستقبل المث��ات من البيئة  ا�خارجية:المستقبلات ا�حسية  –أ 

 الداخلية.�ستقبل المث��ات من أعضاء ا�جسم  ية:الداخلا�حسية  المستقبلات –ب 

 ا�حر�ي.�ستقبل المث��ات من ا�جهاز  ا�حركية:المستقبلات ا�حسية  –ج 

 اللمس، وانول�ل مستقبل نوعية خاصة من المث��ات ال�ي �ستقبلها مثل الصوت أو الضوء أو     

 (النظرنوات الإحساس يئتھ عن طر�ق قلاعب كرة السلة �� استقبالھ للمعلومات ومث��ات ب

ف تجعل عمليات التصني ا�حر�ي،وم��تھ �� عزل المث��ات وانتقاء ما ��مھ م��ا لأجل الفعل  والسمع)

 وذلك عن طر�ق الإدراك. أفضلوتنظيم هذه المعلومات لغرض الفهم 



 

 
64 

ا�جال الر�ا��ي الموهو��ن ��عن  الكشف  

سوف يدرك بأنھ فع�� سبيل المثال أن اللاعب إذا سمع صوت زميلھ ينادي برقم مع�ن فانھ       

انھ ��"  المدافع إذيجب عليھ التحرك لاستلام الكرة أو تخليص زميل لھ �� الملعب من اللاعب 

وكذلك  الذاكرة،وذلك عن طر�ق المعلومات ا�خ��نة ��  الإحساساتعملية الإدراك يقوم بتفس�� 

ديد الم�ان فيستطيع اللاعب عن طر�ق الإدراك تح الموقف،نتيجة ا�خ��ات السابقة �� هذا 

 ناسب لاستقبال الكرة وتمر�رها وغ��ها من المواقف ا�ختلفة �� اللعب ".الم

 خ معويعرف الإدراك أيضا بأنھ " تلك العملية العقلية ال�ي تفسر الآثار ا�حسية الواردة إ�� ا�     

�ات " ��ا وفهمها إدراإضافة معلومات وخ��ات سابقة ، و�س�ى الآثار ا�حسية �عد تأث�� ا�خ 

الأ�شطة الر�اضية بصورة عامة وكرة السلة بصورة خاصة  �عدة أنواع من المدر�ات (  ،لارتباط

إدراك الإحساس بالكرة ، إدراك الإحساس بالزمن ، إدراك الإحساس بالمسافة ، إدراك الإحساس 

�ي الذي حر  -بالقوة ، أدراك الإحساس بالم�ان وإدراك الإحساس با�حركة ) ، �س�ى بالإدراك ا�حس

القدرة ع�� إدراك وضع ا�جسم وأعضائھ �� الفراغ وهو " عملية تنظيم المدخلة ا�حسية  �عطينا

وأعطا��ا مع�ى" ، أي انھ " إدراك موقف ا�جسم وحركة أجزائھ الناتجة من إحساس العضلات 

 والأوتار والمفاصل وخلاف ذلك من ا�خلايا ".

ن خلال أن "اللاعب عا�� المستوى من �ي كرة السلة موتظهر أهمية هذه القدرة لدى لاع          

حر�ي ي�ون اك�� كفاءة من غ��ه �� عملية التذكر ا�حر�ي والذي يم�� الأداء -جانب الإدراك ا�حس

 بالدقة والا�سيابية ".

راك فان " أي فهم للإد بالإحساس،و�رتبط الإدراك �ش�ل كب�� مع الانتباه الذي بدوره يرتبط         

" هو  ، فالانتباه«نتباه والإحساس والذي يرتبط بخ��ات الفرد ومعارفھ ن �سبقھ فهم للا يجب أ

 العملية ال�ي توجھ الإدراك إ�� المعلومات ال�ي �ستقبلها الفرد من أعضاء ا�حس ا�ختلفة ".

 -باه تالان (حدةإذ أن الانتباه عملية �سبق الإدراك وتمهد لھ و�تم�� الانتباه �عدة مظاهر ��        

ات وان "الوصول إ�� المستو� الانتباه)،ثبات  –تحو�ل الانتباه –الانتباه توزيع  –لانتباه ترك�� ا

 الر�اضية العالية يتوقف إ�� حد كب�� ع�� نمو وإتقان تلك المظاهر لدى الأفراد ".

أن نجاح  وقد دلت نتائج البحوث والدراسات ع�� الر�اضي�ن خلال المنافسات الكب��ة ع��         

إذ تختلف حدة الانتباه ب�ن �حظة وأخرى و�قل  الانتباه،الر�اضي�ن يتوقف ع�� عنصر  هؤلاء

 ك�ل،وهذا ما يؤثر سلبا ع�� أداء اللاعب و�التا�� ع�� أداء الفر�ق  التعب،ال��ك�� عند حلول 

�ا و�عدد وتظهر أهمية الانتباه �� كرة السلة بصورة وا�حة نظرا لطبيعة اللعبة من حيث سرع�
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الاحتفاظ بمستوى اللاعب�ن و�غي�� مراكزهم ومواقفهم �سرعة وال�ي تتطلب من اللاعب�ن  حر�ات

 المباراة.عال من الانتباه طوال زمن 

إذ " يلعب دورا مهما �� تحقيق الإنجاز وخاصة عندما تتساوى الفرق �� قابلي��م ا�جسدية      

 والمهار�ة وا�خططية ".

يتم�� لاع�ي كرة السلة بالانتباه والملاحظة الدقيقة بصورة  دم بأنھ يجب أنيت�ح مما تق       

 مستمرة �حر�ات اللاعب�ن وحركة اللاعب الذي بحوزتھ الكرة لان غياب الانتباه وفقدان الكفاءة ��

متا�عة نوا�� اللعب ا�ختلفة سوف يؤدي إ�� خسارة ا�جهد المبذول وفشل خطة اللعب إضافة إ�� 

ء أدائھ المهاري ا�جيد، ول�ي ي�ون اللاعب قادرا ع�� تحمل ا�جهد والأعبا�� الاحتفاظ ب عدم قدرتھ

ا�جسدية ال�ي تقع ع�� �اهلھ أثناء التدر�ب والمنافسة ، وجب ع�� المدرب التأكيد ع�� تدر�ب 

 إذالمهارات النفسية وخصوصا القدرات العقلية للاعب�ن ومنذ المراحل الأو�� للانتقاء والتدر�ب ، 

ب المهارات النفسية يناسب الر�اضي�ن مع اختلاف أعمارهم أو مستو�ا��م ، وهناك " تدر� أن  

قاعدة عامة تو�ح انھ �لما أمكن تدر�ب المهارات النفسية �� عمر مبكر �ان ذلك افضل " ، وان 

ذ  " إن يلاحظ تطور تلك المهارات عند اللاعب�ن و�قومها عن طر�ق الاختبارات ب�ن ف��ة وأخرى ، إ

ارات يجب أن تطبق �� المراحل التدر�بية ا�ختلفة ل�ي �ستطيع المدرب أن ي�ون فكرة عن الاختب

حالة اللاعب من ناحية شدة الانتباه أو لمعرفة أي عنصر من عناصر الانتباه " ، أو القدرات 

 العقلية الأخرى .

 انتقاء الموهو��ن �� السباحة:  -4

حيث  الانتقاء،الاختبارات ل�ل مرحلة من مراحل هناك نماذج من لانتقاء الموهو��ن �� السباحة 

 مراحل:يتم انتقاء السباح�ن خلال ثلاث 

 :الأو�� المرحلة

 ما الانتقاء برنامج ويشمل سنة، (12 -8 (ب�ن أعمارهم ت��اوح الذين بالأطفال خاصة المرحلة وهذه

 :ي��

 الان��و�وم��ية القياسات -

 )الماء �� ا�حركة �سيابيةا( الهيدر�ناميكية  صفة -

 .المفاصل مرونة اختبارات -

 .الهوائية القدرة اختبارات -

 .الصفات لهذه المبدئي المستوى  عن الكشف المرحلة هذه �� الانتقاء ويس��دف
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 :الثانية المرحلة

 . الانتقاء برنامج ويشمل سنة  14 - 12  من بالأعمار وتختص

 القوة اختيارات -

 الهوائية القدرة اختبارات -

 . معينة مسافة قطعھ �� السباح نزم -

 . النموذجية بالمستو�ات الان��و�وم��ية القياسات نتائج مقارنة -

 . تطورها مدى ودراسة الأو�� المرحلة اختبارات تكرار -

 مؤشرا اعتبارها حيث يمكن ، الهامة العوامل من �عت�� أيضا التدر�ب حضور  ع�� المواظبة أن كما

 . السباح لدى الدافعية ومدى ال�حية ل�حالة مباشر غ��

 : الثالثة المرحلة

 ومرحلة عمق التخصص ز�ادة مرحلة مع تتفق و�� سنة  16 - 13  من العمر�ة بالمرحلة وتختص

 توجيھ يرا�� المرحلة هذه الان��و�وم��ية �� القياسات اجراء وعند المستوى  لتطو�ر التدر�ب

 . المقاييس هذهنتائج  مع ناسبيت الذى التخصص نوع ا�� السباح

 و�عت�� ، للمنافسات الدولية إعدادهم ��دف السباح�ن انتقاء يمكن المرحلة هذه خلال من و

 العوامل من النفسية النوا�� و كفائھ ، و العص�ى ا�جهاز قدرة و ، التدر�ب تحميل ع�� المقدرة

 ضغط بتغ��ات السباح احساسات أن Councilman�و�سلمان   يرى  كما ، المرحلة هذه �� الهامة

 تحقيق �� هاما دورا يلعب ، خاصة بصفة اليد كف ع�� و ، عامة جسمھ بصفة ع�� ا�ختلفة الماء

 ع�� قدرتة و السباح نتائج ثبات خلال من العوامل هذه ع�� ا�حكم يمكن و مستو�ات عالية

 درجة سأسا ع�� السباح بمستوى  التنبوء Counsilman1972( ( المنافسات �� مالدية أفضل بذل

 : الأستعدادات ثبات

 لف��ة من الاستمرار تمكنھ ال�ي السباح إم�انيات تحديد السباحة �� الانتقاء واجبات ب�ن من

 نتائج تدل و ، الثبات عامل ع�� توافر ذلك يتأسس و علىا، مستو�ات وتحقيق التدر�ب �� طو�لة

 عوامل �� يتحقق لا بينما واملالع �عض �� حققالثبات يت عامل أن ع�� ا�جال هذا �� الدراسات

 . أخرى 

 عشر ا�حادية عمر الناشئ�ن منذ السباح�ن من �جموعة تتبعيھ بدراسة ) بو�جا�وفا ( قامت وقد

 شملت وقد ، دولية مستو�ات الوصول إ�� م��م كب�� عدد حقق حيث عشر، السادسة إ��

 ، الطول  مثل الأن��و�وم��ية المقاييس �عض �ع� متنوعة تحتوى  أوجها الدراسة هذه �� القياسات



 

 
67 

ا�جال الر�ا��ي الموهو��ن ��عن  الكشف  

 نتائج إ�� بالإضافة ، والمرونة �القوة ا�جسدية اللياقة عناصر قياسات لبعض وكذلك ، والوزن

المستو�ات  إ�� الوصول  تحدد ال�ي العوامل أن الدراسة هذه نتائج وتب�ن �عض المسافات، سباحة

  مختلفة ثبات درجات لها السباحة �� العالية

 :للسباح�ن و�وم��يةالأن�� المقا�س

 أن و�لاحظ ف��ا السباح المتخصص السباحة نوع باختلاف السباح�ن أجسام مقاييس تختلف

 ، الوزن وز�ادة ، ) سم 183 – 180 (ا�جسم  بطول  يتم��ون ، زحف م�� ) 100 ( السرعة سبا��

 ، لفخذوا ، والعضد ر،الصد محيطات مقاييس لد��م حيث تزداد ، عض�� ونمو ، الأطراف وطول 

 ز�ادة السرعة إ�� سبا�� جسم تركيب ويش�� ، للعضلات العر��ي المقطع نتيجة  لز�ادة وذلك

 . اللاهوائية الطاقة مع استخدام بالسرعة المم��ة القوة تتطلب ال�ي الأعمال أداء �� كفاء��م

 ز�ادة عم ، ) سم 175 ( قام��م متوسطة طول  بأن السرعة سبا�� عن المسافات سباحو يتم�� بينما

 و ا�حيطات مقاييس ز�ادة عدم يدل كما ، الطول  الوزن و دليل من مرتفع ومستوى  ، الوزن ��

 وقلة كب��، غ�� ا�جسم حجم أن كما العضلية القوة مستوى  ارتفاع ع�� عدم العرضية المقاطع

 ) م 1500 ( يمتاز سباحو و ، ل�جسم جيد ش�ل ع�� ا�حصول  إ�� تؤدى العضلية ال��وزات

 ، المفاصل مرونة مستوى  و ا�حيو�ة لد��م السعة تزداد حيث الوظيفية الناحية من عال توى بمس

  الهوائي العمل �� الطاقة العالية  لإنتاج مقدرا��م إ�� بالإضافة

 الوزن دليل مستوى  ارتفاع الأطراف طول  ز�ادة مع ،قامة السباح�ن أطول  فهم الظهر سباحو أما

 .الصدري  القفص ش�ل ا�ساع مع والذراع�ن، الكتف�نو  العضد لعضلات جيد مون مع ،والطول 

 ،أسفلھ إ�� أعلاه من بالتساوي  تقل ل�جسم العرضية المقاطع فإن مساحة الطول  ز�ادة و�فضل

 بحيث

 أيضا و�متازون ،ا�جيدالعض��  بالبناء أجسامهم تمتاز كما ،الا�سيا�ي الش�ل �� بروزات توجد لا

 .المفاصل رونةوم ا�حيو�ة سعةلل حجم بأك��

 عض�� نمو و قصرالرجل�ن و ا�جذع، طول  ز�ادة مع ،المتوسط بالطول  الدولفن سباحو و�متاز

 و العرضية والمقاطع ا�جسم وزن يدل و والرجل�ن ،والذراع�ن ،وا�جذع ،الكتف�ن لعضلات جيد

بدرجة  ونيتم�� فإ��م لكذ إ�� بالإضافة ،القوة عنصر �� عال ع�� مستوى  القوة اختبارات نتائج

 .المفاصل مرونة من عالية

 ،الوزن لدليل منخفض ومستوى  أثقل، ووزن  ،متوسط بطول  فيتم��ون الصدر سباحو أما

 ،الهي�لية العضلات نمو ز�ادة ع�� الصدر لسبا�� ا�جسم محيطات قياس و�دل ،والطول 
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 الرجل�ن عضلات قوة ساتقيا �� نتائج بأع�� يتم��ون فإ��م لذلك ،والساق ،الفخذ وعضلات

 بأع�� يمتازون أ��م غ�� ،الكتف مفصل �� والمرونة ،ا�حيو�ة السعة قياسات عندهم وتقل

 .والقدم الركبة مفاصل �� للمرونة مستوى 

 :القوى  �� ألعاب الموهو��ن انتقاء  -5

 وا�جري  العدو مسابقات ع�� تحتوى  حيث الأداء طبيعة باختلاف القوى  ألعاب مسابقات تتم��

 والصفات المواصفات �شابھ إم�انية ع�� فقط العام التقسيم هذا يقتصر ولا ،والوثب والرمي

 وا�حة بصورة قسم �ل داخل ذلك يختلف ولكن ،الرئيسية الأقسام هذه من قسم ل�ل المطلو�ة

 عاملا المتوسطة المسافات و�عت�� ،الطو�لة المسافات جري  عن العدو متطلبات تختلف حيث

 بالزانة، القفز مسابقات عن والثلا�ي العا�� الوثب مسابقات تختلف كما ،النوع�ن كلا ب�ن وسطا

 . القرص أو ا�جلة أو الرمح قذف عن المطرقة تطو�ح طبيعة تختلف الرمي مسابقات و��

 يلاحظ هذا أجل من ومتباينة ومتنوعة كث��ة مسابقات ع�� تحتوى  القوة ألعاب ر�اضة فإن وهكذا

 �� اختلاف إ�� بدوره أدى الاختلاف وهذا ، القوة ألعاب بقيمتسا ب�ن تباينال و الاختلاف مدى

 مسابقات من معينة مسابقة لممارسة انتقا��م عند الناشئ�ن �� توافرها يجب ال�ي المتطلبات

 اتللمسابق الانتقاء ضوءها �� يتم ال�ي المعاي�� و�� الاختبارات �� الاختلاف وأيضا ، القوى  ألعاب

 . ا�ختلفة

  و
ً
 ا�جسدية ا�خصائص أهم �عرض ا�جزء هذا �� نكتفي سوف القوة ألعاب مسابقات دلتعد نظرا

 يمكن ال�ي المؤشرات و الاختبارات �عض و ، ا�ختلفة المسابقات �� القوة ألعاب للاع�ي المم��ة

 . الموهو��ن الناشئ�ن انتقاء عند ��ا الاس��شاد

 : العدو لمسابقات انتقاء الموهو��ن 

ياقة ا�جسدية ا�خاصة بركض المسافات المتوسطة، تلك العناصر ال�ي يجب �ي العناصر الل�ع

التأكيد عل��ا عند التدر�ب �ش�ل خاص بما يتما��ى مع متطلبات هذه الفعاليات وإم�انيات 

 المتسابق ومستواه والمرحلة التدر�بية هو ف��ا.

لها الأولو�ة من ناحية ا�جسدية ال�ي  و�عد المطاولة بنوع��ا (العام وا�خاص) من أهم العناصر

الأهمية �� ركض المسافات المتوسطة، و�تم إكمالها من خلال عنصري السرعة والقوة، إذ �عتمد 

تطو�ر هذه العناصر �� ركض المسافات الطو�لة ع�� احتياجات الفعالية ا�خاصة ��ا من ناحية 

وح أهمية الإعداد ن هنا تظهر بوضطول تلك المسافة ومعدل سرعة الركض المستخدمة ف��ا، وم

ا�جسدي �� فعاليات ركض المسافات المتوسطة، والمقصود بالإعداد ا�جسدي هو إعداد أو ��يئة 



 

 
69 

ا�جال الر�ا��ي الموهو��ن ��عن  الكشف  

المتسابق من جميع النوا�� من خلال الارتقاء بمستوى العناصر ا�جسدية مع مراعاة �سبة 

سافات يحتاج راكض المالأهمية لهذه العناصر وحسب الفعالية ال�ي تم الإعداد ف��ا لذلك 

المتوسطة خلال التدر�ب إ�� تطو�ر عنصري السرعة والقوة إ�� جانب المطاولة المهمة لأجل تحقيق 

 الإنجاز جيد المستوى.

لقد اتفقت معظم المصادر والمراجع العلمية ع�� أنَّ أهم العناصر ا�جسدية �� ركض المسافات 

 مية كما يأ�ي:خاص وحسب الأه م) �ش�ل1500المتوسطة �ش�ل عام وفعالية ركض (

 المطاولة: -1

�عد عنصر المطاولة من أهم العناصر ال�ي تؤثر �� تحديد المستوى �� فعاليات ركض  

ن المسافات المتوسطة، إذ �عرف المطاولة بأ��ا "مقدرة الفرد ع�� الاستمرار �� الأداء بفاعلية دو 

 هبوط �� كفاءتھ، أو مقدرة الر�ا��ي ع�� مقاومة التعب".

 بأ��ا" القدرة ع�� مقاومة التعب �� حالة أداء التمر�نات ا�جسدية لمدة طو�لة من وعرفها (هارا)

الزمن"، كما �عرف" بأ��ا القدرة ع�� الاستمرار �� الأداء دون هبوط �� مستوى الكفاية"، وعرفت 

 بأ��ا قدرة ا�جسم ع�� تنفيذ جهد مع�ن و�شدة عالية لمدة زمنية محددة".

 لة �� قدرة ا�جسم وقابلياتھ ع�� مقاومة التعب، فهناك علاقة طردية ب�نحث أنَّ المطاو و�رى البا

) ع�� انھ �لما وقاسم حسن حس�ن المطاولة والأجهزة الداخلية ل�جسم، إذ يؤكد (عبد ع�� نصيف

زادت المطاولة ظهرت كفاية الأجهزة الوظيفية، و�لما زادت كفاية الأجهزة الوظيفية والأعضاء 

 قابلية المطاولة.رى تطور مستوى الأخ

مما تقدم يت�ح أنَّ تطور المطاولة �عتمد ع�� كفاية جهازي الدوران والتنفس فضلا عن أنَّ 

، المطاولة ا�جيدة تتوقف ع�� إتقان الأداء ا�حر�ي والقدرة ع�� الاقتصاد با�جهد المستخدم للأداء

 ع�� قوة الإرادة لدى الفرد الر�ا��ي.
ً
 و�عتمد أيضا

 ة المطاولة بما يأ�ي:مكن ت�خيص أهميو�

تؤدي عملية الارتقاء بمستوى المطاولة إ�� القدرة ع�� استخدام الشدة ا�ختارة �� التدر�ب  .أ

 والعمل من خلالها لف��ة طو�لة.

تؤدي عملية الارتقاء بمستوى المطاولة إ�� عدم انخفاض شدة الأداء من خلال تدخل عامل  .ب

 التعب.
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لة سرعة العودة ل�حالة الطبيعية �عد ا�حمل كما يرتبط بمستوى المطاو  تؤدي عملية الارتقاء .ج

عنصر المطاولة بمصط�ح التعب ارتباطا وثيقا، إذ ��دف المطاولة أساس إ�� التغلب ع�� التعب 

 ومقاوم��ن كما انھ يمنع أو يقلل من ظهوره أثناء و�عد الأداء.

 إ�� ما يأ�ي: و�قسم التحمل

 المطاولة العامة: •

ع�� العمل باستخدام مجموعات كب��ة من العضلات لف��ات طو�لة و�مستوى  بأ��ا" القدرة �عرف

متوسط أو فوق المتوسط من ا�حمل مع استمرار عمل ا�جهاز�ن الدوران والتنفس بصورة 

 طبيعية".

 و�عرف بأ��ا مقدرة الر�ا��ي ع�� القيام بأداء �شاط جسدي �شدة مناسبة ولف��ة زمنية طو�لة

ة ) الذي يقول أنَّ المطاولة العامة" �� القدر 1986قة هو �عر�ف (بلاتونف، عار�ف الأك�� دومن الت

ع�� الاستمرار بفاعلية �� أداء عمل بد�ي غ�� تخصي��ي لھ تأث��ه الايجا�ي ع�� عمليات بناء 

الم�ونات ا�خاصة بالنشاط الر�ا��ي التخص��ي"" نتيجة لرفع مستوى التكيف لأداء الأحمال 

ها إ�� النشاط الر�ا��ي التخص��ي، ومن تأث��ات تدر�ب المطاولة العامة وانتقال تأث��  ا�جسدية

ع�� جسم الر�ا��ي �ش�ل مستمر ومتصاعد هو ارتفاع مستوى كفاية أجهزة جسم الر�ا��ي 

�القلب والدورة الدمو�ة والرئت�ن، فمن خلال ز�ادة حجم القلب س��داد حجم كمية الدم المدفوع 

مَّ ز�اد�� الضر�ة الواح
َ
ة قابلية التشعب الدموي �� ا�جسم، إذ يتم هذا التكيف �� جسم دة، ث

الر�ا��ي من خلال المطاولة بمعدل واحد للسرعة المستخدمة و�ارتخاء تام خلال تكنيك الركض، 

ولسرعة الركض علاقة قو�ة مع حجم تدر�ب عنصر المطاولة، إذ أنَّ خ��ات أفضل مدر�ي العالم 

لائل وا�حة ع�� تدر�ب المطاولة العامة �� الركض ب��ك�� عا�� طو�لة أعطتنا دلركض المسافات ال

 يجب أنَّ �سبق بداية التدر�ب الر�ا��ي ع�� مطاولة الركض ا�خاصة بفاعليتھ.

 التحمل ا�خاص: •

و�ع�ي" مقدرة اللاعب ع�� الاستمرار �� أداء الأحمال ا�جسدية التخصصية بفاعلية ودونما ظهور 

اوزول�ن" بأ��ا ليس  أنصيف عن ع��قاسم حسن حس�ن وعبد االأداء، وعرفه هبوط �� مستوى 

القابلية ع�� مقاومة التعب فقط ولك��ا القابلية ع�� أداء الواجب �ش�ل فعال تحت متطلبات 

محددة �ش�ل دقيق أو لمدة زمنية معينة"، كما �عرف ع�� أ��ا "مقدرة اللاعب ع�� الاستمرار لف��ة 

 من ا�جموعات العضلية، ونتيجة لذلك  ل بد�ي، ويش��كمتصلة �� أداء عم
ً
�� هذا الأداء كث��ا

  يحدث التأث�� الايجا�ي �� تخصصھ الر�ا��ي.



 

 
71 

ا�جال الر�ا��ي الموهو��ن ��عن  الكشف  

وتختلف المطاولة ا�خاصة من فعالية لأخرى ع�� وفق متطلبات ا�جهد ا�جسدي وا�حر�ي ا�خاص 

الفعاليات بنوع مع�ن من  ب�ل فعالية لذا تقسم المطاولة ا�خاصة إ�� أنواع عدة يرتبط �ل م��ا

ھ يمكن تقسيم الأنواع الرئيسة للمطاولة ا�خاصة كما يأ�ي:  الر�اضية، إذ يرى العلماء أنَّ

 تحمل السرعة: .1

�عد مطاولة السرعة مركب من المطاولة والسرعة، وهذا المركب من العناصر ا�جسدية ال�ي تخص 

ماها �عض الباحث�ن ھ القصوى، إذ سالفعاليات الر�اضية ال�ي �عتمد ع�� السرعة القصوى وشب

 بالمطاولة الاوك�جينية وذلك لان الأجهزة العضو�ة �عمل بنقص الأوك�ج�ن، و�عرف بأ��ا " المقدرة

و�لة ع�� الاستمرار �� أداء ا�حر�ات المتتالية أو غ�� المتماثلة وتكرارها بكفاءة وفاعلية لف��ات ط

��ا "قدرة ا�جسم ع�� تحمل ا�جهد "، كما �عرف بأ�سرعات عالية دون هبوط مستوى كفاءة الأداء

الناتج عن الانقباضات العضلية السريعة ولمدة زمنية طو�لة، وأداءه لعدد كب�� من الاعادات 

�سرعة تنفيذ قصوى"، �� ح�ن عرفها (هارا) تحت مصط�ح قابلية مطاولة السرعة " أ��ا قابلية 

) و�غلب %100-95توسط (المث�� فوق الممقاومة التعب بواسطة ا�حمل عند استخدام شدة 

  الناحية الاوك�جينية وز�ادة استخدام الطاقة �� هذا النوع من المطاولة.

و�التا�� يمكن �عر�ف  مطاولة السرعة بأ��ا القدرة ع�� الاستمرار بالعمل لمدد طو�لة و�سرعة 

عد افات الطو�لة �عالية، إذ �عد مطاولة السرعة من العناصر ا�جسدية المهمة �� ركض المس

 عنصر المطاولة العامة، إذ يظهر هذا العنصر �� المراحل الأخ��ة من مسافة السباق.

 مطاولة القوة: .2

�� عنصر مركب يتم�� بطول مدة الانقباض ومقاومة التعب من خلال بذل ا�جهد والتغلب ع�� 

 ، و�عرف مطاولةمقاومة معروفة من جراء استخدام القواعد ال�ي تحقق رفع المستوى الر�ا��ي

 القوة بأ��ا " مقدرة الفرد ع�� الاستمرار �� بذل ا�جهد المتعاقب مع وجود مقاومة ع�� ا�جموعة

العضلية المستخدمة. ، وعرفها (هارا) ع�� أ��ا "مقدرة العضلة ع�� القيام �عمل لمدة طو�لة ضد 

 مقاومة محددة بحيث يقع العبء ع�� ا�جهاز العض��".

�� عبارة عن قابلية العضلة أو ا�جموعة العضلية ع�� تحمل   مطاولة القوةو�رى الباحث أنَّ 

 العمل لأطول مدة ممكنة.

و�عد مطاولة القوة من العناصر الأساسية للياقة ا�جسدية والضرور�ة �ختلف الفعاليات 

الر�اضية، ومن أهم الفروق الفيسيولوجية ب�ن العضلات العاملة للقوة والعضلات العاملة 

  �ي:طاولة القوة الآلم
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ا�حجم: تتسم عضلة القوة بك�� حجمها وك�� مساحة مقطعها، �� ح�ن تتم�� عضلة المطاولة  •

ات بالا�سيابية وقلة ا�حجم، و�� بذلك لا ت�ون عبئا ع�� اللاعب �� أثناء ا�جهود الذي �ستمر لف�� 

 طو�لة.

هود المتواصل و�ة، وذلك للمجالشع��ات الدمو�ة: تتم�� عضلة المطاولة بك��ة الشع��ات الدم •

الذي تقوم بھ هذه العضلة وحاج��ا باستمرار إ�� �شاط كب�� �� ا�جهاز�ن الدوري والتنف��ي، �� 

ح�ن أنَّ عضلة القوة ليست �� حاجة لهذا العدد من الشع��ات الكث��ة الموجودة �� عضلة 

 المطاولة.

لموجودة ف��ا ولك��ة ��ات الدمو�ة الون العضلة: عضلة المطاولة مائلة للإحمرار لك��ة الشع •

 وصول الهيموغلو��ن القادم إل��ا �� ح�ن أنَّ عضلة القوة لو��ا باهت.

، أما عضلة المطاولة فتخرج  •
ً
 وقو�ا

ً
 سريعا

ً
قوة ومدة الانقباض: عضلة القوة تحتاج انقباضا

.
ً
 وطو�لا

ً
 بطيئا

ً
 انقباضا

لت القوة، �� ح�ن للعضلة إذا عم عدد الوحدات ا�حركية: تنقبض معظم الوحدات ا�حركية •

 تنقبض �عض الوحدات ا�حركية فقط عندما �عمل عضلة المطاولة.

اس��لاك الأوك�ج�ن: عضلة القوة �ستخدم الدين الأوك�جي�ي، �� ح�ن أنَّ عضلة المطاولة  •

مَّ فنسبة اس��لاكها للأوك�ج�ن أك��.
َ
 �عمل عند توافر الأوك�ج�ن ومن ث

 من عضلة القوة. لة أك�� مطاطيةالمطاطية: عضلة المطاو  •

    أما أنواع المطاولة من ناحية الزمن ف�ي �الآ�ي:

 المطاولة قص��ة الزمن: .1

 )%80م) �� (400) دقيقة، أنَّ �سبة الأوك�ج�ن �� عدو (2) ثانية إ�� (45�ستغرق مدة زمنية ب�ن (

ر طاولة يتأثذا النوع من الم%)، إذ يرى �ل من (هارا و �و�ل) أنَّ ه75و  %60م) ب�ن (800و�� ركض (

بدرجة كب��ة بمستوى القدرة أو الطاقة اللاهوائية و�الذات من خلال مستوى عناصر مطاولة 

 السرعة والقوة.

 المطاولة متوسطة الزمن:

) دقائق، ويع�ي الإنجاز بواسطة ا�حالة اللاوك�جينية 8) دقيقة إ�� (2�ستغرق مدة زمنية ب�ن (

) إ�� �سبة الطاقة اللاهوائية إ�� الهوائية تصل 1983ين ا ك، )، إذ أشار (واوالاوك�جينية (الهوائية
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 -م800) �� حالة الركض لمسافة ماب�ن (%5%) و�مكن القول بان هذه النسبة تصل إ�� (80 -20(

 م).1200

 
 الش�ل  العلاقة ب�ن أنواع لمطاولة ومطاولة القوة ومطاولة السرعة

 الزمن:لمطاولة طو�لة ا .2

) دقائق، و�تم استخدام المستلزمات الأوك�جينية �� الأجهزة الوظيفية، 8�ستغرق وقتا أك�� من (

 وع منإذ يتم�� هذا النوع من المطاولة بالاعتماد الكب�� ع�� الطاقة الهوائية، وتزداد أهمية هذا الن

د ي تنخفض أهمي��ا �لما زاللاهوائية وال�الطاقة �لما زاد زمن المث�� المستخدم ع�� عكس الطاقة ا

نَّ أالمث��، ولا �ع�ي ذلك أنَّ الطاقة أو المطاولة اللاهوائية تنعدم �ليا، و�رى عدد من ا�ختص�ن 

 ع�� تحس�ن المطاولة اللاهوائية، إذ تظهر أهمي��ا أثناء المنافس
ً
ة لاع�ي المطاولة التدر�ب أيضا

 الشديدة �� ��اية السباق.

 ة فوق الطو�لة:المطاول .3

) دقيقة و�تم�� هذا النوع من المطاولة �عدم ظهور 30من مم��ات هذا النوع تقع مدة ا�حمل فوق (

 عن استعمال الطاقة الاوك�جينية عن طر�ق التنفس 
ً
أي انخفاض �� مستوى السرعة فضلا

 ا�حر.

 السرعة: 2-

طة والطو�لة، لمسافات المتوسالسرعة �� احد عناصر اللياقة ا�جسدية المؤثرة �� سباقات ركض ا

إذ يأ�ي هذا العنصر من ناحية الأهمية �عد المطاولة ومطاولة السرعة، فالسرعة ضرور�ة �� جميع 

 مطاولة القوة

طاولة زمن م
 قصير

 مطاولة السرعة

مطاولة زمن 
 متوسط

مطاولة زمن 
 طويل

زمن فوق 
 الطويل
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مسابقات الار�اض مهما �انت المسافة وذلك لان الهدف من السباق لم يكن التغلب ع�� 

ض عند متسابقي ركالمتنافس�ن فقط، وإنما هو ��جيل اقصر زمن ممكن، و�نظر عنصر السرعة 

م) �� بداية السباق لاتخاذ موقعا �� الصدارة 1500المسافات الطو�لة وخاصة �� سباق (

والتخلص من ازدحام المتسابق�ن، كما يظهر و�صورة وا�حة �� ا�جزء الأخ�� من السباق �حسم 

 النتيجة.

حر�ات رة ع�� أداء ا�و�عرف بأ��ا" معدل التغ�� �� المسافة بالنسبة للزمن". وعرفت بأ��ا "القد

المعينة �� اقصر زمن ممكن" كما عرفت بأ��ا "تلك الاستجابات العضلية ال�ي تنجم عن سرعة 

 التغ�� العضوي �� حالة الانقباض العض�� إ�� حالة الارتخاء".

 ومن العوامل ال�ي تؤثر ع�� ز�ادة السرعة أثناء الركض ��:

 سرعة الهواء. •

 أثناء تنفيذ ا�خطط. •

، ففي حالة إذا �انت الأرض صلبھ فتقل بذلك القوة المبذولة من الأرض المضمار نوع تر�ة •

 المتسابق، أما إذا �انت الأرض رخوة فتبذل قوة اك��.

 أما العوامل ال�ي تقلل من السرعة  ف�ي:

 الركض �� المنح�ي. •

 الركض ضد الر�اح. •

 الشعور بالتعب. •

 درجة اللياقة ا�جسدية. •

 :) م��1500مم��ات متسابقي ركض (

 :ات ا�جسميةالمم�� 

م) من طوال القامة، نحيفي القوام، خالٍ من ال�حوم، 1500يفضل اختيار متسابقي ركض (

خفيفي الوزن، إلا أنَّ هذه المواصفات ليست ثابتة باستمرار إذ ظهر عدد من أبطال هذه المسابقة 

 ممن لا يمتل�ون الكث�� من هذه المواصفات.

 :المم��ات النفسية

لعز�مة والتصميم، إذ أنَّ طول المسافة تظهر ع�� المتسابق �عب �ستلزم منھ قوة الإرادة واتوفر 

المثابرة والتغلب ع�� عوامل اليأس و�حتاج المتسابق إ�� الذ�اء من اجل القدرة ع�� توزيع ا�جهد 
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م) لا 1500وكذلك التعرف ع�� المتسابق�ن الآخر�ن �� كيفية توزيع مجهودهم، إذ أنَّ سباق ركض (

� المقدرة ال�خصية للفرد فقط بل �ستلزم التفك�� �� مقدرة الآخر�ن، فمسافة السباق �عتمد ع�

�ستلزم توزيع ا�جهد وهذا يحتاج من المتسابق قدر من الذ�اء لتوزيع جهده ع�� أساس مقدرتھ 

 .( )ال�خصية إضافة إ�� ذلك ا�خطة ال�ي ين�جها المتسابقون الآخرون �� توزيع جهدهم

 :لوجيةلمم��ات الفسيو ا•

م) �عنصر تحمل السرعة، إذ تحتاج هذه الفعالية إ�� قوة التحمل 1500يتم�� متسابق ركض (

الممزوجة بالسرعة وال�ي تمكن المتسابق �� ركض مسافة السباق دون أنَّ تنقص درجة الإنتاجية 

 الدورة -(القلبوترتبط هنا قوة التحمل بالقدرة الوظيفية لأجهزة ا�جسم  -و�سرعة متناسبة

 التغ��ات الكيميائية �� -إفرازات الهرمونات ا�ختلفة -عمليات الهدم والبناء -التنفس -الدمو�ة

 .( ) (العضلات

 :المم��ات ا�جسدية•

الاهتمام بالعناصر ا�جسدية ال�ي تم�� �ل متسابق لمسابقات ألعاب القوى أمر هام، إذ تتم�� 

 .لقوةالسرعة وتحمل امسابقات المسافات المتوسطة �عنصري 

وهذا ما أكد عليھ (أث�� ص��ي) نقلا عن (باورسلفيد) بان المطاولة ا�خاصة من أهم الصفات 

 .( )ا�جسدية ال�ي تحدد مستوى الإنجاز �� ركض المسافات المتوسطة

 :) م��1500العوامل ال�ي تؤثر ع�� سرعة اللاعب �� فعالية ركض (

عدد من العوامل الداخلية وا�خارجية، م) �1500ركض ( تتأثر سرعة المتسابق �� فعالية " 

فم��ا ما ي�ون �� صا�حة وم��ا ما قد �سبب �� خفض سرعتھ، وع�� اللاعب أنَّ �ستفيد من تلك 

العوامل فيستغل العوامل المساعدة ال�ي تز�د من سرعتھ ويستعد لمواجهة تلك العوامل الأخرى 

يركض مسافة السباق ضمن ا�جال الأول م) 1500ق ركض (ال�ي تقلل م��ا، إذ أنَّ اللاعب �� سبا

) مستقيمات، وع�� اللاعب أنَّ �غ�� من طر�قة الركض وش�ل ا�جسم بما 8) منحنيات و(7قاطعا (

 .( ) "يناسب طر�ق الركض وظروف السباق

م) ع��ا �� العدو، إذ تقصر ا�خطوة وتقل سرع��ا 1500فتختلف طول ا�خطوة وسرع��ا �� ركض (

سرعة اللاعب ت�ون هنا اقل من سرعة العداء ح�ى �ستطيع تكملة السباق، هو �� العدو ف عما

) من ال��اية العظ�ى لطاقتھ"( )، بينما نلاحظ %70ولهذا فان ا�جهد المبذول من اللاعب لا يتعدى (

�� العدو أنَّ المتسابق يحتفظ �سرعتھ أو يز�دها ح�ى سرعتھ القصوى طوال السباق، كما يلاحظ 

م) 1500-800) سم بينما �� فعالية ركض     (6-3اع وانخفاض مركز الثقل من (أنَّ �سبة ارتف
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م) محاولة الإقلال من 1500) سم وع�� ضوء ذلك يجب ع�� متسابق ركض (12-8يتحرك من (

) 215-125مدة الط��ان مع الاحتفاظ بمسافة ا�خطوة، إذ يصل متوسط طول ا�خطوة عامة ب�ن (

الدقيقة ولطول ا�خطوة �� الركض أهمية ك��ى �شرط  ) خطوة ��185-175سم و�معدل (

-80ا�حافظة ع�� سرع��ا، فمن العوامل ال�ي �ساعد ع�� ذلك زاو�ة ميل ا�جذع وال�ي ت��اوح ب�ن (

)درجة ح�ى تتيح الفرصة للاعب لرفع ركبتھ قدر المستطاع ح�ى يحصل ع�� طول خطوة بأ�سب 85

وثيقا بمدى ارتفاع الركبة( ). بالإضافة إ�� تلك العوامل  يرتبط ارتباطا سرعة، إذ أنَّ طول ا�خطوة

 -السابقة فان هناك عدد من العوامل ال�ي تؤثر ع�� سرعة اللاعب�ن مثل (الركض ضد الر�ح

 .العوامل المي�انيكية -طر�قة التنفس -خطط المنافس -الركض �� المنح�ى

 ا�خاتمة: 

 لمهمة ال�ي �س�� ف��ا المدر�ون والاختصاصيون ��ة من المراحل ا) سن15-13�عد المرحلة العمر�ة (

انتقاء الموهو��ن ��  مختلف الأ�شطة الر�اضية وذلك لما تتم�� بھ من سرعة الاستيعاب و�علم 

 ا�حر�ات ا�جديدة والقدرة ع�� المراوغة ا�حركية �ختلف الظروف.

نَّ رة الآخر�ن، و�مكن القول أقياس قوتھ وقد ويس�� المبتدئ �� هذه المرحلة إ�� المنافسة و�رغب ��

تدئ النمو ا�حر�ي �� هذه" المرحلة يصل إ�� ذروتھ وكث�� ما �عد المرحلة المث�� للتعلم ا�حر�ي للمب

و�ل ذلك يؤثر تأث��ا ايجابيا �� مختلف النوا�� ا�حركية ويسهم �� تحس�ن علاقة قوة العضلات 

 بثقل ا�جسم وتام�ن حر�اتھ".

  هذه المرحلة من أحسن المراحل العمر�ة لتعليم مختلف المهارات والقدراتم يت�ح لنا أنَّ مما تقد

ا�حركية ال�ي لا تماثلها مرحلة عمر�ة أخرى، إذ ين�ح الكث��ون بأ��ا السن المناسبة للتخصص 

ات الر�ا��ي المبكر �� معظم أنواع الأ�شطة الر�اضية، إذ" يتم�� أطفال هذه المرحلة بتحسن المهار 

��ة ساسية عندهم مع تطور التلقائية �� التحكم والاتزان نتيجة البلوغ و��ون ال��ك�� لفا�حركية الأ 

 
ً
اك�� بصورة أفضل مما يوفر لد��م قدرة �� توفيق المعلومات ال�ي تصلھ من عدة مصادر فضلا

رات خاصة عن استجابة للملاحظات الشفو�ة ويستطيع اللاعب النجاح �� الألعاب ال�ي تتطلب مها

 افسة بجرعات تدر�بية خفيفة".بالمن
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Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 
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 مقدمة: 

وارتباطها  تي العلمية  لدلالتها  وذلك  خاصة  بأهمية  الجسمية  القياسات  دراسة  مجال  ميز 

متعددة   واسع    فيبمجالات  بمدى  تستخدم  الجسمية  فالقياسات  والمعرفة  العلم  مصادر   فيشتى 

وكذلك   الطبية  العلوم  وفى   ، الإنسانية  العلوم  من  والتصميم    فيالعديد  الهندسية  المجالات 

ترتبط بعلم الأجناس ، وان كان للقياسات الجسمية أهمية خاصة فى   التيراسات  دلبالإضافة إلى ا

لتحقيق    الرياض ي مجال التربية البدنية والرياضة  ، حيث تستخدم القياسات الجسمية فى  المجال  

مدى   تحديد  فى  هاما  دورا  تلعب  للفرد  الجسمية  فالمواصفات   ، والأهداف  الأغراض  من  العديد 

من الأداء   عاليع النشاط علاوة على أنها تحدد مدى إمكانية وصوله إلى مستوى  و نصلاحية الفرد ل

والوصول    والرياض ي  البدنيالأداء    فيفى نشاط ما ، ويرجع ذلك للعلاقة الوثيقة بين النجاح    الفني

مستوى   ملاءمتها    عاليإلى  ومدى  لقياساته  وفقا  إمكانيات جسمية  من  الفرد  يمتلكه  ما  وبين  فيه 

 هذا النشاط ، وذلك فى كافة الأنشطة الرياضية ولكافة المستويات والمراحل السنية  .   تالمتطلب

حيثثثثث تلعثثثثب القياسثثثثات الجسثثثثمية دورا هامثثثثا فثثثثى تقثثثثويم حالثثثثة النمثثثثو لثثثثدى الأفثثثثراد حيثثثثث تشثثثثير    

للأفثراد فثى كريثر مثن  والجسثيي البثدنيمعدلات التغير فثى القياسثات الجسثمية إلثى مثدى سثلامة النمثو 

وكما تلعب القياسات الجسمية دورا هاما وبارزا فى دراسات النمثو فثأن القياسثات   السنية،  لحالمرا

لتقيثثيم حالثثة التغذيثثة ودراسثثة تثثأثير التغذيثثة علثثى  ثث ة الفثثرد  الأهميثثة كوسثثيلةالجسثثمية لهثثا نفثث  

ودلثثثثثيلا علثثثثثى سثثثثثلامه الأنمثثثثثاط الغذاتيثثثثثة وكريثثثثثر مثثثثثن القياسثثثثثات تثثثثثدل علثثثثثى بعثثثثث  الأمثثثثثراض المرتبطثثثثثة 

 ة لكافة المراحل وخاصة لدى الأطفال والرضع.يذبالتغ

الطريقثثثثثثثة الوصثثثثثثثفية  هثثثثثثثي( أن أهثثثثثثثم الطثثثثثثثرس العلميثثثثثثثة لدراسثثثثثثثة النمثثثثثثثو 2003ويثثثثثثثذكر خليثثثثثثثل معثثثثثثثوض  

( وان كثان اكرثر الطثرس انرشثارا 29: 2والطريقة الطولية والطريقثة المستعرضثة والطريقثة التجري يثة  

ستعرضثة ولكثل ممهمثا أهميتهثا وقيمتهثا العلميثة لمافى  دراسات النمثو همثا الطريقثة الطوليثة والطريقثة 

خاصثثثة  حيثثثث  هثثثثدف  البثثثدنيحيثثثث اسثثثتخدما بمثثثدى واسثثثع فثثثى دراسثثثات النمثثثثو بصثثثفة عامثثثة والنمثثثو 

المراحثثل الملتلفثثة أو وضثثع معثثدلات معياريثثة  فثثي البثثدنياغلثثب هثثذد الدراسثثات إلثثى تحديثثد شثثكل النمثثو 

ى متابعثثثة مظثثثاهر النمثثثو لثثثدى مجموعثثثة مثثثن لثثثعلمظثثثاهر النمثثثو الملتلفثثثة  وتعتمثثثد الدراسثثثات الطوليثثثة 

كل فترة زمنية معينة وهى من الطرس الأكرر   متتاليالأفراد لمدة معينة وإجراء القياسات عليهم بشكل  

هثثثثذد الطريقثثثثة يقثثثثوم  فثثثثي(  بثثثثان الباحثثثثث 2003دراسثثثثات النمثثثثو حيثثثثث يوكثثثثد  خليثثثثل معثثثثوض   فثثثثيدقثثثثة 

د مثن الأطفثال خثلال مجموعة قليلثة العثد تحدث لطفل واحد أو التيبملاحظة ووصف أنواع التغير 

 ( .30:  2مراحل نموهم لفترة طويلة وبطريقة تربعيه شهر بعد آخر ومرحلة تلو مرحلة  



 

 
82 

سنه 14-12للأطفال من سن  القياسات الجسمية  النمو لبعضديناميكية   

 وأوصثثثثثثثثث ( نمثثثثثثثثط الدراسثثثثثثثثات الطوليثثثثثثثثة Monika-etal  2017  وأخثثثثثثثثرونولقثثثثثثثثد اسثثثثثثثثتخدم  مونيكثثثثثثثثا 

الطوليثثة لدراسثثة  ذد الدراسثثة الطريقثثةالنتثثاتح حيثثث اسثثتخدم  هثث ومصثثدقيه لأهميتهثثا اباسثتخدامه

سثثثنة  12و  9ى ارتبثثثاط الكفثثثاءة ال ركيثثثة واللياقثثثة البدنيثثثة بمهثثثارات القثثثراءة عنثثثد الأطفثثثال بعمثثثر مثثثد

 أهثثثثثثثدافدقثثثثثثثة ومصثثثثثثثداقية فثثثثثثثى تحقثثثثثثثق  الأكرثثثثثثثر هثثثثثثثي ةالتتابعيثثثثثثثالطريقثثثثثثثة الطوليثثثثثثثة  إلثثثثثثثى أشثثثثثثثارتحيثثثثثثثث 

 (.1:  15البحث. 

اسثثات الطوليثثة علثثى الدر  فثثى دراسثة Duck Golbal Health Instituteديثثول للةث ة  ويوضث  معهثثد

يثثثتم جمثثثع  واحثثثدة،( انثثثه علثثثى عكثثث  البيانثثثات المستعرضثثثة، التثثثي يثثثتم جمعهثثثا فثثثي نقطثثثة زمنيثثثة 2022 

البيانثثات الطوليثثة فثثي نقثثاط زمنيثثة متعثثددة علثثى نفثث  الأفثثراد بمثثرور الوقثث . قثثد تكثثون هثثذد مثثا  سثثيى 

مثن جمثع  . الفاتثدة الأساسثيةيجة ل ثدث أو كليهمثاب يانات المقايي  المتكررة مرتبطة بالتعرض أو نر

وكثثثذلك قيثثثاس التعثثثرض  الةثثث ية،البيانثثثات الطوليثثثة هثثثي القثثثدرة علثثثى الرلثثثجيل المسثثثتقبلي للنتثثثاتح 

ا ةهثثثذد النريجثثثة. تعتيثثثر الدراسثثات الطوليثثثة بشثثثكل عثثثام أف ثثثل مثثثن الدراسثثثات 
ت
الثثذق قثثثد يكثثثون مرتبطثثث

سثثثيقلل مثثثن احتمثثثال والقيثثثاس المسثثثتقبلي للتعثثثرض   ثثث ي  المستعرضثثثة فثثثي تقثثثدير الملثثثاطر بشثثثكل 

 ذلثثك،هثثذا التعثثرض الثثذق يحثثدث بشثثكل متكثثرر فثثي الدراسثثات بثثأثر رج ثثي. عثثلاوة علثثى سثثوء تصثثنيف 

تسم  البيانات الطوليثة بقيثاس التغيثرات فثي النتثاتح بمثرور الوقث  ضثمن وحثدة تحليثل واحثدة  علثى 

وهثي  الوقث  علثى ة مثن التثأثيرات التثي تعتمثد ويمكن أن تفصل بين أنواع مختلفث (،فرد المرال،س يل  

 (.110: 8العمر والفترة وآثار الزمن.  

دراسثثثثات النمثثثثو الأسثثثثاليب  الإحصثثثثاتية الملاتمثثثثة للوصثثثثول إلثثثثى النتثثثثاتح  ،وفثثثثى  فثثثثيويسثثثثتخدم البثثثثاحرون 

الآونثثثة الأخيثثثرة  تمثثثث  دراسثثثات متعثثثددة لتحديثثثثد الطثثثرس الإحصثثثاتية المناسثثثثبة لدراسثثثات النمثثثو حيثثثثث 

حيثثثثث  الإنسثثثثانية ديناميكيثثثثة النمثثثثو ريخيثثثثة مفصثثثثلة لدراسثثثث( بدراسثثثثة تاWales  2008 لثثثثي وأقامثثثث  

يأخثثثثثثثثذ الثثثثثثثثنمط اللاخطثثثثثثثث  وتف ثثثثثثثثل أن يثثثثثثثثتم علثثثثثثثثى مراحثثثثثثثثل قصثثثثثثثثيرة   الإنسثثثثثثثثانيتوصثثثثثثثثل  إلثثثثثثثثى إن النمثثثثثثثثو 

 France-et al( ، كمثا توصثل فثران  وآخثرون 175:  27التنبثو لثه صثعوبات متعثددة   فيواستخدامه 

 أق فثثيالزمنثثى  علثى ضثثرورة ربثط النمثثو بثالعمرنمثو م سثثطه إحصثاتيا وأكثثدوا  ( لتقثديم معادلثثة2006 

أمكثثن التوصثثل إليهثثا ألثثى أهميثثة ربثثط  التثثي( ، وتشثثير كافثثة البحثثوث 71:  9معالجثثة تتعامثثل مثثع النمثثو  

مظثثاهر النمثثو بثثالزمن كمتغيثثر تثثابع لثثه  ، ولثثذا فلقثثد تناولثث  بحثثوث أخثثرى كيفيثثة تحقيثثق هثثذا الثثربط 

أسثثلوت تحليثثل السلاسثثل  اتخدامى انهمثثا اسثث( إلثثCox & Cory   1997كثثورى حيثثث أشثثار كثثوك  و 

فثثثثى علثثثثم السثثثثموم حيثثثثث  الثثثوييفيالزمنيثثثة فثثثثى معالجثثثثات البيانثثثثات الطوليثثثة لتوضثثثثي  معثثثثدلات التغيثثثثر 

( 159:   5أشارا إلى أنها طريقة نموذجيثة للتعامثل مثع المتغيثرات المتكثررة والمرتبطثة بثالزمن فثى تغيرهثا  
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( فثى دراسثتهم لمعرفثة Pretty et-al   1998  وآخثرون  فث  الأسثلوت فثى دراسثة بريتثى .كمثا اسثتخدم ن

الأصثثليين خثثلال الماتثثة عثثام  أسثثتراليالتغييثثر نمثثو طثثول القامثثة لثثدى سثثكان    TRENDالاتجثثاد العثثام  

   ( .505: 18الأخيرة  

وهو أسلوت يهثدف إلثى  التجارق و تحليل السلاسل الزمنية  وهو أسلوبا إحصاتيا شائعا فى الإحصاء 

يثثثثثل هثثثثذد المظثثثثثاهر مثثثثثن حيثثثثثث الاتجثثثثثاد العثثثثثام والتغيثثثثثرات ظثثثثثاهر التثثثثثى تتغيثثثثثر مثثثثثع الثثثثثزمن لتحلدراسثثثثة الم

الموسثثثمية والتغيثثثرات الطارتثثثة ممثثثا  سثثثهم فثثثى تحديثثثد الاتجثثثاد العثثثام والطفثثثرات الموسثثثمية مثثثع تحديثثثد 

فهثثثوم تحليثثثل ديناميكيثثثة العوامثثثل العشثثثواتية المثثثوثرة فثثثى تغييثثثر الظثثثاهرة مثثثع الثثثزمن ونثثثرى مثثثن خثثثلال م

فهوم تحليل السلاسل الزمنيثة ومثا يمكثن أن نتوصثل إليثه لهدف المرجو من هذا التحليل ومالنمو وا

 من خلاله أن هذا الأسلوت يمكن أن يلاتم هذد الدراسة .

( دراسثثثة عثثثن مثثدى اسثثثتخدام طريقثثثة تحليثثثل Nathaniel Beck   2001بيثثثك  نثثثاث نيثثال ضولقثثد عثثثر 

لعديثثد اكثثد علثثى انرشثثار اسثثتخدامها فثثى ال السثثنوات اللمثث  السثثابقة حيثثث السلاسثثل الزمنيثثة خثثلا

مثثن المجثثالات وخاصثثة الاقتصثثاد والعلثثوم السياسثثية بثثل وفثثى العلثثوم الطبيثثة والنفسثثية وفثثى الرياضثثة 

( دراسثثثة بعنثثثوان تحليثثثل السلاسثثثل Sigert-et al  2020 وأخثثثرون(. كمثثثا عثثثرض سثثثيجيرت 271: 16 

 أشثثارل نظثرة  عامثة منيجيثة   حيثث لاخث النفسثية مثنلمكرفثة فثي البحثوث الزمنيثة للبيانثات الطوليثة ا

يثثثوفر تحليثثثل السلاسثثثل الزمنيثثثة للبيانثثثات الطوليثثثة المكرفثثثة الأدبيثثثات النفسثثثية أداة قويثثثة لتقيثثثيم  أن

كيفيثثة تطثثور العمليثثات النفسثثية عيثثر الثثزمن. قثثدم  التطبيقثثات ال ديرثثة فثثي مجثثال البحثثث النف ثث ي 

والتثثثثثثثدابير  الجسثثثثثثدية،ين الأعثثثثثثراض الطبيعثثثثثثة الديناميكيثثثثثثة للعلاقثثثثثثة بثثثثثثثالجسثثثثثثدق نظثثثثثثرة ثاقبثثثثثثة علثثثثثثثى 

وال ثثثثالات العاطفيثثثثة. تسثثثثلط هثثثثذد النتثثثثاتح الواعثثثثدة ال ثثثثوء علثثثثى القيمثثثثة الجوهريثثثثة  الفسثثثثيولوجية،

علثثى الثثرغم مثثن أن التطبيثثق يثثأتي مثثع بعثث  التحثثديات المهمثثة.  الزمنيثثة،لاسثثتخدام تحليثثل السلاسثثل 

إليها عن أحدث التطثورات حثول ة عامة غير تقنية يمكن الوصول  هدف هذد الورقة إلى تقديم نظر 

مثثثثع التركيثثثثز علثثثثى التطبيثثثثق تجثثثثاد الفرضثثثثيات النفسثثثثية  اقتراحهثثثثا،د التحثثثثديات وال لثثثثول التثثثثي تثثثثم هثثثثذ

وعثثثدد وطبيعثثثة  القيثثثاس،نحثثثن نتوسثثثع فثثثي الق ثثثايا المتعلقثثثة بفتثثثرات  التحديثثثد،الجسثثثدية. علثثثى وجثثثه 

 المتزامنثثثثثة،والعلاقثثثثثات  غيثثثثثرة،والمتنمذجثثثثثة العمليثثثثثات المسثثثثثتقرة و  التحليثثثثثل،المتغيثثثثثرات المسثثثثثتخدمة فثثثثثي 

ا بإيجاز بع  مشكلات  وتوسيع تحليل السلاسل الزمنية لدمح بيانات أفراد متعددين. نناقش أي ت

مرثثثثثل مواصثثثثثفات التثثثثثأخر و جثثثثثم العينثثثثثة وطثثثثثول السلسثثثثثلة الزمنيثثثثثة ودور أخطثثثثثاء  العامثثثثثة،النمذجثثثثثة 

لهثثثثا اختيثثثثار التقنيثثثثات القيثثثثاس. نأمثثثثل فثثثثي تسثثثثلي  البثثثثاحرين التطبيقيثثثثين بنظثثثثرة عامثثثثة يمكثثثثن مثثثثن خلا

 (.2:  23المناسبة من مجموعة متنوعة باستمرار من مناهج تحليل السلاسل الزمنية    
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( بدراسثثة بعنثثوان تحليثثل المهثثارة الرياضثثثية Toshiyuki –et al   2014 وأخثثرونكمثثا قثثام توشثثيوكي 

لثثثثى النمثثثثاذ  باسثثثتخدام بيانثثثثات السلاسثثثثل الزمنيثثثة  حيثثثثث  ترنثثثثاول هثثثذد الورقثثثثة التحليثثثثل والتعثثثرف ع

الداخليثثة للمهثثارات التقنيثثة مرثثل مهثثارة التقيثثيم للصثثور المتحركثثة لل ثثربة الأماميثثة لتثثن  الطاولثثة ، 

حاديثثثثة والفوقيثثثثة لتحسثثثثين المهثثثثارات. أجرينثثثثا بعثثثث  التجثثثثارت و عثثثث  وييفيثثثثة الأ وتنثثثثاقش المهثثثثارات ال

يثة للمهثارات الفنيثة النتاتح تشير إلى ذلك اللبير أو يمكن للاعبين المتوسطين تكثوين مجموعثات ف و 

، ولكن لا يبدو أن هنال ف ة للاعبثين المبتثدتين بسث ب المهثارات الفنيثة الفرديثة الملتلفثة. عثلاوة علثى 

بيانثثثات المرصثثثودة لل ثثثربات الأماميثثثة للاعبثثثين ، فإننثثثا نعيثثثد بنثثثاء بيانثثثات السلاسثثثل ذلثثثك ، لتطبيثثثق ال

طريثثق تقنيثثات اسثثتخرا  البيانثثات مرثثل الزمنيثثة مثثن البيانثثات الأصثثلية ونحلثثل البيانثثات الجديثثدة عثثن 

C4.5  وNBT  وRF  حيثث يكثثون معثثدل التعثثرف علثى بيانثثات التقيثثيم لثثي  كثذلك جيثثد ، علثثى الثثرغم ،

حقثثثق نتثثثاتح جيثثثدة لكليهمثثثا مثثثثن بيانثثثات الثثثتعلم والتقيثثثيم. كخطثثثط مسثثثتقبلية ، يتعثثثثين ت C4.5مثثثن أن 

 (.373: 26تحليلها إذا لزم الأمر.   علينا التقدم في مزيد من التقييم وقياس بيانات أكرر دقة ثم

( بدراسثة بعنثوان تطبيثق تحليثل السلاسثل D-Vishwaksen-etal  2018 وأخثرونوقثام فيشواكسثن 

ا ، تكثون القياسثات   الزمنية: اتجاهات البحث وتطورات التنبثو حيثث يثذكر فثي كثل مجثال عليثي تقريبثت

ن البيانثثثات المنظمثثة تسثثيى السلاسثثثل تثثم أدا د بمثثرور الوقثث . تثثثودق هثثذد الملاحظثثات إلثثثى مجموعثثة مثث

فيثدة ل المعرفثة المالزمنية. الغرض من التنقيب في بيانات السلاسل الزمنية هو محاولثة اسثتخرا  كث

مثن شثثكل البيانثات. حتثثى لثو كثثان لثدى ال شثثر قثثدرة طبيعيثة علثثى أداء هثذد المهثثام ، فإنهثا تظثثل مشثثكلة 

يم أ ملث  للتقنيثثات المطبقثثة لاسثثتخرا  بيانثثات معقثدة لأجهثثزة الكمبيثثوتر. فثثي هثذد الورقثثة نعتثثزم تقثثد

ت علثثى معظثثم السلاسثل الزمنيثثة. الجثثزء الأول مخصثث  لإلقثاء نظثثرة عامثثة علثثى المهثام التثثي اسثثتحوذ

اهتمثثثثام البثثثثاحرين. بثثثثالنظر إلثثثثى أنثثثثه فثثثثي معظثثثثم ال ثثثثالات ، تعتمثثثثد مهمثثثثة السلاسثثثثل الزمنيثثثثة علثثثثى نفثثثث  

م تصثنيف الأدبيثات ذات الصثلة لكثل نحثدار ، تثلتحليثل الا  ARIMAالمكونات للتنفيذ ودراسثة نمثاذ  

ا ، تقثثدم الدراسثثة اتجاهثثات البحثثث الملتلفثثة والسثثبل التثثي يمكثث ن استكشثثافها جانثب علثثى حثثدة. أخيثثرت

ا لمجثثثثثال أبحثثثثثاث  ا وعميقثثثثثت ا واسثثثثثعت فثثثثثي القريثثثثثب العاجثثثثثل و المسثثثثثتقبل. نأمثثثثثل أن تثثثثثوفر هثثثثثذد المقالثثثثثة فهمثثثثثت

 (.37:  6التنقيب عن بيانات السلاسل الزمنية.  

( فثثى دراسثثة الماجسثثتير اللاصثثة ةهثثا فثثى علثثثوم Nourhan Ragab   2022كمثثا عرضثث  نورهثثان رجثثب 

وليتثثثثان بعنثثثثوان التنبثثثثو بثثثثأداء رياضثثثث ي كثثثثرة القثثثثدم باسثثثثتخدام مثثثثن جامعثثثثة اوسثثثثلو مترب الألثثثثىال اسثثثثب 

تحليثل السلاسثثل الزمنيثثة  حيثثث تثثذكر بغثث  النظثثر عثثن الرياضثثة التثثي تف ثثلها ، مثثن شثثبه الموكثثد أن 

ضثثثث ي المف ثثثثل لثثثثديك قثثثثد خيثثثثب ينثثثثك فثثثثي مرحلثثثثة مثثثثا. هثثثثل قفثثثثزت إلثثثثى خاتمثثثثة ورف ثثثثتها باعتبارهثثثثا الريا
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كامنة وراء ضعف أدائهم في ذلك اليوم بالذات؟ يمكن 'ليس  يومهم'؟ أو ، هل فكرت في الأسبات ال

أن يكون ل عف الأداء عواقب كبيرة في الرياضات الجماعيثة مرثل كثرة القثدم وتثوثر علثى ديناميكيثة 

بأكمله. يمكن أن توثر الاحتياجات الأساسثية مرثل جثودة النثوم ومعثايير الةث ة مرثل ال الثة   الفريق

أداء الرياضثث ي. فثثي هثثذا السثثياس ، تكرسثثب ممارسثثة اسثثتخدام المزاجيثثة والتعثثب ووجثثع الع ثثلات علثثى 

أجهثثزة الاسرشثثعار القابلثثة للارتثثداء لقيثثاس  ثث ة الرياضثث ي وأداتثثه شثثعبية فثثي علثثوم الرياضثثة.  هثثدف 

الأطروحثثثثثة إلثثثثثى التنبثثثثثو بمثثثثثدى اسثثثثثتعداد رياضثثثثث ي كثثثثثرة القثثثثثدم لتثثثثثدريب أو لعثثثثثب مبثثثثثاراة بنثثثثثاءت علثثثثثى هثثثثثذد 

ا للعثثب ، والتثثي تثثم جمعهثثثا بواسثثطة نظثثام مراقبثثثة اسثثتعداد معلمثثة العافيثثة التثثثي تثثم الإبثثلا  غ عمهثثا ذاتيثثثت

[. علثثثثى الثثثثرغم مثثثثن أن كثثثثرة القثثثثدم للسثثثثيدات تحظثثثث  باهتمثثثثام 34  ،33  ،17] PMSysأداء الرياضثثثثيين 

ريثات والثذق لثجل أكرثر تزايد بشكل متزايد ، مع وجود رقم قياس ي حديث في ال  ثور اليثومي للمبام

جثثثثرى علثثثثى الرياضثثثثيين [ ، فثثثثإن الغ50متفثثثثر  ] 90.000مثثثثن 
 
البيثثثثة العظيثثثثى مثثثثن دراسثثثثات كثثثثرة القثثثثدم ت

ا باسثثثتخدام مجموعثثة بيانثثثات  ا نسثث يت  جديثثثدت
ت

، والتثثثي  PMSysالثثذكور. ةهثثثذا المعنثثى ، نستكشثثثف مجثثالا

. ونتوقثثثثثع 2021و  2020يين نثثثثثرويجيين لكثثثثثرة القثثثثثدم النسثثثثثائي خثثثثثلال الفتثثثثثرة بثثثثثين عثثثثثامي أتي مثثثثثن نثثثثثادتثثثثث

[ مكتبثثثة الثثثتعلم 45] Tsai( و LSTMالثثثذاكرة طويلثثثة المثثثدى  الاسثثثتعداد مثثثن خثثثلال اسثثثتخدام طريقثثثة 

ا على التعامل مثع تنبثو السلاسثل الزمنيثة متعثددة اللطثوات ا قادرت  العميق ال ديرة. نحن نطور إطارت

أحثثادق المتغيثثر ويسثثم  بمزيثثد مثثن التطثثوير بسثثهولة. تظهثثر النتثثاتح التجري يثثة أنثثه مثثن الممكثثن تثثدريب 

ى فريثثق والتنبثثو باسثثتعداد اللاعثثب الفثثردق ، واكرشثثاف القمثثم التثثي تثثم ( علثثML نمثثوذ  الثثتعلم الآلثثي 

بثثاليوم الكشثثف عمهثثا بشثثكل وثيثثق مثثع القثثيم الفعليثثة. مثثن الممكثثن اسثثتخدام الأسثثبوع السثثابق للتنبثثو 

القثثثثثادم ، أو حتثثثثثى الأسثثثثثبوع القثثثثثادم ، حيثثثثثث لا يتطلثثثثثب النمثثثثثوذ  الكريثثثثثر مثثثثثن البيانثثثثثات للبثثثثثدء.  عمثثثثثل 

ا علثثى البيا نثثات مثثن الفريثثق بأكملثثه لفتثثرة أقصثثر مثثن مجموعثثة أكيثثر مثثن البيانثثات لفتثثرة النمثثوذ  جيثثدت

مكثثن تكثثوين أطثثول ، ممثثا  سثثم  للفثثرس بالبثثدء بسثثرعة فثثي اسثثتخدام النظثثام مثثع البيانثثات الموجثثودة. ي

المعلمثثثثثات الفاتقثثثثثة بسثثثثثهولة ويمكثثثثثن تغييرهثثثثثا حسثثثثثب ال اجثثثثثة لتحسثثثثثين النمثثثثثوذ . يمكثثثثثن اسثثثثثتخدام 

علثثى الأدلثثة ، مرثثل تعيثثين نجمثثة الفريثثق حتثثى لا تتعثثرض ل صثثابة لبقيثثة  نتاتجنثثا لاتخثثاذ قثثرارات قاتمثثة

لكثثثرة  واسثثثتخدامه فثثثي الثثثدورق ال روي ثثثي PMSysالموسثثثم. كخطثثثوة أولثثثى ، سثثثيتم دمثثثح هثثثذا الإطثثثار فثثثي 

ا مثثن نظثثام موحثثد  Toppserien القثثدم النسثثاتية النخبثثة ، ، ولكثثن يمكثثن أن يكثثون الثثنيج العثثام جثثزءت

ا في جميثع الألعثات الرياضثية. الكلمثات المفتاحيثة لمراقبة أداء الرياضيين   ستخدمه الرياضيون عالميت

( ، المتغيثثثثثثر أحثثثثثثادق LSTM( ، الثثثثثثذاكرة طويلثثثثثثة المثثثثثدى  AI( ، الثثثثثثذكاء الاصثثثثثطنا ي  MLالثثثثثتعلم الآلثثثثثثي   -
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المتغيثثثثثر ، الثثثثثتعلم العميثثثثثق ، التنبثثثثثو بالسلاسثثثثثل الزمنيثثثثثثة ، كثثثثثرة القثثثثثدم النسثثثثثاتية ، تسثثثثثاق ، بثثثثثثايرون ، 

 (.AWS  )17  :50ب أمازون  خدمات وي

تحليثثثل ديناميكيثثثة النمثثثو  لثثثبع  العناصثثثر البدنيثثثة (  بدراسثثثة  عثثثن 2001ال لبثثثى   أمثثثالكمثثثا قامثثث  

 (.66: 1الدراسات الطولية  أسلوتباستخدام طولية(  سنه  دراسة 14-12،للأطفال من سن 

ولثثثثذا يقثثثثثوم الباحرثثثثان مثثثثثن خثثثثلال هثثثثثذد الدراسثثثثثة بتربثثثثع النمثثثثثو الجسثثثثيى لعثثثثثدد مثثثثن الأطفثثثثثال لتحليثثثثثل 

ديناميكية النمو لبع  القياسات الجسمية لهم من خلال القياسات المتكررة  على فتثرات متقاربثة 

غيثثر الشثثائعة فثثثى المجثثالات التربويثثة وهثثو أسثثثلوت مثثع توييثثف اسثثتخدام بعثث  الأسثثثاليب الإحصثثاتية 

للمرحلثة مثن سثن  الجسييالسلاسل الزمنية والذى قد  سهم فى عملية تحليل مظاهر النمو   تحليل

 سنة .  14إلى  12

 الدراسات السابقة  

تعرض  بحوث متعددة تاريخيثا علثى مسثتوى العثالم لدراسثات النمثو بصثفة عامثة ولدراسثات النمثو 

كافثثة المراحثثل العمريثثة  يفثث الجسثثييخاصثثة ، حيثثث اهتمثث  البحثثوث بدراسثثة النمثثو  ييوالجسثث البثثدني

، لأهمية ودلالة القياسات الجسمية خلال  الجسييوعلى الأخ  خلال فترة المراهقة وطفرة النمو 

هذد الفترة العمرية للتعبير عثن حالثة النمثو وسثلامته وعثن حالثة التغذيثة وال الثة الةث ية بثل وعثن 

لثثثثدى العديثثثثد مثثثثن شثثثثعوت  ييالجسثثثثجتماعيثثثثة ذا هثثثثا ولثثثثذا اهتمثثثث  بحثثثثوث متعثثثثددة بثثثثالنمو ال الثثثثة الا 

 العالم الملتلفة.

( بدراسة باستخدام الطريقة المستعرضة لدراسة النمو Lai, and Yaung   1987ويونح  ليفقد قام 

غثثرض الصثثينية ب شثثنغهاقفثى فتثثرة المراهقثثة فثثى طثثول القامثثة والثثوزن للمثراهقين مثثن الجنسثثين بمدينثثة 

وتغيثثثرد بثثثين الجنسثثثين فثثثى فتثثثرة البلثثثوغ وقثثثد تمثثث  الإجثثثراءات فثثثى الفتثثثرة مثثثن  البثثثدنيعلثثثى النمثثثو  التعثثثرف

وقد اشتمل مجتمع البحثث جميثع التلاميثذ مثن الصثف الرابثع وتلاميثذ المرحلثة  3/1984إلى   9/1983

عشثثثثواتيا بنتثثثثا  1599ولثثثثدا و  1419تثثثثم اختيثثثثار عينثثثثة بلغثثثث   شثثثثنغهاقالابتداتيثثثثة والإعداديثثثثة بمدينثثثثة 

نثثثات اسثثثنة ، وقثثثد تثثثم قيثثثاس الطثثثول والثثثوزن لكثثثل فثثثرد وتثثثم تحليثثثل البي 19و 8اوحثثث  أعمثثثارهم بثثثين تر 

فثثى نمثثو الطثثول بثثين  عثثاليورسثثم منحنثثى سثثرعة النمثثو حيثثث أيهثثرت النتثثاتح انثثه فثثى الأولاد يهثثر تسثثارع 

يهثر بثين ارع الثوزن سثنة وتسث 11.5سنة وفى البنات عنثد  13.5سنة وكان  الذروة فى سن  14.8و  12

أسثرع مراحثل  أنللبنات ولقد أكثدا علثى  11.5سنة للبنين و 14.5سنة وكان  الذروة عند   15.9و  12

 ( .388:  14سنة للأولاد   13و12النمو كان  بين 
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( بدراسة على معدل سرعة نمثو الطثول  مثن Hagg  and, Taranger   1991كما قام ها  وتارانجر   

ك بمرحلثة البلثوغ عثن طريثق دراسثة طوليثة تربعيثه علثى وعلاقثة ذلث نة بالسثويدسث 25الميلاد حتى سن 

أنثثثى تثم تقسثثيمهم إلثثى ثثلاث أنمثثاط للبلثوغ المبكثثر والمتوسثط والمتثثأخر حيثثث  80ذكثر و  130عينثة مثثن 

لثثثم يتفثثث  فروقثثثا فثثثى سثثثرعة نمثثثو الطثثثول بثثثين المجموعثثثات الرلاثثثثة و أوضثثث   النتثثثاتح أن تسثثثارع نمثثثو 

 5مثثا تراوحث  سثثرعة نمثثو الطثثول فثى هثثذد المرحلثثة بثثين ى السثثويد كسثنة فثث 16و12الطثول يقثثع بثثين سثثن 

 ( .47:  11سم/سنة وكان  فروس السرعة معنوية لصال  المجموعة متأخرة البلوغ   12إلى 

( بدراسثثة سثثرعة النمثو وذروة السثثرعة لسثثبع قياسثثات Satake et-al   1993وقثام سثثتاك  و آخثثرون 

بنتثا  21ولثد و 16طفثل  37سثنة علثى عينثة مثن  15و 9بثين ع أعمثارهم جسمية للأطفال اليابانيون تق

فتثرات سثثنويا ولقثثد أشثثارت النتثثاتح إلثثى سثثرعة  6باسثتخدام الطريقثثة الطوليثثة بإعثثادة القياسثثات علثثى 

النمو كان  اكيثر لثدى البنثين عمهثا فثى البنثات ماعثدا محثيط الصثدر كمثا أشثار إلثى سثرعة النمثو تثزداد 

 ( .67:  22سنة   14-13بداية من 

( بعثثدد مثثن الدراسثثة لديناميكيثثة النمثثو للقياسثثات Gasser et-al   1993وكمثثا قثثام جاسثثر وآخثثرون 

الجسمية وممها دراسة عن ديناميكية نمو الوزن والم يطات وسمك الجلد عن طريق دراسة طوليثة 

ن مناطق لمرحلة م 5شمل  قياس الوزن ومحيط الع د والفخذ والصدر وسمك طبقات الجلد فى 

وباسثثثتخدام تحليثثثل السلاسثثثل  البيثثثانيبالرسثثثم  الإحصثثثائياسثثثتخدم التحليثثثل سثثثنة حيثثثث  20إلثثثى  10

الزمنية ومن خلال مقارنة الأشكال الناتجة اتف  أن الطثول والثوزن أول القياسثات فثى زيثادة سثرعة 

 ( .239:  10التغير فى البلوغ عن الم يطات وسمك طبقات الجلد  

وعلاقتهمثثثا  العرضثثث ي( بدراسثثثة الم يطثثثات والمقطثثثع Kanehisa et al  1995وقثثثام كانيشثثثا وآخثثثرون  

سثنة حيثث أكثد علثى علاقثة  18و 7بالقوة الع لية للع ثد والفخثذ خثلال مرحلثة المراهقثة بثين عمثر 

 ( .54:  13الم يطات بالقوة وتوصلوا إلى معايير نمو القوة فى ضو الم يطات للبنين والبنات   

( بدراسثثثثة مقطعيثثثثة لنمثثثثو الجثثثثذع والأطثثثثراف Dasgupta,and Das   1997وقثثثثام دالثثثثجتا وداس 

سثثثثنة حيثثثثث تثثثثم قيثثثثاس الطثثثثول  16و 7البنجثثثثال بالهنثثثثد علثثثثى عينثثثثة بثثثثين سثثثثن ولايثثثثة بأجزائهثثثثا لثثثثلأولاد فثثثثى 

والطول من الجلوس وأطوال الأطراف  الذراع والرجثل( وأجزائهثا وارتفثاع ال ثوض وعرضثة للأطفثال 

سثثثنة وقثثثد بلثثث  طثثثول الرجثثثل  12.41مثثثو فثثثى سثثثن بمدينثثة كلاكتثثثا  حيثثثث بلثثث  اعلثثثى معثثثدل للرسثثثارع فثثثى الن

 النثثثثثثوا يلثثثثثثذراع قبثثثثثثل بثثثثثثاأى القياسثثثثثثات الأخثثثثثثرى أكثثثثثثدا علثثثثثثى تثثثثثثأثير أقصثثثثثث ى مثثثثثثدى لثثثثثثه أولا و عثثثثثثدد طثثثثثثول ا

 ( .363:  7الاقتصادية والاجتماعية على هذد المعدلات   
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 فثثثيللأطفثثال  الجسثثثييالنمثثو  Trend( بدراسثثثة اتجثثاد Hughes et-al    1997وقثثام هجثثز وآخثثثرون 

خدام الطريقثثثثة سثثثثنة باسثثثثت 11إلثثثثى  5للأطفثثثثال مثثثثن سثثثثن  1994و 1972بثثثثين عثثثثام  وإسثثثثكتلندا لتثثثثراإنج

 5000 إلثىنهايثة الدراسثة  فثيوصثل   7000الطولية حيث بدأت الدراسة فثى إنجلتثرا علثى عينثة قوامهثا 

طفل تم أجراء قياس الطول والوزن وسمك الجلد و عث  الم يطثات والأبعثاد   2000إلى    وإسكتلندا

لعمثر خثلال الفتثرة لثنف  ا إسثكتلنداإنجلتثرا عثن  فثية حيث أشارت النتثاتح إلثى زيثادة الطثول الجسمي

سثثثثم كمثثثثا يهثثثثرت زيثثثثادات مشثثثثاةهة فثثثثى الثثثثدلاتل ومحثثثثيط  2-1بمقثثثثدار يتثثثثراوح بثثثثين  1994إلثثثثى  1972مثثثثن 

بصثفة عامثة إن يكونثوا اكرثر طثثولا  وإسثكتلنداالصثدر حيثث أشثارت النتثاتح إلثى اتجثاد أطفثثال إنجلتثرا 

 ( .182: 12ا  ووزن

على الأطفال فى اليابان من خلال دراسثة  ( بدراسة مشاةهةTanaka et-al  1998وقام تناكا وآخرون 

سثثثثثنة  17و 6بنتثثثثثا أعمثثثثثارهم بثثثثثين  6958ولثثثثثد و  6749مثثثثثمهم  13707طوليثثثثثة تربعيثثثثثه علثثثثثى عينثثثثثة بلغثثثثث  

ة للبنثثات سثثن 11.2لتحديثثد معثثدلات نمثثو الطثثول ومعثثدلات تسثثارع الطثثول حيثثث بلغثث  القمثثة فثثى سثثن 

 ( .145:  25نين  سم/سنة للب 10.3سم/سنة للبنات و 8.7سنة للبنين وبمعدل   13و

لدى البنين  الجسيي( بدراسة مل ية ةهدف دراسة خصات  النمو Abbassi   1998وقام عباس ى  

الطول وسرعة  في الجسييوالبنات الأمريكيين من خلال الدراسات المنشورة لتحديد طفرات النمو 

سثثثثنة  11مثثثثة حيثثثثث أوضثثثث   النتثثثثاتح ان سثثثثن بدايثثثثة البلثثثثوغ يبثثثثدأ مثثثثن ذروة النمثثثثو لطثثثثول القاالنمثثثثو و 

 11.5سثنة وللبنثات  13,5سنوات للبنات وذروة سثرعة نمثو طثول القامثة للبنثين عنثد سثن   9للبنين و  

ت ، كمثثثا سم/سثثثنة للبنثثثا 8.3سم/سثثثنة للبنثثثين و  9.5سثثثنة وان  اعلثثثى سثثثرعة لمعثثثدل نمثثثو الطثثثول بلثثث  

 ( .507:  4لدراسات ولكمها فى حدود هذد القيم   رغم الاختلافات فى ا أشار إلى انه

 : أهداف البحث

يهثثدف البحثثث إلثثى تحليثثل  ديناميكيثثة النمثثو  لثثبع  القياسثثات الجسثثمية الملتثثارة للأطفثثال مثثن سثثن 

أسثلوت تحليثل  علثى نفث  الأفثراد مثع اسثتخدام ةالتتابعيثسنه من خلال القياسات المتكررة   12-14

 الزمنية. السلاسل

 إجراءات البحث :

 على عينة واحدة . ةالتتابعيبطريقة الدراسات  المسحياستخدم الباحران المنيج   منهج البحث

المرحلثثثثثة  فثثثثثيقثثثثام الباحرثثثثثان باختيثثثثثار عينثثثثة البحثثثثثث بالطريقثثثثثة العشثثثثواتية مثثثثثن بثثثثثين الأطفثثثثال   العينةةةةةة:

المسثثتوى  فثثيارت التلاميثثذ نسثث يا الإعداديثثة بإحثثدى المثثدارس اللاصثثة بمدينثثة الإسثثكندرية وتتميثثز بتقثث

ة الدراسثثة بالمدرسثثة لان المدرسثثة تشثثمل كافثث فثثيللأسثثرة بالإضثثافة ل ثثمان الاسثثتمرار  والرقثثافي المثثادق
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المراحثثثثل التعليميثثثثة وتثثثثوافر كافثثثثة بينثثثثا هم الالصثثثثية بمعرفثثثثة إدارة  المدرسثثثثة وقثثثثد تثثثثم اختيثثثثار عينثثثثة 

 البحث وفقا للشروط الآتية :

 يوما .  15سنة   12ل قياس أن يكون سن الطفل فى أو  .1

موافقثثثة ولثثثى الأمثثثر علثثثى الاشثثثثترال فثثثى البحثثثث بعثثثد التعريثثثثف بالبحثثثث ومثثثدة تنفيثثثذد مثثثثع  .2

 الموافقة على إح ار الطفل فى المواعيد الم ددة . 

أو  الصثثثثثثيفي النثثثثثثادقالاشثثثثثثترال فثثثثثثى الأنشثثثثثثطة الرياضثثثثثثية المدرسثثثثثثية بانتظثثثثثثام مثثثثثثن خثثثثثثلال  .3

 ات البطولة .الأندية اللارجية دون الاشترال فى قطاع

طفثثلا يمرلثثثون  12 ةالتتابعيثثثطفثثل فثثثى القيثثاس الأول اسثثتمر إلثثثى نهايثثة الفتثثرة  17عثثدد وقثثد تثثم اختيثثثار 

 . ةهم العينة لظروف خاصة  باأيعينة البحث المهاتية ولم يتمكن الباحران من متابعة 

 

   مواعيد إجراء القياسات :

 متتاليين كما يلى : ك لمدة عاميينم وذلالعا فيفترات  4قام الباحران بإجراء القياسات على 

     2015القياس الأول : خلال شهر  د سمير

 2016: خلال شهر مارس الرانيالقياس 

للمدرسثة  الصثيفي النادقوتم  فى العطلة الصيفية و أثناء  2016القياس الرالث:  خلال شهر يونيو 

لكتثثب والملابثث  المدرسثثية ومثثع بدايثثة وذلثثك أثنثثاء اسثثتلام ا 2016يثثاس الرابثثع: خثثلال شثثهر سثث تمير الق

 الدراسة.

 التاليالعام  2016القياس اللام :  خلال شهر د سمير  

 التاليالعام  2017القياس السادس :  خلال شهر مارس   

 النثثثثادقعطلثثثثة الصثثثثيفية و أثنثثثثاء وتثثثثم فثثثثى ال  التثثثثاليالعثثثثام  2017القيثثثثاس  السثثثثابع : خثثثثلال شثثثثهر يونيثثثثو 

 للمدرسة . الصيفي

وذلثثثثثثك أثنثثثثثاء اسثثثثثتلام الكتثثثثثب والملابثثثثثث   التثثثثثاليالعثثثثثام  2017: خثثثثثلال شثثثثثثهر سثثثثث تمير  الرثثثثثامن القيثثثثثاس 

 المدرسية ومع بداية الدراسة 

 العام الرالث. 2018القياس  التاسع : خلال شهر  د سمير 

 الآتية: الأساسيةجسمية ولقد اختار الباحران القياسات ال   طرق القياس: 

  الطول الكلى للجسم بالسنريمتر.

 وزن الجسم بالكيلو جرام .  
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 طول الذراع و طول الع د  بالسنريمتر .     

 طول الرجل وأجزا ها   طول الفخذ ث طول الساس( بالسنريمتر .  

 الم يطات وتشمل قياس   محيط الصدر فى ال الة العادية ( بالسنريمتر . 

 العروض وتشمل قياس  عرض المنكبين ( بالسنريمتر .

يثثار هثثذد القياسثثات أن تشثثمل القياسثثات الأساسثثية ونمثثاذ  مثثن المقثثايي  احرثثان فثثى اختولقثثد راع الب

فثى   الجسييقد تدل على معدلات النمو  والتيالجسمية الأساسية   الأطوال ث الم يطات ث الأعراض ( 

هذد المرحلة ولقد را ى الباحران أن تتم القياسثات كثل مثرة بمعرفتهمثا الصثيا فثى الفتثرة الصثباحية 

بثل أى أنشثثطة ولقثثد تمث  جميثثع القياسثثات علثى الجانثثب الأيمثثن وذلثك باسثثتخدام الأدوات نفسثثها وق

 تعارف عليها للقياسات الجسمية .ووفقا للأس  الم

 

 عالجة الإحصائيةالم

استخدم الباحران تحليل السلاسثل الزمنيثة لمتوسثطات قياسثات العينثة  وهثذد المعالجثة مبنيثة علثى 

عثثثن السلسثثثثلة الزمنيثثثة  القياسثثثات البدنيثثثثة( كمتغيثثثر وهثثثى مشثثثثاهدات   عيثثثر   Yأفتثثثراض أن المتغيثثثر 

تكثون حاصثل ضثرت   Yأخذت فثى فتثرات زمنيثة محثددة وعلثى فتثرات مرسثاوية فثان المشثاهدة الفعليثة 

TCSI    حيث T     هى الاتجاد العام وC   هى التحركات أو التغيرات الدورية وS   هى التغيرات الموسمية

ت غيثثر المنتظمثثة وتحليثثل السلاسثثل الزمنيثثة يت ثثمن فحثث  تلثثك التغيثثرات ويشثثار إليهثثا هثثى التغيثثرا Iو 

بتفكيك السلسلة الزمنية إلى مكونا ها الأساسية ويستخدم لذلك عدة طرس إحصاتية وفقا لما ذكرد 

 MOVING ( ولقثد اسثتخدم  الباحرثة طريقثة الوسثط المتحثرل مثع توفيثق المنحنثى 1978شث يجل  

AVERAGE & CURVE FITTING  ل سثات الاتجثاد العثام للقياسثات الجسثمية  حيثث تثم اسثتخدام

الوسثثثثط المتحثثثثرل مثثثثن الدرجثثثثة الرانيثثثثة للعمثثثثل علثثثثى زيثثثثادة الدقثثثثة وطريقثثثثة جينيثثثثز للثثثثدليل أو العامثثثثل 

وقثثد تمثث  التحلثثيلات الإحصثثاتية     CENSUS METHOD FOR SEASONAL FACTORالموسثثيى 

 ( .459: 3(  1978ساسية التى حددها ش يجل  باستخدام ال اسب الآلى ووفقا لللطوات الأ 
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 عرض ومناقشة النتائج  

 ديناميكية النمو لوزن الجسم باستخدام تحليل السلاسل الزمنية   ( تحليل1جدول ) 

 العمر   

 بالشهور 

متوسط  

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

  المنحنى

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات  

غير  

 المنتظمة 

144 42.90 0 0 42.83   42.96   99.87   1.003 

147 44.03 44.03 100.00 44.05 43.98 100.13 0.998 

150 45.17 45.27 99.76 45.33 45.22 99.87 0.998 

153 46.73 46.66 100.16 46.60 46.67 100.13 1.002 

156 48.00 47.90 100.21 47.79 48.06 99.87 1.006 

159 48.87 48.85 100.03 48.86 48.80 100.13 0.999 

162 49.67 49.83 99.68 49.96 49.73 99.87   0.995 

165 51.10 51.13 99.94 51.17 51.03 100.13 0.997 

168 52.67   0 0 52.49   52.73   99.87 1.005 

 ية النمو لطول القامة باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  (  تحليل ديناميك2جدول ) 

 العمر   

 بالشهور 

متوسط  

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

المنحنى  

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات  

غير  

 المنتظمة 

144  149.37 0 0  149.41 149.42 99.96 1.000 

147 150.83 150.80 100.02 150.81 150.78 100.04 1.000 

150 152.17 152.13 100.03 152.18 152.22 99.96 1.000 

153 153.33 153.55 99.86 153.75 153.28 100.04 0.997 

156 155.37 155.49 99.92 155.57 155.42 99.96 0.999 

159 157.90 157.63 100.18 157.52 157.84 100.04 1.002 

162 159.33 159.47 99.92 159.48 159.39 99.96 0.999 

165 161.30 161.37 99.96 161.41 161.24 100.04 0.999 

168 163.53 0 0 163.38   163.59   99.96 1.001   
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AGE

168165162159156153150147144

H
e
ig

h
t

164

162

160

158

156

154

152

150

148

Height Analysis

Height

Trend-cycle for heig

Seas adj ser forHeig

 
 سنة  14-12من   ( مسارات تحليل ديناميكية نمو طول القامة للأطفال1شكل ) 

 

(  تحليل ديناميكية النمو لطول الذراع باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  3جدول )   

 العمر   

 بالشهور 

متوسط  

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

المنحنى  

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

ت  التغيرا 

غير  

 المنتظمة 

144 63.14 0 0 63.10 63.12 100.04 1.00 

147 63.65 63.68 99.95 63.69 63.68 99.96 1.00 

150 64.29 64.27 100.03 64.28 64.26 100.04 1.00 

153 64.85 64.88 99.96 64.85 64.87 99.96 1.00 

156 65.52 65.42 100.15 65.36 65.50 100.04 1.00 

159 65.79 65.80 99.99 65.78 65.82 99.96 1.00 

162 66.09 66.12 99.96 66.16 66.07 100.04 0.999 

165 66.51 66.54 99.96 66.54 66.53 99.96 1.00 

168 67.03 0 0 66.96 67.01 100.04 1.00 
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(  تحليل ديناميكية النمو لطول العضد باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  4جدول )   

 العمر   

 هور بالش

متوسط  

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

المنحنى  

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات  

غير  

 المنتظمة 

144 27.17   0 0  27.14  27.16  100.03  1.001 

147 27.43 27.45 99.93 27.45 27.43 99.97 0.999 

150 27.77 27.76 100.02 27.77 27.76 100.03 1.00 

153 28.08 28.09 99.96 28.07 28.09 99.97 1.00 

156 28.44 28.39 100.19 28.35 28.43 100.03 1.003 

159 28.58 28.59 99.98 28.57 28.59 99.97 1.001 

162 28.74 28.76 99.94 28.78 28.73  100.03 0.998 

165 28.97 28.98 99.98 28.98 28.98 99.97 1.00 

168 29.23   0 0 29.21   29.23   100.03 1.001   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سنة  14-12( مسارات تحليل ديناميكية نمو طول العضد للأطفال من 2شكل )   

 

 

 

 

AGE

168165162159156153150147144
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h

29.5

29.0

28.5

28.0

27.5

27.0

Upper Arm Analysis

Upper Arm L

Trend-cycle forU.Arm

Seas adj ser forU.Ar
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(  تحليل ديناميكية النمو لطول الرجل باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  5جدول )   

 الزمنية  

 العمر   

 ر بالشهو 

متوسط  

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

المنحنى  

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات  

غير  

 المنتظمة 

144  77.48 0 0 77.57    77.55  99.91 1.00  

147 78.45 78.32 100.16 78.30 78.38 100.09 1.00 

150 78.91 79.00 99.89 79.09 78.98 99.91 0.999 

153 79.74 79.89 99.81 79.97 79.67 100.09 0.996 

156 81.17 81.01 100.2 80.91 81.24 99.91 1.004 

159 81.94 81.86 100.11 81.80 81.87 100.09 1.001 

162 82.37 82.58 99.74 82.71 82.44  99.91 0.997 

165 83.64 83.62 100.02 83.64 83.56 100.09 0.999 

168 84.83   0 0 84.70   84.91   99.91 1.002   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سنة  14-12( مسارات تحليل ديناميكية نمو طول الرجل للأطفال من 3شكل )   

 

 

AGE

168165162159156153150147144
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Leg Length Analysis

LegL.

Trend-cycle forLegL.

Seas adj ser forLegL
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(  تحليل ديناميكية النمو لطول الفخذ باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  6جدول )   

 العمر   

 بالشهور 

متوسط  

 شاهدات الم 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

المنحنى  

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات  

غير  

 المنتظمة 

144  37.26 0 0  37.39  37.29  99.93  0.997 

147 37.93 37.81 100.30 37.78 37.90 100.07 1.003 

150 38.13 38.18 99.88 38.20 38.16 99.93 0.999 

153 38.52 38.59 99.81 38.63 38.49 100.07 0.996 

156 39.20 39.13 100.19 39.08 39.23 99.93 1.004 

159 39.58 39.53 100.12 39.50 39.55 100.07 1.001 

162 39.77 39.86 99.77 39.93 39.79  99.93 0.997 

165 40.33 40.36 99.91 40.38 40.30 100.07 0.998 

168 41.03   0 0 40.90   41.05   99.93 100.4   

 

(  تحليل ديناميكية النمو لطول الساق باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  7جدول )   

 العمر   

 بالشهور 

متوسط  

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

نى  المنح

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات غير  

 المنتظمة 

144  33.15 0 0 33.11   33.19    99.90 1.002   

147 33.38 33.37 100.03 33.38 33.35 100.10 0.999 

150 33.57 33.62 99.86 33.69 33.61  99.90 0.998 

153 33.96 34.02 99.83 34.04 33.93 100.10 0.997 

156 34.58 34.49 100.26 34.44 34.61  99.90 1.005 

159 34.85 34.82 100.08 34.81 34.81 100.10 1.00 

162 35.01 35.12 99.67 35.18 35.04  99.90 0.996 

165 35.63 35.58 100.16 35.57 35.60 100.10 1.001 

168 36.03   0 0 36.03   36.07  99.90 1.001   
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ديناميكية النمو لعرض المنكبين باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  (  تحليل 8جدول )   

 العمر   

 بالشهور 

متوسط  

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

المنحنى  

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات  

غير  

 المنتظمة 

144  32.00 0 0  31.97  32.00  100.01  1.001 

147 32.40 32.42 99.95 32.42 32.40 99.99 0.999 

150 32.87 32.88 99.96 32.89 32.86  100.01 0.999 

153 33.39 33.36 100.08 33.32 33.39 99.99 1.002 

156 33.80 33.74 100.18 33.68 33.80  100.01 1.004 

159 33.97 33.97 100.01 33.94 33.98 99.99 1.001 

162 34.13 34.14 100.00 34.14 34.13  100.01 1.00 

165 34.30 34.32 99.94 34.33 34.30 99.99 0.999 

168 34.55   0 0 34.51   34.54    100.01 1.001   

 

(  تحليل ديناميكية النمو لمحيط الصدر باستخدام تحليل السلاسل الزمنية  9جدول )   

 العمر   

 بالشهور 

ط  متوس

 المشاهدات 

 الفعلية 

الوسط  

 المتحرك 

معدل  

الاتجاه 

 العام% 

تعديل  

 منحنى 

الاتجاه 

 العام 

تعديل   

المنحنى  

للتغيرات  

 الموسمية 

معدل  

التغيرات  

الموسمية  

% 

التغيرات  

غير  

 المنتظمة 

144  69.20 0 0 69.18   69.17    100.04 1.00  

147 70.53 70.54 99.99 70.53 70.56 99.96 1.00 

150 71.89 71.89 100.00 71.90 71.86 100.04 0.999 

153 73.23 73.27 99.96 73.23 73.26 99.96 1.00 

156 74.71 74.58 100.17 74.50 74.68 100.04 1.002 

159 75.66 75.69 99.96 75.65 75.69 99.96 1.001 

162 76.73 76.70 100.04 76.72 76.70  100.04 1.00 

165 77.69 77.75 99.92 77.76 77.72 99.96 0.999 

168 78.89   0 0 78.81   78.85   100.04 1.001   
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 سنة 14-12( مسارات تحليل ديناميكية نمو محيط الصدر للأطفال من 4شكل ) 

 مناقشة النتائج  

( واللاصة بتحليل ديناميكية النمو للقياسات الجسمية 9( إلى رقم  1يتف  من الجداول من رقم  

( أن هثثثثذد الفتثثثثثرة 4( إلثثثثى رقثثثثم  1خدام تحليثثثثل السلاسثثثثل الزمنيثثثثة والأشثثثثكال البيانيثثثثة مثثثثن رقثثثثم  باسثثثثت

ل سثثنة هثثى الفتثثرة الأساسثثية لرسثثارع معثثدلات النمثثو للقياسثثات الجسثثمية وذلثث 14إلثثى  12السثثنية مثثن 

 لارتباطها بالبلوغ وفقا لما أشثارت إليثه اغلثب الدراسثات السثابقة حيثث أكثد ذلثك كثل مثن  وريومثالو و

 McKay et-al  1998  )18(  ومكاى وآخرون  Riumallo  ,and Durnin     1988  )21  :107دورنين  

البيانيثثثة ( . وهثثثو مثثثا يتفثثثق مثثثع نتثثثاتح البحثثثث التثثثى يهثثثرت خثثثلال الجثثثداول الإحصثثثاتية والرسثثثوم 682: 

ى حيثثث يظهثثثر أن العلاقثثثة بثثثين العمثثثر ونمثثثو القياسثثثات الجسثثثمية تكثثثاد تكثثثون خطيثثثه تمامثثثا الأمثثثر الثثثذ

يوكد أن هذد الفترة السنية هى فترة الطفرة وقمة الرسارع فى نمو القياسات الجسثمية بصثفة عامثة 

ن النمثو ( أTanaka et-al   1988والأطثوال علثى وجثه اللصثوق ولقثد أكثدت دراسثة تناكثا وآخثرون 

 سثثثنة يأخثثثثذ شثثثكلا خطيثثثثا لمظثثثاهر النمثثثثو الجسثثثيى فثثثثى علاقتهثثثا مثثثثع 17إلثثثثى  9خثثثلال الفتثثثرة السثثثثنية مثثثن 

أطفال اليابان عن طريق تكرار القياسات سنويا عينة من الزمن وذلك من خلال دراسة طولية على 

اسثثثثات بنتثثثثا حيثثثثث وجثثثثدوا أن اعلثثثثى معثثثثدل تسثثثثارع لنمثثثثو القي 483ولثثثثدا و  438علثثثثى عينثثثثة بلثثثث  قوامهثثثثا 

سثنه للبنثين وقثد بلثث   13سثنة للبنثات و  11.2الجسثمية بصثفة عامثة والأطثوال خاصثة كثان عنثد سثن 

 (.  347: 24سم/سنة  وارجعوا ذلك لطفرة النمو المصاحبة للبلوغ   10.3ل الرسارع لدى البنين معد
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 ( واللثثثاق بتحليثثثل ديناميكيثثثة نمثثثو وزن الجسثثثم أن هنثثثال تقثثثارت بثثثين1حيثثثث يتفثثث  مثثثن الجثثثدول  

سثنة ممثا  شثير  14إلثى  12القياسات المشاهدة والاتجاد العام لنمو الثوزن خثلال الفتثرة العمريثة مثن 

إلى أن العلاقة بين زيادة الوزن وزيادة العمر تكاد تكون شبه خطية ، كما يتفث  عثدم وجثود خثرو  

ارتة ممثا  شثير عن الاتجاد العام للنمو سواء بس ب التغيرات الموسمية أو التغيرات العشواتية والط

كجم/سثنة ،  4.88إلى ثبات النمو فى وزن الجسم كما أن النتاتح تشير إلى أن معدل نمو الثوزن يبلث  

وهو يتوافق نس يا مع المعدلات العالمية لهذد المرحلة مما  شير إلى سلامة نس ية فى ضو الفروس بين 

تثى قثام ةهثا كثل مثن رينكثين الأجناس والشعوت لنمثو الطفثل مثن حيثث الثوزن حيثث أكثدت الدراسثة ال

لثوزن للأطفثال فثى ( أن معثدل زيثادة الوسثيط فثى اReinken  ,and van Oost    1992وفثان اوسث  

كجم/سثثثنة للبنثثثات  4.4كجم/سثثثنة للبنثثثين و  7.3سثثثنة قثثثد بلثثث    18و  13ألمانيثثثا للمرحلثثثة السثثثنية بثثثين 

 21  :129. ) 

( واللثثثاق بتحليثثثل ديناميكيثثثة نمثثثو الطثثثول أن هنثثثال 1( والشثثثكل البيثثثان   2كمثثثا يتفثثث  مثثثن جثثثدول 

 156إلثثثى  150الطثثثول فيمثثثا بثثثين يثثثة للطثثثول وبثثثين الاتجثثثاد العثثثام لنمثثثو انخفثثثاض بثثثين المشثثثاهدات الفعل

شهرا من العمثر الأمثر الثذى  شثير إلثى انخفثاض نسثبى فثى معثدلات تسثارع النمثو فثى الطثول خثلال هثذد 

سنة تشير إلى زيادة الرسارع فى نمو الطثول وهثو مثا يتفثق  14إلى  12الفترة وان كان  المرحلة كلها من 

سم/سثنة تقريبثا  7.1امثة خثلال هثذد الفتثرة يثة وقثد بلث  معثدل تسثارع نمثو طثول القمع البحثوث العالم

وهثثثثى اقثثثثل قلثثثثيلا مثثثثن المعثثثثدلات العالميثثثثة المنشثثثثورة للطثثثثول حيثثثثث أشثثثثارت دراسثثثثة رينكثثثثين وفثثثثان اوسثثثث  

سثثنة  18و 15سم/سثثنه للبنثثين بثثين عمثثر  9.3( ان معثثدل تسثثارع الطثثول للأطفثثال الألمثثان يبلثث  1992 

 21 :129.  ) 

(، والشثثثكل 4( ، 3طثثثول الثثثذراع و طثثثول الع ثثثد جثثثداول  أيهثثثرت نتثثثاتح تحليثثثل ديناميكيثثثة نمثثثو  ولقثثثد

( نتاتح مرشاةهة وذلك للعلاقة القاتمة بين طول الذراع وأطوال أجزا د حيث اتفث  ثبثات 2البيان   

مثثن نسثبى لمعثثدلات نمثو طثثول الثذراع مثثع انخفثاض هثثذد المعثدلات فثثى نهايثة المرحلثثة عثن بثثدايتها اعتبثارا 

فى تحليل ديناميكية طول الع د بينما لثم يظهثر ذلثك فثى تحليثل شهرا وهو ما يهر أي ا  159السن  

ديناميكيثثثثثة نمثثثثثو طثثثثثول السثثثثثاعد ، كمثثثثثا أوضثثثثثث   النتثثثثثاتح وجثثثثثود انحثثثثثراف بثثثثثين المشثثثثثاهدات الفعليثثثثثثة 

 والاتجاد العام للنمو فى طول الذراع والع د حيث حدث تسارع فى النمو الفعلثى عثن الاتجثاد العثام

دة الرسثثارع فثثى نمثثو طثثول الثثذراع والع ثثد خثثلال هثثذد الفتثثرة ، شثثهرا ممثثا  شثثير إلثثى زيثثا 156حثثول سثثن 

ويرجع الباحران اختلاف سرعة نمو الساعد فى هذد ال الة  مع اتفاقه فى الاتجاد العام للنمو خلال 
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سثرعة نمثو  هذد المرحلة إلى إن نمو الع ثد غالبثا مثا يكثون سثابقا لنمثو السثاعد مثن حيثث تثأثيرد علثى

 طول الذراع .

( تحليثثثل ديناميكيثثثة النمثثثو لطثثثول الرجثثثل وأجزائهثثثا 3( والشثثثكل البيثثثان   7(، 6(، 5اول  وتوضثثث  الجثثثد

مثثثن طثثثثول الفخثثثثذ وطثثثثول السثثثثاس حيثثثثث يتفثثثث  تثثثأرل  طثثثثول الرجثثثثل حثثثثول الاتجثثثثاد العثثثثام لنمثثثثو طثثثثول 

شهرا  156ل عمر الرجل حيث حدث  زيادة فى سرعة نمو المشاهدات الفعلية عن الاتجاد العام حو 

ى تميز هذد الفترة من العمر بزيثادة تسثارع بعث  القياسثات الجسثمية وانخفثاض الأمر الذى  شير إل

الرسارع فى الثبع  الآخثر ، كمثا يهثر انخفاضثا فثى طثول الرجثل عثن الاتجثاد العثام للنمثو حثول الفتثرة 

مطثثثثثثا مشثثثثثثاةها شثثثثثثهرا ، ولقثثثثثثد أيهثثثثثثرت دراسثثثثثثة ديناميكيثثثثثثة نمثثثثثثو كثثثثثثل مثثثثثثن طثثثثثثول الفخثثثثثثذ والسثثثثثثاس ن 165

الرجثثثل للعلاقثثة الوييفيثثة بثثثين طثثول الرجثثل وأطثثثوال أجزائهثثا ، حيثثث كانثثث  لديناميكيثثة النمثثو لطثثول 

ديناميكيثثة نمثثو الفخثثذ والسثثثاس تميثثل إلثثى التجثثثان  مثثع الاتجثثاد اللطثثث  العثثام للنمثثو دون انحرافثثثات 

التبثثثاين فثثثى نمثثثو  حثثثادة وان التبثثثاين فثثثى نمثثثو الفخثثثذ بثثثين الاتجثثثاد العثثثام والمشثثثاهدات الفعليثثثة اكرثثثر مثثثن

 الساس.

(، تحليثثثثل ديناميكيثثثثة نمثثثثو عثثثثرض الكتفثثثثين ولقثثثثد أيهثثثثرت دراسثثثثة ديناميكيثثثثة نمثثثثو 8  ويوضثثثث  جثثثثدول 

عثرض الكتفثين انثه يميثل إلثى التجثان  مثع الاتجثثاد اللطث  العثام للنمثو وان كثان هنثال معثدل تسثثارع 

را ممثثثا  شثثثير إلثثثى طفثثثرة شثثثه 159إلثثثى  153اعلثثثى مثثثن الاتجثثثاد العثثثام خثثثلال الفتثثثرة العمريثثثة الواقعثثثة بثثثين 

العثثروض وقثثد يرجثثع ذلثثك لتماثث ى هثثذد التغيثثرات مثثع مرحلثثة البلثثوغ واسثثتكمالها خثثلال  نسثث ية فثثى نمثثو

 هذد المرحلة .

( 9كمثثثثثا أشثثثثثارت نتثثثثثاتح دراسثثثثثة ديناميكيثثثثثة نمثثثثثو بعثثثثث  محيطثثثثثات الجسثثثثثم والتثثثثثى يوضثثثثث ها الجثثثثثدول  

( أن نمثثثو الم يطثثات اكرثثثر اسثثثتقرارا والتزامثثا بالاتجثثثاد العثثثام اللطثث  للنمثثثو والثثثذى 4والشثثكل البيثثثان   

( وقثد يرجثع 4  البيثاني( والشثكل 9فى نمو محيط الصثدر كمثا يظهثر مثن جثدول   عاليير إلى تسارع  ش

 لك أي ا لوصول الطفل إلى مرحلة البلوغ .ذ

( فثثى دراسثثتهم Ricart et   1993 ولقثثد اتفقثث  مثثا توصثثل إليثثه الباحرثثان مثثع نتثثاتح ريكثثارت وآخثثرون  

حيثثثث أكثثثدوا أن    Cataloniaأطفثثثال كتالونيثثا   خثثلال مرحلثثثة المراهقثثة والبلثثثوغ لثثدى الجسثثثييللنمثثو 

الطثثول للثثوزن وفثثى الم يطثثات وخاصثثة الع ثثد وفثثى مرحلثثة البلثثوغ تثثرتبط بزيثثادة فثثى البجثثم وفثثى نسثثبة 

الأبعاد بصفة عامة ويعتيرا ذلك من مظاهر البلوغ ولقد أمكمهم التوصل إلى جداول معيارية لتقويم 

 ( . 681: 20خلال مرحلة البلوغ   الجسييالنمو 

 



 

 
100 

سنه 14-12للأطفال من سن  القياسات الجسمية  النمو لبعضديناميكية   

 الاستخلاص:

ح أمكثن التوصثل إلثى الإجراءات المستخدمة وفى حدود العينة والأساليب المستخدمة والنتات  ءضو  في

 الآتية : الاستخلاق

 والجسثثييسثثنة بأنهثثا فتثثرة قمثثة الرسثثارع فثثى النمثثو البثثدن   14إلثثى  12تتميثثز المرحلثثة السثثنية مثثن  .1

 النمو للقياسات الجسمية . كما يتف  من مظاهر النمو من خلال تحليل ديناميكية

 4.88بلثثثثثثثث    سثثثثثثثثنة 14إلثثثثثثثثى  12معثثثثثثثثدل تسثثثثثثثثارع نمثثثثثثثثو وزن الجسثثثثثثثثم خثثثثثثثثلال المرحلثثثثثثثثة السثثثثثثثثنية مثثثثثثثثن  .2

 كجم/سنة.

 سم/سنة . 7.1سنة بل   14إلى   12معدل تسارع نمو طول القامة للأطفال من  .3

سنة بخطية النمو فى الطول وقياسات الأطثوال وخاصثة طثول الثذراع  14إلى  12تتميز مرحلة  .4

 وطول الع د وطول الرجل .

تتأرل  القيم الفعلية لمعدلات نمثو طثول الرجثل حثول الاتجثاد اللطث  العثام للنمثو ممثا  شثير  .5

إلثثى عثثدم ثبثثات معثثدلات نمثثو طثثول الرجثثل بينمثثا يتميثثز معثثدل نمثثو طثثول السثثاس والفخثثذ بالربثثات 

 .النسبي

 أقسثنة تقريبثثا  13أغلثثب القياسثات الجسثمية فثثى منتصثف المرحلثة عنثثد سثن  فثييهثرت طفثرة  .6

 شهرا . 156ى إل 153حول 

 شهرا فى عرض ال وض 153توجد طفرة مشاةهة حول سن  .7

يتميز معدل نمو محيط الصثدر والع ثد والفخثذ بالربثات نسث يا حثول الاتجثاد العثام اللطث   .8

 للنمو .

 التوصيات :

 فى ضو ما تم التوصل إليه من نتاتح توص ى الباحرة بما يلى :

عثثثن المعثثثدلات العالميثثثة فثثثثى  المصثثثثرق لمعثثثدلات نمثثثو الطفثثثل  لنسثثثثبيادراسثثثة أسثثثبات التخلثثثف  .1

 القياسات الجسمية عامة والوزن والطول خاصة لدلالا هما الة ية وأهميتهما .

عنثثد تخطثثيط بثثرامح التربيثثة البدنيثثة والرياضثثة فثثى كافثثة  الجسثثييمراعثثاة ديناميكيثثة النمثثو  .2

أو فى  قطاع  ناهج والأنشطة التعليميةعند بناء الم التعليييالمجالات سواء على مستوى المجال 

 البطولة عند اختيار اللاعبين أو تدريبهم .

 . والجسيي البدنيأجراء المزيد من البحوث والدراسات المرتبطة بتحليل ديناميكية النمو  .3
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 قائمة المراجع 

 اولا : المرجع العربية

احمد    .1 امال 

 حسن الحلبى 
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ع  أستاذ احمد  ناظم  دكتور  البكامساعد  شهادة  على  حاصل  جامعة  كاب  من  لوريوس 

الماجستي   1984-1983بغداد   شهادة  على  ديالى  حاصل  جامعة  من  شهادة   -   2008ر  على  حصل 

مدرس مادة التعلم الحركي ومادة الجمباز عين مدراسا للمداس   2014الدكتوراه من جامعة ديالى  

ومعاهد   منذ    أعدادالثانوية  ت  2019-  1990المعلمين  البدنية  يعمل  التربية  كلية  في  وعلوم دريسيا 

للجمباز   التدريبية  المراكز  عل  اشرف  صمم  الرياضة   . المحلية  الجمباز  لمنتخبات  ومدربا  لاعبا 

من   ابتكر نوع   . الحركي  للتعلم  المستند    أنواعأسلوبين  التعلم  اطلق عليه  رئيس   إلىالتعلم  القلب 

مؤس عضو  العربي  الرياض ي  الاكاديمي  مجلة  من  تحرير  اكثر  له  العرب  الاكاديميين  لرابطة  س 

 رياضة الجمباز منشور ومؤلفات ل33

 

 

 

 

 ب  عكا  احمد :للقب ا        الاسم: ناظم 
 أستاذ دكتور   :رجة العلميةالد

 تربية بدنية وعلوم الرياضة / تعلم حركي  :التخصص
جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم  مؤسسة الانتماء: 

 الرياضة
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 مقدمة: 

في المناهج الدراسية لكافة المراحل الدراسية وبالحصوص   الأساسيةتعتبر مادة الجمباز من المواد  

سية  مناهج كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة ونتيجة لعدم توفر الاختبارات الخاصة كمادة درا 

ات بالاعتماد على القانون  وصعوبة ذلك على الاكاديميين من التدريسين والباحثين تم وضع اختبار 

 وكذلك تم عرضها على الخبراء   الأداءالدولي في خصومات 

 بعض التعليمات العامة  

من عشرة درجات ويكون التقويم الشكل الحركي للمهارة ورشاقة وانسيابه الحركة   الأداءيتم تقويم  

 -وكما يلي : أقسامثلاثة  إلىتم تقسيم الحركة ي

 الجزء التحضيري .  -1

 الرئيس ي   .   الجزء   -2

 الجزء الختامي  .    -3

 .  الأداءانسيابية الحركة ورشاقة  -4

يكون الوضع التحضيري من    أوالحركة    أقسام لتداخل   أقسامه : بعض الحركات لم يحدد    ملاحظة

 المرجحة 

   الخصومات العامة 

 ء يعة الانثناخصم لطب -: أولا 

الحركة وهنا يتم عن    أداء محور  مع بعضها وكذلك مع الجسم وكذلك الجسم مع    الأعضاءتشمل    

 طريق ملاحظة الزوايا . 

 درجة     0,1خطأ بسيط          -1

 درجة   0,3خطأ متوسط        -2

 درجة  0,5خطأ كبير           -3

 رجة  1,0السقوط               -4

 للأوضاع الغير واضحة صف  -5

 والحسومات   اءالأخط 

 لكل مرة(  0,1)في الوقوف على اليدين كل خطوة باليدين  والقفز باليدين  -1

 الكبير (   -المتوسط   -في وضع التكور حسب شكل التكور تكون الخصومات )  البسيط   -2

 كبير(  –متوسط  -) بسيط  الأداءالانحناء حسب شكل الانحناء أي مقدار الزاوية في  -3
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 ر ( كبي –متوسط  –بسيط  -وية المستقيم في حال عمل ) زا -4

 لمس الجهاز أو البساط      ) متوسط( -5

 الجهاز أو البساط  ) كبير (ضرب  -6

 لمس اللاعب بدون مساعدة ) متوسط ( -7

 قطع الحركة بدون سقوط  )كبير (  -8

 كبير(  –متوسط  –)صغير  فرجة نمالرجلين    أوثني الذراعين  -9

 كبير( –ط متوس  –الوضع النهائي )صغير  إعادة  أوضعف الوضع   -10

صغير , اكبر من اتساع    –لكتفين  الرجلين )اقل من اتساع ا  أوالقلبات الهوائية فتح الركبتين   -11

 كبير (  –الكتفين 

من عرض    أكبرفتحة    -صغير  -تساوي    أومن عرض الكتفين    )أكبر فتحة الرجلين في الهبوط    -12

 متوسط( –الكتفين 

 صغير.  –الهبوط   أثناءحة الذراعين رجم أوتصحيح طفيف رجل   إعادة  أوعدم الثبات التام   -13

خطوة    صغير،  –قفزة    أوقفزة لكل خطوة    أو ة صغيرة  فقدان التوازن خلال أي هبوط )خطو   -14

 كبير(   -بيدين  أوالاستناد بيد   متوسط،   -يدين   أولمس البساط بيد  أوقفزة كبيرة  أو

 درجة( 1سقوط اثناء الهبوط )  -15

 درجة ( 1سقوط كامل خلال أي هبوط )    -16

 الاعتراف( م عد أودرجة  1يبدأ الهبوط على القدمين ) أنسقوط كامل خلال هبوط بدون   -17

 )متوسط(طبيعي   انفراج غير  -18

 كبير ( –متوسط  –) صغير  الأداءفي جمالية   أخرى  أخطاء  -19

من    -20 الزاوية   ( اللف  حركات  او  اليدين  على  الوقوف  او  المرجحة  حركات  في    -15الانحرافات 

 عدم الاعتراف .  45 – 31, متوسط  , من  30 – 16درجة  صغير  من 30

درجة   90- 61متوسط , من  -درجة  60- 31صغير , من  -درجة  30الى عدم اكتمال الدوران )    -21

 درجة عدم الاعتراف (  90كبير , اكبر من  -

 كبير (  –متوسط  –الافتقار الى الارتفاع في القلبات الهوائية او حركات الطيران ) صغير   -22

خالز   -23 من  من   ( الثبات  وضعيات  )صغير(    2-1لال  ثانية   1ثا  من  اقل   ) )متوسط  عدم    ثا 

 الاعتراف . 

 كبير (  –متوسط  –انقطاع الحركة الصاعدة ) صغير   -24
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 كبير (   –محاولتين في اخذ وضع الثبات او وضع قوة ) متوسط   -25

توسط( سقوط  فقدان التوازن او السقوط في الوقوف على اليدين ) تأرجح او تقلقل كبير )م   -26

 )كبير( (

 درجة (  1السقوط من او على الجهاز  )   -27

 درجة او عدم الاعتراف(  1حركة بالمساعدة ) اكتمال ال   -28

 متوسط (  –للهبوط ) صغير  الإعدادالافتقار للامتداد في   -29

 كبير (  –متوسط  –) صغير  أخرى  أخطاء  -30

 الأجهزة الخاصة على  الأداءخصومات   -ثانيا :

 -: ةرضيالأ بساط الحركات  -1

 يد واحدة  درجة  أو( 0,1الخروج من البساط برجل واحدة ) •

 (0,3اليدين  ) أو من البساط بالرجلين الخروج  •

 (  0,5الخروج الكامل  )  •

 ( درجة 0,3 – 0,1الارتفاع الغير كافي للقلبات الهوائية ) •

 درجة(  0,3 – 0,1حركات الثبات )  أو  الأداءفقدان المرونة خلال   •

 ( 0,3ربع زوايا )البساط اقل من ا  عدم استخدام كامل  •

( )بدون    0,3لة استناد على اليدين ) على ظهر الكف  القلبات المحتوية على الغطس بدون مرح •

 ( 0,5استناد 

 ( درجة  0,1ثا  قبل حركات القلبات الهوائية )  2التوقف اكثر من  •

 ة  ( درج1السقوط ) 0,3 – 0,1لحظة غير مسيطر عليها في الهبوط او الانتقال  •

 ( 0,1خطوات بسيطة او الانتقال للوصول الى الزاوية كل مرة ) •

 -قابض:حصان الم -2

 ( 0,3–0,1فقدان الامتداد في المقصات والمرجحات) •

 (  0,5 – 0,3 – 0,1الوقوف على اليدين بقوة ملحوظة بيدين مثنية حسب الثني )  •

 (  0,5 – 0,3 – 0,1التوقف اللحظي او التوقف في الوقوف على اليدين حسب مدة الوقوف )  •

 ( 0,5 – 0,3 الافتقار الى امتداد الجسم في التلويحات او المقصات )  •

 (  0,5 – 0,3 –0,1ثني الرجلين او فتحهما خلال الحركات )  •



 

 
109 

الجمبازأجهزة    الأساسيةلحركات ل المهاري   الأداءاختبارات   

درجة    30  –  15التلويحات او الانتقالات )اكبر من    أثناء الانحراف عن المحور الطولي للحصان   •

 درجة عدم الاعتراف (  45بر من ( اك 0,3درجة )   45 – 30( اكبر من 0,1)

اليدين لهب • الوقوف على  درجة للكتفين فوق الخط    45وط بزاوية اقل من  الهبوط بحركة غير 

 (  0,3) الأفقي

 -جهاز الحلق: -3

 ( 0,3مرجحة سابقة قبل بدء التمرين  )  •

 (  0, 3تقاطع الحبال خلال المرجحة او أي حركة )  •

 ( 0, 3لق ) فتح الرجلين او وضع خطأ عند الرفع للتع •

 ( 0,5 – 0,3  – 0,1الثني للمرجحة لثبات القوة او حركة صعود لوضع ثابت )  •

 (  0,3 -  0,1أي جزء اخر ) -لمس الحبال او الجلد او الارتكاز عليها باليدين , القدمين او  •

 الاستناد على الحبال بالرجلين او التوازن عليه ) عدم الاعتراف بالحركة (  •

 ف ( اليدين )عدم الاعترا  السقوط من الوقوف على •

•   ( واحدة  مرة  خلال   ( الحبال  خلال    0,1مرجحة   )( مرات  )عدم    0,3عدة  الحركات  اغلب   )

 الاعتراف (  ( 

   -منصة القفز: -4

 ( من الدرجة النهائية . 0,1الهبوط أو لمس بيد واحدة أو قدم واحدة خارج منطقة الهبوط )   •

اليد   •  , واحدة  قدم   , بالقدمين  اللمس  او  منطقة  الهبوط  الجسم خارج  من  اخر  أي جزء  او 

   ( من الدرجة النهائية 0,3الهبوط ) 

 قفزة غير نظامية ) صفر (  •

 ( من الدرجة النهائية.  0,5الهبوط مباشرة خارج منطقة الهبوط ) •

 الفشل في استخدام القفاز ) صفر (  •

 ( 0,5 – 0,3 –  0,1)  الأول الطيران  أداءخطا في  •

 ( 0,5 – 0,3  – 0,1ليدين خارج الخط العمودي ) المرور في وضع الوقوف على ا •

 ( 0,5 – 0,3 – 0,1 خطأ في الطيران الثاني ) •

 (  0,5 – 0,3 – 0,1عدم الارتفاع الكافي للجسم )  •
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 ( 0,5 – 0,3 – 0,1للهبوط )  الإعداد  أثناءالافتقار للامتداد  •

 -جهاز المتوازي : -5

 ( 0,3خطوة برجل واحدة او مرجحة للصعود  ) •

 ( 0,3) ية زائدة مرجحة خلف •

 (0,1يطر بها ) لحظة وقوف على اليدين على البار واحد او بارين غير مس  •

 ( لكل مرة  0,1الخطوات او اعادة التصحيح في الوقوف على اليدين ) •

 جهاز العقلة   -6

  –  0,1توقف او فقدان المرجحة اثناء المرور في الوقوف على اليدين او في أي مكان اخر )   •

0,3 ) 

 (  0,3 – 0,1ناء حركة الطيران )الامتداد اث  الافتقار إلى •

   0,3درجة  15اكثر من  0,1درجة  15قل من او تساوي زاوية الانحراف من محور الحركة ا •

   0,3حركة شاذة من او بالرجلين على البار  •

 (   0,5 -  0,3 – 0,1ثني الذراع للمسك بعد حركات الطيران )  •

 كثر من مرتين )صفر( المرور بالتعلق بذراع واحدة تحت البار ا  •

 كل مرو (  0,1ركبة مثنية اثناء المرجحة )  •

 

 الأرضيةعلى بساط الحركات  الأساسيةاختبارات المهارات 

 الأماميةالدحرجة  

   الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات  

 . الأرضيةبساط الحركات  

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 ( درجة2الجزء التحضيري )  -1

 أمام ممدودتين  بثني مفصل الركبتين , واليدين الأمشاطجلوس على اعين عاليا , الالوقوف رفع الذر 

 الجسم   

 ( رجة 4الجزء الرئيس ي )  -2
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واستقبال   الراس  ضم  الركبة  مفصل  بفتح  بالمشطين  الأرض  المرفقين    الأرضدفع  ثني  باليدين 

ى , الدحرجة على والنزول على اسفل الرقبة والورك للأعلى حيث يتم نقل مركز ثقل الجسم للأعل

نقطة من    أخرين ومسكهما بالذراعين , وصول  الظهر مكور مع ضم الصدر باتجاه الرجلين  مثنيت

وارتفاع الجذع للأعلى مع فتح مفصل الركبتين والجذع , القدمين على   الأرضالعمود الفقري على  

 بوضع الجلوس  الأرض

 ( درجة2الجزء الختامي )   -3

 ت نهوض ورفع الذراعين , والثبافتح مفصل الركبة والجذع , ال

 ( درجة2ركة ) الانسيابية ورشاقة الح  - -4

 
 

 القسم التحضيري                      القسم الرئيس ي                   القسم النهائي                    

 

 الدحرجة الخلفية 

   الأداء  مستوى تقويم 

 المستخدمة  الأدوات

 الأرضية بساط الحركات  

 واحتساب الدرجة  اءالأد وصف 

 ( درجة2الجزء التحضيري )  -1

الحرك الجسم  تؤدى  وميل  كامل  انثناء  الركبتين  ثني  ثم  عاليا  الذراعين  رفع  مع  الوقوف  من   إلىة 

 الخلف  

 ( 4الجزء الرئيس ي )  -2
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 إلى أسفل الظهر مع تكور الجسم من خلال سحب الرجلين المضمومتين    إلىسقوطه الجسم بخفة  

وح للأرض  اليدين  اودفع  بجانب  لتكون  مفتوح  ركتهما   بشكل  الخلف   إلىمؤشرة    والأصابعلراس 

 وبعد ذلك تتم الدحرجة على الظهر باتجاه الكتفين . 

 إلى مع ثني الرقبة    الأرضمع استمرار الدحرجة حول المحور العرض ي للجسم   بوضع الكفين على   

 حرجة.لدا وإتمامباليدين لإتاحة المجال للراس لخروجه  الأرضالصدر ودفع 

 ( درجة2الجزء الختامي )   -3

 نهوض ورفع الذراعين للجانب , الثبات ثانيتين. فتح مفصل الركبة , ال

 .  ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة )  -4

 
 

 

 القسم الرئيس ي              القسم التحضيري            يالنهائالقسم 

 الأمامي الميزان 

   الأداءتقويم مستوى  

 دمة المستخ الأدوات

 الأرضية بساط الحركات  

 جة واحتساب الدر  الأداءوصف 

 الجزء التحضيري  -1

, للجانب( ميلان الجسم للأمام مع رفع احدى الرجلين للخلف  )  ( 3الوقوف رفع الذراعين )للأمام 

 درجة.

 الجزء الرئيس ي  -2

والنظر   العرض ي  للمحور  موازية  رفعها  تم  التي  والاطراف  للجذع  مستقيم  بشكل  الجسم  وصول 

 ( درجة.  4قليل في الظهر )مام والثبات لمدة ثانيتين بشكل افقي مع وجود قوس للأ 
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 الجزء الختامي -3

 ( الثابت  لوضع  التحضيري  الجزء  عكس  تدريجي  بشكل  للوضع  3العودة  والرجوع  درجة   الأصلي( 

 الوقوف .

 
 الوقوف على الراس 

   الأداء مستوى تقويم  

 المستخدمة   والأدوات الأجهزة

   الأرضية بساط الحرمات

 (درجة 2الجزء التحضيري)  -1

يمثل قاعدة الاستناد الراس للأمام مقدمة   الأرضومقدمة الرأس بشكل مثلث على وضع اليدين 

 المثلث والكفين للخلف . 

 ( درجات 4الجزء الرئيس ي )  -2

من الجزء التحضيري وبعد وضع الراس من المقدمة اعلى الجبهة  ليكون الراس مقدمة المثلث  

رفقين للداخل مع ثني قليل للذراعين  ,  متجهتين للأمام والم والأصابعلف قاعدة المثلث والكفين للخ

يتم رفع الرجلين   الأرض باتجاه  الأماميالرجلين ممدودتين المستوى الخلفي للأعلى والمستوى  

أي نقل مركز ثقل الجسم )الورك ( للأعلى مع   الأعلى  إلىمفتوحة (   أومشدودتان ممدودة )مغلقة 

الراس   إلىيكون خط مستقيم من المشطين   فاظ على التوازن حتى بلوغ الرجلين للأعلى , أيالح

 المستخدمة  الأدوات وبج

 الأرضية بساط الحركات  

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 ( درجة2الجزء التحضيري )  -1
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الركبة الوقوف والذ , تقديم رجل الارتكاز بثني قليل في مفصل  الذراعين عاليا  راعين  الوقوف رفع 

 مام.   ممدودة للأعلى مع تقديم رجل الارتكاز للأ 

 ( رجة 4الجزء الرئيس ي )  -2

وضع اليدين على   الأعلىمع مرجحة الرجل الحرة ممدودة للخلف    الأمامثني مفصل الورك باتجاه  

مفتوحة وفتحة اليدين بعرض الصدر تستمر المرجحة بالرجل الحرة وندفع برجل    الأصابع  الأرض 

للحاق  اي  الارتكاز  العمودي  الوضع  الى  الخطف وضم الرجلين مع بالرجل الحرة وعند وصول  قاف 

 بعضهما.

 ( درجة3الجزء الختامي )  -3

الثبات بوضع الوقوف على اليدين مع امتداد كامل الجسم  والنهاية اما ان تكون للدحرجة الامامية  

 او الرجوع الى الوضع الابتدائي . 

 سم مشدود . الان

 الجزء الختامي  -3

 ( درجة .3لثبات ثانيتين )ف واالوق

 ( درجة1قة الحركة ) الانسيابية ورشا -4

 

 
 

 الوقوف على اليدين 

   الأداءتقويم مستوى  

وجميع   الأرضيةالمهمة على بساط الحركات    الأساسيةتعتبر مهارة الوقوف على اليدين من المهارات  

 الجمناستك.  أجهزة 
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 ( درجة1سيابية ورشاقة الحركة )  -4

 
 

 العجلة البشرية 

   الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات

 الأرضية بساط الحركات  

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 ( 2الجزء التحضيري )  -أ 

  -ب

 المستخدمة  الأدوات

 الأرضية بساط الحركات  

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 ( درجة2الجزء التحضيري )  -1

ب , خطف قليل مفصل الور   زاوية وميلان الجسم للخلف وثنيالوقوف ثني قليل مفصل الركبة  ك 

 إلىاليدين للأعلى خلف بشكل ممدود مع ميلان الجسم في نفس الوقت ليتم نقل مركز ثقل الجسم 

 .الأرضالخلف , مد الرجلين و دفع 

 ( درجة  4الجزء الرئيس ي )  -2

ين ممدودة اعلى خلف بالرجلين للحصول على طيران واطئ مع الاستمرار بخطف اليد  الأرضدفع  

دمين وخطفهما اعلى خلف لرسم نصف دائرة بهما مع استمرار حركة  بالق  الأرضقرب الراس ودفع  

موضع  باتجاه  الذراعين  بحركة  والاستمرار  للخلف  الراس  ثني  مع  الراس  قرب  اليدين  خطف 

 الأرض إلىلوصول  القدمين والمرور بوضع الطيران للارتكاز على اليدين واستمرار الرجلين بالدوران ل

 ثم دفع اليدين للأرض.  
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 ( درجة3الختامي ) الجزء  -3

 تنتهي الحركة بوضع الثبات  أن  أما -

تنتهي بالقفز للأعلى في حالة ربطها بالقلبة الهوائية وهنا يكون هبوط الرجلين بمسافة    أو -

 ابعد للخلف مع مد مفصل الورك  

 ( درجة1الانسيابية ورشاقة الحركة )  -4

 
 

 القسم الرئيس ي                       القسم التحضيري                             القسم النهائي                                 

 المكورة الأماميةالقلبة 

   الأداءتقويم  مستوى 

 خطوات (  5  – 3القانون يسمح بالأداء من  ) 

 المستخدمة  الأدوات

 الأرضية بساط الحركات  

 ة ب الدرجواحتسا الأداءوصف 

 درجات (  2الجزء التحضيري )  -1

ال من  الركضة  بدفع    5  -  3تقريبية  للأعلى  والقفز  الذراعين    الأرضخطوات  مع خطف  بالقدمين 

على   إيقاف  للأعلى، للحصول  للجذع  الذراعين  من  للقوة  الحركي  النقل  عملية  تتم  لكي  الخطف 

 اعلى ارتفاع  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي )  -2

تتم عم والوبالاستمرار  الراس  الية حركة  وثني  الجذع  باتجاه  مع ذراعين  للخلف  لرجلين وحركتهما 

بعد  الجسم  فتح  بعدها  للجسم  العرض ي  المحور  على  مكورتين  والرجلين  الجذع  دوران  استمرار 

 ( درجة والهبوط على الارض  360اكتمال دورة كاملة )
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 , الزاوية  السرعة  زيادة  يعني  التكور سريع  كان  كلما    ( والعكس   ملاحظة  للجسم  الفتح  يكون  كلما 

 صحيح (  

 ة يجب ان لا يقل ارتفاعها عن مستوى كتف اللاعب وعكسه سيتم خصم من درجة اللاعبالقلب

 درجات (  2الجزء الختامي )  -3

 الهبوط لوضع الثبات وبقدمين مضمومة   -

 الهبوط للنهوض مرة اخرى بمجرد لمس الارض لأداء حركات ربط -

 ( درجة2ركة ) الانسيابية ورشاقة الح -4

 
  

 القسم التحضيري              لنهائي                  القسم الرئيس ي     القسم ا                 

 

 المستقيمة  الأماميةالقلبة الهوائية 

   الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات

 الأرضية بساط الحركات  

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 ت( درجا 2الجزء التحضيري )  -1

بركضة   الحركة  لا تؤدى  عن    تقربيه  مع    خطوات،  7  -  5تقل  للأعلى  للنهوض  بقوة  للأرض  الدفع 

  وإيقافهما حركة الذراعين للأعلى 

 درجات(  4الجزء الرئيس ي )  -2

مع حركة النهوض تتم عملية خطف الرجلين والجذع بشكل ممدود تماما مع حركة الذراع للخلف 

الدو  سرعة   ( الزاوية  السرعة  يساهم  لزيادة  بالجسم  خفيف  وتقوس  سريعة  حركة  مع   ) في ران 
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  إما ( درجة بعد اكتمال لدوران يتم مد الجسم والهبوط  360سرعة الدوران على المحور العرض ي )

 . أخرى للنهوض لربط حركة  أوبوضع الثبات  

 درجة(  2الجزء الختامي )  -3

 ثا.  2ت لمدة الهبوط على القدمين بثني قليل بمفصل الركبة لامتصاص الصدمة والثبا

 جة( در 2الانسيابية ورشاقة الحركة )  -4

 
 القسم النهائي                   القسم الرئيس ي                          القسم التحضيري               

 

 الأرضية على بساط الحركات  القلبة الهوائية الخلفية المكورة

   الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات

 الأرضية كات  بساط الحر 

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 درجة(  2ء التحضيري ) الجز -1

تؤدى الحركة من الثبات , من الوقوف الثابت دفع الارض والقفز للأعلى مع حركة الذراعين للأمام 

 الاعلى مع ايقاف الخطف لتتم عملية نقل القوة من الذراعين الى الجسم للوصول الى اعلى ارتفاع .

 

 درجة(  4) الجزء الرئيس ي  -2

صدر بسحبهما من اسفل الفخذين مع حركة الراس والكتفين  في نهاية القفز ضم الركبتين على ال

السرعة   تزداد  العرض ي  الدوران  محور  من  الجسم  اجزاء  قربنا  وكلما  الحركة  باتجاه  الخلف  الى 

قوط  الزاوية ) دوران الجسم ( حول المحور العرض ي لذلك يتطلب فتح الجسم بسرعة لتلافي الس

 الركبتين قليلا والثبات او للنهوض لأداء مهارة ربط اخرى.    للخلف والنهاية اما ان تكون للثبات بثني
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 ملاحظة: ارتفاع القفزة لا تقل عن مستوى كتف اللاعب   -3

 درجة( 2الجزء الختامي )  -4

الذراعين عاليا   الركبة لامتصاص الصدمة  استقبال الارض على القدمين بثني خفيف من مفصل 

 ثا( او لربط حركة اخرى.2بات )والث

 
 

 القسم النهائي                          القسم الرئيس ي             القسم التحضيري                        

  

 

 القلبة الهوائية الخلفية المستقيمة 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 بساط الحركات الارضية 

 جةوصف الاداء واحتساب الدر 

 درجة (  2الجزء التحضيري )  -1

ن ركضة تقربية مع حركة القفزة العربية لتشكل حركة تحضيرية لأدائها دفع الارض تؤدى الحركة م 

 بالرجلين ورفع الذراعين للأعلى  للحصول على طيران. 

 درجة( 4الجزء الرئيس ي )  -2

بالظهر وعند بلوغ    دفع الارض بالرجلين للأعلى مع حركة الذراعين للخلف والاعلى والطيران بقوس 

ين للأمام الاعلى وعند دوران الجسم حول المحور العرض ي دورة كاملة اعلى نقطة يتم خطف الرجل

والكبتين   الفخذ  مفصل  ثني  يتم  المستقيم  الاعتيادي  الوضع  الجسم  بلوغ  وعند  النزول  وبداية 

 لاستقبال الارض وامتصاص الصدمة.

 درجة( 2الجزء الختامي )  -3
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با الأرض  والركبتيناستقبال  وزاو   لقدمين  قليل  انثناء  لامتصاص مثنيتين  الجذع  بمفصل  ية 

 ( ثا.2الصدمة ومدهما والذراعين مرفوعتين امام اعلى والثبات )

 
              

 القسم النهائي                   القسم الرئيس ي                    القسم التحضيري       

 

 فة القفزة العربية متبوعة بنصف ل

 اداء    مستوى تقييم  

 الادوات المستخدمة

 ساط الحركات الارضية ب

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات(  2الجزء التحضيري )  -1

التقريبية    الركضة  العربية من  القفزة  الى ثلاث خطوات عمل حركة  التقربية من خطوة  الركضة 

 تقديم رجل النهوض بثني بسيط لمفصل الركبة 

 ات( درج 4الجزء اللرئيس ي )  -2

بمسافة مناسبة عن رجل النهوض على ان تكون متقاطعة     ثني الجذع  , لف اليد اليسرى ووضعها 

بزاوية ميلان مع خط سير الحركة الامامي بزاوية بشكل عرض ي للجسم وبعد اتمام اللف يتم وضع 

ا دفع  يتم   الجسم  لكامل  اللف  اكتمال عملية  بعد   , للداخل  بلفها  الارض  الثانية على  لارض اليد 

الرج خطف   , الورك  مفصل  وثني  اليدين  باليدين  بين  المسافة  وتكون  للأرض  مضمومتين  لين 

الارض  يتم دفع  باليدين  الدفع  بعد  الارض  القدمين على  نزول  ,عند  القفز  بأداء  والرجلين تسمح 

لفة من   الجسم نصف  يتم فتل  الطيران  الجذع والذراعين للاعلى وعند  )الفقز( مع رفع  بالرجلين 
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الخارج اما اليد القريبة تكون حركتها للداخل باتجاه   ل حركة اليد البعيدة من جهة الدوران الىخلا

 الصدر لتتم عملية اللف اعلى نقطة  ثم النزول على الارض باتجاه بدء الحركة. 

 درجة(  2الجزء الختامي )   -3

 الثبات ورفع الذراعين للاعلى. 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة )   -4

 
 

 القسم الرئيس ي                           القسم التحضيري                   القسم النهائي                          

 

 مكورة  أماميةالقفزة العربية متبوعة بنصف لفة مع قلبة 

 

 تقييم مستوى الاداء   

 الادوات المستخدمة

 بساط الحركات الارضية 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات(  2ري ) التحضيالجزء  -1

خطوات عمل حركة القفزة العربية من الركضة التقريبية تقديم   5 – 3ة من اداء الركضة التقربي

 رجل النهوض بثني بسيط لمفصل الركبة 

 درجات(  4الجزء الرئيس ي )  -2

ثني الجذع  , لف اليد اليسرى ووضعها  بمسافة مناسبة عن رجل النهوض على ان تكون متقاطعة   

بشكل عرض ي للجسم وبعد اتمام اللف يتم وضع ميلان مع خط سير الحركة الامامي بزاوية  بزاوية  

الارض  يتم  دفع  الجسم  لكامل  اللف  اكتمال عملية  بعد   , للداخل  بلفها  الارض  الثانية على  اليد 

اليدين   بين  المسافة  وتكون  للأرض  مضمومتين  الرجلين  خطف   , الورك  مفصل  وثني  باليدين 
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ل فتل الجسم حركة اليد البعيدة فة تسمح بأداء القفز وعمل نصف لفة من خلاوالرجلين بمسا

من جهة الدوران حركة دورانية للخارج وبنفس الوقت حركة اليد القريبة من جهة الدوران حركة  

نقطة سحب   اعلى  بلوغ  وقبل  لفة  نصف  الجسم  دوران  ليتم  اللحظة  بنفس  الداخل  الى  دائرية 

المفصلين   بثني  التالركبتين  باتجاه حركة  السحب  تكون حركة  ان  يتم  على  اللحظة  نفس  وفي  كور 

مسك الرجلين من الركبتين باليدين من خلال حركة الجذع باتجاه سير الحركة للأمام الاعلى وعند  

بالنزول   بلوغ الجسم اعلى نقطة يتم الدوران حول المحور العرض ي دورة كاملة وعند بدأ الجسم 

 بجسم ممدود .  لركبتين اثناء الهبوط وصولا الى البساط يتم فتح مفصلي الورك وا

 درجة(  2الجزء الختامي )   -3

 الهبوط بكلتا القدمين الثبات لمدة ثانيتين والذراعين مرفوعتين والجسم باستقامة كاملة. 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة )  -4

 
 القسم التحضيري  سم الرئيس ي                           القسم النهائي                             الق               

 

 القفزة العربية متبوعة بقفزة يدين خلفية 

 تقييم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 بساط الحركات الارضية. 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات(  2الجزء التحضيري )  -1

ة بتقديم رجل  بية القفزة العربيمن الركضة التقري خطوات  3 – 5اداء الركضة التقربية من 

 بثني بسيط لمفصل الركبة. النهوض

 درجات(  4الجزء الرئيس ي )  -2
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ثني الجذع  , لف اليد اليسرى ووضعها  بمسافة مناسبة عن رجل النهوض على ان تكون متقاطعة   

بزاوية ميلان مع خط سير الحركة الامامي بزاوية بشكل عرض ي للجسم وبعد اتمام اللف يتم وضع 

, ا للداخل  بلفها  الارض  الثانية على  الارض   ليد  يتم  دفع  الجسم  لكامل  اللف  اكتمال عملية  بعد 

اليدين   بين  المسافة  وتكون  للأرض  مضمومتين  الرجلين  خطف   , الورك  مفصل  وثني  باليدين 

بمسافة قريبة أي دخول الرجلين اكثر قريبة على اليدين  دفع الارض باليدين الى الاعلى   والرجلين

ق  مع وثني  القفز  وعدم  للخلف  الجسم  لمرحلة  ميلان  الوصول  وقبل  الركبتين  مفصل  في  ليل 

الركبة ومع استمرار فتح زاوية الجذع   زاوية  بفتح  بالرجلين  يتم دفع الارض  الميلان  اثناء  السقوط 

وبلوغ عملية دفع الارض بالرجلين يتم عمل قوس بالظهر يسمح بوضع اليدين على الارض بمسافة  

لى الخلف والمرور بمرحلة الوقوف على اليدين وفي نفس اللحظة يتم خطف الرجلين للأع  مناسبة

 وتستمر بحركة الخطف وكذلك دفع الارض باليدين ليتم رفع الجذع والوقوف على الرجلين.  

 درجة(  2الجزء الختامي )  -3

 الثبات ورفع الذراعين للأعلى.  -

 لعربية في الحركة. دخول الرجلين وعمل حركة تحضيرية كما في القفزة ا -

 ( درجة2الحركة ) الانسيابية ورشاقة  -4

 
    

 القسم النهائي                            القسم الرئيس ي                                 القسم التحضيري         

 

 القفزة العربية متبوعة بقلبة هوائية مكورة خلفية 

 تقييم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 اط الحركات الارضية. سب

 تساب الدرجةوصف الاداء واح
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 درجات(  2الجزء التحضيري )  -1

خطوات عمل حركة القفزة العربية من الركضة التقريبية تقديم    5  –  3اداء الركضة التقربية من  

 رجل النهوض بثني بسيط لمفصل الركبة. 

 درجات(  4الجزء الرئيس ي )  -2

ون متقاطعة  سافة مناسبة عن رجل النهوض على ان تك ثني الجذع  , لف اليد اليسرى ووضعها  بم 

بزاوية ميلان مع خط سير الحركة الامامي بزاوية بشكل عرض ي للجسم وبعد اتمام اللف يتم وضع 

الارض  يتم  دفع  الجسم  لكامل  اللف  اكتمال عملية  بعد   , للداخل  بلفها  الارض  الثانية على  اليد 

الرجلين   خطف   , الورك  مفصل  وثني  الباليدين  بين  المسافة  وتكون  للأرض  يدين  مضمومتين 

والرجلين تسمح بأداء القفز, دفع الارض باليدين ورفع الجذع للأعلى والقفز بدفع الارض بالرجلين  

الى الصدر باتجاه سير الحركة وحركة الذراعين باتجاه  واثناء الطيران للخلف يتم سحب الرجلين 

لجسم حول  خلف وعند بلوغ اعلى نقطة يتم دوران اسير الحركة ومسك الركبتين وحركة الراس لل

الى الوضع المستقيم   المحور العرض ي دورة كاملة واثناء نزول الجسم يتم فتح زويا الجسم وصولا 

 على البساط. 

 درجة(  2الجزء الختامي )  -3

 الثبات ورفع الذراعين للأعلى 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة )  -4

 
 القسم التحضيري                          سم الرئيس ي  الق                    القسم النهائي            

 

 القفزة العربية متبوعة بقلبه خلفية مستقيمة

 تقييم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 بساط الحركات الارضية. 
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 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات(  2الجزء التحضيري )  -1

ن الركضة التقريبية تقديم معمل حركة القفزة العربية  خطوات  5 – 3اداء الركضة التقربية من 

 رجل النهوض بثني بسيط لمفصل الركبة 

 درجات(  4الجزء الرئيس ي )  -2

ثني الجذع  , لف اليد اليسرى ووضعها  بمسافة مناسبة عن رجل النهوض على ان تكون متقاطعة   

للجسم وبعد اتمام اللف يتم وضع   بزاوية ميلان مع خط سير الحركة الامامي بزاوية بشكل عرض ي

الارض الي يتم  دفع  الجسم  لكامل  اللف  اكتمال عملية  بعد   , للداخل  بلفها  الارض  الثانية على  د 

اليدين   بين  المسافة  وتكون  للأرض  مضمومتين  الرجلين  خطف   , الورك  مفصل  وثني  باليدين 

ذع للأعلى دفع الارض بالرجلين  والرجلين بمسافة تسمح بأداء القفز, دفع الارض باليدين ورفع الج

ان وعمل قوس بالظهر وعند بلوغ اعلى نقطة يتم سحب الرجلين للخلف الاعلى أي خطفهما  للطير 

ودوران الجسم دورة كاملة حول المحور العرض ي ويستمر الجسم ممدود والهبوط على الارض بثني  

 خفيف على الارض لامتصاص الصدمة.

 درجة(  2الجزء الختامي )  -3

 الذراعين للأعلى.  ورفع   الثبات

 ( درجة2ورشاقة الحركة )  الانسيابية -4

 
 القسم النهائي                  القسم الرئيس ي                                 القسم التحضيري      

 

 جهاز المقابض 

 على جهاز المقابض الأساسية  الأوضاع

  الأماميالارتكاز   -1

 ( درجة 7القسم الرئيس ي) 
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هاز يكون الارتكاز على اليدين والتي تسمح بميل  المستوى الامامي مواجه للجشكل يكون  في هذا ال

الجسم بزاوية يكون فيها الجسم متوازن من خلال موقع مركز الجسم على قاعدة الاستناد والذي 

 يكون منتصف الذراعين والنظر يكون للأمام  

 ( درجة 3القسم الختامي )

 ( ثا 2الثبات )

 
   فيالارتكاز الخل -2

 (درجة7القسم الرئيس ي ) 

ا الخلف في هذا  الى  بزاوية  الجسم  للجهاز يكون ميل  الخلفي للجسم مواجه  لشكل يكون المستوى 

تسمح بتوازن الجسم من خلال موقع مركز ثقله على قاعدة الاستناد النظر للأمام يكون الارتكاز  

مفصل في  زاوية  بعمل  الحلقتين  مستوى  فوق  الجذع  برفع  اليدين  عضلات   على  شد  مع  الورك 

 الجسم 

 ( درجة 3ختامي )القسم ال 

  ( ثا 2الثبات )

 
 الارتكاز السرجي  -3

 ( درجة7القسم الرئيس ي ) 

في هذا الشكل يكون المستوى الامامي للجسم مواجها للجهاز كما في الارتكاز الامامي الاختلاف عبور  

جسم بوضع معتدل اي لا توجد  احدى الرجلين للأمام والابقاء على الرجل الخرى للخلف ويكون ال
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 ل لكون موقع الجذع على الجهاز من خلال فتح الساقين فوقه زاوية مي

 ( درجة 3القسم الختامي )

 ( ثا 2الثبات )

 
 مهارة المرجحة برجل واحدة

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة 

 جهاز حصان مقابض , ابسطة اسفنجية , مادة المغنيسيوم 

 اب الدرجة وصف الاداء واحتس

 درجات(  2الجزء التحضيري )  -1

 اخذ وضع الارتكاز الامامي 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي )  -2

الى مستوى   اليسار على ان تصل  بها رجل  تبدا الحركة بمرجحة رجل اليمين للجانب الاعلى تلحق 

الرجلين ثم نفس الحركة الى جهة   الكتف مع المحافظة على فتح  يكون فيه ورك اللاعب بمستوى 

لجهة المرجحة مع المحافظة على وضع الجسم والوجه باتجاه   يسار مع الارتكاز على اليد المعاكسةال

 الامام  

 درجة (  1الجزء الختامي )  -3

 الاستمرار بالأداء للربط بمهارات اخرى 

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة )
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              القسم الرئيس ي         القسم التحضيري     القسم الرئيس ي 

 وخروج الرجلين  مهارة المرجحة المقصية بدخول 

   الأداءتقويم مستوى 

 الادوات المستخدمة

 جهاز حصان مقابض , ابسطة اسفنجية , مادة المغنيسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة 

 درجات (  2الجزء التحضيري )

 بية   من الوقوف والجهاز اماما القفز ومسك المقبضين والبداية بالمرجحة الجان

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الرجل  تت بإدخال  نقوم  المقبضين  ارتفاع  اعلى من  الى مستوى  الرجل  الجانبية لوصول  المرجحة  م 

 5  – 3اليمنى بالمرجحة الامامية واخراجها بالمرجحة الخلفية وكذلك مع الرجل اليسرى ونستمر من 

 محاولات ودخول وخروج الرجلين  

 ة ( درج 1الجزء الختامي ) 

 الرجوع الى وضع الارتكاز الخلفي

 

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة )

 
                      القسم النهائي              القسم الرئيس ي                      القسم التحضيري                        
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 عة برجل اليسار تبو جهة اليسار ثم خروج رجل اليمين مالتلويح الجانبي نصف الدائري من 

 الأداء تقويم مستوى 

 ملاحظة : يكون الاداء في البداية على جهاز المهر لتعلم الدوران والانتقال الجسم تحت اليدين 

 الادوات المستخدمة 

 جهاز حصان مقابض , ابسطة اسفنجية , مادة المغنيسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة 

 درجات (  2ري ) التحضيالجزء  -1

 الجهاز القفز ومرجحة الرجلين معا الى جهة اليسار او اليمين  من الوقوف خلف 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي )  -2

بعد  المقبض  اليسرى  اليد  تترك  الحصان  مستوى  فوق  الى  وصولهما  وعند  الرجلين  مرجحة  من 

بسر  اخرى  مرة  الرجوع  تم  اليمين  ذراع  على  الجسم  ثقل  مركز  الرجلين  تحويل  عبور  بعد  عة 

والاستم جهة  الحصان  من  الحصان  مستوى  فوق  وصولهما  وعند  اليمين  جهة  الى  بالمرجحة  رار 

اليمين تمرجح رجل اليمين بمرجحة خروج بعد ترك اليد اليمنى المقبض وتحويل مركز ثقل الجسم  

الحصان   الرجل جسم  اجتياز  وبعد  المقبض بسرعة  الى  ثم رجوعها  اليسار  ذراع  استمرار  على  ثم 

ة اليسار ووصولهما الى مستوى الحصان وخاصة الرجل الامامية اليسار  المرجحة بالرجلين الى جه 

اليمنى   اليد  على  الثقل  مركز  وتحويل  للمقبض  اليسرى  اليد  ترك  بعد  للخروج  مرجحتهما  تتم 

الرجلين ممدودتين والامشاط مؤشرة وم اليسار تكون  الرجل  اجتياز  رجحة  والرجوع بسرعة وبعد 

 ين  الورك للجانبين مع مرجحة الرجل

 درجة (  1الجزء الختامي )  -3

 العودة للارتكاز الخلفي

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة )

 جهاز الحلق 

 على جهاز الحلق  الأساسية الأوضاع

 وضع التعلق العمودي  -1

 ( درجة7القسم الرئيس ي ) 
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الجز بالمسكة  الحلقتين  القفز ومسك  التعلق من خلال  ا يتم  العلوية   اليد  راحة  من  السفلي  ي  ء 

تكون الاصابع للداخل وظهر الكفين للخارج وتكون نقطة الاستناد للأعلى اي نقطة مسك الحلقتين  

 والجسم معلق بشكل مستقيم  والنظر للأمام والجسم في حالة  شد

 ( درجة3القسم الختامي ) 

 ( ثا 2الثبات )

 
 وضع التعلق المقلوب  -2

 رجة( د7القسم الرئيس ي ) 

الحلق مسك  خلال  من  التعلق  الاصابع يتم  تكون  اي  العلوية  بالمسكة  السفلية  اليد  براحة  تين 

الحلقتين والجسم معلق   للخارج ونقطة الاستناد وسط الجسم وهي مسك  الكفين  للداخل وظهر 

للأسفل   الراس  موقع  ويكون  وبالعكس  للخلف  والخلفي  للأمام  الامامي  المستوى  مستقيم  بشكل 

 حالة شد  للأعلى والنظر للأسفل والجسم في  والساقين 

 ( درجة3القسم الختامي ) 

 ( ثا 2الثبات )
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 المنحني المقلوب   وضع التعلق -3

  (درجة7القسم الرئيس ي ) 

الاصابع  تكون  اي  العلوية  بالمسكة  السفلية  اليد  براحة  الحلقتين  مسك  خلال  من  التعلق  يتم 

معلق بشكل   والجسم  للخارج  للأعلى  اللداخل وظهر  الاستناد وهي مسك  نقطة  لحلقتين  مستقيم 

من الاعلى  المستوى الامامي للأعلى والخلفي للأسفل سحب الرجلين باتجاه الاعلى خلف حتى يكون  

الجسم معلق بحالة زاوية حادة يكون الراس افقي والنظر للأعلى على الرجلين والتي تكون مواجهة  

 للراس وموقعهما فوق الراس 

 درجة ( 3القسم الختامي ) 

 ( ثا2الثبات ) 

 
 الارتكاز العمودي  وضع  -4

 ( درجة7القسم الرئيس ي ) 

وظهر   للداخل  اليد   راحة  تكون  اي  الداخلية  بالمسكة  الحلقتين  مسك  خلال  من  الاستناد  يتم 

الكفين للخارج ونقطة الاستناد وسط الجسم وهي مسك الحلقتين والجسم معلق بشكل مستقيم  

ع الجذع للأعلى من منطقة الاستناد لفي للخلف وبالعكس ويكون موقالمستوى الامامي للأمام والخ

 والساقين للأسفل  والنظر للأمام  والجسم في حالة شد  

 ( درجة3القسم الختامي ) 

 ( ثا 2الثبات )
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 وضع الارتكاز الزاوي  -5

 ( درجة 7الجزء الرئيس ي ) 

اليد وظهر الكفين للخارج    يتم التعلق من خلال مسك الحلقتين بالمسكة الداخلية  اي تكون راحة

وهنا يكون الاستناد على داخل اليدين من الجزء القريب للرسغ من الداخل والجسم معلق بزاوية  

للأمام     90 الساقين والنظر  مع  متعامد  الجذع  و  موازي للأرض  الساقين بشكل  الجذع  في مفصل 

امت وعلى  الورك  اسفل  بمستوى  تكون  الحلقتين  مسك  وهي  الاستناد  يكون  نقطة  بحيث  دادها 

الما  الحلقتين مارا بمنتصف الجسم وقاعدة الاستناد بين منطقة مسك  الخط  ر من الراس وسط 

 الحلقتين والجسم مشدود  

 ( درجة3القسم الختامي ) 

 ( ثا 2الثبات )
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 المرجحة البندولية على جهاز الحلق 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 , مادة المغنسيوم جهاز حلق , ابسطة اسفنجية  

 داء واحتساب الدرجةوصف الا 

 درجة (  2الجزء التحضيري ) 

 التعلق بالقبضة العلوية للحلق مع امتداد الجسم بالكامل والثبات ثم نبدأ بمرجحة الجسم  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

 تبدا المرجحة من خلال عملية الاستمرار بمرجحة الجسم من الوضع التحضيري من خلال خطف 

العمي النقطة  من  نقطة  القدمين  الى  الجسم  الامامية حتى يصل  المرجحة  الاعلى  الامام  باتجاه  قة 

السكون الامامية وفيها ينتهي تأثير القوة الفعلية ويبدا تأثير الجاذبية الارضية ينزل الجسم بشكل  

ن الى  المرجحة  لتستمر  العميقة  المنطقة  من  للخلف  الجسم  خطف  عملية  وتبدا  قطة انسيابي 

ويكون  الخلفية  الجسم    السكون  في  قليلة  وزاوية  الخلفية  المرجحة  في  بالظهر  تقوس  هنالك 

بالمرجحة الامامية الذراعان يجب ان تكونا بامتداد كامل ولا يسمح بالثني, في المرجحة الامامية تبدا  

ير الحلق  بدفع الحلق للخلف من خلال حركة اليد خلف جانب اما في المرجحة الامامية تحاول تدو 

 الإمكان تكرار المرجحة عدة مرات للإحساس بالتكنيك  وفتحة للجانب وب

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ترك الحلق والهبوط على الارض بعد نهاية المرجحة الخلفية 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 التعلق المقلوب من المرجحة

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 اسفنجية , مادة المغنسيوم , ابسطة   حلق  جهاز

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (   2الجزء التحضيري ) 

 التعلق واداء ثلاث مرجحات  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

المرجحة الجسم بالكامل في المرجحة الامامية للوصول الى وضع التعلق المقلوب من خلال المرجحة   

الشاقولي   بالوضع  واوالثبات  اسفل  كامل  الراس  امتداد  مع  الوضع  بهذا  والثبات  للأعلى  لقدمين 

 الذراعين  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا 2الثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 القسم الختامي               القسم الرئيس ي              القسم التحضيري                                        
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 ضع الكب من المرجحةالتعلق لو 

 تقيم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 اداء ثلاث مرجحات  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

لين اعلى المستوى الافقي يتم  وعند بلوغ الرج  من المرجحة الامامية مرجحة الرجلين للأمام الاعلى

الراس  اي  الركبتين  الذراعين ممدودتين والرجلين والنظر على  الورك ويجب ان يكون  ثني مفصل 

 يكون بوضع طبيعي 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا 2الثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
 

 

 ع التعلق الثابت بالقوة من وض مهارة الطلوع للارتكاز على اليدين

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 
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 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 التعلق العمودي الثابت والجسم ممدود بالكامل 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

قتين باليدين للأسفل مع ثني الذراعين والمرفقين  لضغط على الحلمسك الحلقتين بقبضة الرسغ ا 

من   التغيير  مع  قليلا  للخارج  الحلقتين  تدوير  الوضع  هذا  من  الصدر  من  الحلقتين  تقترب  ان  الى 

بالدخول   والجذع  للصدر  كاملة وكذلك  بحرية  الكتفين  والسماح لمفصل  للخارج  القبضتين  شكل 

الضغط عل تم  ان  بعد  السلكين  البين  الحلقتين  وبجانب  ى  للداخل  الحلقتين  ويتم ضم  ى الاسفل 

 الجذع ومن ثم مد الذراعين للأسفل للوصول الى وضع الارتكاز   

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا 2الثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
 مهارة الطلوع الخلفي من المرجحة الخلفية 

 تقويم مستوى الاداء  

 ةالمستخدمالادوات  

 هاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم ج

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 عمل ثلاث مرجحات  
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 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

يؤدي الطالب ثلاث مرجحات للحصول على اعلى ارتفاع للمرجحة وفي المرجحة الخلفية الثالثة في 

بإيق يقوم  المرجحة  للنهاية  الخطف  باتجاه  اف  الرجلين  من  الحركي  النقل  عملية  تتم  لكي  رجلين 

اليدين والاكتاف عندها يقوم الطالب بالضغط على الحلقتين للأسفل بذراع ممدودة للوصول الى 

 وضع الارتكاز الممدود او الزاوي او ربط حركات اخرى  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا 2الثبات لمدة 

 درجة( 2الحركة ) الانسيابية ورشاقة 

 

 
 

 الأماميةالطلوع بالمرجحة   

   تقويم مستوى الاداء

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 عمل ثلاث مرجحات 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

وفي المرجحة الامامية الثالثة وبجسم ممدود للمرجحة    اداء ثلاث مرجحات للحصول على زخم عالي

وثم   والاكتاف  الذراعين  باتجاه  الرجلين  من  الحركي  النقل  عملية  وتتم  الخطف  بإيقاف  يقوم 
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الضغط على الحلقتين للأسفل بذراعين ممدودة للوصول الى وضع الارتكاز فوق الحلق اما بجسم  

 ربط  ممدود او الارتكاز الزاوي او لأداء حركات 

 درجة (  2ء الختامي ) الجز

 ثا 2الثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

    
 القسم الرئيس ي        القسم النهائي             القسم التحضيري                            

 الطلوع بالكب

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 يوم جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنس

 ف الاداء واحتساب الدرجةوص

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 اداء ثلاث مرجحات والوصول إلى وضع التعلق المقلوب ثني مفصل الورك لا خذ وضع التعلق للكب 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

من التعلق بوضع الكب الذراعين ممدودتين مد كامل بحيث يكون الجسم ابعد ما يكون عن الحلق  

ازي مع الارض يتم خطف الرجلين بقوة وايقاف هذا الخطف لتتم عملية النقل الحركي  هر متو والظ

من   الحركية  الطاقة  ويكتسب  للأعلى  الجسم  ثقل  مركز  لرفع  والكتفين   الذراعين  باتجاه  للقوة 

يقارب   ما  الى  لتصل  الورك  زاوية  فتح  عملية  ويتم  تبدا    140الرجلين  اللحظة  نفس  وفي  درجة 

للبدا  السحب  الذراعين   الجانبين  الى  قليلا  دفعه  مع  الجانب  للأسفل  بقوة  الحلق  على  والضغط 
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الى  برفع الورك الى مستوى الحلق وباستمرار الدفع باليدين وايقاف حركة الرجلين يصل الجسم 

 الوضع النهائي للحركة اي الارتكاز اعلى الحلقتين 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا 2الثبات لمدة 

 ( درجة2اقة الحركة ) ية ورشالانسياب

 
 القسم التحضيري                       القسم النهائي              القسم التحضيري                  

 

 أمامادورة الكتف 

 تقويم مستوى الاداء   

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2يري ) لتحضالجزء ا

 اداء ثلاث مرجحات 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

يدور الجسم في هذه الحركة حول المحور العرض ي دورة كاملة , من مرجحة الجسم الى الخلف اي  

المستوى الخلفي يقود الجسم يتم خطف الرجلين بقوة الى الخلف الاعلى والضغط على الحلقتين  

على وعند وصول الجسم الوضع الافقي يتم الثني من مفصل  ع للأ ليساعد على رفع الصدر والجذ 

دوران   ليتم  الحلقتين  لتدوير  للخارج  الرسغين  وتدوير  جانبا  الذراعين  وفتح  حادة  وبزاوية  الورك 

وزيادة  الدوران  عملية  لتتم  الظهر  انحناء  ليتم  الصدر  نحو  الراس  وثني  بحرية  الكتفين  مفصل 

 سرعته  
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 ة ( درج 2الجزء الختامي ) 

 الرجوع الى المرجحة او وضع التعلق

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
 دورة الكتف الخلفية 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 اداء ثلاث مرجحات 

 درجات (  4)  يس يلرئالجزء ا

فوق   او  بمستوى  الجسم  ثقل  مركز  يكون  نقطة  اعلى  الامامية  بالمرجحة  الاستمرار  خلال  من 

للخارج   اليد  راحة  للخارج  الحلقتين  تدوير  ثم  الورك  مفصل  ثني  الطالب  يقوم  الحلقتين  مستوى 

مع الزاوي  التعلق  بوضع  واحد  بوقت  الثلاث  النقاط  هذه  تتم  الصدر  على  الراس  د تدا ام   وضم 

للسماح   وفتحهما  الحلقتين  وتدوير  الورك  زاوية  فتح  يتم  الرجلين  حركة  استمرار  مع  الذراعين 

 لمفصل الكتفين بالدوران ودوران الجسم دورة كاملة 

 درجة (  1الجزء الختامي ) 

 التعلق العمودي والثبات او المرجحة 

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 ية الخلفالهبوط من المرجحة 

   تقويم مستوى الاداء

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 المرجحة ثلاث مرات 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

النقط  الى  الوصول  وقبل  الامامية  المرجحة  من  الرجوع  وعند  الخلفية  المرجحة  العمن  ميقة  ة 

ثني   الافقي  المستوى  بلوغ  وعند  الاعلى  الخلف  الى   ) الرجلين  خطف   ( عاليا  خلفا  الرجل  مرجحة 

بالنزول مع  الرجلين  تبدا  بلوغ نقطة السكون  الحلقتين وعند  الكتف قليلا والضغط على  مفصل 

و  الركبة  مفصلي  في  خفيف  بانثناء  والهبوط  عاليا  والراس  الذراعين  ورفع  الحلقتين    الفخذ ترك 

 صاص الصدمة لامت

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا 2الثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 الهبوط بالقلبة الهوائية الخلفية المكورة من المرجحة 

 

 تقويم مستوى الاداء   

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2) حضيري زء التالج

 المرجحة ثلاث مرات 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

في المرجحة الامامية الثالثة نصل الى اعلى نقطة مع استمرار المرجحة الامامية وعندما يكون مركز  

الجانب   للأسفل  الحلق  ودفع  الصدر  على  الركبتين  سحب  يتم  الحلقتين  بمستوى  الجسم  ثقل 

للخلف  والاكتاف  الراس  حركة  مع  الحلقتين  بين  العرض ي  المحور  حول  الزاوية  السرعة  لزيادة 

الدوران  لاستم الجسم    360رار  فتح  يتم  اسرع  الدوران  كان  كلما  الجسم  فتح  عملية  تبدأ  درجة 

 مبكر والعكس صحيح ثم الهبوط على الارض والثبات  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا والذراعين للأمام الاعلى جانبا 2الثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 لختامي               القسم الرئيس ي               القسم التحضيري القسم ا                    

 

 الهبوط بالقلبة الهوائية الخلفية فتحا  

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 جهاز حلق , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 الية  عمل ثلاث مرجحات ع 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الورك لزيادة سرعة الدوران   نهاية المرجحة الامامية الثالثة يبدأ بعمل زاوية صغيرة في مفصل  في 

مع سحب الحلقتين للأسفل واستمرار الجسم بالدوران بالمرجحة وعندما يصل مركز ثقل الجسم  

للأسفل   الحلقتين  بدفع  الطالب  يبدأ  الحلقتين  مستوى  وتركهماالجانفوق  الراس   ب  حركة  مع 

الهبوط   الجسم لحظة  لزيادة سرعة دوران  الورك  زاوية مفصل  للخلف مع فتح  والكتف والذراع 

 وفتح الساقين والهبوط بضم الساقين اثناء الطيران والهبوط بفتحة مناسبة  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا2الثبات ورفع الذراعين اماما عاليا لمدة 

 ( درجة2قة الحركة ) ورشا الانسيابية
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 القسم النهائي          القسم الرئيس ي                  القسم التحضيري                           

 

 على جهاز منصة القفز  الأساسيةالحركات 

 

 القفز فتحا 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 الدرجة  داء واحتسابوصف الا 

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 الركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

من مرجحة الرجلين خلفا عاليا مع زاوية قليلة في مفصل الورك وعند وضع اليدين على المنصة يتم  

الرجلين وفتح  الورك  زاوية مفصل  فتح  مع  بقوة  ا  الدفع  رفع  عملية  ويتم  للأعلى من خلال  لجذع 

الدفع باليدين والراس يكون للأعلى والصدر للأمام واثناء الطيران الثاني يتم رفع الصدر وفتح زاوية  

الصدمة   لامتصاص  الركبتين  بمفصل  خفيف  وانثناء  برجل مضمومتين  والهبوط  الورك  مفصل 

 والثبات 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

الجهاز والثبات    160 تقل عن  ين بمسافة لا الهبوط على الرجل اماما  2سم عن  الذراعين  ثا والرفع 

 عاليا

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 القسم الختامي                    القسم الرئيس ي             القسم التحضيري                        

 القفز ضما 

 

 تقويم مستوى الاداء  

 لمستخدمةالادوات ا

 قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية منصة 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 الركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الجسم  امام  الاعلى  الى  مائلتين  الذراعين  وتكون  الاعلى  الخلف  الى  معا  الرجلين  قذف    بالطيران 

الظهر بسيط اثناء الطيران وعند وصول اليدين على الجهاز يتم دفع الجهاز بشدة فيكون قوس في  

ويكون الدفع من منطقة الكتف يتم سحب الرجلين الورك للأعلى مع ضم الرجلين على الصدر ثني  

المفصلين   مد  يتم  القفز  منصة  عبور  وعند  التكور  الى  وصولا  والجذع  والركبة  الورك  مفصلي 

عاوالذ اماما  لامتصاص راعين  الركبة  مفصل  في  قليل  وبثني  ممدود  بجسم  للهبوط  استعداد  ليا 

                    الصدمة 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا والذراعين اماما عاليا2الثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 القسم التحضيري     الرئيس ي        القسم الختامي           القسم                     

 

 القفز المستقيم فتحا ) الهشت المستقيم فتحا ( 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

   الركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول 

 جات ( در  4الجزء الرئيس ي ) 

من وضع الطيران الاول تكون هنالك زاوية صغيرة في الجسم مع امتداده فوق منصة القفز وعند  

الكتفين مع حركة الراس والصدر للأعلى  القفز باليدين دفع المنصة باليدين ومد  ملامسة منصة 

 لجهاز بجسم ممدود  وفتح زاوية مفصل الورك والاستمرار بالطيران الثاني للهبوط خلف ا

 درجة (  2جزء الختامي ) ال

 ثا والذراعين اماما عاليا2الثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 القسم الختامي        القسم الرئيس ي         القسم التحضيري            
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 القفز  المنحني 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 ة نهوض ابسطة اسفنجية منصة قفز لوح

 ف الاداء واحتساب الدرجةوص

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 الركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

القفز   الذراعين والجسم فوق منصة  الطيران الاول يتم خطف الرجلين خلف اعلى مع امتداد  في 

فع المنصة باليدين والكتفين مع حركة  تف وعند مس منصة القفز دوالورك اعلى من مستوى الك

رأس وورك ) خطف ( للأعلى لعمل زاوية حادة في الطيران الثاني والاستمرار للعبور من فوق المنصة  

 والهبوط على البساط  بجسم ممدود وانثناء بسيط في مفصل الركبة لامتصاص الصدمة 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 عالياثا والذراعين اماما  2دة الثبات لم

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
 

 القسم الختامي             القسم الرئيس ي           القسم التحضيري                      
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 القفزة الجانبية 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 احتساب الدرجةوصف الاداء و 

 درجات (  2حضيري ) الجزء الت

   الركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

والذراعان   الجانبي  للارتكاز  لفة  ربع  اداء  مع  اعلى  خلف  الرجلين  بخطف  نقوم  الاول  الطيران  في 

البشرية   العجلة  اداء  اثناء  اليدين  فتحة  بقدر  الثانيمفتوحتان  للطيران  الدفع  لفة    ثم  ربع  مع 

الركبتين لامتصاص  في  بانثناء بسيط  للمنصة   الظهر مواجه  اي يكون  للمنصة  المعاكس  للهبوط 

 الصدمة والذراعين اماما عاليا 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا والذراعين للجانب الاعلى2الثبات لمدة

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
 القسم الختامي      القسم الرئيس ي       القسم التحضيري                                         
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 القفزة العربية 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 فاز + الطيران الاول الركضة التقربية +الضرب على الق

 درجات (  4لجزء الرئيس ي ) ا

باليدين   والدفع  للمنصة  مواجه  بشكل  اليدين  بكلتا  للنزول  لفة  نصف  اداء  الاول  الطيران  في 

للأعلى  والراس  الذراعين  وحركة  الثاني  الطيران  مع  الاول  الطيران  استمرار  مع  بقوة   والكتفين 

 والهبوط المواجه للمنصة  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 الذراعين اماما عاليا والجسم مواجه لعارضة القفز ثا و 2الثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
 القسم الختامي         القسم الرئيس ي            القسم التحضيري                        

 

 القفزة العربية متبوعة بنصف لفة 

 تقويم مستوى الاداء 

 تخدمةالادوات المس

 وض ابسطة اسفنجية منصة قفز لوحة نه
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 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 الركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

باليدين   والدفع  للمنصة  مواجه  بشكل  اليدين  بكلتا  للنزول  لفة  نصف  اداء  الاول  الطيران  في 

طيران الاول مع الطيران الثاني وحركة الذراعين والراس للأعلى عمل  ين بقوة  مع استمرار الوالكتف

 نصف لفة في الطيران الثاني بعد دفع المنصة باليدين والهبوط المعاكس للمنصة  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا والذراعين اماما عاليا                        2الثبات 

 ( درجة2الحركة )  الانسيابية ورشاقة 

 
 القسم الختامي               القسم الرئيس ي        القسم التحضيري                      

 

 القفزة العربية متبوعة بقلبة هوائية خلفية 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2التحضيري ) الجزء 

 لتقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول الركضة ا

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 
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منصة   على  للارتكاز  بالجسم  لفة  نصف  اداء  الاول  للطيران  والصعود  النهوض  لوحة  ضرب  من 

ال مع حركة  الاخرى  اليد  وتتبعا  القريبة  اليد  يتم وضع  متقاطع حيث  يتم وضعا بشكل  لف القفز 

لف والجسم ممدود ومشدود مع استمرار خطف الرجلين للأمام الاعلى ليأخذ الجسم الاستمرار بال

من   الرجلين  وثني  الورك  مفصل  ثني  ويتم  الثاني  للطيران  باليدين  الدفع  يتم  اللحظة  هذه  واثناء 

والر  الركبتين  لمسك  الحركة  باتجاه  الذراعين  حركة  مع  الصدر  الى  بسحبهما  الركبتين  اس مفصل 

املة حول المحور العرض ي في اعلى نقطة وبداية نزول الجسم للهبوط  للخلف ليتم الدوران دورة ك 

بمفصل  قليل  بانثناء  والهبوط  بالكامل  الجسم  ومد  والركبتين  الورك  مفصل  في  الزوايا  فتح  يتم 

 الركبتين لامتصاص الصدمة 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا والذراعين اماما عاليا  2الثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
  القسم الختام           القسم الرئيس ي                 القسم التحضيري                        

 

 الأماميةقفزة اليدين 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2التحضيري )  الجزء

 لتقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول الركضة ا
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 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

منصة  على  الاستناد  يتم  وبقوة  معا  الاعلى  الخلف  الى  الرجلين  خطف  الاول  الطياران  اداء  بعد 

تكون  القفز مع استمرار خطف الرجلين الى الخلف وبسرعة يكون الظهر على شكل قوس خفيف  

دا للحصول على طيران ثاني  نتيجة الدفع والذي يكون مناسب لتحويل  فترة استناد اليد قليلة ج

والراس بوضعه  المنصة  اليدين على  اثناء وضع  للداخل  الصدر  يكون  الى عمودية  الافقية  المركبة 

مر  عند  وتوقيته  الكتف  منطقة  ومن  باليدين  الدفع  يتم    , الصدر   الى  ضمه  وعدم  ور  الطبيعي 

على  العمودي  بالوضع  حول    الرجلين  الجسم  دوران  ليتم  و  الرجلين  خطف  استمر  مع  المنصة 

الركبة   في  خفيف  ثني  الهبوط  وعند  ممدود  بجسم  الثاني  للطيران  والاستمرار  العرض ي  المحور 

 لامتصاص الصدمة والذراعين اماما عاليا 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ا ثا والذراعين اماما عالي 2الثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 القسم الختامي                القسم الرئيس ي           القسم التحضيري                        

 

 قفزة اليدين بزاوية منحنية 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2جزء التحضيري ) ال
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 التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول  الركضة

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

منصة  على  الاستناد  يتم  وبقوة  معا  الاعلى  الخلف  الى  الرجلين  خطف  الاول  الطياران  اداء  بعد 

يف تكون  القفز مع استمرار خطف الرجلين الى الخلف وبسرعة يكون الظهر على شكل قوس خف

اليد قليلة استناد  لتحويل    فترة  نتيجة  دفع والذي يكون مناسب  ثاني   جدا للحصول على طيران 

والراس بوضعه  المنصة  اليدين على  اثناء وضع  للداخل  الصدر  يكون  الى عمودية  الافقية  المركبة 

ك حتى بلوغ  الطبيعي وعدم ضمه الى الصدر ,  يتم الدفع باليدين ثم يبدا اللاعب بثني مفصل الور 

بالطيران   نقطة  اليدين  اعلى  الحركة  وتكون  كاملا  الجسم  فتح  ويتم  الحركة سريعة  وتكون  الثاني 

الجذع   الثاني  وحركة  الطيران  في  بسرعة  الزاوية  وفتح  غلق  عملية  تتم  الفخذين  باتجاه  والصدر 

الهبوط  وعند  للأمام من خلال تقديم الذراعين والصدر في نفس الوقت وفتحها ومد الجسم اثناء  

 يتم بثني خفيف بالركبة لامتصاص الصدمة اثناء  الهبوط على البساط

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا2الوقوف والذراعين اماما عاليا والثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 

 م التحضيري القسم الختامي             القسم الرئيس ي               القس                     

 

 لفة   قفزة اليدين مع نصف

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة
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 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 الركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الاو  الطياران  اداء  الاعلى  بعد  الخلف  الى  الرجلين  خطف  منصة ل  على  الاستناد  يتم  وبقوة  معا 

القفز مع استمرار خطف الرجلين الى الخلف وبسرعة يكون الظهر على شكل قوس خفيف تكون  

نتيجة  دفع والذي يكون مناسب لتحويل   ثاني   اليد قليلة جدا للحصول على طيران  استناد  فترة 

يك  الى عمودية  الافقية  اليديالمركبة  اثناء وضع  للداخل  الصدر  والراس بوضعه ون  المنصة  على  ن 

المحور   لفة حول  بأداء نصف  اللاعب  يقوم  باليدين  الدفع  يتم  الصدر,  الى  وعدم ضمه  الطبيعي 

اما   الخارج  الى  الكتف  من  الدوران  بجهة  التي  الذراع  حركة  فيها  يتم  والتي  اللف  بحركة  الطولي 

لدوران وتكون الحركة مقطوعة  ية باتجاه الصدر وايضا الى جهة االذراع الاخرى تكون حركتها مثن

الدوران   اثناء  مشدود  الجسم  يكون  المنصة  اللاعب  يواجه  اي عندما  دورة  النصف  اكتمال  عند 

 والهبوط بثني خفيف في مفصل الركبة لامتصاص الصدمة 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا2الوقوف والذراعين اماما عاليا والثبات 

 ( درجة2نسيابية ورشاقة الحركة ) الا

 
 القسم التحضيري               القسم الختامي       القسم الرئيس ي                                 

 

 أماميةقفزة اليدين متبوعة بقلبة  

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 منصة قفز لوحة نهوض ابسطة اسفنجية 
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 جةوصف الاداء واحتساب الدر 

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 ركضة التقربية +الضرب على القفاز + الطيران الاول ال

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

منصة  على  الاستناد  يتم  وبقوة  معا  الاعلى  الخلف  الى  الرجلين  خطف  الاول  الطياران  اداء  بعد 

وس خفيف تكون  القفز مع استمرار خطف الرجلين الى الخلف وبسرعة يكون الظهر على شكل ق

ليلة جدا على عارضة القفز للحصول على طيران ثاني  نتيجة  دفع بعد عملية  فترة استناد اليد ق

ومرجحة   الحركة  اتجاه  مع  الرجلين  ثني  حركة  يتم  حيث  الامامية  القلبة  اداء  عملية  تبدأ  الدفع 

لا خذ الجسم وضع درجة على المحور العرض ي    360اليدين والصدر باتجاه الفخذين لإكمال دائرة 

كام بشكل  النزول  التكور  اثناء  الجسم  فتح  ويتم  الثاني  بالطيران  نقطة  اعلى  من  الدوران  ويتم  ل 

 والهبوط بثني قليل في الركبتين لامتصاص الصدمة 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا2الوقوف والذراعين اماما عاليا والثبات 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 القسم الختامي            القسم الرئيس ي                       القسم الرئيس ي                       

 

 عل جهاز المتوازي   الأساسيةالحركات  

 المرجحة ) حركة تحضيرية لا غلب حركات المتوازي ( 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز متوازي ابسطة اسفنجية جهاز قفاز 
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 الاداء واحتساب الدرجةوصف 

 درجات (  2ري ) الجزء التحضي

الجسم العارضتين  فوق  العمودي  امام   الارتكاز  والمرجحة  للأمام  والنظر  مستقيم  بشكل  ممدود 

 خلف

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

من الجزء التحضيري يتم خطف الرجلين من النقطة العميقة للحصول على الوضع المتكامل من  

مفصل الورك في المرجحة الامامية وعند ترك  جحة الامامية ووجود زاوية قليلة في  الرجوع من المر 

في  الزاوية  مع مد  الاعلى  للخلف  الرجلين  يتم خطف  العميقة  بالنقطة  المرور  و  للمرجحة  الجسم 

مده   , بالظهر  قوس  بعمل  يسمح  لا  وهنا  الخلفية  المرجحة  لزيادة  الجسم  وشد  الورك  مفصل 

 بالكامل .  

مامية بنزول الجسم بشكل انسيابي دون تأثير اي قوة ية المرجحة الخلفية تبدأ المرجحة الا ومن نها

فقط الجاذبية يترك الجسم للمرجحة وهي عملية تلقائية وعند بلوغ النقطة العميقة يتم خطف 

الكتف  مفصل  ارجاع  ويتم  الكتف  مفصل  من  المرجحة  تكون  بان  والتأكيد  عاليا  اماما  الرجلين 

ين باليدين عند بلوغ الرجلين الوضع المتوازي  د مرجحة الرجلين والضغط على العارضت للخلف عن

 مع العارضتين ليتم فتح زاوية الكتف والحصول على اكبر مساحة للمرجحة  

 درجة (  1جزء الختامي ) 

 بلوغ القدمين مستوى النظر في المرجحة الامامية واعلى من مستوى الراس في المرجحة الخلفية  

 ( درجة3سيابية ورشاقة الحركة ) الان

 
 

 من المرجحة على العضدين  الأماميلطلوع ا

   الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات

 مادة المغنسيوم   إسفنجية، ابسطه  المتوازي،جهاز  
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 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 درجات (  2الجزء التحضيري )  

الكتفين اليدين مثنيتين والعضد العمودي على  العارضتين والجسم ممدود وتكو التعلق  ن  ين على 

 المرجحة على الذراعين 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

خطف  للخلف  العميقة  النقطة  من  الجسم  مرور  وعند  العضدين  على  الخلفية  المرجحة  من 

للمرجحة   بالنزول  الجسم  يبدا  نقطة  اعلى  بلوغ  الى  الرجلين  وشد  بالظهر  قوس  وعمل  الرجلين 

رجلين الى الامام الاعلى بسرعة وقوة وعند  الطاقة الحركية اللازمة يتم خطف ال  الأمامية وليكتسب 

وصول الرجلين الى مستوى العارضتين توقف المرجحة لنقل الطاقة الحركية مع الضغط بالمرفقين  

في  حصلت  التي  الزاوية  فتح  اللحظة  نفس  وفي  الذراعين  مد  الجسم  رفع  لعملية  العارضتين  على 

الورك وشد  مف   مفصل  الى الجسم مع المحافظة على شد عضلات  للوصول  الورك والرجلين  صل 

 وضع الطلوع المتمثل بالارتكاز على الذراعين 

 درجة (  1الجزء الختامي ) 

 الارتكاز على اليدين والجسم مشدود والنظر للأمام 

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 

 سم التحضيري القسم الرئيس ي             الق     القسم الختامي                            

 

 الطلوع الخلفي من المرجحة على العضدين 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز المتوازي , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  
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 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري )  

الر  مرجحة  العضدين  على  التعلق  الممن  الى  للوصول  والخلف  الامام  الى  تسمح  جلين  التي  رجحة 

 بالطلوع على ان لا تزيد عن ثلاث مرجحات 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الكتفين نحو   الوقت يتم تقريب  الورك وفي نفس  الخلفية يبدأ بثني مفصل  من الرجوع للمرجحة 

حتى الوصول الى الوضع العمودي   اليدين عن طريق زحلقتهما للأمام والاستمرار بثني مفصل الورك 

ذ تمام وبعد  لا  الاعلى  الخلف  الى  بالرجلين  وبقوة  سريعة  مرجحة  مع  الورك  مفصل  مد  يبدأ  لك 

للأعلى   الثقل  مركز  لرفع  العارضتين  اجتياز  عند  المرجحة  ايقاف  يتم  ثم  للأعلى  الطلوع  عملية 

المكتسبة  الحركي  النقل  لعملية  الحركية  الطاقة  من  يكون    والاستفادة  عندما  اليدين  مد  ثم  ومن 

ف البار  الكتف  على  الضغط  يتم  المرجحة  وخلال  اثناء  الاعلى  الى  بالجسم  الوصول  لحين  وقهما 

 بالمرفقين لكي لا يسقط الكتف الى الاسفل  

 درجة (  1الجزء الختامي ) 

 الارتكاز على اليدين والجسم مشدود والنظر للأمام 

 ة( درج3الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 تامي             القسم الرئيس ي         القسم لتحضيري القسم الخ                     

  

 فتحا  الأماميةالدحرجة  

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز متوازي, ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  

 وصف الاداء واحتساب الدرجة
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 درجات (  2الجزء التحضيري )  

المر  اعلى  من  الرجلين  بلوغ  الامامية وعند  الورك وتقديم الاكتاف  جحة  زاوية بمفصل  نقطة عمل 

وفتح الرجلين ووضعهما على العارضتين ممدودتين وتحويل مركز ثقل الجسم عمودي عليهما للأخذ  

 وضع الجلوس 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

قريبت تكون  بحيث  باليدين  العارضتين  مسك  فتحا  الجلوس  وضع  تحريك  من  الفخذين  من  ين 

ف قليلا ثم الى الامام الاسفل مع ثني الراس الى الصدر وصولا الى وضع العضدين  الاكتاف الى الخل

الحركة   وباستمرار  للأعلى  الورك  ارتفاع  ويتم  وشدهما  للجانبين  المرفقين  ونشر  العارضتين  على 

المرفقي على  المحافظة  مع  الرجلين  بفتح  الامام  الى  الجسم  تقدم يتدحرج  خلال  ويتم  للجانب  ن 

 تترك اليدين العارضتين ليتم الاستناد عليها من خلال تحول مركز الثقل  الجسم للأمام

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 الجلوس فتحا والاستناد على الذراعين خلف الورك والنظر للأمام

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 

 
 القسم الختامي            التحضيري               القسم الرئيس ي القسم                        

 

 الأكتاف الوقوف على 

     الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات

 مادة المغنسيوم   إسفنجية، ابسطه  متوازي،جهاز  

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 درجات (  2الجزء التحضيري )  
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 رضتين قريبة من الفخذينتؤدى الحركة من الجلوس فتحا مسك العا

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

ثقل   مركز  رفع  الجانبين  الى  المرفقين  نشر  العارضتين  على  الاكتاف  لوضع  للأمام  الجسم  ميلان 

الى  الرجلين بصورة مستقيمة للأعلى والنظر يكون  الكتفين ومد  اي  الاستناد  الجسم فوق قاعدة 

 الاسفل يشكل الجسم خط مستقيم 

 درجة (  2تامي ) الجزء الخ

 ثا 2تاف لمدة الثبات بالوقوف على الاك

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
         4        3     2    1 

 

 البار أسفلالكب من  

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز متوازي , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2التحضيري ) الجزء 

 ند وصول الجسم الى المد الكامل من المرجحة الخلفية وع

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

من المد الكامل من المرجحة الخلفية يبدأ بثني مفصل الورك وبسرعة مع خطف الرجلين الى الامام  

رجلين الى الصدر  الاسفل بسرعة عند بلوغ النقطة العميقة يبدا الجسم بالاستقامة ليتم سحب  ال

لى بثني مفصل الورك اثناء المرجحة للأمام الأعلى بقوة وبسرعة وعند بلوغ  اثناء المرجحة للأمام الاع

من خلال   بحركة سريعة  الزاوية  فتح  يتم  للمرجحة  الشروع  وعند  السكون  لحظة  في  نقطة  اعلى 
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وا الذراعين  باتجاه  القوة  نقل  لتحصل عملية  الخطف  وايقاف  الرجلين  لكتفين مع سحب  خطف 

ا  عملية  لتتم  بقوة  الجذع  العارضتين  وتقديم  باليدين  العارضتين  ودفع  العارضتين  على  لارتكاز 

للأمام الاعلى ايضا بنفس اللحظة وبحركة مقطوعة ليتم رفع مركز الثقل الى الاعلى والارتكاز على 

 اليدين   

 درجة (  1الجزء الختامي ) 

 عمودي الاستمرار بالمرجحة او الارتكاز ال

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 

 حركة الوقوف على اليدين 

 تقويم مستوى الاداء   

 الادوات المستخدمة

 جهاز متوازي , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 وة الى الاعلى أداء ثلاث مرجحات من المرجحة الخلفية مرجحة الرجلين بق

 درجات (  4الجزء الرئيس ي )  

الوضع  الى  للوصول  بالمرجحة  الاستمرار  الجسم  امتداد  مع  المشدودة  الخلفية  المرجحة  من 

ولغرض  واليدين  الاكتاف  فوق  الشاقولي  بالوضع  يكون  عندما  الجسم  حركة  ايقاف  العمودي 

 قة الورك  الثبات نقوم بمد الذراعين والاكتاف للأعلى مع شد الجسم ومنط

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا  2لمدة  الثبات

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 الجزء الختامي            الجزءالرئيس ي             الجزء التحضيري                  

 

 من المرجة   الأماميالهبوط الجانبي 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  جهاز متوازي 

 داء واحتساب الدرجةوصف الا 

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 اداء ثلاث مرجحات من الرجوع من المرجحة الخلفية للوصول الى المرجحة الامامية  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الر  بمستوى  القدمين  وصول  وعند  الورك  مفصل  بثني  يبدا  الامامية  المرجحة  بلوغ  من  وعند  اس 

الامامي المرجحة  في  نقطة  يتم  اعلى  التي  الجهة  من  التي  الذراع  على  الجسم  ثقل  مركز  نقل  يتم  ة 

اليد   رفع  يتم  العارضة  فوق  من  الجسم  مرور  لحظة  وفي  البعيدة  باليد  الدفع  من خلال  الهبوط 

من   الجسم  ومد  البعيدة  باليد  العارضة  ومسك  العارضة  الجسم  وعبور  العارضة  مفصل  بترك 

 الورك للهبوط 

 ( درجة  2الجزء الختامي ) 

 ثا  2الهبوط بثني خفيف في مفصل الركبة والجذع لامتصاص الصدمة والثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 مع نصف لفة )للداخل (  الأماميةالهبوط الجانبــي الممدود من المرجة 

   تقويم مستوى الاداء

 الادوات المستخدمة

 م جهاز متوازي , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيو 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 اداء ثلاث مرجحات من الرجوع من المرجحة الخلفية للوصول الى المرجحة الامامية  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الامام   الى  بمرجحة قوية  يبدا  العميقة  النقطة  الجسم  باليد  عند وصول  العارضة  دفع  مع  الاعلى 

ة الهبوط وثني ومد مفصل الورك ثني خفيف والتدوير الى جهة الهبوط ليصبح  البعيدة من منطق

بشكل   العارضة  فوق  من  الجسم  وعند خروج  الهبوط  جهة  من  اليد  على  ومرتكزا  العارضة  اعلى 

 ممدود يستمر في اكمال النصف دورة ليكون مواجها الى منطقة بدأ الحركة 

 المتوازي     ممكن ان يكون اللف للخارج او للداخل على جهة

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا   2الهبوط بثني خفيف في مفصل الركبة والجذع لامتصاص الصدمة والثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 الهبوط الجانبي الممدود من المرجة الخلفية 

 تقويم مستوى الاداء 

 ات المستخدمةالادو 

 ادة المغنسيوم جهاز متوازي , ابسطة اسفنجية , م

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 اداء ثلاث مرجحات من الرجوع من المرجحة الامامية للوصول للمرجحة الخلفية 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

ا العميقة خطف  الى الخلف الاعلى يتم تحويل من المرجحة الامامية وعند وصول النقطة  لرجلين 

لجسم على اليد القريبة من منطقة الهبوط من خلال دفع العارضة باليد البعيدة من  مركز ثقل ا

وبصورة  اليدين  وبكلتا  العارضة  على  مرتكزا  الجسم  يكون  الثانية  اليد  امام  ونقلها  الهبوط  جهة 

اعلى نقطة من المرجحة ومن ثم مرجحة بلوغ  الجانب    مستقيمة عند  الى  الهبوط  الذراع من جهة 

يبدا   جهة  وبذلك  من  العارضة  ومسك  ممدود  وجسم  والهبوط  العارضتين  من  بالخروج  الجسم 

 الهبوط باليد البعيدة من منطقة الهبوط 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا   2الهبوط بثني خفيف في مفصل الركبة والجذع لامتصاص الصدمة والثبات لمدة 

 ( درجة2ورشاقة الحركة ) الانسيابية 
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 نصف دورة الهبوط المتكور مع 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 جهاز متوازي , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

اك بعد  الخلفية  المرجحة  وصول  وعند  الامامية  المرجحة  من  مرجحات  ثلاث  الطاقة  اداء  تساب 

 الحركية اللازمة  

 درجات (  4 الجزء الرئيس ي ) 

من المرجحة الخلفية وارتفاع الجسم واكتسابه السرعة من الطاقة الحركية المكتسبة ثني مفصل  

منطقة   من  الجسم  تدوير  يتم  نقطة  اعلى  بلوغ  وعند  الجسم  وتكوير  الركبتين  ومفصل  الورك 

البع باليد  البعيدة  العارضة  بدفع  عل الورك  الجسم  ثقل  مركز  نقل  ليتم  الهبوط  جهة  من  ى يدة 

يتم دوران   العارضة  الجسم ودفع  بالراس وتكوير  التدوير  الهبوط ونتيجة لحركة  الذراع من جهة 

العارضة   على  اليد  تدوير  مع  القريبة  الذراع  وعلى  الهبوط  منطقة  باتجاه  دورة  نصف  الجسم 

د اتمام نصف الدورة يتم مد الجسم استعدادا  وباستمرار دوران الجسم يتم اجتياز العارضة وبع

 بوط  لله

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ثا  2الهبوط بثني خفيف في مفصل الركبة والجذع لامتصاص الصدمة والثبات لمدة 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 جهاز العقلة الحركات على  

 

 المرجحة 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  3الجزء التحضيري ) 

باتجاه  مرجحته  ثم  بزاوية  الجسم  رفع  مع  للأعلى  الجسم  بسحب  اللاعب  يقوم  التعلق  وضع  من 

يبدأ  الكامل للجسم وعند نزول الجسم  المد  لكي يحصل على  الخطف   الامام الاعلى لا بعد نقطة 

ويصل العميقة  النقطة  من  الخلفية  بالنزول    للمرجحة  ويبدأ  الخلفية  السكون  نقطة  الى  الجسم 

وهكذا   العميقة  النقطة  من  الامامية  للمرجحة  الخطف  نبدأ  ثم  الجاذبية  بتأثير  انسيابي  بشكل 

 تستمر المرجحة والمرجحة مع تدوير القبضة الكلابية  
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بعمل -1 مرجحة  بدون  الاخرى  من    الطريقة  الرجلين  برفع  الورك  بمفصل   120-100زاوية 

هناك  در  يكون  الرجلين حتى  اماما وعكس حركة  الورك  الى الاسفل مع مرجحة  ثم اسقاطهما  جة 

الكتفين   وزاوية  الورك   مفصل  من  الجسم  بفتح  الخلفية  للمرجحة  والرجوع  الجسم  في  قوس 

 درجات ( 3للحصول على المرجحة )

 

 
 جات ( در  4الجزء الرئيس ي ) 

الى الخلف تبدأ    الى اعلى نقطة  التحضيري وذلك  من الوصول  المرجحة الامامية والتي بعد الجزء 

النقطة   الى  الوصول  وقبل  الورك  مفصل  في  انثناء  وعمل  للأمام  مضمومتين   الرجلين  بمرجحة 

العميقة نعمل على مد الجسم كاملا من مفصل الورك وعند وصول النقطة العميقة نبدأ بخطف 

اا الطاقة  الجسم  ليكتسب  الاعلى  الامام  الى  بلوغ  لرجلين  وعند  بالمرجحات  والاستمرار  لحركية 

العميقة مرجحة الرجلين   الجسم اعلى نقطة للأمام يتم ترك الرجلين للسقوط حتى بلوغ النقطة 

عليها   التغلب  وكذلك  الجاذبية  تأثير  من  طاقة حركية  الجسم  لا كساب  الاعلى وخطفهما  للخلف 

 مام والخلف الحركة  لصعود يؤدي اللاعب ثلاث مرجحات تتضمن المرجحة للأ عند ا

 درجة (  1الجزء الختامي ) 

 عمل ثلاث مرجحات 

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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                                                                                                            ماميةالأ نقطة السكون       

 
 النقطة العميقة                                          

 الطلوع الخلفي للارتكاز 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري )  

 حة الخلفية وعند الوصول الى اعلى نقط بارتفاع مناسب  من المرج

 درجات (  4لجزء الرئيس ي ) ا

عملية   لتتم  بالرجلين  الخطف  ايقاف   يتم  البار  مستوى  الى  تصل  بحيث  التحضيري  الوضع  من 

 النقل الحركي باتجاه اليدين والاكتاف براحتها سحب باتجاه مفصل الورك والثبات  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 الاستناد بجسم ممدود والثبات ثانيتين  

 ( درجة2اقة الحركة ) الانسيابية ورش

 

 
                                 

                                           السكون الخلفية



 

 
169 

الجمبازأجهزة    الأساسيةلحركات ل المهاري   الأداءاختبارات   

 
 الكب

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 من الممكن الاداء من الثبات ومن المرجحة   

 (  درجات  2الجزء التحضيري )  

كة الكب وفي نهاية المرجحة سحب الرجلين  من المرجحة الامامية تقليل السرعة بما يناسب اداء حر 

 الى البار عند نهاية المرجحة الامامية اي عمل زاوية بمفصل الورك  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

مستقيم  بشكل  ممدودتين  والساقين  الورك  مفصل  ثني  مع  باليدين  العقلة  سحب  التعلق    من 

ى والرجلين قريبتين من البار وعند بداية ابتدائنا من المشط مد الزاوية من مفصل الورك الى الاعل

الى الشكل العامودي اسفل البار الاستمرار بمد الجسم    الجسم بالرجوع وفي حال وصول الجسم 

سحب   مع  الاداء  يخدم  الذي  وبالشكل  بسرعة  الورك  مفصل  ثني  يتم  )حتى   , للأمام  والصدر 

ون الرجلين قريبتين من البار واتجاه  رجلين قريبا جدا من البار الاستمرار بمد مفصل الورك وتك ال

مدهما الى الاعلى وحتى وصول الورك الى البار وبنفس الوقت يتم تدوير قبضة اليد باتجاه الحركة  

 يعمل تقريب مركز الثقل من البار الى سرعة دوران الجسم حول البار ( 

 درجة (  2 الجزء الختامي ) 

 م وايقاف الحركة والثبات  وصول الجسم الى وضع الاستناد الامامي مد الجس 

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 دورة البطن الخلفية 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2ضيري ) الجزء التح 

فصل الورك والساقين ممدودتين بشكل مستقيم  من  من التعلق سحب العقلة باليدين مع ثني م

 المشط للحصول على مرجحة خلفية بمد المفصل ومرجحة الرجلين للخلف الاعلى  

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الثقل   من الوضع التحضيري رجوع الجسم من المرجحة وعند وصول الجسم اي في من طقة مركز 

الخلف الى  الكتفين  ميلان  يتم  البار  من    قرب  قريبا  البار  على  الحفاظ  مع  الورك  مفصل  وثني 

الجسم منتصف الجسم )عند نقطة مركز ثقل الجسم ( والراس الى  الخلف  وبذلك يدور الجسم  

اللازم الحركية  الطاقة  الجسم  اكتساب  حالة  )في  البار  اعلى  الجذع  ووصول  البار  يمكن  حول  ة 

 الاستغناء عن ثني مفصل الورك (

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 مد زاوية مفصل الجذع ليكون الجسم مستقيم والاستناد على البار  

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 يري القسم الختامي             القسم الرئيس ي               القسم التحض                        

 

 

 الصغيرة   الأماميةالدورة 

   الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة   اتالأدو 

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 درجات (  2الجزء التحضيري )  

للحصول   الجسم  تتم عملية سقوط  العارضة  الجسم فوق  ثقل  مركز  رفع  يتم  الارتكاز  من وضع 

 على الطاقة الحركية للدوران 

 درجات (  4ئيس ي ) الجزء الر 

بالح الجسم  يبدا  التحضيري  القسم  خلال  الجسم  من  مد  للدوران  الحركية  الطاقة  عل  صول 

بالكامل وتقريبه من البار ورفع مركز ثقل الجسم فوق العارضة ليسقط الجسم للأمام وعند بلوغ  

السرعة   وزيادة  البار  نحو  الجسم  ثقل  مركز  لتقريب  الورك  مفصل  ثني  العميقة  الزاوية  النقطة 

الدوران ليتم صعود الجذع للأمام الاعلى )سرعة دوران الجسم ( تقريب اجزاء الجسم على محور  

والكتفين   الراس  حركة  مع  الجذع  زاوية  فتح  العميقة  النقطة  وبعبور  البار  من  قريب  والجسم 

ومد  باتجاه العارضة مع الحفاظ على الجسم بقرب البار لحين وصول مركز الثقل الى اعلى نقطة  

 الجسم بالكامل  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 ى البار والجسم ممدود والثبات الاستناد عل

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 
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 الدورة الخلفية العظمى 

    الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات

 , مادة المغنسيوم   إسفنجيه  أبسطةجهاز العقلة ,  

 واحتساب الدرجة  الأداءوصف 

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

 مد الجسم بشكل مستقيم او بلوغ المرجحة الوقوف على اليدين  من الوقوف على اليدين على البار 

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

الجسم   يقود  الخلفي  والمستوى  بالنزول  الجسم  يبدأ  وعندما  الجسم  مد  التحضيري  الوضع  من 

الاحتكاك   من  للتقليل  اليد  قبضة  النقطة  تخفيف  الى  الوصول  قبل  الرجلين  خطف  زيادة  مع 

تيازها وبداية الصعود المسك للبار بقوة اكثر لمقاومة قوة الطرد المركزي وخطف العميقة وعند اج

الرجل بقوة عمل زاوية صغيرة بالجسم بعد عملية الخطف من النقطة العميقة وفتح الزاوية قبل  

الكتف والتي تكون قد عملت    الوصول الى وضع الوقوف على اليدين لتزداد السرعة وكذلك زاوية 

رعة والتخفيف من قوة الطرد المركزي وتكون ناتجة من خطف الرجلين من الاسفل  على زيادة الس

 لتحقق عملية الوصول الى الوقوف على اليدين على البار 

 درجة (  1الجزء الختامي ) 

 شكل الجسم يكون عمودي على البار والجسم ممدود 

 ( درجة3بية ورشاقة الحركة ) الانسيا
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 العظمى   الأماميةالدورة 

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 الجزء التحضيري 

م الجسم  وبلوغ  للأداء  اللازمة  الحركية  الطاقة  الجسم  اكتساب  وعند  المرجحة  المرجحة  من  ن 

 الخلفية الى حالة الوقوف على اليدين على البار  

 زء الرئيس ي الج

البار سقوط الجسم  للأمام الاسفل أي المستوى الامامي يقود   عند بلوغ الجسم اعلى نقطة على 

الجسم مد الجسم بشكل مستقيم دون زوايا ثم يبدا بعمل زاوية خفيفة بمفصل الورك والكتفين  

لت النزول  ابعد لحظة  للحصول على سرعة  الدوران  البار محور  الجسم من  ثقل  كبر  قريب مركز 

وعند بلوغ الوضع الافقي يبدا بفتح الزاوية قبل بلوغ النقطة العميقة وعمل قوس خفيف بالظهر  

للحصول على خطف الرجلين الى الامام الاعلى عند مرور الجسم بالنقطة العميقة  لتهيئة الجسم  

الن الرجلين يبدا بعمل زاوية خفيفة بمفص للصعود بعد اجتياز  العميقة واستمرار خطف  ل  قطة 

المكتسبة   الحركية  الطاقة  من  نقطة  اعلى  بلوغ  وعند  اكبر  على سرعة  للحصول  والكتفين  الورك 

وتباطئ السرعة في اعلى نقطة يتم فتح زاوية الورك والكتفين للرجوع الى وضع الوقوف على اليدين  

 اعلى البار 

 يالجزء الختام
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 اليدين اعلى البار  بلوغ الجسم اعلى نقطة يكون بشكل مستقيم وفي حالة الوقوف على

 درجة (  1الجزء الختامي ) 

 شكل الجسم يكون عمودي على البار والجسم ممدود 

 ( درجة3الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 

 المرجحة الخلفية الهبوط للخلف من 

   الأداءتقويم مستوى  

 المستخدمة  الأدوات

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  

 حتساب الدرجةوصف الاداء وا 

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

من المرجحة الامامية وعند وصول نقطة السكون يتم نزول الجسم للأسفل مع وجود زاوية قليلة في 

الرجلين يق الورك وخطف  العميقة يتم فتح زاوية  النقطة  الورك وقبل وصول  وه وسرعة  مفصل 

 للأسفل

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 
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خلف الاعلى بعد ان يجتاز النقطة العميقة وقبل الوصول الى نقطة السكون  عند صعود الجسم لل

من المرجحة الخلفية يبدا بعمل زاوية قليلة في مفصل الورك وعند بلوغ نقطة السكون للجسم يتم  

الورك البار باليدين والطيران وفتح زاوية  بانثناء قليل في مفصل الركبة لامتصاص   دفع  والهبوط 

 الصدمة  

 درجة (  2الختامي ) الجزء 

 الهبوط بجسم مستقيم والذراعين مرفوعتين والثبات لمدة ثانيتين

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 

 
 الجزء الختامي      الجزء الرئيس ي      الجزء التحضيري                           

 

 

 الهبوط المكور للأمام من فوق العارضة

 تقويم مستوى الاداء  

 دوات المستخدمةالا 

 جهاز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

ادائها من الاس  الخلفية رفع مركز الثقل عاليا وتكرار الحركة عدة مرات في حال  تناد من المرجحة 

 بقاء الجسم اعلى البار وتكرار الحركة الامامي ميلان الكتفين للأمام والرجوع للوضع الابتدائي ل

 درجات (  4الجزء الرئيس ي ) 

ليتم   والركبة  الورك  مفصلي  ثني  يتم  المطلوب  الارتفاع  الجسم  بلوغ  عند  التحضيري  الجزء  من 

اليدين في لحظة عبور الذراعين واستمرار  تمرير الرجلين من بين الذراعين من خلال دفع المعارضة ب
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لى البار للأمام ثم يتم فتح زاوية الركبتين والجذع ورفع اليدين والراس عبور الجسم مكورا من ع 

الركبة   مفصل  في  قليل  بانثناء  والهبوط  بالكامل  الجسم  ومد  الهبوط  عملية  خلال  الاعلى  الى 

 لامتصاص الصدمة . 

 درجة (  2الجزء الختامي ) 

 وط بجسم مستقيم والذراعين مرفوعتين والثبات لمدة ثانيتينالهب

 ( درجة2سيابية ورشاقة الحركة ) الان

 
 الجزء الختامي                  الجزء الرئيس ي             الجزء التحضيري                  

  

 فتحا الأماميالهبوط 

 تقويم مستوى الاداء 

 الادوات المستخدمة

 , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  جهاز العقلة 

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري ) 

من الارتكاز فوق العارضة ومن المرجحة الخلفية رفع مركز الثقل عاليا وتكرار الحركة عدة مرات في 

اء الجسم اعلى حال ادائها من الاستناد الامامي ميلان الكتفين للأمام والرجوع للوضع الابتدائي لبق

   البار وتكرار الحركة 

 ( درجات  4الجزء الرئيس ي ) 

من   عالية  مرجحة  على  للحصول  قليلا  والذراعين  الورك  مفصل  ثني  يبدأ  الخلفية  المرجحة  من 

اعلى  الورك  عاليا وعند وصول  للخلف  الرجلين  الذراعين ومرجحة  الورك ومد  مد مفصل  خلال 

الاكتا  ميلان  المرجحة  نهاية  في  ويتم  نقطة  الامام  الى  مرجحتهما  مع  الرجلين  بفتح  يبدا  للأمام  ف 

ف المرجحة مع دفع البار باليدين وعبور البار واثناء الهبوط يتم رفع الذراعين والراس للأعلى ايقا
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الركبة   مفصلي  في  قليل  بثني  القدمين  على  الهبوط  الورك  بمد مفصل  الطيران  اثناء  الجسم  ومد 

 والجذع لامتصاص الصدمة 

 درجة (  2زء الختامي ) الج

 والثبات لمدة ثانيتين  الهبوط بجسم مستقيم والذراعين مرفوعتين

 ( درجة2الانسيابية ورشاقة الحركة ) 

 
 الجزء الختامي                  الجزء الرئيس ي         الجزء التحضيري                           

 

 الأماميةمن المرجحة   الهبوط بالقلبة الهوائية الخلفية المكورة

 تقويم مستوى الاداء  

 الادوات المستخدمة

 ز العقلة , ابسطة اسفنجية , مادة المغنسيوم  جها

 وصف الاداء واحتساب الدرجة

 درجات (  2الجزء التحضيري )  

الرجلين   خطف  الازمة  الحركية  الطاقة  لاكتساب  مرجحات  ثلاث  اداء  بعد  الخلفية  المرجحة  من 

 النقطة العميقة وصعود الجسم الى الاعلى  بسرعة وعند بلوغ  

 (  درجات  4الجزء الرئيس ي ) 

والركبتين   الورك  مفصل  ثني  الامامية  بالمرجحة  نقطة  اعلى  وصول  وقبل  التحضيري  الجزء  من 

الحركة   استمرار  مع  العارضة  ترك  عملية  تتم  نقطة  اعلى  بلوغ  عند  الثني  واتمام  الصدر  باتجاه 

ب وسرعة  البار  عن  حول  ولابتعاد  الجسم  دوران  يتم  حيث  للخلف  قليلا  الراس  ورجوع  الدوران 

في   المحور  بسيط  بثني  الهبوط  والركبة  الورك  مفصلي  مد  الهبوط  واثناء  كاملة  دورة  العرض ي 

 الركبتين والجذع لامتصاص الصدمة  

 درجة (  2الجزء الختامي ) 
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 الهبوط بجسم مستقيم والذراعين مرفوعتين والثبات لمدة ثانيتين

 ( درجة2نسيابية ورشاقة الحركة ) الا

 
 لجزء الختامي                 الجزء الرئيس ي        الجزء التحضيري ا                         

 

 الخاتمة   

توصل الباحث الى وضع اختبارات للأداء المهارى لحركات الجمباز والتي يتم تعليمها للتلاميذ المرحلة 

والثانوية   ليتمكن  الابتدائية  الرياضية  التربية  وكليات  الرياضية  التربية  معاهد  طلبة  وكذلك 

التدريس ي من وضع تقييم )درجات( في نهاية عملية التعلم ويعتمد على الاداء فقط  لكون القانون  

الدولي يحتوي على مفاصل اخرى لحساب الدرجة لأيمكن تحقيقها في الجانب الاكاديمي وهذا برز  

 تبارات الحاجة لصياغة الاخ
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 والأجنبية المصادر العربية 

العبيد • احمد  عطية  الجمناستكي  صائب  للطباعة    :  الكتب  مؤسسة  مطابع   , بغداد   ,

 1981والنشر

الرزاق   • عبد  السلام  عبد  عطية  للحركات  صائب  والتعليمية  العلمية  الاسس   ,

 ( 1979طبعة جامعة بغداد )بغداد ,م الجمناستيكية لكليات التربية الرياضية

واخرون  • العزاوي  مجيد  ل  صالح  الفني  للجمناستك  الدولي  القانون  النجف    لرجال :   ,

 2017الاشرف , دار البيضاء للطباعة  

:وصف وتقويم الاداء المهاري للحركات الاساسية    عبد الرزاق كاظم ,ناظم احمد عكاب •

 (2021)بغداد , دار الرفاه  بالجمناستك للرجال

, بغداد المركز  1طدليل مدرس التربية الرياضية المرحلة المتوسطة,رزاق واخرون  عبد ال •

 (2012قبل الطباعة  ,التقني ما

• , علي حسين  عايدة   , جاسم  الستار  للبنات    عبد  المعاصر  ,دار  الجمباز  بغداد  جامعة   ,

 1991الحكمة , 

 (2003العربي , )القاهرة ,دار الفكر  1, ط اسس تعليم الجمبازمحمد ابراهيم شحاتة ,  •

 1980, القاهرة ,   1: طفن الحركات الارضية محمد عبد المنعم الشافي :  •

:  م • سعود  محمد  عامر   , ذنون  الجمناستك  عيوف  في  الاساسية  الحركات  في  المدخل 

 1988: الموصل , مديرية الكتب للطباعة والنشر ,  للرجال 

القاهرة دار الفكر    , التمرينات  الاسس العلمية والفنية للجمباز و نبيلة خليفة واخرون :   •

 العربي  

لاسس العلمية في تدريب الجمناستك  : النظريات , انوري يعقوب و)عادل عبد البصير( •

 1985: القاهرة , دار الفكر العربي , 

   1: ط الاسس النظرية في الجمناستكيوركن لارش واخرون :  •

 1973, بغداد , مطبعة دار السلام , 

 ناستك القانون الدولي للجم •
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1- Bulletin fign 232 aprl 2015.FIG – GYMNASTICS 

2- WILLAMJ.CRDMIE parael bar exercises (New York Americane sport publishing 1943 

3- A.F.JEKIN (LONDON):GEORGE BELL& SONS 1890  

4- ARTHUR ANDCHARLSHESNAH (JNSTRUCTONSING GYMNASTICS SAN ERANCIS-

COS.PUBLISHED BY A. RTSENFIELD) 
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Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

 الاختبارات الخاصة بالمكونات البدنية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علم نفس     -تخصص ) تدريب حودو  الأستاذ الدكتور طارق عوض حاصل علي درجة الدكتوراه

عام    ) حاليا     1998رباض ي  جامعه   أستاذويشغل  الرياضية   التربية  بكلية  الجودو  تدريب 

نف  رشح  والذي  مرتان   بورسعيد  بورسعيد  جامعه  رئيس  منصب  على    2014عام    الأولي سه 

يث حصل ع  ويعتبر من خبراء التربية الرياضية ف جامعات مصر  ح  2019والترشح الثاني عام  

من     2008عام    الأستاذيةدرجة   اكثر  بتحكيم  وقام  مصر    120،  جامعات  داخل  علمي   بحث 

ب التحكيم   لجنة  عضو  بصفته  العربية  لترقية  والجامعات  الدائمة  العلمية   الأساتذةاللجنة 

عام    والأساتذة منذ   عام    2010المساعدين  من    2025وحتي  العديد  يدية  ع  تخرج  وقد   ،

عميد  لان منصب في القيادات الجامعية ) التربية الرياضية والتي  من منهم  تبوأ االقيادات  ف  

. كما انه تمت الأنوحتي     1988عام  رئيس قسم ( منذ عملة معيدا ف للكلية    -وكيل كلية    -كلية  

 2012وحتي عام  2006لدولة ليبيا  لجامعة مصراته كلية التربية البدنية منذ عام  إعارته

 

   أ.د / طارق محمد عوض جمعة الاسم: 

 اللقب :  طارق عوض  

 أستاذ دكتور   العلمية:الدرجة 

 لنفس الرياض ي  علم ا –تدريب رياض ي جودو   التخصص:

 جامعة بورسعيد  رياضية ببورسعيد مؤسسة الأداء : كلية التربية ال
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 كونات البدنية  الخاصة بالمالاختبارات  

 

  ( Strength )   الاختبارات الخاصة بعنصر القوة ❖

  (Endurance)  الاختبارات الخاصة بعنصر التحمل ❖

  ( Speed )   ارات الخاصة بعنصر السرعةالاختب  ❖

  ( Fitness )   الاختبارات الخاصة بعنصر الرشاقة ❖

  ( FLEXIBILITY )  الاختبارات الخاصة بعنصر المرونة ❖

  ( Compatibility )  الاختبارات الخاصة بعنصر التوافق ❖

  ( Balance )   الاختبارات الخاصة بعنصر التوازن  ❖

 ( Precision ) ر الدقةالاختبارات الخاصة بعنص  ❖
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 ( Strength )   أولا : الاختبارات الخاصة بعنصر القوة

 

 اختبارات الجذع :  الاختبار الأول 

 لجلوس من الرقود مع ثنى الركبتين لقياس تحمل القوة ار ااختب

Sit – Ups Test (Endurance) (Ahtperd 1980 Pollock Willmor and Fox  

 

 

 

 

 

 قياس تحمل القوة لعضلات البطن .  من الاختبار : الغرض

 سنوات حتى المرحلة الجامعية .  5من  مستوى السن :

 بساط وساعة إيقاف .  الأدوات : 

 داء :  الأ  وصف

اختبار الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتين لقياس تحمل القوة يؤدى بحيث  يتم تشبيك  الكفين  

 مومتين أمام الصدر ، ويؤدى الاختبار كالتالي : خلف الرقبة . أو وضع الذراعين مض 

بحيث   .1 المقعدة  ناحية  العقبتين  يقوم بسحب  ثم   ، الركبتين  بثني  يقوم  ثم  الظهر  على  الرقود 

 كون المسافة يبهما اقل ما يمكن .ت

 يقوم الزميل بتثبيت القدمين للمختبر وذلك بالضغط على مشطي القدمين .  .2

 ابكين خلف الرأس أو وضع الذراعين أمام الصدر. يبدأ المختبر في وضع الكفين متش  .3

 يمكن للمختبر أن يؤدى نموذج قبل البدء في القياس .  .4

 حساب دراجات الاختبار : 

بار سواء بوضع الكفين متشابكين خلف الرأس أو وضع الذراعين أمام  دراجات للاختيتم حساب ال 

 الصدر على أساس حساب عدد المرات لأطول فترة ممكنة . 

 

الثانيالا  ":  ختبار  السفلى  الطرف  العضلية،  "اختبارات  القدرة  الوثب ،  اختبارات  اختبار 

 العمودي ) سارجينت ( 

Vertical Jump Sargent 1921 

 قياس القدرة العضلية للرجلين .  الاختبار : ض من الغر 

 سنوات حتى المرحلة الجامعية .  8 مستوى السن :

 قطعة طباشير   –حائط  –مسطرة أو شريط قياس  الأدوات : 
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 وصف الأداء :  

بين   .1 العمودي  الوثب  مسافة  لقياس  وذلك  القياس  شريط  أو  الحائط  على  المسطرة  تثبيت 

 العلامتين . 

المختبر ج .2 الحويقف  ) طولها  انبا بجوار  الطباشير  بيده قطعة من  القدمين ممسكا  ائط حافي 

 في اليد بجوار الحائط ( . 9بوصه واحده 

 دها بأقص ى ما يستطيع ليضع علامة على الحائط بالطباشير . يفرد يده على كامل امتدا .3

على .4 والظهر  والرأس  لأعلى  بذراعه  احتفاظه  مع  كاملا  الركبتين  بثني  المختبر  استقامة    يقوم 

 واحده . 

أعلى   .5 في  بالطباشير  علامة  ليضع  يستطيع  ما  بأقص ى  لأعلى  العمودي  الوثب  في  المختبر  يبدأ 

 نقطة يصل إليها . 

 الاختبار :  حساب دراجات  

 يعطى المختبر ثلاث محاولات وتسيل أفضل محاوله له .  .1

 يتم القياس من العلامة الأولى حتى العلامة الثانية . .2

 

 اختبار الوثب العريض من الوقوف  : الاختبار الثالث

Standing Broad Jump Test 

 

 قياس القدرة لعضلات الرجلين .  الغرض من الاختبار :

 سادسة حتى المرحلة الجامعية . من ال مستوى السن :

 شريط قياس _ بساط مثبت على الأرض _ مكان مناسب خالي من العوائق .  الأدوات : 

 وصف الأداء :  

الاختب .1 مكان  متوازية يخطط  بخطوط  أو    ار  بالمتر  أو  بالقدم  أو  بالبوصة  أما  بينهما  المساحة 

 بالسنتيمترات . 

البداية والقدمان متوازي .2 تان وباتساع الحوض على أن يكون مشطي  يقف المختبر خلف خط 

 القدم خلف خط البداية  

لع .3 تمهيدا  للأمام  والميل   , خلفا  الذراعين  مرجحة  مع  الركبتين  بثني  المختبر  الوثب  يبدأ  ملية 

ل القدمين  برفع  وذلك  ممكنه  مسافة  لأطول  معا  بالقدمين  للأمام  مرجحة  العريض  مع  لأرض 

الهبوط امامآ ث , ثم  البداية حتى نقطة الهبوط وفى الذراعين للأمام  م يتم قياس المسافة من خط 

حتى وضع  البداية  من خط  المسافة  يقاس  اليدين  على  والسند  للخلف  السقوط  حالة  وفى    حالة 

 اليدين .  
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 التعليمات :  

 يراعى الإحماء قبل أداء الاختبار .  .1

 يجب تجربة الاختبار قبل البدء .   .2

 يجب تجنب السقوط للخلف .   .3

 اجات الاختبار :  حساب در 

 يؤدى المختبر ثلاث محاولات تؤخذ نتيجة أفضلها . 

 

 اختبارات الطرف العلوي : الاختبار الرابع 

 مل القوة ( اختبار الشد لأعلى للذكور ) لتح

 

 قياس تحمل القوة لعضلات الذراعين والحزام الكتفى .   الغرض من الاختبار :

 جامعية . من العاشرة حتى المرحلة ال مستوى السن :

 بوصة مصنوعة من الخشب أو الحديد .   1,5عقلة أفقية محيطها  الأدوات : 

 

 وصف الأداء :  

البدء .1 أمر  أعطائه   العقلة وعند  المختبر أسفل  بالقبض عليها    يقف  العقلة  بالتعلق على  يبدأ 

 من أعلى والذراعين مفرودتين والجسم مفرود .باليدين 

ن ليرفع جسمه لأعلى حتى تصل ذقنه أعلى بار العقلة ، ثم  يبدأ المختبر بالشد لأعلى بالذراعي .2

 يفرد ذراعيه كاملا لكي يهبط بجسمه لأسفل كما في الوضع الابتدائي للاختبار .  

 داء السابق لأكبر عدد من المرات بدون توقف حتى يصل إلى درجة التعب . ختبر الأ يكرر الم .3

 

 التعليمات :  

 ى الركبتين أو مرجحة الجذع أثناء أداء الاختبار . يجب ملاحظة عدم مرجحة القدمين أو ثن

 

 حساب درجات الاختبار :  

و  العقلة  بار  أعلى  المختبر  ذقن  بوصول  وذلك  شدة صحيحة  كل  حساب  عددها  يتم  حساب  يتم 

 بدقة .

 لا تتم حساب الشدة أذا لم تصل الذقن أعلى العقلة .

ثن أو  رجليه  بمرجحة  المختبر  قام  أذا  الشدة  حساب  تتم  أداء لا  أثناء  جذعه  مرجح  أو  ركبتيه  ى 

 الاختبار  
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 اختبار الشد لأعلى المعدل :    الاختبار الخامس

Modified Pull Ups Test      ( Pare et al 1987 ) 

 قياس تحمل القوة للعضلات العليا من الجسم .  الغرض من الاختبار :

 سنوات حتى المرحلة الجامعية .  5من سن  مستوى السن :

 عقله المعدل أو بار يسمح بالتحكم في ارتفاعاته . جهاز  الأدوات : 

 وصف الأداء :  

البار   .1 على  بالكفين  القبض  مع  الظهر  على  الرقود  وضع  من  الاختبار  باتساع  يؤدى  الذراعين 

 الصدر وأعلى من مستوى الرجلين . 

العقب   .2 الجذع لأعلى والجذع مفرود والقدمين مفرودتين ومرتكزتين على  الشد لأعلى مع رفع 

 ى تصل الذقن على البار العقلة .حت

 تكرار الأداء الأكبر عدد من المرات حتى الإحساس بالتعب .  .3

 حساب دراجات الاختبار :  

 اكبر عدد من المرات وذلك بوصول الذقن إلى أعلى البار .  لاختبار على أداءيتم حساب درجات ا 

 

 ر اختبار الانبطاح المائل ثني الذراعين للذكو :  الاختبار السادس 

Push Ups for Males 

Johnson And Nelson 1986 

 

 قياس تحمل القوة لعضلات الذراعين والحزام الكتفى .  الغرض من الاختبار: 

 من العاشرة حتى المرحلة الجامعية .  مستوى السن :

 بساط .  الأدوات : 

 وصف الأداء :  

 على كامل امتدادهما .  انبطاح مائل الذراعين باتساع الصدر الكفين للأمام الذراعين مفردتين .1

 ثنى الذراعين كاملا حتى يلامس الصدر الأرض .  .2

 فرد الذراعين للعودة إلى الوضع الابتدائي .  .3

 المرات الصحيحة .    تكرار الأداء عدد من .4

 

 حساب دراجات الاختبار :  

 عبارة عن عدد المرات الصحيحة حتى الوصول إلى درجة التعب .  
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 الانبطاح المائل ثنى الذراعين المعدل للإناثاختبار : الاختبار السابع 

Modified – Ups for Females 

 

 م الكتفى . قياس تحمل القوة لعضلات الذراعين والحزا الغرض من الاختبار :

 من العاشرة حتى المرحلة الجامعية .  مستوى السن :

 بساط .  الأدوات : 

 وصف الأداء :  

الصدر  .1 باتساع  الذراعين  معدل  مائل  كامل    انبطاح  على  مفرودتين  والذراعين  للأمام  الكفين 

 امتدادهما والارتكاز على الركبتين والساقين متلاصقتين ومرفوعتين عن الأرض والجذع ممتد . 

 ى الذراعين كاملا حتى يلامس الصدر الأرض . نث .2

 فرد الذراعين للعودة إلى الوضع الابتدائي .  .3

 تكرار الأداء لأكبر عدد من المرات . .4

 جات الاختبار :  حساب در 

 عبارة عن عدد المرات الصحيحة حتى الوصول إلى درجة التعب . 

 

 ن كجم ( باليدي3اختبار دفع كرة طبية وزن ) :  الاختبار الثامن 

Tow Hand Medicine Ball Pu – Test 

 

 قياس القدرة العضلية للذراعين وحزام الكتفى .  الغرض من الاختبار :

 المرحلة الجامعية للبنين والبنات . سنه حتى 12من  مستوى السن :

كيلو جرام _ شريط قياس _ علامات حديديه أو   3كرس ي بمسند _ حبل _ كرة طبية وزنها  الأدوات : 

 أعلام ؟.

 وصف الأداء :  

 يجلس المختبر على كرس ي مثبتا ظهره بحبل عن طريق زميل وممسكا الكرة الطبية باليدين .  .1

و  .2 للإمام  باليدين  الكرة  دفع  يؤخذ  يتم  محاولات  ثلاث  المختبر  ويعطى   ، مسافة  لأبعد  لأعلى 

 نتيجة أفضلها . 

 

 حساب درجات الاختبار : 

الحافة الأمامية للكرس ي والى ابعيتم حساب أفضل المحاولات الثلاثة لقياس الم د نقطه  سافة من 

 تتركها الكرة على الأرض . 
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 ثانيا : الاختبارات الخاصة بعنصر التحمل 

 

 الانبطاح المائل من الوقوف :  ل الاختبار الأو 

 

 

 

 

 

 

 

الاختبار من  في  : الغرض  الكبيرة  العضلات  لمجموعة  الكلي  الديناميكي  العضلي  التحمل  قياس 

 ق أو الوصول إلى مرحلة التعب .  3أدائه لمدة الجسم عند 

 حتى المرحلة الجامعية .  12من مستوى السن :

 مكان واسع .  الأدوات : 

 طريقة الأداء  

 هذا الاختبار يمر المختبر بالأوضاع التالية :   عند أداء

 الوقوف . .1

و   .2 للأمام  الأصابع  سلاميات  و  الأرض  علي  اليدين  كفي  وضع  مع  كاملا  الركبتين  الكفان  ثني 

 باتساع الصدر والركبتين داخل اليدين . 

 قذف الرجلين خلفا للوصول إلي وضع الانبطاح المائل .  .3

 

 ع الثاني . قذف الرجلين أماما للوصول إلي الوض .4

 الوقوف . .5

 ق .  3يكرر الأداء أكبر عدد من المرات حتى الوصول إلى مرحلة التعب أو  .6

   التسجيل

 ق أو الوصول إلى مرحلة التعب . 3 يسجل عدد مرات أداء التمرين لمدة 

 

 x 8م 50متر جرى   600اختبار :  الاختبار الثاني 

 قياس تحمل السرعة .    الغرض من الاختبار :

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  6من السن: مستوى  
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متر    100لها عن  ساعة إيقاف ، مضمار لألعاب القوى أو منطقة فضاء لا يقل طو   2عدد  الأدوات :  

   سم .   122ارة متر ومقسم إلى حارات عرض الح 5وعرضها لا يقل عن 

   مواصفات الأداء :

متر ، وضع الاستعداد)  50رض المسافة بين الخط الأول والثاني تحدد منطقة أجراء الاختبار على الأ 

بسر  المختبر  يجرى  البدء  أشارة  أعطاء  ، عند  الأول  الخط  ( خلف  العالي  عة حتى قطع خط البدء 

 النهاية .  

   تعليمات خاصة بالاختبار :

اثنان معا ، يعطى المختبر محاولة واحدة فقط مالم   المنافسة يجرى كل  تحدث أي  لضمان عامل 

 أخطاء أخرى .  

   أدارة الاختبار :

، عدد    ) الأول  الخط   ( البداية  البدء عند خط  (،   2أذن  الثاني  الخط   ( النهاية  ميقاتي عند خط 

 ل لتسجيل النتائج .  مسج

   التسجيل : 

في قطع مسافة   استغرقه  الذي  الزمن  المختبر  الخط   x  8م  50يسجل  نهاية  الأول حتى  الخط  من 

 الثاني .  

 

 ق جرى   12اختبار : الاختبار الثالث

 قياس التحمل الدوري التنفس ي .    الغرض من الاختبار :

 المرحلة الجامعية سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى   6من مستوى السن: 

 سم   122ساعة إيقاف ، مضمار لألعاب القوى مقسم إلى حارات عرض الحارة  2عدد الأدوات : 

   مواصفات الأداء :

العالي ( تحدد منط البدء  القوى ، وضع الاستعداد)  العاب  قة أجراء الاختبار على الأرض بمضمار 

 ر بسرعة حتى نهاية الزمن المقترح .  خلف الخط البداية ، عند أعطاء أشارة البدء يجرى المختب

 

   تعليمات خاصة بالاختبار :

   لضمان عامل المنافسة يجرى جميع اللاعبين حتى نهاية الزمن المحدد .

   أدارة الاختبار :

 ميقاتي ، مسجل لتسجيل النتائج .   2أذن البدء عند خط البداية ، عدد 

   التسجيل : 

 ق .   12زمن يسجل المختبر المسافة التي قطعها في 
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 ( Speed )   ثالثا : الاختبارات الخاصة بعنصر السرعة 

 

 اختبارات الطرف السفلى 

 رعة التردد الحركي أولا : بعض اختبارات السرعة الحركية وس

 اختبار الجري في المكان خمس عشر ثانية  :  الاختبار الأول 

   قياس السرعة الحركية . الغرض من الاختبار :

 فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  سنوات 6من مستوى السن: 

   ساعة إيقاف ، قائم وثب عالي ، خيط مطاطي .الأدوات : 

   مواصفات الأداء :

لمختبر أمام الخيط المطاط المربوط في قائمي الوثب العالي ، ارتفاع الخيط عن الأرض يعادل يقف ا 

) إ اتخاذ وضع الوقوف نصفا  الفخذين موازيا للأرض ( عند سماع  ارتفاع ركبة المختبر عند  حدى 

في جميع مراحل   الخيط بركبتيه  يلمس  بأقص ى سرعة بحيث  المكان  في  البدء يجرى المختبر  إشارة 

، بأقص ى سرعة بحيث يلمس الخيط بركبتيه في جميع مراحل الجري في المكان ،  ال جري في المكان 

في المختبر  التي قطعها  الخطوات  عدد  بحساب  المحكم  )  يقوم  ثانية  أن    15خمس عشر  على   ) ث 

 يكون العد على القدم اليمنى فقط . 

   التسجيل : 

 الزمن المقرر .   يسجل المختبر عدد مرات لمس القدم اليمنى للأرض في

 

 اختبار سرعة دوران الرجل حول السلة : الاختبار الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   سرعة حركية ( ) قياس سرعة دوران الرجل حول سلة .الغرض من الاختبار : 
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 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  6من مستوى السن: 

   ساعة إيقاف ، كرسيان .الأدوات : 

الأ  :  مواصفات  سماع  داء  عند   ، ظهريهما  أعلى  بيده  يمسك  بحيث  الكرسيين  بين  المختبر  يقف 

 15ر عدد ممكن من المرات في  إشارة البدء يعمل دوائر بالقدم حول السلة ويستمـر في أداء ذلك أكب

 ثانية ويراعى أن تدور القدم حول الحافة العليا للسلة .  

 التسجيل :  

 ثانية .   15دم حول السلة في يسجل المختبر عدد مرات دورات الق

 

 ثانيا : بعض اختبارات السرعة الانتقالية

 الاختبار الأول 

 اختبار العدو ثلاثين مترا من بداية متحركة 

 

 

 

 

 

 

 

 قياس السرعة الانتقالية .  غرض من الاختبار :لا

 

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  6من مستوى السن: 

: الأول    ساعة  الأدوات  الخط  بين  المسافة  الأرض  على  مرسومة  متوازية  خطوط  ثلاث   ، إيقاف 

 ترا ( .  م 30أمتار( وبين الثاني والثالث ثلاثون مترا ) 10والثاني عشر أمتار )

 مواصفات الأداء :  

يقف المختبر خلف الخط الأول ، عند سماع أشارة البدء يقوم بالعدو إلى أن يتخطى الخط الثالث  

 متر ( .   30ن المختبر ابتداء من الخط الثاني حتى وصولة إلى الخط الثالث ) ) يحسب زم

 التسجيل :  

( من الخط الثاني حتى الخط   30ثين مترا )  يسجل المختبر الزمن الذي استغرقه في قطع المسافة ثلا

 الثالث .  

 

 



 

 
192 

 الاختبارات الخاصة بالمكونات البدنية 

 اختبار العدو لعشرة ثواني :  الاختبار الثاني 

 

 رعة الانتقالية .  قياس الس  الغرض من الاختبار :

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  6من مستوى السن: 

   للبداية .  ساعة إيقاف ، طريق مستوى يحدد من أوله خطالأدوات : 

   مواصفات الأداء :

البدء يقوم بالعدو لمدة عشرة  العالي ( وعند أشارة  البدء  البداية ) وضع  يقف المختبر خلف خط 

 تنتهي عند سماع أشارة من الحكم .   ثواني ،

   التسجيل : 

 تحسب المسافة التي استطاع المختبر أن يعدوها في الزمن المقرر ) عشرة ثواني ( .  

 

 لعلوي الطرف ا  اختبارات

 اختبار سرعة دورات الذراع حول سلة :  الاختبار الأول 

 

 

 

 

 

 

 

 

   حركية () سرعة  قياس سرعة دوران الذراع . الغرض من الاختبار : 

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  6من مستوى السن: 

 .    ساعة إيقاف ، سلهالأدوات : 

 مواصفات الأداء :  

ة ، عند سماع إشارة البدء يقوم بعمل دوائر بالذراع على أن تكون كف بجانب السل  يقف المختبر

لمختبر عمل الدوائـر إلى أكبـر عدد ممكن في عشرين  اليد في محاذاة قمة السلة أثناء الأداء ، ويكرر ا

 ثانية . 

 التسجيل :  

  ث ( 20يسجل للمختبر عدد الدوائـر التي يقوم بها في العشرين ثانية )
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 ( Fitness )   رابعا : الاختبارات الخاصة بعنصر الرشاقة

 اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف :  الاختبار الأول 

Squat Thvust 

Burpee Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قياس سرعة تغيير أوضاع الجسم .   الغرض من الاختبار :

 سنوات حتى مستوى الجامعة .   10من  مستوى السن :

 ساعة إيقاف .   وبة : الأدوات المطل

 وصف الأداء :  

الوضع   في  كما  البدء  وضع  في  منتصبا  المختبر  بثني    (a)يقف  يقوم  البدء  إشارة  سماعة  عند   .

متجه  الركبت والرأس  الذراعين  بين  مضمومتين  والركبتين  الأرض  على  الكفين  وضع  مع  كاملا  ين 

ع ى وضع الانبطاح المائل كما في الوض . يتم قذف الرجلين خلفا الوصول إل  (B)للأمام كما في الوضع  

 (c  فرد الركبتين كاملا للوصول إلى وضع الوقوف كما في الوضع . )(E)  . 

 الاختبار :  التعليمات الخاصة ب

 يبدأ المختبر في أداء الاختبار بعد سماعه إشارة البدء وذلك لمدة عشرة ثواني .   .1
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المخت  .2 أمام  للاختبار  نموذج  وأداء  الشرح  من  بد  الأداء  لا  لتجربة  فرصة  إعطائهم  مع  برين 

 ختبار .  السليمة للا 

 يؤدى الاختبار بأقص ى سرعة وبدون توقف .  .3

 ط . يعطى المختبر محاولة واحدة فق  .4

 ميقاتي يقوم بحساب زمن في البداية والنهاية .   .5

 محكم يعطى إشارة البدء والقيام بالعد للمحاولات ومراقبة الأداء .  .6

 لنهائية للمختبرين .  طاء وتسجيل النتيجة امسجل يقوم بحساب الأخ .7

 كيفية حساب الدرجات :  

وهى ثنى الركبتين كاملا    يتم حساب أربعة درجات لكل محاولة صحيحة تتكون من أربعة أجزاء .1

 ، قذف الرجلين خلف قذف الرجلين أماما للوقوف . 

لم  .2 أثناء محاولة   ) ثوان  ) عشر  للاختبار وهو  المحدد  الوقت  انتهاء  يتم حساب    عند  تستكمل 

أي مرح وفى  المختبر  إليها  التي وصل  المحاولة  لها  أجزاء  بكل مرحلة  السابقة  الأربعة  المراحل  لة من 

 هكذا . درجة واحدة و 

 

 اختبار جرى الزجزاجى : الاختبار الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قياس الرشاقة من خلال الجري وتغيير الاتجاهات .   الغرض من الاختبار :

 المرحلة الابتدائية حتى المرحلة الجامعية .    ن :مستوى الس
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 الأدوات المطلوبة :  

 كرة طائره .   -راتقوائم وثب عالي أو صولجانات أو خمس ك 5ساعة إيقاف ،  .1

  10قدم وعرض    16مساحة من الأرض الصلبة تصلح للجري خالية من العوائق تحدد بطول   .2

 قدم . 

 تحدد خطوط البداية والنهاية بوضوح .   .3

 الأداء :  ف وص

بين   المتعرج  بالجري  المختبر  يقوم  البدء  أشارة  و عند سماع   . العالي  البدء  البداية من وضع  تكون 

 (   8رة أو مرتين أو ثلاثة ، على شكل ) القوائم الخمسة م

 توجيهات :  

 يراعى عدم لمس القوائم أثناء الجري أو شدها أو دفعها .   .1

 إلى خط النهاية .   يجب الاستمرارية في الجري حتى الوصول  .2

 في حالة عدم إتباع التعليمات الخاصة بالاختبار يعاد الاختبار مرة أخرى .   .3

 قبل التطبيق .   يؤدى المختبر نموذجا للاختبار .4

 يؤدى المختبر محاولة واحدة للاختبار .   .5

 التسجيل :  

 لأقرب عشر من الثانية . يتم تسجيل زمن الأداء للاختبار في الدورة الأولى أو الثانية أو الثالثة وذلك

 

 اختبار الجري المكوكي  : الاختبار الثالث

Shuthe Punor Patato Race Test   ( AAHPERD 1976 )  

 .  قياس الرشاقة من خلال الجري وتغيير الاتجاهمن الاختبار :  الغرض

 سنوات حتى المرحلة الجامعية للذكور والإناث  10من  مستوى السن :

المطلوبة   مساحتها    : الأدوات  أرض فضاء  ، قطعة  إيقاف  عدد    X  10  10ساعة   ، مكعبات   4متر 

  x 5 x 10 5خشبية طول كل منها 

 الإجراءات :  

 مم .    9مم ، والمسافة بينهما   9متوازين على الأرض طول كل منهما يرسـم خطين  .1

 توضع المكعبات الخشبية خلف خط النهاية .   .2

 وصف الأداء :  

الب خط  خلف  المختبر  العايقف  البدء  وضع  في  بأقصـى داية  ينطلق  البدء  إشارة  سماع  وعند  لي 

ليضع  سرعة  بأقصـى  به  ويعود  المكعبات  أحد  ويلتقط  إليها  للوصول  المكعبات  اتجاه  في  سرعة 

البداية ، ثم يكرر الانطلاق مرة أخرى لكي يعود ويلتقط المكعب الثاني ويعود  المكعب خلف خط 

 ليقطع خط البداية بأقص ى سرعة .  حاملة 
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 تعليمات الاختبار :  

 متر في الأشواط الأربعة ذهابا وعودة .   36يجب ألا تزيد المسافة المقطوعة في هذا الاختبار عن  .1

يجب أن يكون هناك عامل المنافسة أثناء أداء هذا الاختبار حتى يمكن أن يتنافس اثنان من   .2

 المختبرين معا .  

 التسجيل :  

 حساب الزمن لأقرب عشر من الثانية .   يتم

 يتم حساب أفضل زمن للمختبر . 

 سنة  17سنوات حتى  9الدرجات بالثواني لاختبار الجري المكوكي للمرحلة السنية من  

 الذكور 

 العمر الزمني 

النسبة  

 المئوية

17 16 15 14 13 12 11 9-10 

8.6 8.6 8.9 9.8 9.3 9.6 9.7 10 95 

9.2 9.3 9.4 9.6 10 10.2 10.4 10.6 75 

9.8 9.9 9.9 11.1 10.4 10.7 10.9 11.2 50 

10.4 10.5 10.4 10.7 11 11.4 11.5 12 25 

 صفر  17 20 22 16 18.6 14.7 15 15.7

 الإناث 

9.6 10 9.9 9.7 9.9 9.9 10 10.2 95 

10.4 10.6 10.4 10.3 10.5 10.8 10.8 11.1 75 

11.1 11.2 11 11 11.2 11.4 11.5 11.8 50 

12 12 11.8 12 12 12 12.1 12.5 25 

 صفر  18 20 15.3 16.5 19.2 18.5 24.9 17
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 FLEXIBILITY )   خامسا : الاختبارات الخاصة بعنصر المرونة

 

 اختبار الجلوس طولا ثنى الجذع أماما    :  الاختبار الأول 

  TEST       _REACH _AND SIT_ 

 

 عمود الفقري  ونة القياس مر  الغرض من الاختبار: 

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  5من  مستوى السن: 

 صندوق     الأدوات:

 مواصفات الاختبار: 

يجلس المختبر أمام الصندوق في وضع الجلوس طولا مع فرد الذراعين والكفين أماما للوصول إلى  

ومفرو  مضمومتين  القدمين  تثبيت  مع  للجذع  حركة  مدى  كابعد  الجدار  دتين  في  ومثبتتين  املا 

 الأمامي للصندوق من الأمام. 

 تعليمات الاختبار: 

 يجب عدم ثنى الركبتين أثناء الأداء. .1

 يجب أن يتم ثنى الجذع ببطيء.  .2

 يجب أن يتم الثبات عند أخر مسافة يصل إليها المختبر لمدة ثانيتين.  .3

 يؤدى المختبر محاولتين تؤخذ أفضلهما.  .4

 التسجيل: 

 سافة التي حققها المختبر بالسنتيمتر في المحاولتين .الم يتم تسجيل  .1

 وتحسب له المسافة الأطول.  .2

 

 اختبار مدى مرونة الجذع والرقبة :  الاختبار الثاني 

 

 قياس مرونة الجذع والرقبة  الغرض من الاختبار: 

 سنوات حتى الجامعة 6من  مستوى السن: 

 بساط،، مسطرة أو شريط قياس بالبوصة  الأدوات:

 الاختبار:   اصفاتمو 

تثبيت الوسط   .1 يتم  المقعدة،  اليدين خلفا والراحتين على  ينبطح المختبر على البطن مع وضع 

 بواسطة زميل 

 توضع المسطرة أو المتر عمودية أمام رأس المختبر  .2
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يتم تثبيت الرقبة في مستوى الجذع مع رفع الجذع ببطيء لأقص ى مدى ويتم القياس وتسجيل   .3

 ختبر ن المالقراءة عند مستوى ذق

 تسجل القراءات لأقرب بوصة.  .4

 تسجل المسافة بالبوصة من مستوى البساط حتى أسفل الذقن   .5

 القراءة تكون من أسفل إلى أعلى ) الصفر اقل درجة (   .6

 التسجيل: 

 تسجل أفضل القراءات لأفضل محاولة من ثلاث محاولات 

 والجدول الثاني إناث   ذكور جدول المعايير بالبوصة لاختبار مدى مرونة الجذع الجدول الأول 

 

 مدى مرونة الجذع والرقبة   تقديرات الأداء 

 فاعلي   19من  فوق المتوسط        ذكور 

   18حتى  16من  متوسط  

 فاقل   15من  اقل من المتوسط  

 فاعلي   21من  فوق المتوسط         إناث

   20حتى  18من  متوسط  

 فاقل   17من  اقل من المتوسط  

 

 تباعدتين لأقص ى مدىع وقوف فتحا القدمين م: الثالثالاختبار 

 قياس المرونة الخاصة بمفصل الحوض الغرض من الاختبار: 

 سنوات حتى الجامعة 5من   مستوى السن: 

 شريط قياس   الأدوات:

 مواصفات الاختبار: 

القدمين    إحدى  بتثبيت  وذلك  مدى  لأقص ى  القدمين  تباعد  على  العمل  فتحا  الوقوف  وضع  من 

القوتحري هي ك  الفخذين  بين  الزاوية  قياس  ممكن،  مدى  اكبر  إلى  معاكس  اتجاه  في  الأخرى  دم 

 المؤشر لمرونة مفصل الحوض .  

 تعليمات الاختبار: 

 يجب تباعد القدمين لأقص ى مدى .   .1

 يجب تحريك قدم عكس القدم الأخرى وتكون لأكبر مدى ممكن .  .2

 اس الزاوية . ر لقييجب أن يتم الثبات عند أخر مسافة يصل إليها المختب .3

 المسافة مؤشر للمرونة  التسجيل:
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 مرونة الكتفين : الاختبار الرابع 

 

 قياس مرونة الكتفين فقط .   الغرض من الاختبار: 

 سنوات حتى الجامعة 6من  مستوى السن: 

 بساط، مسطرتين أو مسطرة واحدة، شريط قياس  الأدوات:

 مواصفات الاختبار: 

 . رتكز بالذقن على الأرضأس مينبطح المختبر على البطن والر  .1

توضع المسطرة أو الشريط الخاص بالقياس أمام المختبر ويوضع راسيا على بعد يقارب طول   .2

 ذراع المختبر. 

ومفصل   .3 الكوع  مفصل  من  تماما  مفرودة  الكتف  مفصل  من  ببطيء  لأعلى  الذراع  رفع  يتم 

 الرسغ لأقص ى مدى أيضا. 

 تسجل القراءات لأقرب ربع بوصة. .4

 .  من أسفل إلى أعلى  تكون القراءة  .5

 . القياس يبدأ من مستوى البساط حتى أعلى مستوى للذراع عند سليمات الأصابع .6

 التسجيل: 

 . تسجل أفضل القراءات لأفضل محاولة من ثلاث محاولات

 

 الجدول الأول ذكور والجدول الثاني إناث  المعايير بالبوصة لاختبار رفع الكتف

 

 لجذع والرقبة  ونة امدى مر  تقديرات الأداء 

 فاعلي   22من  فوق المتوسط       ذكور  

 21حتى  17من  متوسط  

 فاقل   17من  اقل من المتوسط  

 فاعلي   23من  فوق المتوسط         إناث

   22حتى  19من  متوسط  

 فاقل   17من  اقل من المتوسط  
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افق  Compatibility سادسا : الاختبارات الخاصة بعنصر التو

 

 الوثب داخل الدوائر المرقمة : تبار الأول الاخ

 قياس التوافق بين الرجلين والعينيين  الغرض من الاختبار: 

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  5من  مستوى السن: 

( سم  وترقم  60ساعة إيقاف_ يرسم على الأرض ثماني دوائر على أن يكون كل قطر منها )  الأدوات: 

 (  8_1)من الدوائر  

 مواصفات الاختبار:  

( وعند سماع أشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلى الدائرة  1يقف المختبر داخل الدائرة رقم ) 

 ( 8( وهكذا حتى الدائرة رقم )4( ثم إلى الدائرة رقم )3( ثم إلى الدائرة رقم )2رقم )

 الشروط: 

 (8( والانتهاء بالدائرة رقم )1البدء بالدائرة رقم ) .1

 أن يتم الأداء بأقص ى سرعة ممكنة .2

 التسجيل: 

 يسجل المختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثماني دوائر .

 

 ث  25اختبار تمرير كرة طائرة على حائط لمدة : الاختبار الثاني  

 قياس التوافق الحركي بين الذراعين والعين والكرة .   الغرض من الاختبار: 

 ت فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية نواس 5من  مستوى السن: 

  .كرة طائرة_ حائط مناسب_ ساعة إيقاف  الأدوات:

الاختبار: بحيث    يقف  مواصفات  طائرة  كرة  يده  وفى  مناسبة  مسافة  على  الحائط  إمام  المختبر 

( والحائط  ممدودة  وهى  اليد  بين  المسافة  يقوم  50تكون  البدء  أشارة  سماع  وعند  تقريبا،   سم( 

 لاعب بتمرير الكرة على الحائط بيد واحدة باستمرار حتى سماع أشارة الانتهاء. ال

 ث(25يسجل اللاعب عدد مرات لمس الكرة للحائط لمدة ) التسجيل:

 

 اختبار نط الحبل   :  الاختبار الثالث  

 قياس التوافق .  الغرض من الاختبار :

 لة الجامعية رحسنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى الم 5من  مستوى السن: 

: العقدين    24حبل طولة    الأدوات  بين  أن تكون المسأفة  , بحيث يعقد من طرفية علي   16بوصة 

بوصة خارج كل عقدة لاستخدامها    4بوصة ) وهي المسافة التي سيتم الوثب من بينها ( يترك مسافة  

 في مسك الحبل . 
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 موصفات الأداء : 

وم المختبر بالوثب من فوق الحبل بحيث يمر الحبل  يقيمسك المختبر الحبل من الأماكن المحددة ,  

 من أمام وأسفل القدمين ) يكرر هذا العمل خمس مرات (  

 توجيهات :  

 يتم الوثب من فوق الحبل ومن خلال اليدين .   .1

 بعد الوثب يتم الهبوط عل القدمين معا .   .2

 ب . وثيجب عدم لمس الحبل أثناء الهبوط , كما يجب عدم أرخاء الحبل أثناء ال .3

 يجب عدم حدوث اختلال في التوازن أثناء الهبوط أو الوثب .   .4

 أي مخالفة للشروط تلغي المحاولة. .5

 التسجيل : 

 المختبر .    تسجيل عدد مرات الوثب الصحيح من الخمس محاولات التي يقوم بها

 

 

    Balance )سابعا : الاختبارات الخاصة بعنصر التوازن 

 

 ن المتحرك  ز اختبار التوا: الاختبار الأول 

 قياس التوازن من خلال الحركة  الغرض من الاختبار: 

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  8من  مستوى السن: 

 ارض مستوية ، مقعد خشبي .   الأدوات:

 مواصفات الاختبار:  

 ويعطى المختبر ثلاث محاولات 
ً
   .يقوم المختبر بالسير على المقعد الخشبي واليدان جانبا

 الشروط: 

 اليدين جانبا .   .3

 النظر إلى الإمام .   .4

 التسجيل: 

 تحسب المحاولة صحيحة في حالة السير على المقعد الخشبي من البداية حتى النهاية دون سقوط . 

 

 اختبار المش ي على العارضة :  الاختبار الثاني 

 قياس التوازن من خلال الحركة  الغرض من الاختبار: 

 فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية سنوات  8من  مستوى السن: 
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)  الأدوات:  بعرض  توازن  )10عارضة  وطول  ) 4(سم  وسمك  ساعة 5-3(م   ، مستوية  ارض   ، (سم 

 توقيت . 

 مواصفات الاختبار:  

مرة   والرجوع  الدوران  ثم  النهاية  إلى  العارضة  على  بالمش ي  المختبر  يقوم  بالبدء  الإشارة  عند سماع 

 ة بأقص ى سرعة وبدون لمس أي جزء من الجسم الأرض خارج العارضة . أخرى إلى نقطة البداي

 الشروط: 

 اليدين جانبا .   .1

 النظر إلى الإمام .   .2

 لمس أي جزء من الجسم الأرض خارج العارضة . عدم  .3

 التسجيل:  

اقل   إلى  العارض  على  المش ي  في  المستغرق  الزمن  من    1/10يحسب  جزء  أي  ملامسة  عند  ثانية 

 العارضة تضاف ثانية للوقت المستغرق. ج  الجسم الأرض خار 

 

 اختبار الوقوف على مشط القدم  :  الاختبار الثالث  

, وذلك عندما يقوم المختبر بالوقوف علي الأرض علي   الغرض من الاختبار:  قياس التوازن الثابت 

   مشط القدم . 

 سنوات حتى مرحلة السن الجماعية ويصلح للبنين والبنات .  10من  مستوى السن: 

 ساعة إيقاف , أو ساعة يد بها عقرب للثواني .    لأدوات:ا

 مواصفات الاختبار:  

يقوم  ثم   , الارتقاء  تكون قدم رجل  أن  , ويفضل  القدمين  أحدي  الوقوف علي  المختبر وضع  يتخذ 

بوضع قدم الرجل الأخرى ) الحرة (  علي الجانب الداخلي لركبة الرجل التي يقف عليها ويقوم أيضا 

في الوسط . وعند أعطاء الإشارة يقوم المختبر برفع عقبه عن الأرض ويحتفظ بتوازنه   نبوضع اليدي

 الأكبر فترة ممكنة دون أن يحرك أطراف قدمه عن موضعها أو يلمس عقبه الأرض . 

 الشروط: 

 يؤدي الاختبار بدون حذاء .  .1

 يجب الاحتفاظ بثبات وضع اليدين في الوٍسط . .2

 أطراف القدم عن موضعها أو عند لمس الأرض بكعب القدم    تنتهي فترة الاختبار عند تحريك .3

 يسمح بالأداء ثلاث محاولات .  .4

 التسجيل: 

يحتسب أفضل زمن للثلاث محاولات وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن الأرض حتى  

 ارتكاب بعض أخطاء الأداء وفقد التوازن . 
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 ( Precision )   ثامنا : الاختبارات الخاصة بعنصر الدقة

 

 التصويب على الدوائر المتداخلة : الاختبار الأول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قياس دقة الرمي .  الغرض من الاختبار: 

 سنوات فأكثر ويصلح للجنسين حتى المرحلة الجامعية  10من  مستوى السن: 

خمس كرات تنس ، حائط أمامه ارض مستوية ،يرسم على الحائط ثلاث دوائر متداخلة    الأدوات:

( 60موضحة في الشكل المبين أدناه الحد السفلي للدائرة الكبيرة يرتفع عن الأرض بمقدار )عادها  أب

 ( متر . 3يرسم خط على الأرض يبعد عن الحائط بمقدار ) سم،

 مواصفات الاختبار:  

يقف المختبر خلف الخط ثم يقوم بتصويب الكرات الخمس )متتالية( على الدوائر محاولا إصابة 

 لصغرى .الدائرة ا

 للمختبر الحق في استخدام أي من اليدين أو كلتيهما معا في التصويب.

 الشروط: 

 التصويب على الدوائر .   .1

 استخدام اليدين أو كلتيهما معا في التصويب .  .2

 التسجيل: 

تحتسب   .1 لها(  المحددة  الخطوط  على  أو  الدائرة  )داخل  الصغيرة  الدائرة  الكرة  إصابة  إذا 

 للمختبر ثلاث درجات.

إصاب .2 تحتسب  إذا  لها(  المحددة  الخطوط  على  أو  الدائرة  )داخل  المتوسطة  الدائرة  الكرة  ة 

 للمختبر درجتان. 
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إذا إصابة الكرة الدائرة الكبرى )داخل الدائرة أو على الخطوط المحددة لها( تحتسب للمختبر   .3

 درجة واحدة. 

 إذا جاءت الكرة خارج الدوائر الثلاث يحتسب للمختبر صفر .  .4
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 الـمــراجـــــــع 

: المراجع العربية : 
َ
 أولا

الفتاح .1 العلا عبد  التدريب والرياضة : أبو  ،   فسيولوجيا  القاهرة   ، العربي  الفكر     ، دار 

 .  م2003

على   .2 الأثقال  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  إبراهيم:تأثير  رضوان  سمير  محمد  أحمد 

سنة،رسالة ماجستير غير    13قمي للسباحين الناشئين تحت  البدنية والمستوى الر بعض المتغيرات  

 م .  2003منشورة ،كلية التربية الرياضية بالمنيا،جامعة المنيا،

3. : المقصود  عبد  للعملية         السيد  الأساسية  الجوانب   ( الرياض ى  التدريب  نظريات 

 م .  1994، مكتب الحسناء ، القاهرة ، التدريبية ( 

نظا .4 المقصود:  الرياض ي  لسيد عبد  التدريب  الطبعة    –ريات   ، القوة  تدريب وفسيولوجيا 

 م .1997الأولي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 

، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي    أسس ونظريات التدريب الرياض يبسطويس ي أحمد:   .5

 م. 1999، القاهرة ، 

6.   : الجمل  الحليم  عبد  المائجمال  واللياقةالتمرينات  اية  مؤسسة  للطباعه  ,  لجمل 

 م .2004والاعلان, طنطا. 

على   .7 البالستية  المقاومة  طريقة  بإستخدام  تدريبى  برنامج  تأثير  الدين:  سيد صلاح  خالد 

لياقة الطاقة واللياقة العضلية ومكونات الجسم للاعبى كرة السلة، رسالة دكتوراه، كلية التربية  

 م. 2007حلوان، الرياضية للبنين بالهرم، جامعة  

السكرى, محمد جابر بريقع:مفهوم التدريب فى الوسط المائى وتطبيقاته فى الالعاب  خيرية   .8

التربية الرياضية للبنين, جامعة   الدولى للرياضة والعولمة, كلية  الجماعية والفردية, المؤتمر العلمى 

 م . 2000حلوان

,       (   اقةلي  –  علاج   –  تأهيل)   ءالما  تمريناتبريقع:    جابر  محمد,    السكرى   ابراهيم   خيرية .9

 م. 1999الاسكندرية،,  المعارف   منشأة

10.   : محمد محمد حسن  والسلالم زكى  البليومترك  تدريب  أفضل  قدرة عضلية  أجل    من 

 م. 2004الرملية، المكتبة المصرية،الإسكندرية،

11. : وآخرون   ، الدين  حسام  الرياض ى  طلحة  التدريب  فى  العليمة    –القوة    –الموسوعة 

 م .1994، الجزء الأول ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  ة المرون –التحمل قوة  –القدرة 

12.  : البصير  النظرية والتطبيقعادل عبد  بين  الرياض ى والتكامل  الكتاب    التدريب  ، مركز 

 م. 1999للنشر ، القاهرة ، 
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البيئ  .13 فى  بالأثقال والتدريب  الدائرى  التدريب  تأثير استخدام   : الفتاح  ة  عاطف سيد عبد 

تحمل القوة وبعض المتغيرات الفسيولوجية ومستوى الإنجاز الرقمى لمتسابقى الرملية على تنمية  

،جامعة   بالقاهرة  للبنين  الرياضية  التربية  كلية  منشورة  غير  ماجستير  رسالة  المش ى، 

 م. 1999حلوان،

الرمال   .14 على  التدريب  لتأثير  مقارنة  دراسة   : العزيز  عبد  أشرف  و  محمد  الباسط  عبد 

بعض المتغيرات  الفسيولوجية ومكونات اللياقة البدنية الخاصة للاعبي  كرة لتدريب في الماء على  وا

كلية    ، السادس  العدد   , والرياضة  البدنية  التربية  لعلوم  العلمية  المجلة  في  منشور  بحث  الـقدم: 

 م 2006التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ،

تقييم برامج    –الأثقال    تدريب الرياض ى وتدريبال  عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب: .15

 م. 1996، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، القوة وتخطيط الموسم الرياض ى

16.   : ، ناريمان الخطيب   النمر  فى  عبد العزيز  للناشئين  البدنى والتدريب بالأثقال  الإعداد 

 م.  2000، الأساتذة للكتاب الرياض ى ، الجزيرة ، مرحلة ما قبل البلوغ  

   –سلسلة الإتجاهات الحديثة فى التدريب الرياض ى نظريات  ن:  على فهمي البيك، آخرو  .17

والهوائية اللاهوائية  القدرات  وتطوير  لتنمية  التدريب  وأساليب  طرق  الجزء تطبيقات،   ،

 م.2008الثالث، منشأة المعارف بالإسكندرية، 

زيد:   .18 أبو  عباس  الدين  عماد  البيك،  فهمي  فى  على  الرياض ى  الجماعية  المدرب  الألعاب 

منشأة المعارف، الإسكندرية، تطبيقات،    -يط وتصميم البرامج والأحمال التدريبية نظرياتتخط 

 م. 2003

م 1999، منشأة المعارف للنشر والتوزيع، الإسكندرية ،  راحة الرياض ىعلى فهمي البيك :   .19

. 

ق فى الألعاب  التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفري عماد الدين عباس أبو زيد: .20

 م. 2007، منشأة المعارف، الإسكندرية، 2، ط ة نظريات وتطبيقاتالجماعي

ماجد محمد محمود إبراهيم :تأثير استخدام تدريبات مائية لزيادة المقاومة على المستوى   .21

 م .2006الرقمى فى السباحة رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة  طنطا. 

ابرا .22 :تأثمحمد  ابراهيم  المتغيرات  هيم على  المائى على بعض  ير استخدام تدريبات الوسط 

التربية   كلية  دكتوراة,  رسالة  الطويل,  الوثب  لمتسابقى  الرقمى  والمستوى  والفسيولوجية  البدنية 

 م .2005الرياضية, جامعة أسيوط ،

وب .23 القصوى  العضلية  القدرة  على  البالستى  التدريب  تأثير  رمزى:  أحمد  عض محمد 

الميكانيك التربية  الخصائص  كلية  الرياضية،  التربية  بحوث  مجلة  الرمح،  فى  الرامى  للذراع  ية 
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 ملخص: 

 إلى:  البحثهدف 

للاعبي التايكواندو   الأماميةللركلة الدائرية    الإلكترونيتقنين اختبار مهاري على وفق نظام التنقيط 

الدائرية   للركلة  البايوميكانيكية  المتغيرات  بعض  قيم  على  التعرف  للاعبي    الأماميةوكذلك 

الدائرية    التعرف على قيم متغيري التايكواندو و  للركلة  التايكواندو   ة الأمامي)القوة والدقة(  للاعبي 

التنقيط   نظام  وفق  المتغيرات   إلىإضافة    الإلكترونيعلى  بعض  قيم  بين  العلاقة  على  التعرف 

نظام   للاعبي التايكواندو على وفق  الأماميةالبايوميكانيكية وبين القوة المنتجة لأداء الركلة الدائرية  

بعض    الإلكترونيالتنقيط   قيم  بين  العلاقة  عن  الكشف  وبين  وكذلك  البايوميكانيكية  المتغيرات 

الدائرية   للركلة  التنقيط    الأماميةالدقة  نظام  وفق  على  التايكواندو  رض تفاو ،    الإلكترونيللاعبي 

يكية وبين القوة وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين قيم بعض المتغيرات البايوميكان  إلىالباحثون  

الدائرية   للركلة  التنقيط    الأمامية المنتجة  نظام  وفق  على  التايكواندو  وجود   الإلكترونيللاعبي   ،

الدائرية  للركلة  الدقة  وبين  البايوميكانيكية  المتغيرات  بعض  قيم  بين  معنوية  دلالة  ذات    علاقة 

التنقيط    الأمامية نظام  وفق  على  التايكواندو  المنهج و ،  الإلكترونيللاعبي  الباحثون  استخدم 

الدراسةالوصفي   تكون مجتمع البحث    , بالأسلوبين المسحي والعلاقات الارتباطية لملاءمته وطبيعة 

( عددهم  والبالغ  المتقدمين  فئة  التايكواندو  لاعبي  )(  75من  منتخبات  لاعبي  يمثلون  بغداد, لاعبا 

( 9والبالغ عدد أفرادها )الاستطلاعية  ونينوى, واربيل(, إذ تكونت عينة البحث من عينة التجربتين  

تطبيق   تم  نينوى  محافظة  منتخب  من  منهم  خمسة  البحث,  مجتمع  من  اختيارهم  تم  لاعبين 

ختبارات لتطبيق ا  أربيل  محافظة, وأربعة من منتخب  الأماميةالاختبارات الخاصة بالركلة الدائرية  

 يمثلون منتخبات )50من )  . وعينة تطبيق الاختبارات المكونةالتحليل البايوكينماتيك
ً
بغداد, ( لاعبا

 عن عينة التحليل فهم )10ونينوى , وأربيل( وعينة الثبات المكونة من)
ً
( لاعبين تم  6( لاعبين فضلا

يمثلون) الذين  العمدية  بالطريقة  نينوى 3اختيارهم  محافظة  منتخب  من  منتخب  3و)  (  من   )

سائل لجمع  , والملاحظة العلمية التقنية , كو استخدم الباحثون القياس والاختبارمحافظة اربيل. و 

باستخدامالبيانات,   العلمية  الملاحظة  ذت  ِّ
ف 
ُ
)  ن بسرعة  فيديوية  تصوير  آلات  صورة/  100ثلاث   )

التنقيط   نظام  جهاز  الباحثون  استخدم  كما  لتسجيل    الإلكترونيثانية,  قبلهم  من  والمستورد 

ار أفضل ركلة خلال حصول اللاعب فيها اختي وتم  الركلات الناجحة ومن ثم الحصول على النقاط,  

  معالجة . وتم  على افضل قوة ودقة بالأداء لتحليلها باستخدام البرامج الخاصة بالتحليل الحركي،
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ً
مج )  باستخدام البيانات إحصائيا يانات )الوسط الحسابي , والانحراف  للحصول على الب  SPSS)برناِّ

واخت   , البسيط  الارتباط  ومعامل   , )المعياري  ترتبط tبار  التي  والمعادلات  المستقلة(  للعينات   )

البايوميكانيكية.   الباحثون  و بالمتغيرات  الأمامية  استنتج  الدائرية  للركلة  المقننة  للاختبارات  إن 

في الكشف عن أهم المتغيرات البايوميكانيكية    يجابيإالخاصة بالقوة والسرعة, والدقة كان لها دور 

للركلة كان للمتغيرات البايوميكانيكية . الإلكترونيوفق نظام التنقيط  التي تحقق تسجيل لمسة على 

النقاط على وفق نظام   الدائرية الأمامية  في تسجيل  المناسبة والمؤثرة  القوة  في تسليط  تأثير فعال 

الباحثون على   أوص يوفي ضوء هذه الاستنتاجات  ،    التدريب أو النزال.  أثناء في    الإلكترونيالتنقيط  

الودية بين اللاعبين    والنزلاتالتدريب    أثناءفي     الإلكترونيالتنقيط    واستخدام جهاز  فيرضرورة تو 

إنجاز. ضرورة   من  اللاعب  إليه  قد وصل  ما  تحديد  في  النظام  هذا  وذلك لأهمية  المتقدمين,  لفئة 

خرى من الفئات المختلفة )ناشئين, شباب( خلال   الإلكترونيالتنقيط    هاز استخدام ج 
ُ
  على عينات أ

  التدريب.

 

Analytical study of some biomechanical variables and their relationship to the 

strength and accuracy of performance of the front circular kick for Taekwondo 

players 

 

Abstract  

The aim of the search is to: 

Codification of a skill test according to the electronic drip system for the front circular 

kick for Taekwondo players, as well as to identify the values of some biomechanical 

variables for the front circular kick for Taekwondo players and to identify the values of 

the two variables (strength and accuracy) of the front circular kick for Taekwondo 

players according to the electronic drip system, in addition to identifying the 

relationship between the values of Some biomechanical variables and the productive 

force for the performance of the front circular kick for taekwondo players according to 

the electronic drip system, as well as revealing the relationship between the values of 

some biomechanical variables and the accuracy of the front circular kick for 
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taekwondo players according to the electronic drip system. The researchers 

hypothesized that there is a significant relationship between the values of some 

biomechanical variables and the producing force of the front circular kick of 

Taekwondo players according to the electronic drip system, and the existence of a 

significant relationship between the values of some biomechanical variables and the 

accuracy of the front circular kick of Taekwondo players according to the electronic 

drip system. The researchers used the descriptive approach using the two survey 

methods and the correlational relationships for its relevance and the nature of the 

study. The research community consisted of taekwondo players, the advanced 

category, which numbered (75) players representing the players of the teams 

(Baghdad, Nineveh, and Erbil). The research sample consisted of a sample of the two 

exploratory experiments, the number of its members (9) players were chosen from the 

research community, five of them from the Nineveh Governorate team, the tests for 

the front circular kick were applied, and four from the Erbil Governorate team to apply 

the biokinematic analysis tests. And the sample of the application of the tests 

consisting of (50) players representing the teams (Baghdad, Nineveh, and Erbil), and 

the stability sample consisting of (10) players, in addition to the analysis sample, they 

are (6) players who were chosen in a deliberate way who represent (3) from the 

Nineveh Governorate team and ( 3) From the Erbil governorate team. The researchers 

used measurement, testing, and technical scientific observation as means of data 

collection. The scientific observation was carried out using three video cameras at a 

speed of (100) images/sec. The researchers also used the electronic drip system device 

imported by them to record successful kicks and then obtain points. The best kick 

during which the player obtains the best strength and performance accuracy to be 

analyzed using kinetic analysis programs. The data were statistically processed using 

the SPSS program to obtain the data (arithmetic mean, standard deviation, simple 

correlation coefficient, t-test for independent samples) and equations that are related 
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to biomechanical variables. The researchers concluded that the standardized tests of 

the front circular kick for strength, speed, and accuracy were It has a positive role in 

revealing the most important Biomechanical variables that achieve a touch recording 

according to the electronic drip system. The biomechanical variables of the front 

circular kick had an effective effect in applying the appropriate and effective force in 

scoring points according to the electronic scoring system during training or a fight. 

And in light of these conclusions, the researchers recommended the necessity of 

providing and using the electronic drip device during training and friendly fights 

between players for the category of applicants, due to the importance of this system in 

determining the player’s achievement. The necessity of using the electronic scoring 

device on other samples of different groups (juniors, youth) during the training. 
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 : مقدمة   -1

تطبيق              في  كبير  دور  له  الحاضر  وقتنا  في  العالم  شهده  الذي   والتقني  العلمي   التطور  يعد 

، والرياض   العلمي بشكل عام  المستوى  في رفع  الذي يسهم  العلمية والتكنولوجية  سس 
ُ
ي بشكل  الأ

خاص وبناءً على ذلك يمكن القول ان الوصول إلى تحقيق أفضل إنجاز رياض ي أو اعلى مستوى من  

 مع تطور العلم والتقدم التكنولوجي. إذ فتح هذا التطور  الأدا
ً
 وثيقا

ً
 ارتباطا

ً
ء المهاري يكون مرتبطا

الر  المجال  ومنها  كافة  حياتنا  مجالات  في  ودخل  والمعرفة  للبحث  جيدة  وسيلة  أفاقا  يعد  إذ  ياض ي 

ويُعتبر   ونهضتها  حضارتها  ومرآة  الأمم  تقدم  وسائل  من  بين    الأول   كيةالبايوميكانيأساسية  من 

وأخران, شاني  أكد)  كما  "2006العلوم  بتطور    يةالبايوميكانيكيعد    إذ(  تعتني  التي  العلوم  احد 

والتقويم   والتحليل  الدراسة  خلال  من  الرياضية  الفروقات   ة البايوميكانيكيالحركات  وتوضيح 

وآخران,   العلاقات")شاني  و 6,  2006وإيجاد  التن(.  الرياضات  من  التايكواندو  رياضة  افسية  تعد 

دخولها   بعد  ولاسيما  العالم  دول  بين  كبيرة  وبسرعة  انتشرت  التي  النفس  عن  والدفاع  الحديثة 

العالأولمبيةالألعاب   المستويات  إلى  باللاعبين  الوصول  اجل  من  س 
ُ
والتناف به  الية,  تتميز  لما  , وذلك 

المباريات الدولية, وتعد من    أثناءمن مهارات مثيرة وممتعة لكثير من الشباب والتي تتجلى بوضوح  

عد الركلات الهيكل  
ُ
لهذه   البنائيالرياضات النزالية التي تعتمد على مهارات الرجلين بشكل كبير إذ ت

تتميز لديها كما  أهمية كبيره  بالقوة والسرعة والدقة لان من  الت  حركات  الرياضة, وتمثل  ايكواندو 

 عن الدقة والسرعة العالية  
ً
شروط تسجيل النقاط التي يحصل عليها اللاعب هي قوة الركلة, فضلا

، لذا  التي تتطلبها الركلات في التايكواندو عند أدائها في عمليات الهجوم من اجل كسب تلك النقاط  

الم للناحية  تحليلية  دراسة  من  بُد  أداء يكانلا  عند  كينماتيكية  متغيرات  من  يصاحبها  وما  يكية, 

 في معرفة نقاط القوة والضعف 
ً
الركلات الهجومية, إذ إن التحليل الحركي لهذه الركلات مهم جدا

 إلى تحقيق الأداء الفني  
ً
( 2014)    أميندراسة مؤيد محمد    أكدتهوهذا ما  .  الأمثلفي تنفيذها وصولا

توضح أهمية الركلات الهجومية ولما لها من  ( حيث  2005الزيدي )  كزارودراسة جمال عبد الكريم  

كون   التايكواندو,  لعبة  في  بارز  الركلات    إندور  تسج هذه  القوة   للا  عناصر  فيها  توافرت  إذا  إلا 

التحليل  بالتعرف من خلال  والتي تكمن  البحث    أهمية من هنا تتجلى    والدقة والتكنيك الصحيح . 

ا بقوة ودقة الركلات الهجومية للخروج بقياسات ات البايوكينماتيكية وعلاقتهالحركي لبعض المتغير 

بمستوى أداء افضل خدمة لرياضة التايكواندو في   الارتقاءدقيقة تساعد المدربين والرياضيين على  

   العراق .
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أهمها هو تي طرأت على قانون اللعبة, و يُعد التطور المستمر في رياضة التايكواندو والتعديلات ال     

الركلات حسب نقاط الجسم, فقد وصلت تكنلوجيا جديدة إلى   أساسط على اعتماد تسجيل النقا

عالم الرياضات القتالية, ولا سيما رياضة التايكواندو وهي التحكيم من خلال جهاز )نظام التنقيط 

الركلاتالذي  (  الإلكتروني أداء  على  اللاعب  بالق  ولا   أجبر  الهجومية  الركلات  والسرعة سيما  وة 

يكون هناك صعوبة في معرفة    أن الذي جعل من    الأمر في المكان المحدد من الجسم  والدقة العالية و

لنا   يُحقق  الحركي  فالتحليل   ، المجردة  بالعين  ملاحظتها  يمكن  لا  والتي  وأجزائها  الحركة  دقائق 

أن   الممكن  التي من  الحركة  أجزاء  إلى  البايوكالوصول  المتغيرات  لنا  ظهر 
ُ
ينماتيكية وعلاقتها بقوة ت

التنقيط  ودق جهاز)نظام  مثل  موضوعية  قياس  وسائل  توفر  عدم  أن  كما  الركلة  (,  الإلكترونية 

الودية بينهم قد لا يفي   النزلات   وإجراءواعتماد المدربين على التقويم الذاتي في أثناء تدريب اللاعبين  

إيصا إلى  يؤدي  الذي  أعلى مستوياتبالغرض  إلى  اللاعبين  المطلوبة لأدا  ل  والدقة  الركلات القوة  ء 

 
ً
للركلات الهجومية لرياضة    ةالبايوكينماتيكيعن قلة الدراسات في مجال التحليل   الهجومية، فضلا

للركلة  البايوكينماتيكية  المتغيرات  وتحليل  الكشف  في  البحث  مشكلة  تكمن  هنا  من  التايكواندو. 

وسرعة    الأماميةالدائرية   بقوة  علاقة  لها  الدائوهل  للركلة  والدقة  للاعبي    الأماميةرية  الضربة 

 التايكواندو الشباب. 

 أهداف البحث   1-3

التنقيط   1-3-1 نظام  وفق  على  التايكواندو  للاعبي  الأمامية  الدائرية  للركلة  اختبار  تقنين 

 .الإلكتروني

والدقة(    1-3-2 )القوة  متغيري  قيم  على  الالتعرف  للاعبي  الأمامية  الدائرية  على للركلة  تايكواندو 

 ( .الإلكترونييط وفق جهاز) نظام التنق

للاعبي    1-3-3 الأمامية  الدائرية  للركلة  البايوكينماتيكية  المتغيرات  بعض  قيم  على  التعرف 

 التايكواندو . 

القو   1-3-4 وبين  البايوكينماتيكية  المتغيرات  بعض  قيم  بين  العلاقة  على  لأداء التعرف  المنتجة  ة 

 ( .الإلكترونيوفق جهاز)نظام التنقيط  ىالتايكواندو علمامية للاعبي الركلة الدائرية الأ 

التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وبين الدقة للركلة الدائرية    1-3-5

 ( . الإلكترونيوفق جهاز)نظام التنقيط    ى التايكواندو علالأمامية للاعبي 
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  البحث :  تافرضي 1-4

القوة المنتجة  ت دلالة معنوية بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وبين  علاقة ذا وجود1-4-1

 ( .الإلكترونيللركلة الدائرية الأمامية للاعبي التايكواندو على وفق جهاز )نظام التنقيط 

ة  وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وبين الدقة للركل   1-4-2

 ( .الإلكترونيوفق جهاز)نظام التنقيط  ىالتايكواندو علالدائرية الأمامية للاعبي 

   مجالات البحث : 1-5

المتقدمين الذين يمثلون منتخبات المجال البشري : لاعبي المنتخب الوطني للتايكواندو فئة    5-1-  1

 محافظات )بغداد , والموصل , واربيل (

مركز بغداد للتايكواندو , والقاعة دي عمال نينوى الرياض ي , وقاعة  المجال المكاني: قاعة نا  1-5-2 

 .  أربيل محافظة المغلقة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين في 

 . 2021/   3/  2ولغاية   2020/ 12/ 13الزماني : المدة من  المجال   1-5-3 

 منهج البحث :  2-1

المسحي والعلاقات الارتباطية لملاءمته وطبيعة    بالأسلوبينالمنهج الوصفي  استخدم الباحثون             

 . البحث

 مجتمع البحث وعينته  :    2- 2

ن  (  75تكون مجتمع البحث من لاعبي التايكواندو فئة المتقدمين, والبالغ عددهم )          وهم مِّ
ً
لاعبا

)بغداد, محافظة  منتخبات  لاعبي  للموس   مثلوا  ,واربيل(  )ونينوى  الرياض ي  وقد    (،  2021-2020م 

إذ تم اختيار  اختيروا البحث  العمدية من مجتمع  بالطريقة  البحث  ين لغرض ( لاعب 9)أفراد عينة 

والتحليل   بالاختبارات  والخاصة  عليهم  الاستطلاعية  التجربتين  ، ة البايوكينماتيكيتطبيق 

تقنين  50واختيار) تطبيق  عينة  مثلوا   
ً
لاعبا اختيار)  الاختبار (  م10وتم  لاعبين  الثبات (  عينة  ثلو 

، وهم  ةالبايوكينماتيكي الخاصة بالتحليل    ( لاعبين لغرض تطبيق التجربة الرئيسة عليهم6واختيار)

( يبين تفاصيل  1والجدول )  من لاعبي المنتخب الوطني والمسجلين لدى الاتحاد العراقي للتايكواندو،

 اختيار العينة .  
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 ع وعينة البحث يبين تفاصيل مجتم( 1الجدول ) 

 المجتمع  النادي 

 عينة تجارب البحث 

عينة التجربة  

 الاستطلاعية 

عينة صدق  

 التمييز 

عينة  

 الثبات 

عينة التحليل  

 البايوكينماتيكي 

 ـــــــــــ ـــــــــــ 25 ـــــــــــ 25 بغداد 

 3 5 15 5 28 نينوى 

 3 5 10 4 22 اربيل

 6 10 50 9 75 المجموع

 %8 %13,33 %66,67 %12 %100 النسبة المئوية

 التوزيع الطبيعي لعينة البحث :    2-3

والعمر         والكتلة,  )الطول,  على  الباحثون  وطول    اعتمد  شهر,  لأقرب  التدريبي  والعمر  الزمني, 

هدفهُ التحقق من   الإحصائية( وهو أحد الاختبارات Shapiro-wilk testالرجل( باستخدام اختبار )

( يُبين مواصفات العينة إذ يستخدم 2ول )الخاص بمواصفات عينة البحث,والجد التوزيع الطبيعي

 اذا كانت قيمة )
ً
( اكبر  sigهذا الاختبار مع العينات الصغيرة ويبين قيمة المتغيرات الموزعة طبيعيا

( ،  0.05من  يشير)رزالي  كما  طبيعي,  توزيع  موزع  المتغير  أي  "اختبار  2011(   )Shapiro-wilk  

( وهو الاختبار المفضل للعينات الصغيرة التي تكون قيمته بين  50ل من ) جم عينة اقيستخدم لح 

الطبيعية  1  -  0) الحالة  عن  خروج  ال  حالات  اكتشاف  على  قادر  وهو  الانحراف    أما (    أو بسبب 

 (         4،  2011لي ، )رزا  كليهما"                                           أو التفلطح

الخاصة   الإحصائيةوقيم بعض المعالم  المواصفات الانثروبومترية يبين ( 2لجدول ) ا

 بمواصفات عينة 

 ت

 المعالم                       

المواصفات                 

 الإحصائية 

 الانثروبومترية

الحسابي    الوسط 

 )سَ( 

 الانحراف المعياري 

 ع(  +)

(Shapiro- wilk) 

(sig )  

 0,406 6,61 180,16 الطول/ سم  1

 0,332 2,96 107 طول الرجل / سم  2

 0,108 10,26 72,83 الكتلة/ كغم  3

 0,913  2,42 19,66 العمر/ سنة  4

 0,505 1,76 9,5 العمر التدريبي/ سنة  5
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   وسائل جمع المعلومات والبيانات : 2-4

   ( الباحثون  والاستبيانات  المصادراستخدم  العلمية,  والقيا  , والمراجع  الملاحظة  و   س والاختبارات 

   .والمعلومات كوسائل لجمع البيانات العلمية التقنية, والتحليل البايوكينماتيكي(

 الاستبيان :   2-4-2

    استبيان لتعديل الاختبار باستخدام البرنامج )نظام التنقيط الالكتروني(:  إعداد 2-4-2-1

لمعدة من قبل )رجب  تايكواندو واالهجومية لل  الأمامية  ةالدائرياستخدم الباحثون الاختبار الركلة    

البرنامج )نظام التنقيط   باستخدام( وتم إدخال التعديل عليها  3(, وكما في ملحق)2008والحياني ،

أجرى الإلكتروني مجال    (,إذ  في  والاختصاص  الخبرة  ذوي  السادة  إلى  استبيان  بتوجيه  الباحثون 

( 3الاختبار, والجدول )ق حول تعديل  نسبة الاتفا  ( للتعرف على1القياس والتقويم كما في ملحق) 

 يبين ذلك . 

 ( يبين نسبة الاتفاق حول تعديل الاختبار 3الجدول ) 

 النسبة الئوية  الغير موافقين  الموافقين  عدد الخبراء 

 % 100 صفر  12 12

 

 % للخبراء حول تعديل الاختبارات 100 اتفاقهناك نسبة   أن( 3يتبين من الجدول )

   :  م المتغيرات البايوكينماتيكيةلتحديد اهاستبيان   إعداد 2-4-2-2

بتوجيه استبيان إلى السادة   الباحثون لغرض الحصول على اهم المتغيرات البايوكينماتيكية قام     

( لغرض الحصول على المتغيرات 2كما في الملحق)  يةالبايوميكانيكذوي الخبرة الاختصاص في مجال  

% فأكثر  75(واعتمد الباحثون على نسبة اتفاق  4حق )ي المل كما ف  للأداء البايوكينماتيكية المناسبة  

يشير)بلو  وكما  البايوكينماتيكية  المتغيرات  اهم  وآخرون,لتحديد  الباحث  1983م  على  "ان   )

 ( 126, 1983% فأكثر من آراء الخبراء")بلوم واخرون,75الحصول على الموافقة بنسبة 

   القياس والاختبار:  2-5

 القياس  3-5-1

قيا     والطول    أفرادس  تم  بالكيلوغرام,  )الكتلة  من  كل  في  البايوكينماتيكية  التحليل  عينة 

 بالسنتمتر, وطول الرجل بالسنتمتر( لبيان مواصفات العينة والتوزيع الطبيعي لها. 

 الركلة الهجومية :    لاختبارات( الإلكترونيطريقة عمل البرنامج ) نظام التنقيط   2-5-2
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الأ  ودقة  قوة  اختبار  الهجتم  للركلات  الفني  )جهاز  داء  البرنامج  باستخدام  الدراسة  قيد  ومية 

الواقية    (الإلكترونيالتنقيط   من  يتكون  الذي  التايكواندو  والرأس   الإلكترونيةفي  للجذع 

وعند    الإلكترونيةوالحساسات   والقدمين,  بالكفين  على   أداءالخاصة  اللاعب  قبل  من  الركلة 

( يتم توصيل الدائرة الكهربائية من خلال لمس الحساس أو  رلصدا  أو)الرأس    الإلكترونيالواقية  

المستشعر الموجود بداخل قفاز القدم مع الحساس أو المستشعر الموجود داخل الواقية , وتسجيل  

الكمبيوتر )اللابتوب( ومنه إلى النقاط الصحيحة خلال ناقل لاسلكي)بلوتوث( من خلال التوصيل ب

ذ ويتم  النتيجة,  عرض  دميةشاشة 
ُ
الشاخص)ال على  والرأس  للجذع  الخاص  الواقي  بتثبيت  ( لك 

من   للمختبر  التي    أداءليتسنى  الركلة  ودقة  قوة  من خلال  النقاط  تسجيل  على  والحصول  الركلة 

 . كترونيالإل( يوضح مكونات النظام  6ينفذها المختبر على الواقية, والشكل )

 مكونات النظام :  2-5-3

تشعار على شكل نقاط في كل المناطق المسموح  التي تحتوي على أجهزة اسواقية الرأس والصدر   -  1

 بها .   

أجهزة    -2 على  تحتوي  واليد:  القدم  ,ومقدمة    ر استشعاحساسات  القدم  أسقل  أو  وباطن  بوجه 

 القبضة.   

جهاز الاستقبال وبرنامج النظام: حيث يربط جهاز الاستقبال بالكمبيوتر الشخص ي, ويتم تلقي   -3

 ( يوضح مكونات النظام.1والشكل ) ت لاسلكيا )بلوتوث(البيانا

 
 (Chan,2013,11)في التايكواندو  الإلكتروني( يوضح مكونات نظام التنقيط 1شكل ) 

 

, فتم تحويل وحدتها الى نيوتن من خلال المعادلة)كل  2التي يعُطيها الجهاز وحدة قياسه بار/سم مؤشر القوة *

 //:www.econreter.net https (2نيوتن/سم 10= 2واحد بار/سم 
استيراد جهاز التنقيط الالكتروني من قبل الباحثون بالتعاون المشترك بين الاتحاد العراقي/ نينوى والاتحاد   تم

 تايكواندو المصري لل 
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    مواصفات الاختبار: الركلة الدائرية الأمامية من الثبات الى الرأس  اختبار  2-5-4

 ن الثبات . قياس قوة ودقة الركلة الأمامية م  الهدف من الاختبار : 

، وحساسات القدمين    ةالإلكترونيشاخص أو دُمية التدريب, وواقية الرأس    الأدوات المستخدمة :

 ولابتوب.   , الإلكتروني

 وصف الاختبار: 

 اختيار استخدام الرجل التي سيؤدي بها الركلة  .  للاعبيحق  - 

  : الأداء  بعد  طريقة  الاختبار  أداة  أمام  التهيؤ  بوضع  المختبر  بها  يقف  التي سيؤدي  الرجل  اختيار 

الهدف  خلال   على  الأمامية  الدائرية  الركلة  بأداء  اللاعب  يبدأ  البدء  أشارة  يعطى  وعندما  الركلة, 

 ( ثوانٍ .10)

 يتم احتساب الدرجة كما يأتي:التسجيل :

 يتم حساب النقاط الصحية من خلال التسجيل للنقاط عن طريق الجهاز الالكتروني -

ال  - تيتم حساب  القوة من خقوة من خلال  .      سجيل  الالكتروني  الجهاز  ،   لال  والحياني  )رجب 

2008 ,331  ) 

 المعاملات العلمية للاختبار   2-5-4-1

يجدون   عندئذ  المناسبة  الاختبارات  توافر  عدم  مشكلة  الرياضيون  المدربون  يواجه  قد 

و تصميم )بناء( اختبارات أخرى أنفسهم في حاجة إلى إجراء بعض التعديلات على هذه الاختبارات أ

عد عملية تصميم وبناء الاختبارات مرحلة أساسية في مجال  
ُ
جديدة تناسب أغراضهم البحثية.إذ ت

لهذه   القياس الجودة,  محكمات  يعرف  ما  واسس  فيها شروط  تتوفر  ان  على  الرياضية  التربية  في 

للا  صلاحيتها  مدى  على  الحكم  لضمان  وذلك  والمقاييس,  .                                                                                             الاختبارات  التطبيق  أو  ستخدام 

 (                                253، 2008رضوان )علاوي، و 

 تم التحقق من صدق الاختبار من خلال استخدام:                     الصدق :  2-5-4-1-1

 
ً
 ق الظاهري : الصد /اولا

صلاحية           مدى  حول  الخبراء  آراء  استطلاع  خلال  من  الظاهري  الصدق  على  الحصول  تم 

المقننة, وصد إذ تم عرضها على مجموعة الاختبارات  الدراسة,  الهجومية قيد  الركلة  في قياس  قها 

ملحق) في  كما  الخبرة والاختصاص  الخبراء من ذوي  )1من  والبالغ عددهم   ( خب12( 
ً
إذ حصلت    يرا

اتفاق ) الطريقة لحساب الصدق  3%( كما في ملحق)100الاختبارات على نسبة  ( ، تستخدم هذه 
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الخبير   من  يتطلب  إذ  ما  الظاهري  أو  المنطقي  التفكير  على  في ذلك  ويعتمد  الاختبار,  في  رأيه  ابداء 

 (     221,  2006يعرف بالتفكير الناقد والخبرة.)رضوان , 

            
ً
 المجموعات المتضادة( :  أسلوب دق التمييزي ) / الص  ثانيا

من         نوع  تمثل    أنواعهو  التي  النتائج  أو  التقديرات  أو  بالدرجات  يرتبط  الذي  الصدق 

خلال   من  ذلك  تم  وقد  الاختبار,  يقيسها  التي  الظاهرة  في  الحالي  بين    أسلوبالأداء  المقارنة 

الذين يمتلكون    الأفرادالتمييز بين  بار المقترح على  يعرف بقدرة الاخت  المجموعات المتضادة, وهو ما 

السمة نفسها. وهذا    أودرة أو السمة وممن يمتلكون درجة منخفضة من القدرة  درجة عالية في الق

أنهُ قدرة الاختبار على التمييز بين أصحاب القدرة العالية وأصحاب 2000)علاوي,  ما أكدهُ  ( "على 

معينة". سمة  في  المنخفضة  ورضوان,  القدرة  التمييزي 2000،265)علاوي  الصدق  من  وللتأكد   )

الدائرية  تم تطبي   للاختبار للركلة  التمييزي    الأمامية ق الاختبار  الصدق  )  المؤلفةعلى عينة  ( 50من 

 وهم من منتخبات محافظة )نينوى, واربيل, وبغداد( وللمدة من  
ً
/ 2/  28ولغاية    1/2021/  27لاعبا

تم  2021 إذ  ا   إجراء,  الموافق  لاختبار  تطبيق  الأربعاء  يوم  في  نينوى  محافظة  منتخب  /  27لعينة 

محافظة  1/2021 منتخب  لعينة  الاختبار  تطبيق  وكان  الموافق    أربيل ,  الأحد  يوم  , 14/2/2021في 

وكان تطبيق    2021/  2/    28الموافق     الأحدكما تم تطبيق الاختبار لمنتخب محافظة بغداد في يوم  

 التالية :   اءاتالإجر فق الاختبار على و 

  الاختبار والتي اعدها الباحثون لهذا الغرض    أداة . تهيئة 1

 كل مهاره من قبل الباحثون قبل التنفيذ .  أداء. شرح مفردات الاختبار وشروط 2

 كافيه .  إحماءفترة  إعطاء. 3

 ( ثواني.10خلال ) الأمامية . تنفيذ الركلة الدائرية 4

قدرة الاختبار على التمييز، إذ تم ترتيب    أو قوة    د لا يجا المستقلةللعينات  (  tوتم استخدم اختبار) 

إلى    من الأعلى 
ً
تنازليا الدراسة  الهجومية قيد  الركلة  في  اللاعبين  التي حصل عليها  ,  الأدنىالدرجات 

النصف   والنصف    الأعلىواخذ  مرتفعة  درجات  ذات  درجات   الأدنىكمجموعة  ذات  مجموعة 

هذه الطريقة , إذ يعد الاختبار صادقا إذا  المناسبة ل   الإحصائيةغة  ومن أجل إضفاء الصي  منخفضة 

اختبار قيمة  الباحثون  اعتمد  وقد  المجموعتين  بين  التفريق  على  قادرا  لدلالة t) كان  المحسوبة   )

 ( يبين معاملات الصدق التميزي . 4الفروق بين متوسطات المجموعتين والجدول )
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 وأصحاب القدرات المنخفضة القدرات العالية   ( يبين معنوية بين أصحاب4الجدول ) 

 

( الجدول  ) 4من  قيمة  بان  الأمامية  الدائرية  للركلة  الاختبارات  نتائج  دلت    )sig  أو اقل  كانت  ( قد 

( من  إلى 0.05اصغر  يشير  مما  الرياضة,  وعلوم  البدنية  التربية  بحوث  في  المعتمدة  النسبة  وهي   )

الحسابية    الأوساطات دلالة معنوية بين المجموعتين العليا والدنيا, وعند الرجوع إلى  وجود فروق ذ

 وقدرتها على التمييز .  مما يؤكد صدق الاختبارات المجموعة العليا  يتبين ان الفرق لمصلحة

 الصدق الذاتي : 
ً
 ثالثا

والذي الثبات,  لمعامل  التربيعي  الجذر  خلال  من  الذاتي  الصدق  على  الحصول  تم    تم 

  : الأتية  المعادلة  طريق  عن  الجذر                                           استخراجه  تحت  الثبات  معامل    = الذاتي  الصدق 

 ( 123, 2001)فرحات , 

 الثبات   2-5-4-2-2

أو  اي اختبار  الواجب توافرها لصلاحية استخدام  الخصائص  أو  المهمة  العوامل  الثبات من  يُعد 

هاز قياس, إذ تعتمد صحة المقياس على مدى ثبات وصدق نتائجه وبدونها لايكون هنالك اي ثقة  ج

عد هذه الطريقة من اكثر  في
ُ
الطرائق    تلك النتائج, وتم اعتماد طريقة الاختبار واعادة الاختبار, إذ ت

بات ف الثويعر   استخداما في حساب معامل الثبات, وخاصة في مجال التربية الرياضية.  الإحصائية

بأنه "درجة الاتساق أو التجانس بين نتائج مقياسين في تقدير صفة أو سلوك ما أو قدرة الاختبار  

نفس على  أعيد  ما  إذا  الاختلاف،  قليلة  قياس  ظروف  تحت  مشابهة  نتائج  إعطاء  الأفراد".          على 

 (229، 2004)النبهان، 

الباحثون   قام  بطريقة    بإيجادوقد  و الثبات  )  ةإعادالاختبار  من  عينة  على  لاعبين,  10الاختبار   )

الثاني عن   الاختبار  تطبيق  تم  نينوى, وأربيل وقد  منتخب محافظتي  يمثلون  بفاصل    الأول والذين 

 الركلة 
وحدة  

 القياس 

ت

 المتغيرا  

 حدود عينة صدق التمييز 
  ( قيمة 

t ) 

قيمة 

 (sig ) 
 الدنيا  العليا 

 ±ع سˉ ±ع سˉ

الركلة  

 الدائرية 

 الامامية

 0,017 24,358 15,6 225,6 32,7 387 القوة  2نيوتن/سم

 0,036 9,606 0,70 8,70 1,45 11,40 السرعة  تكرار 

 0,000 9,165 0,56 7,43 0,92 9,33 الدقة  تكرار 
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( قدره  الأول   أيام(  10زمني  الاختبار  موعد  الموافق    فكان  الأحد  يوم  الساعة   2020/  13/12في 

محافظ منتخب  من  لاعبين  خمسة  على   
ً
صباحا على العاشرة   

ً
عصرا الرابعة  والساعة  نينوى,  ة 

ال الاختبار  وموعد  أربيل,  محافظة  منخب  من  لاعبين  الموافق خمسة  الأربعاء  يوم  في  ثاني 

للاختبار  23/12/2020 نفسهم  اللاعبين  على  وبنفسالأول وكان  الاختبار    ,  قام   الأول أوقات  وقد 

ع للحصول  إحصائية  كوسيلة  الارتباط  معامل  باستخدام  للاختبار  الباحثون  الثبات  مؤشرات  لى 

والثاني, وهذا يعني ثبات   الأول التطبيق    نما بي الركلة    ( يبين ان هنالك ارتباط في جميع5والجدول)

 الاختبار. 

 ( للاختبار والصدق الذاتي sigلمعامل الارتباط و قيمة )  الإحصائي( يبين الوصف 5جدول ) 

 

( الجدول  التطبيق    أن(  5يتبين من  بين  المهارات  ارتباط عالي لجميع  الثاني   الأول،هناك  والتطبيق 

الهجومية    لاختبارات قيمة)  الأربع،الركلة  بلغت  )sigإذ   )0.000   ≤ خطا  نسبة  من  اصغر  وهي   ,  )

 ( وهذا يعني وجود ارتباط ومعنوي بينهما. 0.05)

 الموضوعية   2-5-4-1-3

كالتحييز)فرحات          الزائفة  العوامل  من  المحكم  تحرر  مدى  استخدام  169،  2007هي  تم  إذ   ,)

التنقيط   الاختباراتالإلكترونيالبرنامج)نظام  تطبيق  في  والدقة    (  القوة  من  كل  يقيس  الذي 

 بدون تدخل ذاتي . 
ً
 الكترونيا

 الملاحظة العلمية التقنية :  2-6 

التق     العلمية  الملاحظة  آلتحقيق  من  عدد  الباحثون  استخدم  الركلة  نية  لتحليل  التصوير  لات 

باستخدام   البايوكينماتيكية  المتغيرات  واستخراج  لقياس,  الدراسة  قيد  التحليل  الهجومية  برامج 

 الركلة 
وحدة  

 القياس 

 

 المتغيرات 

 الاختبار 

معامل  

 لارتباط ا

قيمة 

 (sig ) 

الصدق  

 الذاتي 

التطبيق  

 الاول 

التطبيق  

 الثاني

 ±ع سˉ ±ع سˉ

الركلة  

 الدائرية 

 الامامية

 0,964 0,00 0,93 35,4 289 43,3 299 القوة  2نيوتن/سم

 0,929 0,00 0,94 2,86 9,30 2,12 10,50 السرعة  تكرار 

 0,984 0,00 0,97 2,18 7,90 1,94 7,30 الدقة  تكرار 
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إذ تم استخدم الآت تصوير   التي سيتم الاعتماد عليها في الحصول على البيانات التي تخدم البحث.

 ( صورة/ثانية،  100ة )ثة بسرععدد ثلاgopro5) رقمية نوع )

    المستخدمة في البحث : والأدوات الأجهزة 2-7

 الأدوات المستخدمة :  2-7-1

 متر(.1)مقياس الرسم بطول  •

 شريط القياس لقياس الطول . •

 (   . 3حامل آلات التصوير عدد ) •

 التصوير العلوية . ألةلتثبيت   إضافية   أعمدة •

 ات )الرأ س والصدر(. شاخص أو دُمية التدريب لتثبيت الواقي •

 .(1( سنتيمتر عدد )4بعرض )شريط لاصق  •

 ( م .25سيار كهربائي طول) •

 المستخدمة :   الأجهزة 2-7-2

 غرام(. 50لأقرب ) لقياس الكتلة الكرتونيميزان   •

 ( . 2جهاز حاسوب عدد )  •

 (1شاشة عرض عدد ) •

 .  ( Gopro 5 رقمية نوع ) (   3آلات تصوير عدد )  •

( المكون من ) واقية الرأس, وواقية الصدر, وحساسات  الإلكترونييط برنامج ) نظام التنق •

 القدمين, وجهاز حاسوب( . 

 ( مع أقراص ليزرية. CANONطابعة ليزرية نوع )  •

  (.Casio)حاسبة علمية يدوية نوع  •

 : إجراءات البحث الميدانية  2-8

 الأولى:التجربة الاستطلاعية   2-8-1

الأول بصيغتها  الاختبارات  عرض  الباحبعد  قام  الخبراء,  السادة  على  تجربتهم  ية  بإجراء  ثون 

يوم  في  الأمامية  الدائرية  للركلة  الأداء  وسرعة  ودقة  قوة  باختبارات  الخاصة  الأولى  الاستطلاعية 

بتاريخ     الأربعاء منتخ   9/12/2020الموافق  من  مجموعة  وعلى  الرياض ي,  العمال  نادي  قاعة  ب  في 
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( نينوى والبالغ عددهم  استبعادهم من عين(5محافظة  تم  الذين  الهدف  لاعبين  وكان  التطبيق.  ة 

 التجربة الاستطلاعية هو.   إجراءمن  

 معرفة المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحثون . •

 تحديد الوقت اللازم لإجراء الاختبار.  •

 استخدامه في تنفيذ الاختبار . التأكد من سلامة الشاخص)الدُمية( الذي سيتم   •

م • من  الو التأكد  خلال  ستشعرات  من  الرجلين  حساسات  والصدر(,وعمل  اقيات)الرأس 

 المستشعرات والحساسات الموجودة بداخلها . 

النقاط على شاشة   • التأكد من عمل البرنامج )نظام التنقيط الالكتروني(, وكيفية عرض 

 الحاسبة. 

 ختبارات من قبل أفراد العينة. التأكد من مدى إمكانية تنفيذ الا  •

 عية الثانية :بة الاستطلا التجر  2-8-2

الباحثون   البايوكينماتيكي    بإجراءقام  بالتحليل  الخاصة  الثانية  الاستطلاعية   لاختبارات التجربة 

وفي القاعة المغلقة للتربية البدنية وعلوم الرياضة   الأمامية،قوة ودقة وسرعة الأداء للركلة الدائرية 

في محافظة  في ج الدين  ا  أربيل امعة صلاح  المفي يوم  لاعبين من    أربعةعلى  1/3/2021وافق  لاثنين 

محافظة   تعد  أربيلمنتخب  إذ  التطبيق  عينة  من  استبعادهم  وتم  الدراسة  قيد  الركلة  لتطبيق   ,

الرئيسة  واحدة من أهم الإجراءات الضرورية التي قام بها الباحثون قبل قيامه بالتجربة النهائية أو  

 وكان الهدف منها . 

 ارياتها .  ت التصوير وسلامة بطالتأكد من سلامة آلا  •

 تحديد عدد آلات التصوير .   •

 تحديد مواقع آلات التصوير. •

 تحديد سرعة آلات التصوير. •

 بواسطة استخدام حاملين مصنعين.    الأعلىتثبيت آلة التصوير من   •

 داخل القاعة .    الإضاءةمعرفة قوة  •

 البعد لكل آلة تصوير عن مركز الحركة  ..  أوافة  توحيد المس •

 التأكد من الأجهزة والأدوات المتوفرة . •

 تهيئة فريق العمل المساعد ومعرفة العدد المناسب لإجراء التجربة.  •
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 تجربة البحث الرئيسة :  2-8-3

الساعة    3/2021/  2التجربة الرئيسة للبحث في يوم الثلاثاء الموافق    بإجراءقام الباحثون       

( من  مكونة  عينة  على  صباحا  عشر  الملحق)  (6الحادية  في  كما  بطريقة  6لاعبين  اختيارهم  تم   ,)

مداليا لديه  الوطني وممن  المنتخب  مثلوا  الذين  من  كونهم  أو خارجية  عمدية  داخلية  لبطولات  ت 

(, استخدم الباحثون ثلاث آلات تصوير, إذ تم تثبيت  5عد كما في الملحق)وبوجود فريق العمل المسا

م(  من  2,5دي الركلة برجل اليمين وعلى بعد )عب الذي يؤ يمين اللا   الأولىمكان وضع آلة التصوير  

مركز الحركة, وآلة التصوير الثانية تكون  يسار اللاعب الذي يؤدي الركلة برجل اليسار, وعلى بعد  

م(  عن    1والثانية)  الأولى, وكان ارتفاع عدسة كل من آلتي التصوير  أيضامركز الحركة    م(  من2,5)

م( ، 3,5لثالثة من الأعلى فوق مركز الحركة على ارتفاع )آلة التصوير ا  , كما تم تثبيتالأرضسطح  

بطول) الرسم  مقياس  استخدام  تم  آلات   1وقد  قبل  من  الحركة  مركز  في  تصويره  تم  الذي  م( 

بالشكل    التصوير بأجراء    الأفقي الثلاث  اللاعبون  قام  إذ  بالتجربة،  البدء  قبل   الإحماءوالعمودي 

البدء بالاختبار, ثم تم تنفيذ    إعطاءها تم  ( دقيقة, وبعد15لمدة ) محاولة تجريبية لكل لاعب قبل 

تصوير   تم  كما   , الأمامية  الدائرية  للركلة  لجميالاختبار  تم شرح    عالاختبار  فقد  طريقة  اللاعبين 

وواقية   الرأس,  واقية  تثبيت  يتم  الذي  الدمية  باستخدام  الاختبار  وتم   , البحث  عينة  على  الأداء 

 بأداءها لكي يتم تنفيذ الاختبار لجميع اللاعبين. إذ يقوم كل لاعب من اللاعبين الستة  الصدر علي

 في مواصفات 10الاختبار خلال )
ً
 الاختبار.  ( ثوانٍ , وتسجل لهم الدرجات كما بينا آنفا

 تحديد المتغيرات البايوكينماتيكية :   9 –2

 على آراء السادة الخبراء   الاطلاعتم  دراسة  لتحديد المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة بموضوع ال 

الاستبيان كما في   استمارةمن خلال  في تخصص علم البايوميكانيك, والتحليل الحركي    (2الملحق )

من تحديد اهم المتغيرات البايوكينماتيكية المختارة التي   الباحثون (, وبعد تفريغها استطاع 4ملحق )

الاختبار    أثناءاللاعب    أداهاخلال اختيار افضل ركلة    نم   (%75حصلت على نسبة اتفاق اكثر من )

النظام   سجلها  ودقة  قوة  افضل  يتم    الإلكترونيبواسطة  ولكي  التحليل    إجراءللاعب,  عمليات 

المراحل   بتحديد  الباحثون  قام  للاعبي    الأساسيةالبايوكينماتيكي  الأمامية  الدائرية  للركلة 

 التايكواندو. 

    ة الهجومية قيد الدراسة:ركللل  الأساسية المراحل  2-10

اللاعب   -1 وقوف  من  المرحلة  تبدأ  التهيؤ(:  )وضع  بـ  المتمثلة  التحضيرية    أمام المرحلة 

 الشاخص)الدُمية(, وأخذ وضع التهيؤ.
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واقية صدر أو رأس المنافس إلى    باتجاهالمرحلة الرئيسة: تبدأ المرحلة من لحظة تحرك القدم   -2

 الهجومية قيد الدراسة .  لحظة لمس الشاخص)الدُمية( للركلة

لة الختامية : تبدأ المرحلة بعد لمس القدم للشاخص )الدُمية (, واستمرارها إلى الوصول  المرح -3

 .  الأرض إلى 

 . الأساس يتمثل واجب الحركة   لأنها إذ قام الباحثون بأخذ المرحلة الرئيسة فقط وذلك 

 المتغيرات البايوكينماتيكية وكيفية استخراجها :  2-11

بوضعي  تف  بعد  الخاصة  البايوكينماتيكية  المتغيرات  تحديد  في  الخبراء  آراء  استبيانات  ريغ 

الباحثون على المتغيرات البايوكينماتيكية التي    دالأمامية, اعتمالاستعداد واللمس للركلة الدائرية  

استخراجها   )تم  البرنامج  البرامج  Auto CAD 2007باستخدام  احد  من  وهو  الذي  (  العالمية 

لوضع اللمس  الهندسية , وللحصول على قيم زوايا مفاصل وأجزاء الجسم خدم  في التطبيقاتيست

  ، واللمس  الاستعداد  لوضعي  الجسم  كتلة  ثقل  مركز  )  باستخداموذلك  وارتفاع   Autoالبرنامج 

CAD 2007,)   والبرنامج Microsoft Office Excel) 2007  )    و لقياس الأفقية    العموديةالإزاحات 

السرعة    ,الإزاحةمحصلة    واستخراج عن   
ً
ثقل    الأفقيةفضلا لمركز  السرعة  والعمودية, ومحصلة 

 كتلة الجسم. 

 متغيرات البحث المقاسة في لحظة اللمس :   2-11-1 

الدرجة:    • قياسه  ووحدة  الارتكاز  ورجل  الراكلة  للرجل  الكاحل  مفصل  الزاوية  زاوية  هي 

القدم مقدمة  نقطة  من  الواصل  الخط  بين  جهة,    المحصورة  من  الكاحل  مفصل  نقطة  إلى 

 .  أخرى الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل من جهة  والخط الواصل من نقطة مفصل

•    : الدرجة  قياسه  ووحدة  الارتكاز  ورجل  الراكلة  للرجل  الركبة  مفصل  الزاوية  زاوية  هي 

جهة,   من  الركبة  مفصل  نقطة  إلى  الكاحل  مفصل  نقطة  من  الواصل  الخط  بين  المحصورة 

 .  أخرى الواصل من نقطة مفصل الورك إلى نقطة مفصل الركبة من جهة   والخط

ورجل   • الراكلة  للرجل  الورك  مفصل  :  زاوية  الدرجة  قياسه  ووحدة  الزاوية  الارتكاز  هي 

المحصورة بين الخط الواصل من نقطة مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الورك من جهة وخط  

 الجذع من الجهة الأخرى . 

  الاستعداد هو معدل الانتقال الزاوي للرجل الراكلة من وضع  جل الراكلة :  الفرق الزاوي للر   •

 إلى وضع اللمس . 
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الج  • ميل  :  زاوية  جهة  ذع  من  الأفق  وخط  جهة,  من  الجذع  خط  بين  المحصورة  الزاوية  هي 

 اخرى . 

الأفقية  • واللمسلـ  الإزاحة  الاستعداد  لوضعي  المستقيم  :  )م.ث.ك.ج(  بالخط  المتمثلة  هي 

 اد إلى وضع اللمس . لذي يقطعه )م.ث.ك.ج(, من وضع الاستعدالأفقي ا

العمودية  • المستقيم  :  د واللمسلوضعي الاستعدا  )م.ث.ك.ج( لـ  الإزاحة  بالخط  المتمثلة  هي 

 العمودي الذي يقطعه )م.ث.ك.ج(, من وضع الاستعداد إلى وضع اللمس . 

  )م.ث.ك.ج( تمثل ارتفاع  هي النقطة التي    ارتفاع )م.ث.ك.ج( لوضعي الاستعداد واللمس:   •

 عن الارض لوضعي الاستعداد واللمس .

 متغيرات البحث المستخرجة :   2-11-2

حساب     تم  واللمس  الاستعداد  وضعي  في  المقاسة  البحث  متغيرات  على  بالاعتماد 

 المتغيرات المستخرجة لمراحل الأداء الفني والحركة الكلية وقد شملت الآتي :

•    : الزمن  بالتحليل الحزمن مراحتم حساب  متغير  الخاص  الكلية  الفني والحركة  ركي  ل الأداء 

الدائرية الأمامية من خلال البرنامج الركلة  (،   Manager) ACD See بعد تحديد بداية ونهاية 

 وبعد تحديد سرعة آلة التصوير وعدد الصور لكل ركلة عندها يتم حساب زمن الأداء . 

 رة( ثانية زمن كل صو 0,01= 100÷ 1لتصوير )/ سرعة آلة ا 1زمن الصورة الواحدة = 

 ( 1 -)عدد الصور   Xالصورة الواحدة  زمن المرحلة = زمن

 تم استخدام قانون السرعة الذي ينص على :  : *متغير السرعة  •

 ( 124، 2015السرعة = الإزاحة / الزمن، ووحدتها متر/ثانية.        )الكرمدي،

•   : ل تطبيق نظرية فيثاغورس  لة السرعة من خلاتم استخراج محص   متغير محصلة السرعة 

 والتي تنص على :

 (10، 2016)راغب،    ²+ )السرعة العمودية( ²محصلة السرعة =   )السرعة الأفقية(

 تم استخدام قانون السرعة الزاوية الذي ينص على : متغير السرعة الزاوية :  •

 ( 64، 2018حمن، ة )عمر وعبد الر حدتها درجة/ثانيالسرعة الزاوية = الفرق الزاوي / الزمن، وو 

 تم استخدام قانون السرعة االمحيطية الآتية :  متغير السرعة المحيطية :   •

 
 تم استخدام الآت تصوير من الجانبين ومن الاعلى لاستخراج المتغيرات  *
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، 1990نصف القطر÷ القطاع  ووحدتها  متر.ثانية     )علي،    ×السرعة المحيطية = السرعة الزاوية  

52                                                                  )                                                                                        

البايوكينم2-13 والتحليل  البيانات  استخراج  باستخدام)التحليل  كيفية  للحركة  اتيكي 

 الفديوي(: 

 المراحل الآتية : 
ً
 تمت عملية التحليل البايوكينماتيكي لمتغيرات البحث وفقا

تم تصوير عينة البحث في أثناء تأديتهم الركلة الهجومية قيد الدراسة بآلات  ة :  تصوير الحرك  •

دة لجميع اللاعبيين .    تصويررقمية وذلك بتصوير كل ركلة على حِّ

  Memoryتم نقل الفلم من ذاكرة التخزين الرقمية )نقل الفلم الرقمي إلى جهاز الحاسوب :    •

الحاسوب,   جهاز  إلى  التصوير  بآلة  التحليل    وذلك(الخاصة  بعملية  البدء  اجراء  أجل  من 

 البايوكينماتيكي. 

•    : تحليلها  المراد  للركلة  الفيديو  وصلة  قيد  استقطاع  بالركلة  الخاصة  الركلة  عرض  بعد 

الدراسة لكل لاعب  تم اختيار أفضل ركلة من خلال افضل قوة ودقة للاعب سجلها النظام  

الخ الفيديو  وصلة  استقطاع  تم  إذ  وضعي  اصة  الالكتروني  إلى  وتقطيعها  المختارة  بالركلة 

 الاستعداد واللمس . 

 ( : Framesتصدير الأوضاع التي تم تحديدها إلى صور )   

    ( البرنامج  باستخدام  المراد  Bandi cutوذلك  الوضع  تحديد  خلاله  من  يمكن  الذي   )

ة البرنامج  واسط( ليتم تحليلها بعد ذلك بJPG.تحليله، ومن ثم تصدير الوضع إلى صورة بصيغة )

(AutoCAD 2007    .) 

 طريقة استخلاص وتسجيل البيانات المقاسة والمستخرجة :  14 -2

يقصد بها التسجيل الدقيق للنقاط المادية, وتحديد المسار الهندس ي والزمني لها ومعالجتها, وذلك     

 (30, 1992خلي,لان التحليل الحركي يعد من أكثر الموازين صدقا في التقويم والتوجيه.  )الشي 

دها وذلك  استخلاص البيانات المقاسة للمتغيرات قيد الدراسة لكل صورة بمفر   *قام الباحثونون 

( البرنامج  خلال  Auto CAD 2007باستخدام  من  وذلك  المستخرجة  البيانات  حساب  وتم   ,)

( إذ  Excel 2007إستخراج البيانات المقاسة عن طريق ادخالها في المعادلات الحسابية في البرنامج )

 تم نقل التسجيل الفيديوي إلى جهاز الحاسوب وذلك لتسهيل إجراء عملية التحليل .   

 
 الباحثون هم من قاموا بعملية التحليل واستخراج البيانات،   *
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 الوسائل الاحصائية :  2-15

 استخدم الباحثونون الوسائل الاحصائية الآتية :  

 معامل الارتباط البسيط. - الانحراف المعياري.  - ،  الوسط الحسابي. -

 للعينات المستقلة. ( tاختبار) -

 . ( Shapiro-wilkتبار )اخ -

إحصائيا    جهاز  الباحثون استخدام    البيانات  معالجة  من  الاستفادة  لغرض  الآلي  الحاسوب 

 ( .   SPSS 23) الإحصائيةباستخدام البرنامج أو الحقيبة  

 عرض النتائج ومناقشتها -3

ومناقشة    3-1 الدائرية عرض  للركلة  اللمس  لوضع  القوة   مع  الجسم  ايا  زو بعض  علاقة 

 الرأس:  إلى من الثبات  الأمامية

افات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط   الأوساط يبين (  6جدول ) ال الحسابية والانحر

ايا الجسم مع القوة لوضع اللمس للركلة   ونسبة الاحتمالية للمتغيرات البايوكينماتيكية لزو

 الدائرية الأمامية

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 
 ع+ سَ 

قيمة)  ( 2الـقـوة)نت/سم

r ) 

 

Sig  َع+ س 

زاوية الكاحل للرجل  

 الراكلة 
 3,577 154 درجة

 

 

 

500 

 

 

 

21,90 

0,944 * 0,005 

زاوية الكاحل لرجل  

 الارتكاز 
 0,664 0,228 2,000 89 درجة

زاوية الركبة للرجل  

 الراكلة 
 0,019 * 0,885 3,920 175,16 درجة

  زاوية الركبة لرجل

 الارتكاز 
 0,219 0,589 2,943 174,66 درجة

زاوية الورك للرجل  

 الراكلة 
 0,933 0,045 4,098 103 درجة

زاوية الورك لرجل  

 الارتكاز 
 0,975 0,016 5,549 157 درجة

 0,586 0,284 5,787 125,5 درجة زاوية الجذع 
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 -:( ما يأتي 6يتبين من الجدول )

بين    - معنوي  ارتباط  )مت وجود  قيمة  بلغت  إذ  القوة,  مع  الركبة  زاوية  و  الكاحل  زاوية  (  rغيري 

التوالي,0,885() 0,944) احتمالية)  (على  التوالي, 0,019()0,005ونسبة  على  ذلك    (  الباحثون  ويعزو 

الركلة مد جميع مفاصل الرجل الراكلة, وذلك لكي يتمكن من    أداءيتطلب من اللاعب عند    أنإلى  

, وذلك لكي يتم لمس الإمكان لمنافس مع الزيادة في مقدار زاوية الكاحل قدر  ا  الوصول إلى واقية رأس

سجل من قبل الجهاز, أو نظام 
ُ
واقية رأس المنافس بوجه القدم بالقوة المناسبة التي تجعل الركلة ت

الذي يحتوي على المستشعرات    الإلكترونيكون اللاعب يرتدي حساس القدم    الإلكترونيالتنقيط  

تكون  .م  التي  القدم  بوجه وأسفل  المناسبة    وجودة  القوة  توليد  على  اللاعب  يساعد  المد  وان هذا 

واقية رأس المنافس, من خلال النقل الحركي الذي يبدأ من مد رجل الارتكاز, والاستناد على   لإصابة

س عند اللمس إلى الجذع ثم إلى الرجل الراكلة التي تنتهي بلمس واقية رأس المناف   الأركازمشط قدم  

كي يمر  بوجه القدم فيقوم اللاعب بمد مفصل الركبة للرجل الراكلة إلى الوضع المستقيم, وذلك ل

خط تأثير القوة المتولدة من جراء النقل الحركي بخط مستقيم من مفصل ورك الرجل الراكلة إلى 

المطل بالقوة  الجانب  المنافس من  الكاحل ليصيب واقية رأس  إلى مفصل  الركبة, ومنها    وبة مفصل 

صنفت إلى   الركلة الدائرية الأمامية  أن إلى    ( world Taekwond Federation,2007)  أكده ,وهذا ما  

, المتأرجحة  الحركي    لأنهاالركلات  الارتباط  لتحقيق    أوتستخدم  المفتوحة  الحركية  السلسلة  مبدأ 

لتي يتم خلالها  تتكون الرجل من نظام متعدد المفاصل )الورك, والركبة, والكاحل( ا ركلة سريعة, إذ

تربط   المتعددة  المفاصل  وهذه  الحركي,  سلسلة    الأجزاءالنقل  في  إن  المجاورة  إذ  السلاسل,  من 

الطرف البعيد من هذا النظام وهو الكاحل يتحرك بسرعة عند تنفيذ الركلة للحصول على القوة 

      . الرأس  واقية  مع  المستشعر  اصطدام  قوة  وهي   world Taekwondالمناسبة 

Federation,2007,338)      ) 

إلى     الباحثون  يعزو  الورك    أنكما  مفصلي  بثني  تبدأ  لها  الفني  الأداء  في  الأمامية  الدائرية  الركلة 

والركبة للرجل الراكلة في بداية الركلة التي لها دور مهم في كثير من الركلات الهجومية لذلك يجب  

الرك نوع  مع  الركبة  لمفصل  الثني  مقدار  يتناسب  يجعل أن  الركبة  لمفصل  القليل  الثني  إن  إذ  لة, 

تولدة غير كافية, وتكون القوة الناتجة من مد مفاصل الرجل الراكلة قليلة, كما يؤدي ثني  القوة الم

مفصل الركبة أكثر مما هو مطلوب إلى حركة جسم زائدة ينتج عنها عدم فعالية نقل القوة المتولدة 

يادة هذه قياس زاوية الركبة كان في نهاية الركلة, لذلك فان ز   أن وبما    من مد مفاصل الرجل الراكلة, 

الركبة عند وصول    الأمثلالزاوية يدل على الاستغلال   يتبع مد مفصل  الراكلة, حيث  الرجل  لقوة 
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الرجل الارتفاع المناسب إلى زيادة في مقدار زاوية مفصل الكاحل من خلال المد لهذا المفصل بحيث  

ة اللاعب من التأثير  واقية رأس المنافس من الجانب, ومحاول  باتجاهالراكلة يكون وجه القدم للرجل 

في توازن المنافس, والتي من    إخلالعلى المنافس بركلة قوية من خلال لمس الواقية, وذلك لحدوث  

ثني مفصل    أنإلى  أ(  2014تنهي النزال بالركلة القاضية, وهذا ما اتفق وأشار اليه )امين,  أنالممكن  

أ   الركبة الرياضية لذلك يجب  ن يتناسب مقدار ثني المفصل مع له دور مهم في كثير من الحركات 

إلى   يؤدي  الركبة  لمفصل  والقليل  الكافي  غير  الثني  إن  إذ  الحركة,  غير    أننوع  المتولدة  القوة  تكون 

 ( 98أ,  2014, أمينكافية مما يجعل القوة الناتجة من مد مفاصل الرجل قليلة.   ) 

وم  3-2 للناقشة  عرض  اللمس  لوضع  الدقة  مع  الجسم  ايا  زو بعض  الدائرية علاقة  ركلة 

 الرأس:  إلى من الثبات  الأمامية

 

افات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط    الأوساطيبين ( 7الجدول )  الحسابية والانحر

ايا الجسم مع الدقة لوضع اللمس لركلة  ل  ونسبة الاحتمالية للمتغيرات البايوكينماتيكية لزو

 الدائرية الأمامية

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 
 ع+ سَ 

قيمة)  الدقة)تكرار( 

r ) 

 

Sig  َع+ س 

زاوية الكاحل للرجل  

 الراكلة 
 3,577 154 درجة

10 0,632 

0,884 * 0,019 

زاوية الكاحل لرجل  

 الارتكاز 
 1,000 0,000 2,000 89 درجة

زاوية الركبة للرجل  

 لة الراك
 0,052 0,807 3,920 175,16 درجة

زاوية الركبة لرجل  

 الارتكاز 
 0,085 0,752 2,943 174,66 درجة

الورك للرجل  زاوية 

 الراكلة 
 0,552 0,309 4,098 103 درجة

زاوية الورك لرجل  

 الارتكاز 
 0,364 0,456 5,549 157 درجة

 0,837 0,109 5,787 125,5 درجة زاوية الجذع 
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 -:( ما يأتي 7ن من الجدول )يتبي

-  ( قيمة  بلغت  إذ  الدقة,  مع  الكاحل  زاوية  متغير  بين  معنوي  ارتباط  ونسبة  r()0,884وجود   ,)

جزء من الجسم    أخروجه قدم الرجل الراكلة هو    أن(, ويعزو الباحثون ذلك إلى  0,019احتمالية )

يفية وصول وجه قدم الرجل  يلمس واقية رأس المنافس فيكون واجب الحركة وتركيز اللاعب في ك

الورك والركبة للرجل  الركلة يتطلب من اللاعب ثني في مفصلي    أداءالراكلة إلى رأس المنافس. فعند  

الركبة   لرفع  وذلك  مفاصل    أمامالراكلة  مد  ثم  الارتكاز,  قدم  مشط  على  والدوران  الجسم  اعلى 

للمس بين وجه القدم وواقية رأس الرجل الراكلة مع الزيادة في مد مفصل الكاحل لزيادة مساحة ا

يكون   لكي  )  أداءالمنافس,  أكده  ما  وهذا   . عالية  بدقة   world Taekwondoالركلة 

Federation,2007 )   بين مستشعر لكي يكون تماس  الكاحل  اللاعب فرد مفصل  ان يجب على  إلى 

النقاط لتسجيل  القدم  حساس  ومستشعر  المنافس  الواقية,  رأس  واقية  ركل   world عندا 

Taekwond Federation,2007,343) ) .  بمتغيراتها كافة بشكل    أن لذلك يجب الركلة  تنفيذ  يكون 

لمفص  من  يسمح  الكاحل  عند    أن ل  المطلوبة  الدقة  لتحقيق  المنافس,  رأس  واقية  من  قريب  يكون 

 لاعب التايكواندو  إتقان  أن  إلى(  2019الركل بوجه القدم والحصول على النقاط .إذ اكد)اللبودي ,

ن  يوفر التركيز والتفكير عند اللاعب بي   والإتقانالدقة في أداء الركلات والوصول بها إلى درجة الآلية  

 ( 142, 2019في أثناء المنافسة. )اللبودي , الأخرى البدائل المختلفة للركلات الهجومية  

حلة بين متغيرات مركز ثقل كتلة الجسم وارتفاعه مع القوة للمر عرض ومناقشة العلاقة    3-3

                من الثبات الى الرأس: الرئيسة للركلة الدائرية الأمامية 

افات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط    الأوساطيبين ( 8الجدول )  الحسابية والانحر

متغيرات البايوكينماتيكية وارتفاع )م.ث.ك.ج( مع القوة للمرحلة الرئيسة ونسبة الاحتمالية لل

 ة الأماميةللركلة الدائري

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 
 ع+ سَ 

القوة  

 (2)نت/سم
قيمة) 

r ) 
Sig 

 ع+ سَ 

الازاحة  

 )م.ث.ك.ج( الافقية
 0,045 0,18 متر 

500 21,90 

0,005 0,992 

  الازاحة

 )م.ث.ك.ج( العمودية
 0,015 * 0,898 0,030 0,20 متر 
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 الأداء علاقتها بقوة ودقة دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية و 

  والتايكواندللاعبي  الأماميةللركلة الدائرية  

 
محصلة  

 )م.ث.ك.ج( الازاحة
 0,234 0,574 0,031 0,28 متر 

في   )م. ث. ك.ج(  ارتفاع

 وضع الاستعداد 
 0,782 0,146 0,028 0,93 متر 

في  )م. ث. ك.ج(   ارتفاع

 وضع اللمس 
 0,003 * 0,954 0,064 1,15 متر 

 

  -:( ما يأتي 8يتبين من الجدول )

ج( لوضع اللمس والارتفاع لـ)م.ث.ك.  ,الازاحة العموديةمن متغيري  وجود ارتباط معنوي بين كل     - 

قيمة)القوة,    مع بلغت  احتمالية)r()0,898()0,954إذ  وبنسبة  التوالي,  (على 0,003()0,015(على 

إلى ذلك  الباحثون  ويعزو  اللاع  أن  التوالي,  من  الأمامية دوران    أداءب عند  يتطلب  الدائرية  الركلة 

لي الورك والركبة,  الجسم نصف دائرة على مشط قدم الارتكاز حول محورهُ الطولي وثني من مفص 

إلى   رفعها  اللاعب  يستطيع  الارتكاز,    الأعلىلكي  رجل  مفاصل  مد  بعد  المنافس  رأس  واقية  باتجاه 

لتساع الارتكاز  قدم  على مشط  الاستناد  رأس ومحاولة  واقية  إلى  بشكل سريع  الوصول  اللاعب  د 

بة, والكاحل( لتسجيل  المنافس بالقوة المناسبة من خلال مد مفاصل الرجل الراكلة )الورك, والرك

لواقية رأس المنافس, هذا بدوره يسبب    الإلكترونيالنقاط, نتيجة لمس حساس قدم الرجل الراكلة  

( 2008إلى ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم, إذ يُشير )جابر,  زيادة في الازاحة العمودية, وبالتالي تؤدي  

لمتحرك تناسبا طرديا, اي انه كلما  تتناسب مسافة انتقال مركز ثقل كتلة الجسم مع وزن الجزء ا 

اليه.)جابر,   الثقل  مركز  قرب  زاد  المتحرك  الجزء  وزن  القوة 143,  2008زاد  على  وللحصول   )

ال مفاصل  مد  اللاعب  يحاول  فهذا  المناسبة  للقوة,  الحركي  النقل  عملية  تحدث  لكي  الراكلة  رجل 

إلى مفصل الورك ثم مفصل الركبة,    يساعد على نقل القوة من قدم رجل الارتكاز إلى الجذع, ومنها

وتنتهي بمفصل الكاحل عند لمس واقية رأس المنافس, الذي يؤدي إلى رفع مركز ثقل كتلة الجسم  

إ الابتدائي,  الأعلى عن وضعه  يشير)عاص ي,إلى  مقالتهُ    (2012ذ  ارتفاع    أن في  يحدده  الركلة  ارتفاع 

للجسم   يعطي  الارتفاع  وهذا  الجسم,  أمام  الركبة  على  مفصل  يساعد  حركي  مفاصل    أداء نقل 

 ( 30, 2012الرجل الراكلة بحرية وبقوة مناسبة للتأثير على المنافس . )عاص ي,  
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 الأداء علاقتها بقوة ودقة دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية و 

  والتايكواندللاعبي  الأماميةللركلة الدائرية  

 
للمرحلة   الـدقـةالعلاقة بين متغيرات مركز ثقل كتلة الجسم وارتفاعه مع    عرض ومناقشة  3-4  

     من الثبات الى الرأس: الرئيسة للركلة الدائرية الأمامية 

 

افات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط   ( 9جدول) ال يبين الاوساط الحسابية والانحر

  ت البايوكينماتيكية وارتفاع )م.ث.ك.ج( مع الدقة للمرحلة الرئيسةونسبة الاحتمالية للمتغيرا

 للركلة الدائرية الأمامية

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 

 سَ 

 

 ع+

قيمة)  الدقة)تكرار( 

r ) 

 

Sig  َع+ س 

الازاحة  

 )م.ث.ك.ج( الافقية
 0,045 0,18 متر 

 

 

 

10 

 

 

 

0,632 

0,063 0,906 

الازاحة  

 )م.ث.ك.ج( العمودية
 0,039 * 0,833 0,030 0,20 متر 

محصلة  

 )م.ث.ك.ج( الازاحة
 0,399 0,426 0,031 0,28 متر 

في   )م. ث. ك.ج(  ارتفاع

 وضع الاستعداد 
 0,275 0,534 0,028 0,93 متر 

في  )م. ث. ك.ج(   ارتفاع

 وضع اللمس 
 0,080 0,759 0,064 1,15 متر 

 

  : ( ما يأتي 9يتبين من الجدول )

(, وبنسبة  r( )0,833إذ بلغت قيمة )مع الدقة,  الازاحة العمودية  متغير    وجود ارتباط معنوي بين   -  

( إلى0,039احتمالية  ذلك  الباحثون  ويعزو  اللاعب    (,  من  يتطلب  الدائرية   أداء  أثناءي  فان  الركلة 

الأمامية, وتوجيهها نحو واقية رأس المنافس, نتيجة دوران الجسم نصف دائرة حول محوره الطولي,  

ان   إذ  الراكلة,  الرجل  الكامل لمفاصل  المد  المنافس بعد  باتجاه واقية رأس  الراكلة  الرجل  ومرجحة 

ة بالدقة المطلوبة, لان واقية الجهاز لا  ا كانت الركللمس الواقية بالقوة المناسبة, يكون غير كافي إلا إذ

سجل احراز لمسة أو نقطة, إلا إذا كان هناك لمس ما بين الحساس الموجود بوجه القدم وحساس 
ُ
ت

رجل   مفاصل  ومد  الاعلى  إلى  الراكلة  الرجل  رفع  نتيجة  مناسبة  عمودية  ازاحة  فقطع   , الواقية 

ز في نهاية الركلة أي في وضع اللمس الأمر الذي  قدم الارتكا   الارتكاز بحيث يكون الاستناد على مشط 
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 الأداء علاقتها بقوة ودقة دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية و 

  والتايكواندللاعبي  الأماميةللركلة الدائرية  

 
اشار)محمود  وقد  البحث  عينة  مع  حصل  ما  وهذا   , العمودية  الازاحة  مقدار  في  الزيادة  سبب 

التايكواندو كونها تلعب دورا كبيرا في تحويل حركة اللاعب  2013وآخران, الدقة في  إلى ان أهمية   )

وهي   ملموسة,  نتيجة  إلى  النقاط وجهده  تضيع جهودهم    تسجيل  اللاعبين  من  كثير  ان  شاهد 
ُ
ن إذ 

الأداء  وان  الواقية,  نحو  بصورة صحيحة  الركلة  توجيه  عدم  بسبب  النزال  أثناء  في  يبذلونها  التي 

الجيد للتايكواندو من دون الدقة في تسجيل النقاط أو التحرك الدقيق والتكنيك الجيد في النزال  

 ( 413, 2013مود وآخران,فائدة.   )محسوف يجعل هذا الأداء بلا 

                                                           

تغيرات البايوكينماتيكية للمرحلة الرئيسة وعلاقتها مع القوة عرض ومناقشة قيم بعض الم  3-5

             من الثبات الى الرأس: للركلة الدائرية الأمامية

افات المعيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط  يبين الاوساط  ( 10جدول)  الحسابية والانحر

متغيرات البايوكينماتيكية مع القوة للمرحلة الرئيسة للركلة الدائرية  ونسبة الاحتمالية لل

 الأمامية

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 

 سَ 

 

 ع+

القوة  

 (2)نت/سم
قيمة) 

r ) 

 

Sig 
 ع+ سَ 

السرعة  

 )م.ث.ك.ج( يةالافق
 0,119 0.48 م/ثا

 

 

 

500 

 

 

 

 

 

 

21,90 

0,286 0,583 

السرعة  

 )م.ث.ك.ج( العمودية
 0,137 0,680 0,057 0,53 م/ثا

محصلة  

 )م.ث.ك.ج( السرعة
 0,838 0,109 0,070 0,73 م/ثا

 0,015 * 0,899 0,026 0,38 ثـانية زمن المرحلة 

السرعة المحيطية  

 للرجل الراكلة
 0,083 0,755 0,213 6,29 م.ثا

السرعة الزاوية للرجل  

 الراكلة 
 0,025 * 0,868 18,607 344,39 درجة/ثا

للرجل   نصف القطر

 الراكلة 
 0,003 * 0,952 0,023 1,04 متر 
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 الأداء علاقتها بقوة ودقة دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية و 

  والتايكواندللاعبي  الأماميةللركلة الدائرية  

 
  -: ( ما يأتي 10يتبين من الجدول )

بين   -1 معنوي  ارتباط  القوة,    وجود  مع  الزمن  )متغير  قيمة  بلغت  وبنسبة  r()0,889إذ   ,)

(, ويعزو الباحثون إلى العلاقة بين الزمن والقوة, إذ إن زمن تنفيذ الركلة الدائرية 0,015تمالية)اح

فلا  الطولي  المحور  دائري حول  بشكل  تؤدى  الركلة  هذه  أن  من  ناتج  هو  المطلوبة  بالقوة  الأمامية 

رجل الراكلة  تقريب وثني أجزاء اليمكن أن تبدأ من مد مفاصل الرجل الراكلة لذلك يقوم اللاعب ب

 للحصول على سرعة زاوية عالية ثم يقوم بعملية مد مفاصل الرجل الراكلة  
ً
الى محور الدوران أولا

( من ان زيادة السرعة الزاوية والسرعة الخطية يعني زيادة 2019وهذا ما أكدهُ )الفضلي وحسين ,

تو  هناك  يكون  لا  بحيث  منه  جزء  أو  الجسم  تسارع  الاجزامعدل  حركات  بين  ان  قف  يجب  بل  ء 

أوالجزء  للجسم  المنتجة  القوة  زيادة  الى  يؤدي  مما  متداخلة  تكون  بحيث  الاجزاء  هذه  تتحرك 

 (                                                                         153,  2019المتحرك .                     )الفضلي وحسين,

ارتباط  -2 بين  وجود  ال  معنوي  القوة,  متغير  مع  الزاوية  قيمة)سرعة  بلغت  )rإذ  وبنسبة  0,868(   ,)

( على 0,025احتمالية  مقسوم  الزاوي  الفرق  تمثل  هي  الزاوية  السرعة  ان  إلى  الباحثون  ويعزو   ,)

 ادى إلى زيادة السرعة  
ً
الزمن, فكلما كان الفرق الزاوي للجسم بين وضعي الاستعداد واللمس كبيرا

الالزاوي قلة  او  ثبات  مع  الفني  ة  الأداء  ان  نقول  ان  نستطيع  لذلك  الزاوي,  الانتقال  اثناء  في  زمن, 

والحركي للركلة الدائرية الأمامية يتطلب من اللاعب رفع الرجل الراكلة إلى الاعلى للوصول إلى واقية  

ي الذي  الأمر  الارتكاز,  ورجل  الراكلة  الرجل  مفاصل  جميع  مد  خلال  من  المنافس  إلى رأس  ؤدي 

الزاوية والقوة المنتجة,  فسير  الزيادة في   العلاقة بين السرعة  إلى  الذي ادى بموجبه  الفرق الزاوي 

الحركة من بداية الركلة إلى نهايتها بفرق زاوي كبير سوف يؤدي إلى انتاج ركلة بقوة مناسبة, وهذا ما  

وال الزاوية  السرعة  بين  العلاقة  سبب  يبين  الذي  البحث  لعينة  الزاحدث  الفرق  بسبب  وي.   قوة 

( اكده  ما  وجود W0rld TaekwondoFwderation, 2007وهذا  تمثل  الزاوية  السرعة  ان  على   )

( الركلة.  قوة  ازدادت  الزاوية  السرعة  ازدت  كلما  أي  القوة  مع  طردي  معنوي   W0rldارتباط 

Taekwondo Fwderation, 2007,339 ) 

بين  -3 معنوي  ارتباط  القوة,    وجود  مع  القطر  نصف  بلغت  متغير  )إذ  )rقيمة  وبنسبة  0,952(   ,)

إلى ان الرجل الراكلة قد وصلت إلى امتداد كامل في اثناء لمس   (, ويعزو الباحثون 0,003احتمالية )

مد   من  حدث  الذي  الحركي,  النقل  نتيجة  المتولدة  القوة  ان  على  هذا  ويدل  المنافس,  رأس  واقية 

لحظة اللمس إلى الجذع, ومن ثم إلى والاستناد على مشط قدم الارتكاز عند  مفاصل رجل الارتكاز,  

إلى  يسبب  الذي  الارتكاز  رجل  قطر  نصف  لأطالة  جميعها,  المفاصل  مد  خلال  من  الراكلة  الرجل 
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 الأداء علاقتها بقوة ودقة دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية و 

  والتايكواندللاعبي  الأماميةللركلة الدائرية  

 
تتحرك   الأمامية  الدائرية  الركلة  أداء  فعند  للركلة,  المناسبة  القوة  لانتاج  المحيطية  السرعة  زيادة 

 وبشكل دائري حول  الرجل الراكل
ً
المحور الطولي, فمن خلال ثني مفصل الركبة في ةإلى الأمام عاليا

بداية الركلة, وتقريب أجزاء الرجل إلى مركز الدوارن, تؤدي إلى زيادة السرعة الزاوية للرجل, وعند  

للرج  والركبة  الورك  مفصلي  بفرد  اللاعب  يبدأ  الجانبي  الوضع  إلى  الأمامي  الوضع  من  ل  الانتقال 

ذا يزيد من السرعة المحيطية لقدم الرجل الراكلة وينتج عنها  الراكلة فيزداد نصف قطر الدوارن وه

 
ً
,إذ إن السرعة المحيطية تتناسب طرديا القوة المطلوبة للمس واقية رأس المنافس واحراز النقاط 

إطالة نصف قطر  ( إلى ان  1999مع نصف القطر, وبالتالي تؤدي إلى زيادة القوة. إذ اكد )الهاشمي ,

 ( 121, 1999ة السرعة المحيطية .     )الهاشمي,الدوران يؤدي إلى زياد

                                

تغيرات البايوكينماتيكية للمرحلة الرئيسة وعلاقتها مع الدقة عرض ومناقشة قيم بعض الم  3-6

   من الثبات الى الرأس: للركلة الدائرية الأمامية

افات الم( 11الجدول )  عيارية وقيمة معامل الارتباط البسيط يبين الاوساط الحسابية والانحر

ة للركلة الدائرية  متغيرات البايوكينماتيكية مع الدقة للمرحلة الرئيسونسبة الاحتمالية لل

 الأمامية

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس
 ع+ سَ 

قيمة)   الدقة)تكرار(

r) 

 

Sig  َع+ س 

السرعة  

 )م.ث.ك.ج( الافقية
 0,119 0.48 م/ثا 

10 0,632 

0,353 0,493 

السرعة  

 )م.ث.ك.ج( العمودية
 0,174 0,637 0,057 0,53 م/ثا 

محصلة  

 )م.ث.ك.ج( السرعة
 0,776 0,150 0,070 0,73 م/ثا 

 0,537 0,239 0,026 0,38 ثـانية زمن المرحلة 

السرعة المحيطية للرجل 

 الراكلة
 0.100 0,729 0,213 6,29 م.ثا 

جل السرعة الزاوية للر 

 الراكلة
 0,051 0,809 18,607 344,39 درجة/ثا 

للرجل   نصف القطر

 الراكلة
 0,330 0,585 0,023 1,04 متر
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  -: ( ما يأتي 11يتبين من الجدول )

تغيرات البايوكينماتيكية للمرحلة الرئيسة مع الدقة,  قيم بعض المعدم وجود ارتباط معنوي بين    -

 (.  0,05(, لها اكبر من القيمة الاحتمالية )sigن قيم ) وذلك لا للركلة الدائرية الأمامية, 

الأمامية        الدائرية  الركلة  ان  الباحثون  رياضة    ( ( Dolyo Chagi ويرى  في  الركلات  اهم  من  عد 
ُ
ت

او   الثبات  اما من  ادئها يكون  , لان 
ً
 واكثرها شيوعا

ً
الركلات استخداما اكثر  التايكواندو, لانها تكون 

من وتعتبر  ال  الحركة  أو  الركلات  تنفيذها  تم  ما  إذا  ولا سيما  المنافس,  قبل  من  تجنبها  تي يصعب 

تنفيذها   خلال  من  يستطيع  اللاعب  كون  عن   
ً
فضلا المطلوبة,  والدقة  والسرعة  بالقوة  ادائها 

الحصول على ثلاث نقاط اي فوز اللاعب يتوقف إلى حد كبير على مدى قدرته من اداء هذه الركلة 

 الاخرى .    إلى جانب الركلات

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 -الاستنتاجات: 4-1

بالقوة, والسرعة والدقة,    -1 الخاصة  الدراسة  الدائرية الأمامية قيد  للركلة  المقننة  إن للاختبارات 

التي تحقق تسجيل لمسة   المتغيرات البايوكينماتيكية  ايجابي في الكشف عن أهم  كان لها دور 

 تروني.  على وفق نظام التنقيط الالك

لل  -2 البايوكينماتيكية  القوة كان لكثير من المتغيرات  في تسليط  تأثير فعال  الأمامية  الدائرية  ركلة 

 المناسبة, والمؤثرة في تسجيل النقاط, على وفق نظام التنقيط الالكتروني في اثناء النزال. 

الرجل الراكلة كان له تأثير  إن استخدام الزوايا المناسبة لمفاصل الجسم المختلفة, ولاسيما زوايا   -3

والدق القوة  انتاج  في  وفق  ايجابي  على  النقاط  بتسجيل  تنتهي  التي  الركلة  ادء  في  المناسبة,  ة 

 نظام التنقيط الالكتروني في اثناء النزال . 

الازاحة    -4 خلال  من  المناسبة,  والدقة  القوة  انتاج  في  الكبير  الدور  الجسم  كتلة  ثقل  لمركز  كان 

والع فيالافقية  الايجابي  التأثير  لها  كان  التي  الازاحة  ومحصلة  الافقية    مودية,  السرعة 

والعمودية, ومحصلة السرعة التي تنتهي بتسجيل النقاط على وفق نظام التنقيط الالكتروني 

. 

الرجل     -5 مفاصل  مد  في  كبير  دور  له  كان  المنافس  اللاعب  اتجاه  بعكس  للامام  الجذع  ميل  ان 

تساعد  التي  الراكلة, لانتاج    الراكلة  الرجل  لقدم  المحيطية  السرعة  زيادة  المناسبة,  على  القوة 

التنقيط   نظام  وفق  على  النقاط  وتسجيل  المطلوبة  بالدقة  المنافس  واقية  إلى  الركلة  وتوجيه 

 الالكتروني .
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إلى   -6 الدوران, فتؤدي  زيادة نصف قطر  إلى  الركلة يؤدي  نهاية  في  الركبة والورك  ان مد مفصلي 

الركلزيا وتوجيه  المناسبة  القوة  وانتاج  المحيطية,  السرعة  بالدقة  دة  المنافس  واقية  إلى  ة 

 اللازمة, التي تنتهي بتسجيل النقاط على وفق نظام التنقيط الالكتروني . 

 -التوصيات : 4-2

بين     -1 الودية  والنزالات  التدريب  أثناء  في  الالكتروني  التنقيط  نظام  واستخدام  توفير  ضرورة 

م اللا  تحديد  في  النظام  هذا  لأهمية  وذلك  المتقدمين,  لفئة  من  عبين  اللاعب  اليه  وصل  قد  ا 

 إنجاز. 

وفق   -2 على  اللاعبين  على  جريت 
ُ
أ التي  والدراسات  الأبحاث  نتائج  على  المدربين  اطلاع  ضرورة 

خصوصية كل لعبة, لأنها ستعطي نتائج ايجابية عند وضع البرامج التدريبية وتطوير مستوى  

 از.الانج

خرى من الفئات المختلفة ) ناشئين,     -3
ُ
ضرورة استخدام نظام التنقيط الالكتروني على عينات أ

 وشباب(. خلال التدريب.  

وتعليم    -4 تدريب  مجال  في  العاملين  قبل  من  منها  للإستفادة  الحالية,  الدراسة  بنتائج  الاهتمام 

 الركلة الهجومية في التايكواندو.

الف  -5 الاتحادات  للتتوجيه  نظام رعية  ومنها  الحديثة,  التدريب  أجهزة  توفير  بضرورة  ايكواندو 

اليه   الذي وصل  الفني لللاعبين, ومحاولة تحديد المستوى  التنقيط الالكتروني لتطوير الأداء 

 اللاعب  . 

 إجراء دراسات تحليلية بايوميكانيكية ولمهارات هجومية اخرى . -6
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 ( 1الملحق ) 

 والاختصاص في مجال القياس والتقويمأسماء السادة ذوي الخبرة 

 

 الاختصاص  مكان العمل  الاســـم ت

1 
أ.د هاشم احمد  

 سليمان 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

 أ.د ثيلام يونس علاوي  2
لرياضة/جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم ا

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

 أ.د مكي محمود  3
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

4 
أ.د سعد فاضل  

 عبدالقادر 
 كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل 

قياس 

 وتقويم

5 
أ.د ايثارعبدالكريم  

 غزال 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

 أ.د وليد خالد رجب  6
التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  كلية 

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

 أ.د سبهان محمود زهير  7
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

 أ.م.د عمر سمير ذنون  8
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  

 الموصل 

قياس 

 قويموت

 أ.م.د احمد حازم احمد  9
التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  كلية 

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

 أ.م.د علي حسين طبيل  10
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة  

 الموصل 

قياس 

 وتقويم

 كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل  م.د بسام علي محمد  11
قياس 

 وتقويم

 كلية النور / الجامعة  الم سليم م.د احمد س 12
قياس 

 وتقويم
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 ( 2الملحق ) 

 

 أسماء السادة ذوي الخبرة والاختصاص في مجال البايوميكانيك

 الاختصاص  مكان العمل  الاســـم ت

1 
أ.د لؤي غانم  

 الصميدعي 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعةالموصل /
 بايوميكانيك 

 أ.د سعد نافع الدليمي  2
التربية البدنية وعلوم الرياضة  ة كلي

 جامعةالموصل /
 بايوميكانيك 

 أ.د محمد خليل  3
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعةالموصل /
 بايوميكانيك 

 بايوميكانيك  كلية التربية الأساسية/جامعة الموصل  أ.د ثائر غانم ملاعلو 4

 أ.د فلاح طه حمو  5
ضة  البدنية وعلوم الريا كلية التربية 

 جامعةالموصل /
 بايوميكانيك 

 أ.م.د أبي رامز البكري  6
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  

 جامعالموصل 
 بايوميكانيك 

 أ.م.دعبدالملك سليمان  7
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  

 جامعالموصل 
 بايوميكانيك 

8 
أ.م.د نشأت  

 بشيرابراهيم 

ة /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياض

 جامعالموصل 
 بايوميكانيك 

 أ.م.د يحيى محمد علي 9
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعةالموصل /
 بايوميكانيك 

 م.د عمر فاروق يونس  10
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  

 جامعةالموصل 
 بايوميكانيك 
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 ( 3الملحق ) 

مجال     في  الخبراء  السادة  آراء  استبانة  والقويم    أنموذج  الاختبارات القياس  تعديل  صلاحية  حول 

  

             

 م/ استبانة 

 الاستاذ الخبير ...................................................................المحترم 

البايوكينماتيكية  المتغيرات  لبعض  تحليلية  دراسة   ( الموسوم  البحث  اجراء  الباحث  يروم 

ود بقوة  من  وعلاقتها  لكم  ولما  التايكواندو(  للاعبي  الهجومية  الركلة  من  لعدد  الاداء  خبرة قة 

تفضلكم   يرجى  والتقويم  القياس  في مجال  الخبرة والاختصاص  ودراية علمية وكونكم من ذوي 

الدراسة   لتتناسب مع  التعديلات عليها  تم اجراء بعض  التي  الاختبارات  في  القيمة  أرائكم  ببيان 

 الحالية .

: ب  ملاحظة  وذلك  النقاط  وحساب  القياس  اداة  على  كان  الاختبارات  لجميع  اضافة  التعديل  

الكيس  على  توضع  علامات  خلال  من  تقاس  الاختبارات  جميع  كانت  حيث  الالكتروني  الجهاز 

المستخدم وحكم لتحديد النقاط الصحيحة اما الجهاز الالكتروني فهو يقيس قوة ودقة الاداء  

 بدون الرجوع 
ً
 للكيس والحكام.  الكترونيا

 ولكم جزيل الشكر والتقدير. 

 الاسم الثلاثي للخبير :                                                           

 الشهادة الحاصل عليها :                                                 

 اللقب العلمي : 

                                            ى اللقب العلمي :                تاريخ الحصول عل

 الجامعة : 

 الاختصاص :  

 التاريخ :                                                          

      التوقيع :                                       
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 : الركلة الدائرية الامامية على الرأس من الثبات اسم الاختبار

 : قياس قوة ودقة الاداء للركلة الدائرية الأمامية على الرأس من الثبات  الهدف من الاختبار

شاخص لاداء الحركة    -:جهاز التنقيط الالكتروني لحساب قوة ودقة الاداء  الادوات المستخدمة  

 عليه     

الاختبار بحوصف  اللاعب  رجل  الاصابة حسب طول  منطقة  أو  الهدف  ارتفاع  نقطة  تكون  يث  : 

 اللاعب بجانب نقطة الهدف يحدد على ضوئها ارتفاع الهدف.يقف 

 يحق للاعب اختيار استخدام الرجل التي سيؤدي بها الركلات 

:يكون اللاعب المختبر بوضع التهيؤ بعد اختيار الرجل التي سيؤدي بها الركلات وعند  طريقة الاداء  

 ( ثوان  10ى الهدف خلال )امية علاشارة البدء يبدأ اللاعب بأداء الركلات الدائرية الام

 : التسجيل 

 يتم حساب النقاط الصحية من خلال التسجيل للنقاط عن طريق الجهاز الالكتروني -

 يتم حساب القوة من خلال تسجيل القوة عن طريق الجهاز الالكتروني   -

 الركلة الدائرية الأمامية على الراس من الثبات: 

فة الى داخل الجسم أي الانتقال من جهة الى جهة أخرى  لأمام لتؤدى الركلة اثناء دوران الجسم ل

 وتضرب عادة على وسط الجسم أو على الوجه. 

 
 ( 4الملحق) 

أنموذج استبانة آراء السادة الخبراء في مجال البايوميكانيك والتحليل الحركي حول                

 ية في التايكواندو الهجوم تحديد اهم المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة بعدد من الركلة
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 الأستاذ.............................................................................. المحترم 

 تحية طيبة 

 ( بـ  الموسوم  البحث  إجراء  الباحث  المتغيرات  يروم  لبعض  تحليلية  دراسة 

الركلة   من  لعدد  الاداء  ودقة  بقوة  وعلاقتها   التايكواندوالبايوكينماتيكية  للاعبي  ( الهجومية 

في  منكم مساعدتنا  نرجو  الرياض ي  البايوميكانيك  في مجال  والدراية  الخبرة  من أصحاب  ولكونكم 

أدناه   في  المعروضة  البايوكينماتيكية  المتغيرات  أهم  للاعبي  تحديد  الهجومية  الركلة  من  لعدد 

)   التايكواندو  ييرجى وضع علامة  أمام المتغير الذي ترونه  ناسب البحث, ووضع علامة )×( أمام  ( 

 للبحث. 
ً
 المتغير الذي ترونه لاينا سب البحث, كما أرجو إضافة أي متغير ترونه مناسبا

 شاكرين تعاونكم معنا ........... 

 

 الاسم الثلاثي للخبير :                                                           

                                          الشهادة الحاصل عليها :         

 اللقب العلمي : 

 تاريخ الحصول على اللقب العلمي :                                                           

 الجامعة : 

 الاختصاص :  

 التاريخ :                                                          

 التوقيع :    

 

 الهجومية الدائرية الأمامية على الراس من الثبات:   الركلة •

اثناء دوران الجسم للأمام لفة الى داخل الجسم أي الانتقال من جهة الى جهة أخرى تؤدى الركلة  

 وتضرب عادة على وسط الجسم أو على الوجه 

تع   عن   
ً
فضلا الاربعة  للمهارات  وتحليلها  استخراجها  سيتم  التي  الكينماتيكية  ديل  المتغيرات 

 لل
ً
م خدمة

ُ
بلك  لمتغيرات اخرى من قِّ

ً
 بحث العلمي  واضافة ما ترونه مناسبا
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ً
ايا اجزاء ومفاصل الجسم للحركة كاملة  اولا  لا يصلح  يصلح متغيرات زو

   زاوية الكاحل للرجل الضاربة ورجل الارتكاز.  1

   زاوية الركبة للرجل الضاربة ورجل الارتكاز  .  2

   لرجل الضاربة. زاوية الورك ل 3

   زاوية ميل الجذع .  4

   الكتف.زاوية حزام   5

   زاوية بين الفخذين .  6

   زاوية الرأس والرقبة .  7

   زاوية قدم الارتكازمع الارض .  8

 
ً
   المتغيرات الكينماتيكية للحركة كاملة ثانيا

   الازاحة الافقية لقدم الرجل الضاربة  .  1

   لقدم الرجل الضاربة  .  الازاحة العمودية 2

   الرجل الضاربة  . محصلة الازاحة لقدم   3

   الزمن لقدم الرجل الضاربة   .  4

   السرعة الافقية لقدم الرجل الضاربة  .  5

   السرعة العمودية لقدم الرجل الضاربة    5

   محصلة السرعة لقدم الرجل الضاربة .  6

   ربة   السرعة الزاوية لقدم الرجل الضا 7

   الضاربة  . السرعة المحيطية لقدم الرجل   8

 

 

 

 



 

 
253 

 الأداء علاقتها بقوة ودقة دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية و 

  والتايكواندللاعبي  الأماميةللركلة الدائرية  

 
 

 

 ثالثا
عند  الجسم  ومفاصل  اجزاء  وزوايا  الكينماتيكية  المتغيرات 

 الركل ولمس الشاخص 
  

   زاوية الكاحل للرجل الضاربة ورجل الارتكاز.  1

   زاوية الركبة للرجل الضاربة ورجل الارتكاز  .  2

   زاوية الورك .  3

   زاوية ميل الجذع .  4

   الكتف.زاوية حزام   5

   زاوية بين الفخذين .  6

   زاوية الرأس والرقبة .  7

   زاوية قدم الارتكازمع الارض .  8

   زاوية قدم الرجل الضاربة عند اللمس  9

   السرعة الزاوية للجسم للركلة الأمامية والركلة الدائرية الأمامية   10

المحيط 11 الدائرية  السرعة  والركلة  الأمامية  للركلة  للجسم  ية 

 الأمامية   

  

   ازاحة قدم الارتكاز عن الشاخص     14  
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Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

 رزة ختبارات القدرات البدنية لرياضة المبا ا

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020،2021،2022ة وعلوم الرياضة للبناتيس فرع الألعاب الفردية في كلية التربية البدنيرئ

 2019عضو مجلة علمية لعلوم وفنون الرياضة جامعة حلوان الجزيرة  -

السويد  ضو هيئة تحرير مجلة المقالة الصادرة من الاكاديمية الدولية الرياضية في ع-

2019،2020،2021،2022 

   2021و 2020عضو هيئة تحرير مجلة الرياضة المعاصرة -

 صص العلمي الواحد اختبار وقياس في كليتناذوي التخ  عضو لجنة-

اقية ا-  2020،2021،202لرياضية عضو فرع الاختبار والقياس التابعة للجمعية العر

 2019,2020,2021,2022والتوظيف  التأهيل مسؤولة وحدة -

 الى الان   2019عضو بوحدة التعليم الالكتروني -

 علوم الرياضة  عضو الجمعية المصرية للتربية البدنية و -

 journal ofمجلة عالمية مصدقة من قبل جامعة بغداد عنوان المجلة  هيئة تحرير  عضو-

positive sciences (jps) issn(2582-9351)  2022 -    

 -2022عضو هيئة تحرير مجلة جامعة المثنى لعلوم الرياضة -

 -2022مسؤولة وحدة الشؤون العلمية -

 الحداد : اللقب               ، أ.م.د نور حاتمالاسم: 

   . مساعدلرتبة: أستاذ ا

 اختبار وقياس، مبارزة: صصالتخ

جامعة   الانتماء:  الرياضة مؤسسة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  بغداد 

 للبنات، العراق. 
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 مية لرياضة المبارزة شهادات تدريبية تحكي  حاصلة-

 بحث منها )مجلات ومؤتمرات داخلية وخارجيه(  51عددناشرة بحوث  -

 الرياض ي في المبارزة   المؤلفات كتاب الاعداد-

 3حاصله على براءة اختراع عدد -

 حاصلة على شهادة بكلوريوس قسم الإحصاء /كلية الإدارة والاقتصاد جامعة بغداد  --

 

 
 مقدمة: 

رياضية مجم لعبة  البدلكل  القدرات  من  ان    الخاصة،نية  وعة  إذ  رياضة لأخرى  من  تختلف  والتي 

والض  الخاصة  المتطلبات  تعكس  القدرات  يمارسه  هذه  الذي  البدني  النشاط  لنوع   الفرد،رورية 

  إن   الرياضة، إذويسعى لتطويرها باستمرار لأقص ى مدى من أجل الوصول إلى المستويات العليا في  

الب اللياقة  مستوى  تأثتحسين  يقتصر  لا  الخاصة  المهاري  دنية  الأداء  مستوى  تحسين  في  يره 

المه  فحسب،والخططي   اكتساب   على 
ً
أيضا يساعد  بااقل جهد وزمنارات  بل  والمعقدة    ، الجديدة 

مهمة   تكون  ولكن   ، العاب  عدة  بين  مشتركة  تكون  قد  خاصة  بدنية  قدرات  إلى  الرياض ي  ويحتاج 

المبارزة تمرين للجسم  بدرجه كبيرة في احدى الفعاليات ، وأ قل في فعالية أخرى ، وبما ان رياضة 

عن السرعة والتحمل الخاصين بالمبارزة    فضلاوالعقل على حد سواء ، فهي تحتاج لعضلات قويه  

، ومن ثم الحصول على لتفادي هجمات الخصم كل هذه الصفات   وللاطراف العليا والسفلى وذلك 

 لمسه باقل زمن وبدقة عالية. 

 -ة في رياضة المبارزة هي:ت الخاصوالقدرا

 التحمل الخاص:  -1

اليات الرياضة، إذ انه من الصفات يعد التحمل صفة أساسية للرياضيين في جميع الألعاب والفع

المهمة التي تحقق تنمية صفات متعددة أخرى وأجهزة  وظيفية في الجسم، للوصول إلى درجة عالية  

العمل، والى اكتساب فن الأداء الحركي ، كما يعد صفه بدنية هامة، حيث يسمح    من الكفاءة في 

طة أو عالية ، وأن تكامل طرائق وأساليب  بتنفيذ الأداء الحركي الدائم الذي يتميز بقوة حمل متوس

الألعاب  في  العالي  الرياض ي  الانجاز  قابلية  تحقيق  على  كبيرة  أهميه  لها  الخاصة  التحمل  تطوير 

 الرياضية المختلفة .  

الت   وينظر    العمل من قبل  إلى  حمل بشكل عام أنه زمن الأداء المستمر الذي يحافظ  على قابلية 

للريا الوظيفية  ،أو  الأجهزة  التدريب  عند  للتعب  الوظيفية  الأجهزة  ومقاومة  فاعلية  وزيادة  ض ي، 
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على  الداخلية  الأجهزة  قابلية  اوهو   ، الخارجية  للظروف  المناسب  غير  التأثير  أو خلال  المنافسة، 

التعب الحمل    , مقاومة  العمل عند دوام  الداخلية على  الأجهزة  قابلية  يعني  لفترة طويلة من  وهذا 

 .  عالية دون الشعور بالتعبالزمن وبكفاءة 

 ويتميز التحمل بـ:  

 طول الفترات الزمنية خلال الأداء. −

 الاستمرار بالأداء.  −

−  .
ً
 قلة الشدة نسبيا

 الكبيرة.تحمل العضلات  −

 التعب.التنفس على مقاومة  ب وجهاز الدوران و قابلية مستوى القل −

 بسرعة.  الاستشفاءالقدرة على استعادة  −

 

 : أهمية التحمل الخاص

اللياقة       مكونات  أهم  ومن  العامة  الرياض ي  لقدرة  الرئيسية  المكونات  من  واحد  التحمل  يعد 

إن يكون هناك لياقة    نلا يمك   البدنية، إذالفسيولوجية، والتي يعرفها البعض ويطلق عليها اللياقة  

يكو  التحمل  يتطور  وعندما  الحيوية.  الأجهزة  لأداء  عالية  مستويات  هناك  تكون  أن  دون  ن  للبدن 

التعب خلال    التعب،بذلك قد وفر للجسم قدرة لمقاومة   أذا حدث  ما  في حالة  انه  المعروف  ومن 

ة على إظهار القوة ويتبعها نقص القدر   العضلي،فالتعب نتيجة حتمية للعمل    يعيقه، الأداء سوف  

وفقد التوقيت ،أو ارتباك التوافق العصبي العضلي وسرعة الحركة وزمن رد وبذلك يعد التحمل  

التحمل   بدون  إذ  الرياضية،  والفعاليات  الأنشطة  لجميع  أساس ي  يستطيعنصر  اللاعب    ع لا 

ا إلى المستويات  لعليا فالتحمل  الاستمرار بالأداء لفترات طويلة والمحافظة على المستوى والوصول 

 هو القاعدة الأساسية لكل فعالية رياضية ونشاط. 

تأخير ظ   في  التحمل  تطوير  أهمية  تظهر  أداء من هنا  في  التعب ومقاومته للاستمرار  أعراض  هور 

 ممكنة. الجهد البدني المطلوب بكفاءة لأطول مدة 

 -الآتية: وتكمن أهمية التحمل بالنقاط  

بمستوى   -1 الارتقاء  عملية  الأ   تؤدي  انخفاض شدة  عدم  إلى  عامل  التحمل  تدخل  من خلال  داء 

 التعب.
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 سرعة العودة للحالة الطبيعية بعد الحمل.  -2

 القدرة على استخدام الشدة المختارة في التدريب والعمل من خلالها لمدة طويلة.  -3

 ويقسم التحمل الخاص في المبارزة الى  

 تحمل السرعة   -أ

الاستمرار   على  المقدرة  النشا وهو  متطلبات  تحت  العمل  من  في  العالي  بالتوقيت  الرياض ي  ط 

بتطوير  السرعة. الاستمرار  المبارز  على  يتوجب  التي    ولذا  التمرينات  المهمة على ضوء  القدرة  هذه 

دون    تكون مشابهة للأداء طيلة فترة المنافسة لأداء الواجب الحركي بسرعة مناسبة من حين لأخر

إذ  انخفاض  ا  المستوى،  إلى للاعب قيكون  مباراته  في  التعب والإجهاد حتى يستمر   على مقاومة 
ً
ادرا

بها   التي بدأ  المتكررة لمدد قصيرة   رة علىوالقدالنهاية بنفس السرعة  المتماثلة  أداء الحركات  تحمل 

 بأقص ى سرعة ممكنة. 

 اختبارات تحمل السرعة  

 اختبار تحمل سرعة الأداء المهاري للرجلين 

 التقدم والرجوع الاعتيادي.  حركاتأداء اسم الاختبار: 

 .  للرجلين الهدف من الاختبار : قياس تحمل سرعة الأداء المهاري 

 سلاح الشيش. –شريط قياس  –طباشير  –ستخدمة : ساعة توقيت الأدوات الم

المبارزة   ملعب  على  وإيابا   
ً
ذهابا والرجوع  (التقدم  )الاونكارد  الاستعداد  وضع  من  الأداء:  وصف 

م، تعطى   140ويكرر خمسة  مرات بشكل مستمر ، وبذا يكون المبارز قد قطع مسافة  م    14مسافة  

   لهاللمختبر محاولتان وتحسب أفض 

 مرات  5م ×28يتم حساب الزمن المستغرق في التقدم والرجوع لمسافة  -طريقة التسجيل :

 

  اسم الاختبار : أداء حركة التقدم والطعن والعودة لوضع الاستعداد 

.  الاختبار الهدف من 
ً
  :قياس تحمل سرعة الأداء  للذراعين والرجلين معا

 سلاح الشيش.  –ة ملعب مبارز  –الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت 

وضع  إلى  الرجوع  ثم  والطعن  خطوة  )الاونكارد(التقدم  الاستعداد  وضع  من   : الأداء  وصف 

 ختبر محاولتان وتحسب أفضلها .  ثا ، تعطى للم 30الاستعداد على ملعب المبارزة ،خلال زمن قدره 

خلال زمن    العودة من الطعن(–طعن    –يتم حساب عدد مرات الأداء ) تقدم    -طريقة التسجيل :

 ثا. 30
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   اختبار تحمل سرعة الأداء للذراع المسلحة-

 اسم الاختبار : مد وثني الذراع المسلحة لوضع الهجوم . 

 لذراع المسلحة بالمبارزة.   الهدف من الاختبار : قياس تحمل سرعة الأداء ل

 سلاح الشيش .  –شاخص   –الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت 

الا  وضع  من  الأداء:   ثم   وصف  للمسه  الشاخص  باتجاه  المسلحة  الذراع  مد  الاونكارد(   ( ستعداد 

أداة اليد  مرفق  يلامس  بحيث  للخلف  الذراع  لإظهار    (•)رجوع  للمختبر  والعضد  الجذع  بين  توضع 

ثا ،تعطى   30لصحيح ، خلال زمن قدره  عند ملامستها للتأكد من إرجاع الذراع بالشكل االصوت  

 ضلها  للمختبر محاولتان وتحسب أف

 ثا . 30يتم حساب عدد مرات الأداء خلال زمن  -طريقة التسجيل :

   تحمل القوة-ب

هة التعب وأداء هي القدرة على الاحتفاظ بمستوى عالي من القوة لأطول فترة زمنية ممكنة في مواج

مستمر بدني  جهد  بذل  في  اللاعب  مقدرة  و  التكرارات.  من  عدد  على   اكبر  مقاومات  وجود  مع 

 العضلية المعينة لأطول فترة ممكنه.     المجموعة

العضلية   المجاميع  بين  العمل  لتناوب  فرصة  وتعطي  العضلات  عمل  تنظيم  في  تساهم  أنها  كما 

عليها يقع  التي  العضلات  على  الخاصة    .وبالذات  الحركات  أداء  اثناء  الحمل  من  الأكبر  العبء 

 بالمسابقات.

 -تحمل القوة لها عدة اختبارات هي :

. اختبار ت
ً
 حمل قوة الأداء للذراعين والرجلين معا

 اسم الاختبار : تحمل قوة الأداء للإطراف العليا والسفلى . 

 بالمبارزة .  الهدف من الاختبار : قياس تحمل قوة الأداء للذراعين والرجلين

 ملعب المبارزة   – سلاح الشيش  -الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت 

)الاونكارد ( الطعن والتقدم للأمام لأخذ وضع الاستعداد ومن    وصف الأداء : من وضع الاستعداد

وضع  في  وتثبيتها  والطعن  التقدم  وضع  في  الذراع  مد  مع  الاستعداد  وضع  إلى  والرجوع  الطعن  ثم 

ثا ، تعطى للمختبر محاولتان وتحسب أفضلها    60على ملعب المبارزة ، خلال زمن قدره    الاستعداد  

 . 

 

 -•
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 ثا . 60ساب عدد مرات الأداء خلال زمن يتم ح  -طريقة التسجيل :

 اختبار تحمل قوة الأداء للرجلين . 

 . تحمل قوة الأداء للرجلين اسم الاختبار:

 جلين بالمبارزة . الهدف من الاختبار : قياس تحمل قوة الأداء للر 

 سلاح الشيش.  –الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت 

)الاونكارد   الاستعداد  وضع  من   : الأداء  وضع وصف  إلى  العودة  ثم  ومن  كامل  دبني  النزول   )

 ثا   60الاستعداد خلال زمن 

 ثا  .  60يتم حساب عدد المرات خلال زمن  -طريقة التسجيل :

 لمسلحة اختبار تحمل قوة الأداء للذراع ا

 تحمل قوة الأداء للذراع المسلحة.  اسم الاختبار:

 سلحة بالمبارزة . الهدف من الاختبار : قياس تحمل قوة الأداء للذراع الم

 شاخص معلق على الجدار.–سلاح الشيش   –الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت 

باتجاه المسلحة  الذراع  مد   ) )الاونكارد  الاستعداد  وضع  من   : الأداء  ثم     وصف  للمسه  الشاخص 

توضع   أداة  اليد  مرفق  يلامس  بحيث  للخلف  الذراع  للمختبرلإظهار  رجوع  والعضد  الجذع  بين 

 ثا  .  60عند ملامستها للتأكد من إرجاع الذراع بالشكل الصحيح للمختبر خلال  الصوت

 ثا  .   60يتم حساب عدد مرات الأداء خلال  -طريقة التسجيل :

 ت  الأسس العلمية للاختبارا 

أن       اختبار    الاختبارات برغم  هي)   اختبارين  ماعدا  مصممة  اختبارات  هي  البحث  في  المستعملة 

( ،وبالرغم من  تحمل سرعة الأ 
ً
داء المهاري للرجلين، اختبار تحمل قوة الأداء للذراعين والرجلين معا

يجاد الصدق  ذلك فقد تم التحقق من صلاحية وملائمة جميع الاختبارات لعينة البحث عن طريق إ

 ( . 1والثبات والموضوعية كما مبين في الجدول )

 صدق الاختبارات  

الباحثة من ص      تتأكد  إن  أجل  وتم  من  المختصين،  تم عرضها على مجموعة من  الاختبارات  دق 

بترشيح   وذلك  للمختصين،  المنطقي  الصدق  بواسطة  للدراسة  الصالحة  الاختبارات  انتقاء 

 %( فأكثر.  75الاتفاق عليها)  الاختبارات التي كانت نسبة

 ثبات الاختبارات  
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ات فقد طبقت الباحثة الاختبارات  لحساب معامل الثبات أجرت الباحثة طريقة إعادة الاختبار       

الموافق   الأحد  بتاريخ  بعد)  1/2010-24الأولى  ثانية  مرة  تطبيقها  أعيد  ثم  عينة  7،  على  أيام   )

ب5من) المستقبل  نادي  فريق  من  الموافق  (لاعبات  الأحد  بتاريخ  وأجرت   1/2010-31المبارزة,   ,

الاختبارين وأظ بين درجات  البسيط  نتائج معامل الارتباط إن هناك  الباحثة معامل الارتباط  هرت 

 علاقة ارتباط عالية مما يؤكد ثبات الاختبارات.  

 موضوعية الاختبارات  

لى ش ئ ما أو على موضوع معين، وبالرغم  الموضوعية هي عدم اختلاف المقدرين في الحكم ع           

ا الاختبارات  أن  توقيت وشريط قياس وهي  من  أجهزة كساعة  تستعمل  سهلة وواضحة  لمستعملة 

المساعد   العمل  فريق  أن  عن  تحققت    فضلا  فقد   ، الرياضية  التربية  في  الاختصاص  ذوي  من 

أن وا الاختبارات من قبل حكمينفي  نتائج  نتائج معامل  الباحثة منها وذلك بتسجيل  حد، وأظهرت 

 الارتباط بان هناك علاقة ارتباط عالية مما يؤكد موضوعية الاختبارات . 

 (1جدول)

 معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات يبين 

 الموضوعية  الثبات  الصدق الاختبارات 

 0.92 0.87 100 تحمل سرعة الأداء للرجلين  تحمل سرعة الأداء 

 0.89 0.89 90 لذراعين والرجلينتحمل سرعة الأداء ل

 0.90 0.84 90 تحمل سرعة الأداء للذراع المسلحة

 0.89 0.83 85 الأداء للرجلين تحمل قوة   تحمل قوة الأداء 

 0.84 0.92 85 تحمل قوة الأداء للذراعين والرجلين

 0.93 0.90 90 تحمل قوة الأداء للذراع المسلحة 

 

 القوة العضليــــة: -2

الق العض تعد  انواع  وة  اغلب  اداء  عليها  يتوقف  ،اذ  البدنية  للقدرات  الاساس  القاعدة  هي  لية 

يضمن وصول الفرد الى اعلى مراتب البطولة ،وللتغلب على مقاومة ما    الانشطة الرياضية، وتوفرها

ما   لإصدار  المقاومة  هذه  على  للتغلب  تساعده  معين  بمستوى  قوة  الرياض ي  لدى  يكون  ان  يجب 

من قوة، وهي قدرة الرياض ي في التغلب على مقاومات خارجية أو التصدي لها. والافتقار    يتلاءم لها
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ا في  العضلية  القوة  في الى  ضعف  إلى  يؤدي  خاصة  المبارزة   رياضة  وفي  عامة  الرياضية  لأنشطة 

التي   الرياضات  من  واحده  المبارزة  .ورياضة  الحركي  الاداء  يضعف  خلاله  ومن  البدني  المكونين 

ولذلك تختلف هذه الرياضة عن الالعاب الأخرى  وة عضلية مناسبة لأداء الواجب الحركي  تتطلب ق

لات اذ تعنى بها وبنموها وبتغذيتها وتقويتها وتنشيط جميع اجزاء الجسم  في مجال تأثيرها على العض 

 عضلات الذراعين والرجلين
ً
 .وخصوصا

 

 -والقوة العضلية عدة انواع هي :

 الانفجارية   القوة-أ

وهي نتاج لقابليتين مركبتين ، هما : القوة والسرعة ، ويمكن عدها على ان تكون القابلية على أداء    

قصوى   بقوة قوة  اللاعب  يتمتع  ان  يجب  المبارزة  رياضة  وفي   ، واحدة  لمرة  ممكن  زمن  اقصر  في 

لمسه    انفجارية في الرجلين والذراعين لحظة التقدم لأداء الطعن، وذلك لتمكنه من الحصول على

 بأقل وقت ، إذ أنّها تعتمد على إخراج أقص ى قوة لمرة واحده بأقل زمن  

 -بارات :تتضمن القوة الانفجارية عدة اخت

 اختبار القوة الانفجارية للرجلين  

 الهدف من الاختبار : قياس القوة الانفجارية للرجلين من وضع الاونكارد . 

 يط قياس شر -صافره–طباشير   –الادوات المستخدمة : لاصق 

مواصفات الأداء : يقف المختبر بوضع )الاونكارد( خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء أداء 

 احدة إلى الأمام . وثبة و 

عند   المختبر  تركه  اثر  وآخر  البداية  لخط  الداخلية  الحافة  بين  )سم(  المسافة  تقاس   : التسجيل 

 ملامسة القدم الخلفية للأرض . 

 ل . وتسجل المحاولة الأفض  تعطى المختبر محاولتين 

 القوة الانفجارية للذراعين   اختبار 

 نفجارية لمنطقتي الذراعين والكتفين( . الهدف من الاختبار : قياس القدرة العضلية )الا 

 طباشير  -شريط قياس -كرس ي-كغم3الادوات المستخدمة : كرة طبيه وزن 

 مواصفات الأداء :  

الصدر وتحت  الطبية باليدين بحيث تكون الكرة امام  يجلس المختبر على الكرس ي ممسك بالكرة  -

 لحافة الكرس ي . 
ً
 مستوى الذقن ويجب ان يكون الجذع ملاصقا
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يوضع حول صدر المختبرحبل بحيث يمسك من الخلف عن طريق محكم وذلك لغرض منع حركة  -

 المختبرإلى الأمام في أثناء دفع الكرة باليدين .

 دين فقط . تتم حركة دفع الكرة باستخدام الي-

 تعليمات الاختبار :  

 يعطي المختبر محاولة مستقلة في بداية الاختبار كالتدريب على الأداء . -

 ى المختبر ثلاث محاولات . يعط -

تحتسب   - لا  المحاولات  إحدى  أداء  أثناء  في  الكرس ي  على  تتحرك  أو  المختبر  يهتز  عندما 

 عنها . 
ً
 النتيجة وتعطى محاولة أخرى بدلا

 حساب الدرجات :

درجة كل محاولة هي : المسافة بين الحافة الأمامية للكرس ي وبين اقرب نقطة تصلها على   -

 ( سم . 1.5قربة لأقرب )الأرض ناحية الكرس ي م

 درجة المختبر هي درجة أحسن محاولة من المحاولات الثلاث . -

 القوة المميزة بالسرعة -ب

هم القدرات البدنية المتكونة من صفتي  تعد القوة المميزة بالسرعة هي احد انواع القوة العضلية وأ 

والسرعة,   ناتالقوة  العضلية وذلك لأنها  القدرة  عليها  يطلقون  تبذلها  فالبعض  التي  القوة  جة عن 

لعدة  سرعة  بأقص ى  قوة  أقص ى  لإطلاق  العضلية  القدرة  وهي  المطلوبة  والسرعة  بالقوة  العضلة 

العضلي العصبي  الجهاز  قدرة  وهي  ممكن.  زمن  بااقل  الذي    مرات  الأمر  سريعة,  قوة  إنتاج  على 

ن واحد.
َ
 يتطلب درجة من التوافق في دمج صفة القوة وصفة السرعة في ا

 الاهتمام بهذه القدرة التي تعد من الضروريات الأساسية للمبارزة التي يتم      
ً
لذا بات من المهم جدا

 . من خلالها الأداء الامثل للمهارات الهجومية والدفاعية طيلة  فترة المنافسات

 

 )الطعن من وضع الجلوس( اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 قوة المميزة بالسرعة للاعب المبارزة.الهدف من الاختبار: قياس ال

 ساعة ايقاف. –شريط لاصق  –الادوات المستخدمة: سلاح شيش 

الاشارة   سماع  وعند  كاملا  الركبتين  بثني  اللاعب  يقوم  التحفز  وضع  من  الاختبار:  تنفيذ  طريقة 

الطع حركة  بأداء  يقوم  ثم  العادي  التحفز  وضع  الى  للوصول  الركبتين  اللاعب  يفرد  ثم  بالبدء  ن 
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لمدة   الاداء  ويكرر  الركبتين  بثني  المنخفض  التحفز  وضع  الى  الطعن  من  هو   10الرجوع  وكما  ثا 

 (.11موضح في الشكل )

شروط الاداء: المحافظة على وضع التحفز اثناء ثني الركبتين، الطعن بصورة صحيحة، عدم ميل  

 الجذع للامام اثناء اداء الاختبار، الاداء بأقص ى سرعة. 

 ثا. تعطي ثلاث محاولات  10سجيل: يحسب عدد المحاولات الصحيحة في طريقة الت

 محاولة.  أحسنوتحسب 

 

 

 

 

 

 

 اختبار الطعن من وضع الجلوس   أداءيوضح كيفية  شكل

 اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 اختبار القوة المميزة بالسرعة للتقدم بالوثب من وضع الاونكارد: 

 ياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين ومن وضع االاونكارد  قالهدف من الاختبار : 

 شريط قياس -صافره–طباشير   –الادوات المستخدمة : لاصق 

 مواصفات الأداء :  

-   
ً
تقريبا القدم الأمامية   ، زاوية قائمة  المختبر بوضع الاستعداد بحيث تشكل قدماه  يقف 

  ، الركبتان مثنيتان    1.5إلى الأمام والأخرى متجهة إلى الجانب والمسافة بينهما  
ً
قدم تقريبا

مع   الساعد  ويكون  السلاح  مع  منفرجة  زاوية  تشكل  المسلحة  الأمامية  الذراع   ،  
ً
قليلا

ذبابة   تكون  بحيث  الأمام  إلى  متجهة  السلاح  ومقدمة   
ً
تقريبا للأرض   

ً
موازيا  

ً
خطا السلاح 

خل مرفوعة  فتكون  الخلفية  الذراع  أما   . المختبر  نظر  بمستوى  بوضع    فالسلاح  الرأس 

 مرتخي .

 تضع المختبر قدمها الخلفية خلف خط البداية .  -

وثبات   - ولثلاث   
ً
أماما للوثب  بالقدمين  الأرض  ودفع  بقوة  الرجلين  مد  على  المختبر  تعمل 

 متتالية إلى أبعد مسافة ممكنة مع بقائها في وضع الاستعداد.
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 التسجيل :  

و  - البداية  لخط  الداخلية  الحافة  من  المسافة  عند  حتقاس  المختبر  يتركها  اثر  آخر  تى 

 ملامسة القدم الخلفية للأرض . 

 تعطى المختبرمحاولتين وتسجل المسافة الأفضل .  -

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين  اختبار 

 ثا(.  10اختبار ثني الذراعين ومدها من وضع الانبطاح المائل )اقص ى عدد في 

 في عملية الدفع(. )الغرض من الاختبار: قياس قدرة عضلات الذراعين 

 شريط قياس -صافره–طباشير   –الادوات المستخدمة : لاصق 

ثم   الارض،  الصدر  الجيد ويلامس  الوضع  الجسم  ياخذ  المائل  الانبطاح  الاختبار: من وضع  اجراء 

 ثا. 10يتم ثني الذراعين ومدهما مع تسجيل اكبـر عدد ممكـن في 

 

سس العلمية للاختبارات :
ُ
 الأ

 وســيلة تســاعدنا علــى تقــويم الأداء ومقارنــة المســتويات بالأهــداف  ان الاختبــارات 
ّ
مــا هــي إلا

الموضوعية فقد قامت الباحثة بـالتحقق مـن صـلاحية وملاءمـة جميـع الاختبـارات لعينـة البحـث عـن 

 مــروان عبــد المجيــد )ســواء أكانــت الاختبــارات 
ً
طريــق إيجــاد الصــدق ، والثبــات ، والموضــوعية مؤكــدا

( يوضـح 2حـث مختـارة ومصـممة فيجـب ان تكـون ذات ثقـل عللـي( والجـدول رقـم )بالمستخدمة فـي ال

 ذلك 

 ثبات الاختبار : 

يعنــي : ثبــات الاختبــار درجـــة التماســك والدقــة التــي يمكـــن لوســيلة القيــاس المســـتخدمة ان  

، ثــم  9/1/2009تقـيس بهـا الظـاهرة موضـوع القيـاس، فقــد طبقـت الباحثـة الاختبـارات الأولـى بتـاريخ 

 خدمت الباحثة طريقة الإعادة تاس

( لاعبة من لاعبات المبارزة يمثلن )منتخب الكلية 20( أيام على عينة تمثل )7بعد فاصل زمني قدره )

ونـادي المســتقبل( ، وأجـرت الباحثــة بـين الاختبــارين معامــل الارتبـاط البســيط وأظهـرت نتــائج معامــل 

 الاختبار . تالارتباط ان هناك علاقة إرتباط عالية ما يؤكد ثبا

 صدق الإختبار

اســـتخدمت الباحثـــة الصـــدق الظـــاهري للتأكـــد مـــن صـــدق الاختبـــارات ، وتـــم إعـــداد الإختبـــار بشـــكل 

( خبيــر لغــرض 9نهــا ي ثــم عرضــه علــى عــدد مــن الســادة ذوي الخبــرة والاختصــاص، والبــال  عــددهم )
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 إذا نتقويمه والحكم على صلاحيته هذا بالنسبة للاختبـار الجديـد ، إذ يمكـن ان 
ً
عـد الاختبـار صـادقا

تم عرضه على عدد من المختصين او الخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار وحكموا : بأنه ما وضع 

 .لقياسه بكفاءة

%( كحد أدنى لاتفاق آراء المختصين حول قبول الاختبار ، إذ يؤكد 75وقد إعتمدت الباحثة نسبة )

ــــبلـــــوم : ) انـــــه علـــــى الباحـــــث الحصـــــول علـــــى مواف ــــبة )قـ %( ، فـــــأكثر مـــــن آراء المحكمـــــين . أمـــــا 75ة بنسـ

الاختبــــارات الباقيــــة فهــــي ســــهلة وواضــــحة فقــــد تحققــــت الباحثــــة منهــــا وذلــــك بأخــــذ النســــبة الم ويــــة 

 لإتفاق آراء الخبراء والتي أكدت موضوعية الاختبارات .

 الموضوعية : 

 وإنما يخضع  
ً
شروط معينة تطبـق مـن لهي التأكد من إن الاختبار لا يتم التحكم فيه ذاتيا

قبــل أي حكــم بحيــث إذا حكــم مــن قبــل مجموعــة حكــام تكــون نتائجــه متقاربــة علــى الأقــل ، وللتأكــد 

مـــن موضـــوعية الاختبـــارات أوجـــدت الباحثـــة قيمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــين نتـــائج الحكـــام الـــذين قـــاموا 

 بتقييم الاختبارات وكما موضح في الجدول الأتي :

 (2جدول رقم )

 الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات   ليبين معام

 الاسس العلمية 

 الاختباريات 
 الموضوعية  الصدق الظاهر  الثبات 

 0.97 0.95 0.92 القوة الانفجارية للرجلين

 0.95 0.97 0.95 القوة الانفجارية للذراعين 

القوة المميزة بالسرعة للرجلين  

 من الاونكارد
0.80 0.89 0.90 

  ة للرجلينالقوة المميزة بالسرع

 )الطعن من وضع الجلوس(
0.98 0.98 0.94 

 0.96 0.96 0.93 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 

 

  0.44( = 0,5( وتحت مستوى دلالة )18قيمة )ر( الجدولية تحت درجة حرجة )
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 السرعة   -3

المبار  رياضة  في  الأساسية  المحددات  أهم  من  السرعة  ايعد عنصر  في  أهميتها  تزداد  أذ  لأنشطة  زة 

بدلاله   حركات سريعة  أداء  على  القدرة  هي  فالسرعة  الاداء  في   
ً
قصيرا  

ً
وقتا تتطلب  التي  الرياضية 

 المسافة والزمن أو القدرة على تحريك كل أجزاء الجسم او جزء منه في أقصر زمن ممكن. 

 -السرعة لها عدة اختبارات في رياضة المبارزة منها :

 تبار سرعة الطعن اخ-أ

 ر : قياس سرعة الطعن .هدف الاختبا

 الأدوات اللازمة  : 

 ساعة توقيت إلكترونية يدوية*  شاخص معلق على الحائط . *  سلاح شيش  •

مواصفات الأداء : يقف المختبر بوضع الاستعداد وعلى مسافة مناسبة من الشاخص المعلق بحيث  

 ، المختبر  مناسب لطول  الشاخص  ارتفاع  اللاعب    يكون  يقوم  البدء  إشارة  بأداء)عند  ( 10المختبر 

 طعنات مستمرة على الشاخص ويقوم المحكم باحتساب الزمن المستغرق لأداء الطعنات .  

 طريقة التسجيل :   

 ( طعنات على الشاخص .10يسجل المختبر الوقت المستغرق لأداء) •

 يعطى  المختبرمحاولتين وتسجل المحاولة الافضل .  •

 حركية للذراع المسلحة السرعة ال-ب

ا أقص ى سرعة ممكنة للذراع المسلحة يمكن أن تعطيها في أقل وقت ممكن, ويلاحظ أن  ويقصد به

التي يعطيها المدرب للاعب وبشكل مفرد قبالة   التدريبية  الوحدات  في  يكثر  السرعة  النوع من  هذا 

الحركي السرعة  إلى  الزميل، ويشار  أو  المدرب  التدريبات مع  أو  أنها سرعة  الشاخص  ة على اساس 

ركات في أقل زمن ممكن حتى يستطيع الرياض ي أن يتميز على منافسة سواء كان في الهجوم أداء الح

 أم الدفاع. 

 اختبار السرعة الحركية للذراع المسلحة: 

 هدف الاختبار: قياس السرعة الحركية للذراع المسلحة. 

 الأدوات المستعملة في الاختبار: سلاح شيش، وشاخص. 

لاستعداد )الاونكارد(، وعلى مسافة مناسبة من الشاخص الذي  صف الأداء: يقف المختبر بوضع او 

سم(، إذ يتم لمس الهدف، أي الدوائر المرسومة على الشاخص المعلق 20رسمت عليه دوائر بقطر )
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وفقا   الشاخص  ارتفاع  تغير  مراعاة  مع  المسلحة,  للذراع  المرفق  مد مفصل  الجدار عن طريق  على 

مركز لطو  مستوى  يكون  إذ  المختبر,  وضع    ل  في  وهو  اللاعب،  صدر  بمستوى  المرسومة  الدائرة 

تكون   لا  أن  على  اللاعب  ذراع  مرفق  خلف  كفه  أو  المحكم  يد  وضع  عن   
ً
فضلا هذا  الاستعداد, 

بشكل صحيح   الهدف  لمس  بعد  المسلحة  الذراع  ثني  على  تأكيد  هذا  وفي  المختبر,  لخصر  ملاصقة 

 ولات.لغرض تكرار المحا 

 ن لعشرة طعنات متتالية . التسجيل : يتم حساب الزم 

 السرعة الحركية للطعن  -ج

ويقصد بها سرعة الانقباضات العضلية عند أداء الحركات الوحيدة كسرعة أداء حركة معينة في 

سلاح الشيش)الهجمة المستقيمة المباشرة، الهجمة القاطعة( ، وكذلك عند أداء الحركات المركبة  

 ة قاطعة( إذ أن لكل لاعب سرعته الخاصة به. يط وهجمة بتغير الاتجاه أو هجم)دفاع بس

 اختبار السرعة الحركية للطعن:

 الهدف من الاختبار: قياس السرعة الحركية للطعن. 

 الأدوات المستعملة في الاختبار: سلاح شيش، شاخص. 

مسافة  وعلى  )الاونكارد(،  الاستعداد  بوضع  المختبر  يقف  الأداء:  الشاخص    وصف  من  مناسبة 

ون ارتفاع الشاخص مناسب لطول المختبر ، وعند الإشارة للبدء يؤدي المختبر حركة  المعلق، إذ يك

 ( طعنات، ويحتسب المحكم الزمن المستغرق للأداء الطعنات.3الطعن بـ)

لـ) المستغرق  الوقت  احتساب  يتم  المختبر  3التسجيل:  يعطى  إذ  المعلق،  الشاخص  على  طعنات   )

 لتين تسجل المحاولة الأفضل.محاو 

 بالملعب  الانتقالعة سر -د

عدّ السرعة الانتقالية في الملعب من القدرات المهمة للاعب المبارزة ، إذ يستخدمها في حالة التقدم 
ُ
ت

المبارز   يتمتع  ان  يجب  ولذا   ، الخصم  هجمات  تفادي  عند  الخلف  إلى  التقهقر  أو  الخصم  نحو 

حالة الدفاع والرجوع لتفادي    ت الهجوم السريع نحو الخصم أو فيبسرعة انتقالية عالية في حالا 

محاولة   هي  ممكن.كذلك  زمن  اقل  في  معينة  مسافات  قطع  على  اللاعب  قابلية  .وهي  هجماته 

 الانتقال أو التحرك من مكان لآخر بأقص ى سرعة ممكنة 

 اختبار سرعة الإنتقال في الملعب:

الإنتق السرعة  قياس   : الاختبار  من  الأماالهدف  إلى  الاونكارد  وضع  من  ملعب الية  على  والخلف  م 

 المبارزة . 
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البدء  البداية وعند سماع إشارة  في وضع الاستعداد خلف خط  المختبر  : يقف   الأداء  مواصفات 

طوله   يبل   الذي  الملعب  نهاية  إلى  الأمام  نحو  متتابعة  بخطوط  بسرعة  تبدأ  14تتقدم  ثم  من  م 

 تاز خط البداية بكلتا القدمين . بالتقهقر إلى الخلف إلى ان تج

 طريقة التسجيل  

الوقت المستغرق بالثانية وأجزاء من الثانية في قطع المسافة الكلية البالغة   المختبريسجل  -

14×2  . 
ً
 وإيابا

ً
 ذهابا

ً
 مترا

 محاولة واحدة فقط . المختبر يعطى  -

   -الأسس العلمية للاختبارات:

الثبــات والموضــوعية لجيــد والمتمثلـة فــي معامــل الصــدق و تلعـب الصــفات التكوينيــة للاختبــار ا     

دورا مهما وحساسا بشان تحديد صلاحية هذا الاختبـار وإمكانيـة تطبيقـه  وان تكـون ذات ثقـل 

 عللي. عن طريق إيجاد ، الأسس العلمية ليتأكد من رصانتها 

 صدق الاختبارات -

دلا لــذي صــمم لقياســها ولا يقــيس شــي ا بــإن صــدق الاختبــار هــو الــذي  يقــيس بدقــة الظــاهرة ا         

منهــا أو بالإضـــافة إليهــا. لـــذلك اعتمــد الباحـــث صــدق المحتـــوى لاختبــار القـــدرات الحركيــة حيـــث 

يعــــد صــــدق المحتــــوى مــــن أكثــــر أنــــواع الصــــدق صــــلاحية خاصــــة مــــايتعلق منهــــا فــــي حــــالات قيــــاس 

ارة اســتبيان لاســتطلاع المهــارات الفرديــة . و للتأكــد مــن الاختبــارات وصــدقها اعــد الباحــث اســتم

 اء والمختصين في مجال اتضح بان الاختبارات صادقة .آراء الخبر 

 -الاختبارات: ثبات    -

إن ثبات الاختبار  هو الذي يعطي نفس النتيجة إذا أعيدت أكثر مـن مـرة لـنفس العينـة وتحـت          

رات فقـد طبـق الباحـث ولحساب معامل الثبات أجـرى الباحـث طريقـة إعـادة الاختبـا  .نفس الظروف

( لاعبـــين مـــن لاعبــي نـــادي القـــوة الجويــة للمبـــارزة للمـــرة 5لمختـــارة علــى عينـــة مكونـــة مــن )الاختبــارات ا

، فــي قاعــة المبــارزة لنــادي القــوة  11/2009/  23الأولــى يــوم الاثنــين الســاعة الثالثــة عصــرا المصــادف 

 العينــــة نفســــها يــــوم الاثنــــين الســــاعة( أيــــام وعلــــى 7الجويــــة ثــــم أعيــــد تطبيقهــــا مــــرة ثانيــــة بعــــد مــــرور)

ــة عصــــرا المصــــادف  ــا بــــذلك الظــــروف نفســــها مـــن حيــــث الوقــــت والمكــــان  30/11/2009الثالثـ ، مراعيـ

والقــائمون باختبــار وعلـــى وقــت الإحمـــاء وترتيــب أداء الاختبــار وبعـــد الحصــول علـــى نتــائج الاختبـــارين 

ثــــاني ائج الاختبــــار الأول والاختبــــار القــــام الباحــــث بايجــــاد معامــــل الارتبــــاط )ســــيبرمان للرتــــب( بــــين نتــــ

واســتخراج معنويــة الارتبــاط عــن طريــق الوســيلة الإحصــائية )ت ر( إذ وجــد الباحــث  إن الاختبــارات 
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للقدرات الحركيـة تتمتـع بمعنويـة عاليـة وذلـك لان جميـع قـيم )ت ر( المحسـوبة لكـل اختبـار هـي أكبـر 

يــــدل أن  ( ممــــا3(  ودرجــــة حريــــة )0,05لالــــة )( عنــــد مســــتوى د3,18مــــن القيمــــة الجــــد وليــــة البالغــــة )

 (.3الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات كما موضح بالجدول )

  -الموضوعية:-

إن مــا يميــز الاختبــار موضــوعيته العاليــة فالموضــوعية نعنــي بهــا عــدم اخــتلاف المقــدرين فــي الحكــم      

 المســــتعملة  تســــتعمل أجهــــزة وأدوات علــــى شــــ يء مــــا أو موضــــوع معــــين.  وبــــالرغم مــــن أن الاختبــــارات

كســـاعة توقيـــت وشـــريط لاصـــق وهـــي ســـهلة وواضـــحة فضـــلا عـــن أن فريـــق العمـــل المســـاعد مـــن ذوي 

الاختصاص في التربية الرياضية   فقد تحقق الباحث منها وذلك بتسجيل نتـائج الاختبـارات مـن قبـل 

ة ارتبــاط عاليــة بعــد التحقــق حكمــين* فــي آن واحــد، وأظهــرت نتــائج معامــل الارتبــاط بــان هنــاك علاقــ

ــــن مع ــــد 3,18نويـــــة الارتبـــــاط إذ كانـــــت قيمـــــة )ت ر( المحســـــوبة اكبـــــر مـــــن الجـــــد وليـــــه والبالغـــــة )مـ ( عنـ

 (.3( مما يؤكد موضوعية الاختبارات كما موضح بالجدول )3(  ودرجة حرية )0,05مستوى دلالة )

 يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية     M(3جدول )

 الاختبارات ت
معامل  

 الثبات
 ت ر

الدلالة 

 ائيةالإحص

معامل  

 الموضوعية 
 ت ر

 ت

 ألجدوليه

الدلالة 

 الموضوعية 

1 
سرعة  

 الطعن
 7.718 0.976 معنوي  7.718 0.976

 

 

3.18 

 

 

 

 معنوي 

2 

سرعة  

الاستجابة  

الحركية  

من حركة  

 الطعن

 معنوي  7.087 0.971 معنوي  3.583 0.900

3 

قياس 

السرعة 

الحركية  

 للطعن.

.9810  معنوي  3.576 0.90 معنوي  8.758 

4 

سرعة  

الإنتقال 

 في الملعب 

 معنوي  3.576 0.90 معنوي  3.576 0.90
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 والمراجع:  المصادر قائمة 

اللياقة - عناصر  من  عدد  في  إضافية  أثقال  باستخدام  التدريب  أثر  ؛  توفيق  قاسم  صباح  أحمد 

المبارزة الخاصة للاعبي  الموصل    البدنية والحركية  ، جامعة  ) رسالة ماجستير   : الشيش   ، بسلاح 

 (  2005كلية التربية الرياضة ، 

أسيل ناجي ؛ تأثير تمرينات التحمل اللاهوا ي بأزمنة مختلفة في تطوير تحمل )سرعة وقوة الأداء( -

ة وعلوم لدى لاعبات نادي الفتاة بالمبارزة : ) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد / كلية التربية البدني

 (، 2010الرياضة للبنات ، 

علي ؛ المحددات الأساسية لاختبار الناش ين في رياضة المبارزة : ) أطروحة دكتوراه   بيان علي عبد  -

 (  1997، غير منشورة ، جامعة بغداد كلية التربية الرياضية 

اللاد   - مستوى  في  الوزن  مختلفة  بأسلحة  التدريب  تأثير  ؛  جاسم  فاضل  الكريم  لبعض  عبد  اء 

البدنية   اللياقة  وعناصر  المبارزة  التربية  مهارات  كلية   ، بغداد  جامعة   ، دكتوراه  أطروحة   (  :

 (  2000الرياضية ، 

قاسم حسن حسين وبسطويس ي أحمد؛ التدريب العضلي الايزوتوني في مجال الفعاليات الرياض ي  -

 (  1979:) جامعة بغداد ، مطبعة الوطن العربي ، ) 1ط

الحركي ،القاهرة : ) دار الفكر  علاوي و محمد نصر الدين رضوان ؛ اختبارات الأداء  محمد حسن  -

 (  2001العربي ، 

: ) القاهرة ،مركز الكتاب   1مصطفى حسين الباهي ؛ المعاملات العملية بين النظرية والتطبيق ،ط  -

 (  1999للنشر ،

التربي- في  والتقويم  والقياس  الاختبارات  ؛  المجيد  عبد  الفكر  مروان  دار   ، )عمان   : الرياضية  ة 

 (. 1999 للطباعة والنشر ،

- (  : المبارزة  للاعب  البدنية  اللياقة  عناصر  لبعض  معيارية  مستويات  تحديد  ؛  يعقوب  نوح  منير 

 (  1989رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية ، 

بالمقاو - مقترح  تدريبي  الحداد،)منهج  المؤشرات نورحاتم  بعض  وفق  على  المتغيرة  مات 

كية وتأثيرها في بعض القدرات البدنية الخاصة لدقة وسرعة حركة الطعن بالمبارزة( : البايوكينماتي

 2009)رسالة ماجستير ، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية للبنات ، 

فا- تطوير  على  المتقاطع  التدريب  استخدام  تأثير  حجر؛  أحمد  محمد  حركات ياسر  اداء  علية 

ا لمبتدئ  البسيط  والهجوم  التربية  الرجلين  كلية  الاسكندرية.  جامعة  دكتوراه.  اطروحة  لمبارزة) 

 (2007الرياضية للبنين. 
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Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

اختبارات تقييم الاستطاعة الميكانيكية لدى راكبي الدراجات باستعمال الممرن  

 رمترالمنزلي الكهرومغناطيس ي و الباو 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللقب: صدوقي  ، لاسم: كمال

 الدرجة العلمية: أستاذ محاضر أ

 : منهجية التدريب الرياض ي  التخصص

 مؤسسة الانتماء: المدرسة العليا لعلوم الرياضة وتكنولوجياتها 

 اللقب: عبد المالك ، لاسم: محمدا

 ية: أستاذ التعليم العالي   الدرجة العلم

 منهجية التدريب الرياض ي  التخصص: 

 مؤسسة الانتماء: المدرسة العليا لعلوم الرياضة وتكنولوجياتها 

 اللقب: لروي ، لياس  إالاسم: 

 الدرجة العلمية: أستاذ محاضر صنف ب 

 التخصص: النشاط البدني التربوي 

  ياضية  ر دنية والمؤسسة الانتماء: معهد علوم و تقنيات النشاطات الب
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 ملخص 

للتقييم أهمية كبيرة في رياضة ركوب الدراجات، ومن أهمها، تمكين المدربين من التحكم  

ال الطابع  وإضفاء  التدريب  عليهفي  ركوب فردي  رياضة  في  الاختبارات  من  معتبر  عدد  .هناك 

لم الميكانيكية  الاستطاعة  تقييم  هو  منها  الهدف  وهذا  الدراجات،  الزمنية.  الفترات  ختلف 

والباورمتر الكهرومغناطيس ي  المنزلي  الممرن  أهمها  من  خاصة  أدوات  هذه باستعمال  بين  من   .

ا )تقييم  بالسرعة  المميزة  القوة  اختبار  اختبار الاختبارات،  الميكانيكيةالقصوى(،  لاستطاعة 

Wingate  ال الاستطاعة  اختبار  اللاهوائيةاللبنية(،  القدرة  واختبار)تقييم  القصوى    FTPهوائية 

 )تقييم استطاعة العتبةالوظيفية(.

المفتاحية: الباورمتر،   الكلمات  الكهرومغناطيس ي،  المنزلي  الممرن  الدراجات،  ركوب  رياضة 

 ة. الاستطاعة الميكانيكي

 

 : مقدمة

من  رياضة  تتطلب   متنوعة  مجموعة  على  الجيد  الأداء  الطريق  على  الدراجات  ركوب 

ركوب الدراجات في شتى ميادين المسابقات جزئيًا حسب    أداء بقات. يتم تحديد  التضاريس والمسا

 الخصائص المرفولوجية والفسيولوجية والبدنية لرياض ي الدرّاجة.

المطوّل   المجهود  في  هوائية  استطاعة  الرياض ي  من  الطريق  على  الدراجات  ركوب  رياضة  تعتمد 

رتفعات وأثناء لحظات عن الكوكبة، وتسلق الموإمكانية لاهوائية يجب استغلالها حين الانفصال  

وتعتبر  متسابق،  أسرع  نقاط  على  التنافس  أو  الوصول  عند  النهائية  كالسرعة  المرتفعة  السرعة 

من  أنواع  عدة  تتضمن  بحيث  تحمل  رياضة  أصعب  الطريق  على  الدراجات  ركوب  رياضة 

و  الواحد  اليوم  سباقات  المراحل،  سباقات  ذلك  في  بما  الساعة  الاختصاصات،  ضد  سباقات 

 ردي والفرقي.الف

إنّ عملية قياس وتقويم الأداء الرياض ي في رياضة الدرّاجات حاليًا، هي نتاج لتحليل عدد كبير من 

وللتقييم  المتغيرات التي يعتبر الأداء الفسيولوجي من بينها، أهمّ متغير وجب تسليط الضوء عليه.  

اضيين الشباب من إيجاد يساعد على تمكين الريفي مجال الرياضة أهمية خاصة، لأنه يمكن أن  

واختيار  القوية  الإمكانات  ذوي  الأشخاص  عن  والكشف  وأذواقهم  لقدراتهم  الأنسب  النشاط 

دة والتحكم في التدريب وإضفاء الطابع الفردي عليه
ّ
 .  الرياضيين ذوي الصفات المؤك
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سم بدينامية بالغة، فلا يُعرف ال 
ّ
ة،   كثير عن مُدد فتراتهانظرًا لأن سباقات الطريق تت

ّ
الحرجة بدق

الحرجة. علاوة   الفترة  هذه  فيه  وتنتهي  تبدأ  الذي  المكان  تقدير  الصعب  من  المثال،  فعلى سبيل 

 Allenعلى ذلك، فإن هذه الفترات ليست هي نفسها لجميع راكبي الدراجات. ومع ذلك، حسب )

and coggan, 2010  صيرة )من  ثلاث فترات مختلفة: ق( يمكن تقسيم سلسلة الفترات الحرجة إلى

الى    5 من    60ثواني  )أكثر  متوسطة  ثم  الى    1ثانية(  )أكثر من    10دقيقة   10دقائق( وكذا طويلة 

الى   لنظام    1دقائق  الرئيس ي  الاستخدام  وعلى  على ظروف محددة  التقسيم  هذا  يعتمد  ساعة(. 

استناد سيتم  الاختبارات،  لمختلف  عرضنا  فان  وبالتالي  معين.  المطاقة  الثلاثة  للفترات  ذكورة ا 

  رومغناطيس ي هك  (Home trainerسابقا. بحيث ان معظم هذه الاختبارات تجرى على ممرن منزلي )

قياس   أداة  التي الاستطاعة  باستعمال  الميكانيكية  القدرة  تحديد  اجل  من  وهذا  الباورمتر  أو 

زمنية  وحدة  لكل  به  يقوم  الذي  العمل  مقدار  مع  الدراجة  راكب  (، Grappe, 2012)  ينتجها 

وسنقوم في هذا العرض بوصف لأهم الاختبارات الممكن استخدامها لقياس وتقويم الاستطاعة  

 الميكانيكية في مختلف الفترات الزمنية، مع توضيح معمق لمختلف الأدوات المستعملة.  

 أدوات القياس  .1

الغرض الذي  على    أداة القياس على تحليل نجاعة التدريب، بل يتوقف أيضا لا يتوقف اختيار 

إلى    
ً
موجها التقييم  كان  وإذا  المطلوب.  الدقة  ومستوى  التقييم  كبيرةيستهدفه  ينبغي عينة  فلا   ،

عتاد بسيط تتطلب  التي  والقياسات  الاختبارات  أبسط  العكس من ذلك،  استخدام سوى  على   .

المس رفيع  الرياض ي  للنشا لتقييم  تحديدًا  الأكثر  الأدوات  اختيار  أولا  سيتم  )ِتوى،   ,Cazorlaط 

1984 .) 

 ( Elite Realaxiomمن نوع )  الممرن المنزلي الكهرومغناطيس ي  .1.1

الممرن المنزلي هو جهاز ارجومتر يسمح بتثبيت العجلة الخلفية للدراجة على بكرة صغيرة لدفعها  

ولإنشاء قوة كبح. يتم إنشاء قوة الكبح بواسطة الفرامل الكهرومغناطيسية. يحدد الممرن المنزلي 

ع من الجهاز  رومغناطيس ي قوة الكبح من الفرامل التي يتحكم فيها تيار كهربائي. ميزة هذا النو الكه

باستخدام   كمبيوتر  جهاز  مع  اتصال  إنشاء  إمكانية  يعطي  الذي  البيداغوجي  الاستخدام  هو 

 . 1الشكل رقم كما هو موضح في برنامج متوافق مع الممرن المنزلي،  
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 Elite Realaxiomمن نوع هرومغناطيس ي ممرن منزلي ك: 1رقم  الشكل 

 

   (Powertap G3hub)الباورمتر من نوع باورتاب   .2.1

للدراجة وتعتبر قيمة صدق    Powertapيسمح   الخلفي  المحور  في  الميكانيكية  بقياس الاستطاعة 

إذ تبلغ نسبة الدقة   SRMالاستطاعة الميكانيكية المقدّرة ممتازة بحيث تتماثل مع قيمة صدق الـ  

±   للباو  )1,5  رتاب   ٪Bertucci et al., 2005  والـ الباورتاب  من  كل  اعتبار  ويمكن   ،  )SRM   هما

هو أيضا جهاز لقياس   SRMلقياس الاستطاعة الميكانيكية، مع العلم انّ الـ    النظامين المرجعيين 

يمنى. يتم إرسال البيانات باستخدام تقنية القوة يتمركز على مستوى محو التدوير من الجهة ال

ANT   رقمي لاسلكي  اتصال  بروتوكول  وهي  هذا   +  يقيس  ان  يمكن  الاستطاعة،  الى  بالإضافة 

 الجهاز، عدد الدورات في الدقيقة والسرعة. 

 
 Powertap G3 hubجهاز قياس الاستطاعة الميكانيكية من نوع : 2الشكل رقم 
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 (Garmin Fenix 3 hr). ساعة يد من نوع  3.1 

الرياضات. هذه الساعة مدعمة  بين في تتبع أدائهم في مختلف  الساعة مخصصة للرياضيين الراغ

مستشعرات   ANTبتقنية   من  العديد  مع  بدمجها  يسمح  رقمي  لاسلكي  اتصال  بروتوكول  وهي   +

ANT   الدو عدد  الدقيقة،  في  القلب  نبضات  عدد  بقياس  الخاصة  السرعة  +  الدقيقة،  في  رات 

يستخدم   الميكانيكية.  من    ConnectIQة  منص   Garmin Fenix 3والقوة  المتخصصة  للبرمجيات 

والبروتوكولات  التدريبية  الحصص  برمجة  الى  بالإضافة  وتحليلها  البيانات  قاعدة  قراءة  أجل 

 الخاصة بمختلف الاختبارات. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدعمة بحزام لقياس نبضات القلب  Garmin Fenix 3ساعة يد من نوع  : 3الشكل رقم 

 الاختبارات   .2

 المميزة بالسرعة . اختبار القوة1.2

يعتمد الأداء في رياضة الدراجات على الطريق على عدد من العوامل. أحد هذه العوامل هو القدرة 

ال من  العديد  استخدام  يتم  قصيرة.  فترة  خلال  عالية  طاقة  إنتاج  لقياس على  بروتوكولات 

 ة المميزة بالسرعة. السفلية، من بين هذه الاختبارات، اختبار القو الاستطاعة اللاهوائية للأطراف  

 Eliteيستخدم راكب الدراجة، دراجته الشخصية المرتبطة بممرن منزلي كهرومغناطيس ي من نوع   

Realaxiom  التدريبا أثناء  الميدانية  لوضعيته  مماثلة  وضعية  في  قياس لوضعه  يتم  والمنافسة.  ت 

 ٪. 1,5بدقة ± powertap G3البيانات باستخدام باورمتر من نوع 



 

 
276 

اختبارات تقييم الاستطاعة الميكانيكية لدى راكبي الدراجات باستعمال الممرن المنزلي  

 الكهرومغناطيس ي و الباورمتر 

الاخ   بإحمايبدأ  لمدة  تبار  بعد    15ء  راكب    5دقيقة بشدة متوسطة.  يقوم  الاستشفاء،  من  دقائق 

بتنفيذ   الثبات   محاولات  ثلاثةالدراجة  من  )محاكاة    6لمدة  بانطلاقة  كبح  بقوة  أقص ى  كحد  ثوانٍ 

ى دقائق عل  5( تتخللها  52/15 ,52/17 ,52/19)تروس مختلفة   باستعمال ثلاثة  .٪(7درجة  مرتفع ب

الاشارة بان التروس هو النسبة المحسوبة بين عدد .النشط بشدة منخفضة  الاستشفاء  الأقل من

الدراجة إعطاء   أسنان الصحن المسنن في الامام وعدد اسنان اللولب في الخلف. يجب على راكب 

الدوّاستين عندما  أثناء الاختبار. راكب الدراجة هو من يبدأ الضغط السريع على  إمكاناته    أقص ى 

جاهزً  تسيكون  يتم  لا.  ساعة  على  البيانات  برنامج    Garmin Fénix 3جيل  باستخدام  ومعالجتها 

Garmin connect  . 

 

 
 

  الإستطاعة   عدد الدورات في الدقيقة   السرعة 

 

تطور الاستطاعة والسرعة وعدد الدورات في الدقيقة أثناء اختبار القوة المميزة   :4الشكل رقم 

 بالسرعة.

 Wingateاختبار  و أ ثانية  30اختبار  .2.2

لمدة   بإحماء  الاختبار  لتنشيط   15يبدأ  المتفجرة  التمارين  بعض  يتضمن  متوسطة  بشدة  دقيقة 

دقائق من الاستشفاء، يحقق راكب الدراجة أقص ى سرعة    5الألياف السريعة لراكب الدراجة. بعد  

الثباتبانطلاقة   لمدة    من  جلوس  وضعية  بن   30في  مرتفع  )محاكاة  كبح  بقوة  ٪(، 5سبة  ثانية 

(. يجب على راكب الدراجة إعطاء أقص ى إمكاناته أثناء الاختبار. للتأكد  52/17الترس )  باستعمال
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لراكب الدراجة، يجب على   تخاذلثانية من أقص ى جهد للتسجيل، دون أي    30من الحصول على   

ت مختلفة في ثانية بقليل. عادة ما يتم قياس مؤشرا  30المختبر إعطاء إشارة النهاية للاختبار بعد  

 ، من بينها: Wingateر اختبا

 ذروة السرعة )كم/ساعة(؛

 ذروة عدد الدورات في الدقيقة؛  

 ذروة الاستطاعة اللاهوائية القصوى المطلقة )وات( والنسبية )وات/كغ(؛ 

 أدنى ذروة القدرة( / الوقت بين اللحظتين( /الوزن؛ -مؤشر التعب )وات/ثا/كغ( = ))ذروة القدرة 

 ثانية )وات(. 30مدى   لمتوسطة علىالاستطاعة ا

 

 
  الاستطاعة   عدد الدورات في الدقيقة   السرعة 

 

 Wingateتطور الاستطاعة، السرعة وعدد الدورات في الدقيقة أثناء اختبار  :5الشكل رقم 

 . اختبار الاستطاعة الهوائية القصوى  3.2

  الشخصية المثبتة على ممرن جته  باستخدام بروتوكول تدريجي يكون راكب الدراجة ممتطيا درا

الاختبارات  Elite Realaxiomكهرومغناطيس ي   في  المستخدمة  الادوات  نفس  باستخدام   ،

بنسبة   مرتفع  )محاكاة  الكبح  قوة  ضبط  يتم  الذكر.  يتم  4السابقة  البداية،  إشارة  عند   .)٪

مستوى   كل  في  الاستطاعة  مستوى  في  الرياض ي  يتحكم  التوقيت،  ساعة  ال  باستعمتشغيل 
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وات في حين يكون    100ده الشخص ي. نظرًا لأن الإحماء جزء من الاختبار، يبدأ الاختبار في  عدا 

 د(.2وات كل دقيقتين ) 30تزايد الاستطاعة بمقدار 

عندما    الحقيقية،  الحركة  ظروف  في  الميدان  في  يحدث  ما  مع  هذه  الاستطاعة  تزايد  يتوافق 

معين دورات  بعدد  الدراجة  راكب  التر  يقوم  يجب  بتغيير  واحد(.  ترس  ناقص  أو  )زائد  وس 

لم   لو  النهائي حتى  المستوى  في  ممكنة  فترة  أطول  يقاوم  أن  عليه  الدراجة  راكب  أنَّ  إلى  الإشارة 

وفي هذه  القصوى  من الاستطاعة  تزيد  تكتسب  ثانية  كل  أن  إذ  تمامًا،  إنهاؤه  الممكن  من  يكن 

استخ  في  الحرية  الدراجة  لراكب  يكون  راكب  الحالة  أنهى  ما  حال  في  تلائمه.  التي  التروس  دام 

 الدراجة المستوى وتوقف فان القوة الميكانيكية المتوسطة تمثل قدرته الهوائية القصوى. 

بدقة    الاختبار  مدة  تسجيل  ويتم  النهائية  المراحل  في  الدراجة  راكب  الرياض ي  تشجيع  يجب 

الحفاظ   على  قادرًا  الراكب  فيها  يعد  لم  التي  يتم  )اللحظة  المطلوبة(.  الاستطاعة  القوة  على 

 (: Grappe, 2012حساب الاستطاعة الهوائية القصوى باستخدام الصيغة التالية )

 
 

 اختبار القدرة الهوائية القصوى  أثناءتطور الاستطاعة الميكانيكية  :6الشكل رقم 

 

 ( Functional Threshold Power (FTP). اختبار استطاعة العتبة الوظيفية ) 4.2

( مصطلح  Allen and coggan, 2010حسب  أصبح   )ˮلكلمة    ‟العتبة ا 
ً
في   ‟ ارتباكˮمرادف

أذهان العديد من الرياضيين. هناك العديد من العبارات المختلفة لنفس المفهوم بشكل أساس ي  
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اللاكتات،  وعتبة  اللاهوائية،  العتبة  مصطلحات  نجد  ل إذ  القصوى  الثابتة  لاكتات،  الحالة 

 لدم. وبداية لاكتات ا

ولأغر  الدراجات،  راكبي  وتدريب  إعداد  في  دورًا  الدم  لاكتات  اختبار  يفضل  يلعب  روتينية  اض 

العتبة   قوة  لتحديد  الباورمتر  استخدام  ببساطة  وهو  واقعية،  أكثر  مقاربة  على  الاعتماد 

الدراجة    (FTP)الوظيفية لراكب  يمكن  قوة  أعلى  هي  الوظيفية  العتبة  قوة  الدراجة.    لراكب 

 عليها في حالة شبه ثابتة لمدة ساعة تقريبًا دون إرهاق.  الحفاظ

دقائق بوتيرة عالية، ولكن ليس مرتفعًا لدرجة الارهاق في النهاية إذ    5لمدة    بداية الجهد الشامل

الهدف   الأخيرة ويكون  الدقيقة  في  الجهد  الطاقة لإنهاء  القليل من ذخيرة  يجب أن يكون هناك 

، تحضير   من هذا الجزء الأول ذو شقين:
ً
إنتاج    أولا القدرة على  الجهد، وثانيًا،  لبقية  الساقين 

 ( من الشدة.  5، أو المنطقة الخامسة )كمية الأكسجين القصوى يسمى القوة فيما 

دقيقة ضد الساعة، بحيث نضبط قوة الكبح في الممرن المنزلي    20يتمثل الاختبار في جهد مدّته  

الأفضل    20ل  ٪(، مما يسمح بجهد قوي وثابت طوا0على ) نبدأ بشدّة عالية، فمن  دقيقة. لا 

 مم
ً
دقيقة، وأن تبنى السرعة، ثم نعطي أقص ى    2لأول    FTPا نعتقد أنه  دائمًا أن تكون أقل قليلا

آخر   في  خلال   دقائق.  3مستوى  استطاعة  متوسط  أعلى  إنتاج  هو  الاختبار  هذا  من  الهدف 

ب   الاختبار  ننهي  الأخير  وفي  بأكملها  راكب    15ى  ال  10الفترة  النشط.  الاسترجاع  من  دقيقة 

 س التي تلائمه.  الدراجة لديه الحرية في استخدام الترو

 باستعمال المعادلة التالية:    FTPيتم حساب (Allen and coggan, 2010حسب )

 0,95دقيقة × 20( = متوسط القوة خلالFTPقوة العتبة الوظيفية )

 

 ( power profile testنمط الاستطاعة )  . اختبار5.2

اختبار  تطوير  ) تم  الاستطاعة  ركوب  للمركز   (power profile testنمط  لرياضة  العالمي 

الجدول رقم )انظر  الاختبار  01الدراجات  يتكون  الدراجات.  رياضة ركوب  في  ( لتحديد المواهب 

ناء  اث دقائق.  4لمدة    ثانية( وجهد تحمل   30ثوانٍ ومرة واحد لمدة   6من ثلاث فترات سريعة )مرتين  

٪(. راكب الدراجة لديه  0)دقائق الانطلاق يكون غير ثابت. يتم ضبط قوة الكبح على    4اختبار  

 . الحرية في استخدام التروس التي تلائمه
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للمركز العالمي لرياضة ركوب   ( power profile testنمط الاستطاعة ) اختبار :01الجدول رقم 

 ( Gonzalez-Tablas et al., 2016الدراجات )

 وصف الوقت حل الاختبار مرا

  دقيقة 17 التسخين 

 

 

 

 الرئيسية المرحلة 

 اختبار  ثواني 6

 استرجاع نشط  ثانية  234

 اختبار  ثواني 6

 استرجاع نشط  ثانية  234

 اختبار   ثانية 30

 استرجاع نشط  ثانية  330

 اختبار  دقائق 4

 

    أنواع أخرى من الاختبارات  .3

اختبارات هناك  اخر  الخمسة    في سياق  واختبار  الواحدة  الدقيقة  كاختبار  تبرمج  أخرى  دقائق 

تأليف  من  هذا  وكان  الاستطاعة  نمط  يكون     (.Allen and coggan, 2010) لتحديد  بحيث 

رقم   الجدول  حسب  الاختبارين  الاستطاعة     .2ترتيب  تقييم  هو  الأول  الاختبار  من  الهدف 

هو  منه  فالهدف  الثاني  أما  اللبنية،  في    اللاهوائية  القصوى.  الهوائية  الاستطاعة  تقييم 

(. تؤخذ بعين الاعتبار  %0كم/سا( ضد قوة كبح )  32ين الانطلاقة تكون من غير ثبات )الاختبار 

التي   التروس  استخدام  في  الحرية  الحالتين،  في  الدراجة  لراكب  وتكون  الاستطاعةالمتوسطة 

ساعة  تلائمه.   على  البيانات  تسجيل  برنامج  وم  Garmin Fénix 3يتم  باستخدام  عالجتها 

Garmin connect . 

 

 (power profile test ( ،)Allen and coggan, 2010نمط الاستطاعة )  : اختبار2دول رقمالج

 وصف الوقت مراحل الاختبار 

 FTP % 65 دقائق  45 التسخين 

 دقيقة استرجاع بين كل محاولة( 1) دقيقة  1×3

 المرحلة الرئيسية 
 FTP %100 قائق  5

 (FTP %60استرجاع ) دقائق  3-5
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 اقص ى حد  دقيقة   1اختبار  

 (FTP %60استرجاع ) دقائق  3-5

 FTP %80-70 دقائق  10

 اقص ى حد  دقائق   5اختبار 

 (FTP %60استرجاع ) دقائق  10

 اقص ى حد  دقيقة   1اختبار 

 (FTP %60استرجاع ) دقائق 5

 اقص ى حد  دقيقة   1اختبار 

 (FTP %60ترجاع )اس دقائق 5

 دقيقة استرجاع بين كل محاولة( 2) ثانية  15×2

 FTP %65 دقيقة  15 الاسترجاع 

 

استعمل اختبار في دراسة    5كذلك يمكن  لتقويم كمية الاكسجين القصوى، وكان هذا  دقائق 

 ق.دقائ 5(، باستعمال الاستطاعة المتوسطة النسبية اثناء اختبار Stiko et al., 2021قام بها )

لمدة   بأحماء  يبدأ    بشدة    15الاختبار  يقوم  (.  (HRmax %75دقيقة  الدراجة  راكب  ذلك  بعد 

بشدة) قصيرة  محاولات  بشدة  HRmax %90بثلاثة  نشط  استرجاع  دقيقة  تتخللها   ،)(75% 

HRmax)  بعد  .3  ( بشدة  النشط   الاسترجاع  من    راكب   (HRmax %75دقائق  ينطلق    ،

لاستطاعة المتوسطةالنسيية المتحصل عليها تستعمل في المعادلة . ادقائق  5الدراجة في اختبار  

 ادناه:

القصوى=   الاكسجين  )  16,6كمية  اختبار  8,87+  المتوسطةالنسبيةاثناء  الاستطاعة   ×5  

 0,952R=دقائق(. 

 

 الخاتمة 

لتحديد نقاط القوة والضعف لراكب الدراجة، يمكن استخدام الجداول ذات القيم المعيارية  

رقم  )الجدو  وهذه 4و  3ل  العالي.  المستوى  رياضيي  بأداء  الدراجة  راكب  أداء  نقارن  بحيث   .)

( لاختبارات  متاحة  ولاختبار Allen and Coggan, 2010المقاييس  لرياضة  (  العالمي  المركز  ات 

 .(Gonzalez-Tablas et al., 2016الدراجات )
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نجازات المعروفة من أبطال  أساس الإ ( كانت على Allen and Coggan, 2010بحيث ان مقياس ) 

تم   فقد  الدراجات،  ركوب  لرياضة  العالمي  للمركز  بالنسبة  اما  الهواة.  الأشخاص  ومن  العالم 

أجراهما) دراستين  إلى  استنادا  اختبار  Gonzalez-Tablasتحديدها  تم  بحيث  راكب    126(. 

( و    91دراجة   
ً
من    35رجلا ومجموعة  ا  469امرأة(  الدراجات  راكبي  علمن  المستوى  لذكور  ى 

 الدولي.  

 

 (، بالقيم المطلقة )واط/كغ( Allen and Coggan, 2010مقياس)  :3الجدول رقم 

 نساء  رجال  

 FTP د5 د 1 ثFTP 5 د5 د 1 ث5 التصنيف 

 5,69 6,74 9,29 19,42 6,40 7,60 11,50  25,18 الرقم القياس ي العالمي

 5,36 6,36 8,93 18,56 6,04 7,19 11,04  24,00 المستوى العالمي 

 4,87 5,79 8,38 17,26 5,51 6,57 10,35  22,22 استثنائي 

 4,38 5,21 7,84 15,97 4,98 5,95 9,66  20,44 ممتاز 

 3,88 4,64 7,30 14,68 4,44 5,33 8,97  18,66 جيدجدا

 3,31 3,98 6,66 13,17 3,82 4,60 8,17  16,59 جيد

 2,82 3,40 6,12 11,88 3,29 3,98 7,48  14,81 حسن 

 2,32 2,83 5,57 10,58 2,75 3,36 6,79  13,04 متوسط

 1,50 1,88 4,67 8,43 1,86 2,33 5,64  10,08 تحت المتوسط

 

 مقياس المركز العالمي لرياضة ركوب الدراجات بالقيم المطلقة)واط/كغ(   :4الجدول رقم 

 التصنيف  

 نخبة اواسط عالي عادي

 رجال  -سبرنت الفترات الزمنية

 25,5-23,5 23,5-22,5 21,5-11,0 11,0-7,0 الذروة -ث6

 13,5-12,5 12,5-11,5 10,5-8,5 8,5-6,0 المتوسط -ث 30

 نساء  -سبرنت 

 19,5-18,5 18,5-17,5 16,5-9,0 9,0-6,0 الذروة -ث6

 11-10 10-9 8-7 7-5,0 المتوسط -ث 30

 رجال -مداومة 

 7,5-6,5 7,0-6,0  6,0-2,5 متوسط  -د 4

 نساء -مداومة 

 5,5-4,5 5,0-4,0  4,0-1,5 متوسط  -د4
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  :مقدمة

من    يهو الاختبارات والمقاييس واحدة من الوسائل التقويمية والتي تعنى بالتشخيص والتوجيه،         

للبرامج   لتقويم  انها وسيلة  كما  على اسس سليمة  المبني  الجيد،  البحثي  للعمل  العلمية  المؤشرات 

العمرية المحدودة على النشاط ا  ض ي...ريالوالمناهج والخطط المختلفة لجميع المستويات والمراحل 

 (45، صفحة 2001)الباسطي، 

    والاختباراتتلعب المقاييس    كما      
ً
 وهاما

ً
 أساسيا

ً
  باهتمامها مجال التدريب الرياض ي وذلك    فيدورا

أثناء الأداء البدني، لذا نجد أن رصد هذا السلوك وتقويمه يمكن    الرياض يللفرد    الحركي بالسلوك  

وغيرها من    والانفعاليةلية  والصحية والحركية والعق  الجسمية والفسيولوجية  النواحي  يشملأن  

متكاملة،   واحدة  وحدة  الإنسان  أن  أن    وهيمنظور  نجد  لذلك  علمية  ونظريات  أسس  على  تركز 

والعملي النظرية  العلمية  القياس  البحوث  على  تؤسس  البدنية    في  والاختبارة  التربية  مجال 

 (10، صفحة 2009)موقف،  والرياضية 

الاخ        الت إن  معظم  بارات  في  المهاري  الجانب  بقياس  تهتم  ترصد    الألعابتي  ان  يجب  الجماعية 

نات تحديد  وتتضمن  الفعلية،  اللعبة  بمواقف  ترتبط  التي  الحركي  السلوك  مظاهر  من  ج  العديد 

الأ  التعرف على مستوى  و  ذلك  المهارة  من  نفهم  الاختبارات،  تبنى  اساسها  التي على  المهاري    إن داء 

النتائج او كليهما معا، فالتخطيط السليم او التطور الى   أوعلى الطريقة    الأغلب تركز في    ت الاختبارا

الدقيق    التقويمالافضل لا يكمن تحقيقه الا على اساس التقويم الدقيق، كما لا يمكن ان يتحقق  

   (8، صفحة 1989)حسانين،  ساس الاختبار الموضوعي و القياس العلميأ الا على 

التقييم  ال  ن م  بالرغم      عمليتي  شمل  الذي  باستخدامتطور  مازلنا ألا  إ الاختبارات    والتقويم  ننا 

الاختبارات المهارية و     بحاجة الى اعادة النظر في الكثير من الاختبارات البدنية والمهارية بشكل عام  

 التدريبية.  ليةملعا وانعكاساتها علىفي تقييم اللاعبين   ةالكبير   الأهمية  من لما لها ،خاصة بكرة القدم

 مهارات من اهم المهارات التي هي بحاجة الى اعادة التقييم هي مهارة التمرير و التي تعد من اهم  و     

بل والعصب الرئيس لها فهي المهارة التي تعتبر اسرع مهارة  لنقل هجمات الفريق من منطقة    اللعبة

ذ الفريق وعندما ننظر لخطوط  حوات اسالي منطقة ومن دفاع الي هجوم ويتمركز عليها شكل واداء و 

يميلون   فالمدافعين  التمريرات  تنوع  نجد  الطويل    إليالفريق  العالي  الخطر  التمرير  ولاعبي  لإبعاد 

وحتي في هما،  التنويع بين  إليالتمرير القصير في وسط الملعب والمهاجمين يميلون    ليإالوسط يميلون  

التمرير في منتصف الملعب من اجل    إلييميلون    ن ييفالهولندكرة القدم تختلف المدارس في التمرير  

الوسط   في  وسلسله  لعب  محاور  منطقة    العاليةالتمريرات    إلييميلون    والإنجليزعمل  عمق  في 
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اك للبحث دائما  هن  رةالتمرير في المنتصف الهجومي والاحتفاظ بالك  إليالجزاء والبرازيليين يميلون  

  أو   1/2التمرير بحركات    إليميلون  كتيك التمرير حيث يتلهم مدرسه خاصة ب  والألمانعن الثغرات  

 (25، صفحة 2009)محمود،  .أخرى منطقة  إليوالنقل   1/2/3 إلييميلون   أحيانا

في كرة    التمريردقة  س  جديدة لقيا  أداةتصميم و بناء  لدراستنا في هذا الصدد سعيا    جاءتوقد      

 .القدم

 : مشكلة البحث -2

و   الإنساندرس   واهحللالرياضة  بعدة  ا  وقام  ممارستها،  وطرق  نظريات  في   أبحاثقترح  وتجارب 

بجميع العلوم المتعلقة بها، ولذا فقد ساهمت كل    بالإلماممختلف اختصاصاتها ومستوياتها وذلك  

 ( 8، صفحة 1994)جمادة، الرياض ي.  الأداءالجهود العلمية والخبرات العملية نحو تطوير مستوى 

شعبية في العالم فقد مسها هذا التطور، فنحن نرى    الأكثرالرياضات    عأنوا كرة القدم من    أنوبما  

يوم واصبح   بعد  يوما  يتطور  الرياضية  الفرق  والسرعة    أداءمستوى  بالقوة  يتميز   والأداءالمهارات 

ولكي   الإتقان بشكل فردي وجماعي على درجة عالية من التفاهم و    إنجازها الفني العالي، حيث يتم  

المستو  هذا  المناسب    ى نحقق  والمحتوى  الوسائل  وتحديد  الصحيح  الطريق  معرفة  ونسايره وجب 

لما   يتم    تتطلب وفقا  ذلك  ضوء  وعلى  الذي    إعداد المباريات،  والكيف  بالكم  الصغر  منذ  اللاعب 

لاعبا ذّو   ليكون  من    كفاءةيؤهله  تمكنه  وخططية  الجماعية    إنجازمهارية  و  الفردية  الواجبات 

 ( 8، صفحة 2003)الوقاد،  سب طوال زمن المباراة.الوقت المنا القرار في  اتخاذوسرعة 

الذي  تعتبر      الفرق  اكثر  وان  خاصة  الحديثة  القدم  كرة  عليها  ترتكز  التي  النواة  التمرير  مهارة 

ذلك فريق    أمثلة البطولات و الكؤوس كان معدل التمرير لديها عال جدا و نذكر من    أغلى حصدت  

د على مداورة الكرة عن طريق التمرير الدقيق و الذي اعتم  ار ديولاو غب  برشلونه في عهد مدربه بي

بعد    إنالذي اصبح يعرف بتيكي تاكا و ذلك لحرمان الخصم من الكرة و تنويمه حيث    الأسلوب  هو

الخصم   يقوم  وليس   لأخد  للأمام  بالاندفاع مدة  اللاعبون  يستغلها  ثغرات  خلفه  يترك  مما  الكرة 

، الأسلوبتتبع هذا    أصبحت الكبيرة    الأندية  فأغلبيةهذا النهج  بق  طت  أصبحتفقط برشلونه من  

الكرة هي من تجري وليس  فأصبحتي برامج التدريب على مهارة التمرير و التمركز و المساحات  وتبن

 اللاعبون. 

أو للتعرف    جاح العمليات والبرامج التدريبية وتعد الاختبارات من العوامل المهمة لمعرفة مدى ن      

بين وغير ذلك، وعليه فإن الاهتمام بالاختبارات المهارية كأحد أنواع الاختبارات مستويات اللاع  ىعل

تحدد ما سنقرره أو نقوم به أو نقومه فضلا عن ذلك فإن    الأهمية لأنهاتعد من المسائل البالغة  
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 أوالمباريات    نداء الفعلي مالكثير من الاختبارات قد تكون معدة لفئة معينة، أو أنها تقرب من الأ 

 (23، صفحة 2005)فرحات، تقيس المهارة بدقة.  أنها 

السابقة ومن خ  الدراسات والبحوث  لنتائج  الميدانية والاحتكاك  ومما تقدم وبالنظر  الملاحظة  لال 

المباشر بالمدربين فإن الاختبارات التمرير المداولة سواء في عملية انتقاء اللاعبين في بداية الموسم، 

البرامج التدريبية    أو للوقوف على مدى تقدم مستوياتهم خلال الموسم، وكذا لمعرفة مدى فعالية 

لاحظ   للاعبين  هذه  اأن    الباحثانالمقدمة  تقيس  لا  المستخدمة  التمرير  البالغة ختبارات  المهارة 

ولا   بدقة  للاعب  تبين الاهمية  الحقيقي  المنافسة  المستوى  في  تحديد  كما  الباحثان  رأى  وعليه   ،

 في اتجاه اقتراح وتصميم اختبار لقياس دقة التمرير لناشئي كرة القدم الجزائرية.  البحث  عموضو 

 التساؤل العام : 

 القدم؟قياس دقة التمرير في كرة   فعالية فيالاختبار المصمم ذو هل 

 الفرعية: التساؤلت  

 هل الاختبار المصمم مبني على اسس علمية صحيحة من صدق وثبات وموضوعية؟  -1

بمكن  -2 مس  هل  عليها؟ تحديد  الاعتماد  من  تمكننا  المصمم  للاختبار  معيارية   تويات 

 البحث:  اهداف -3

 الناشئين في أندية الهاوية لكرة القدم الجزائرية.تصميم اختبار لقياس دقة التمرير عند  -1

في   -2 الناشئين  مستوى  معرفة  في  عليها  والاعتماد  المهاري  للاختبار  معيارية  مستويات  وضع 

 ة لكرة القدم الجزائرية.يالأندية الهاو 

 البحث:  فرضيات-4

 الرئيسية:  الفرضية-4-1

 لناشئي كرة القدم.الاختبار المصمم ذو فعالية في قياس دقة التمرير 

 الفرعية:  الفرضيات-4-2

 الاختبار المصمم مبني على أسس علمية صحيحة.   -1

عليه -2 الاعتماد  من  تمكننا  المصمم  للاختبار  معيارية  مستويات  وضع  معرفة    ايمكن  في 

 مستوى الناشئين في أندية كرة القدم.

 البحث:  اهمية-5

الجانب     فمن  والعملي،  العلمي  الجانبين  من  وذلك  بالغة  أهمية  يكتس ي  أن  البحث  لهذا  يمكن 

المدربين   مساعدة  قصد  الجامعية  المكتبة  وتثمين  إثراء  في  كمساهمة  اعتباره   يمكن  العلمي 
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العمل الجانب  أما من  للمدربين    يوالباحثين،  لتكون عونا  الدراسة  نتائج هذه  يمكن الاستفادة من 

قوف على المستوى الفعلي للاعبي كرة القدم للأندية الجزائرية في اداء مهارة التمرير، والتي تعد  للو 

مهارا اهم  بالألمن  توجت  التي  الفرق  فاغلب  اللعبة،  او ت  نهج  تستخدم  المحلية  و  القارية  قاب 

عبين، و اللا   الاستحواذ النابع من الاحتفاظ بالكرة من خلال تمريرها بين  ىاسلوب كروي يعتمد عل

الانتقاء  في عملية  الكروي  في هذا المجال  للعاملين  انه سند  اهمية من حيث  البحث  أيضا يكتس ي 

 السليم. 

 مصطلحات البحث :  -6

 الختبار :  -6-1

اته  ارفه او قدراته او استعداد عللفرد بهدف التعرف على م  والتمرينات تعطىمجموعة من الاسئلة  

 (21، صفحة 2000)علاوي،  .كفاءتهاو 

 إجرائيا: هو موقف يحاول اللاعب من خلاله البحث عن حلول.  

 القياس :  -6-2

المقاييس المدرجة و ذلك اعتمادا على تقدير الاشياء و المستويات تقديرا كميا وفقا اطار معين من  

 (13، صفحة 1998)حسنين،  ر يمكن قياسه.ا فكرة )ثورندايك( كل ما يجد له مقد

 إجرائيا: هو إعطاء مستوى للرياض ي مقارنة بزملائه. 

 مهارة التمرير :  -6-3

سواء أكان في الفراغ    دبسهولة ويسر وبشكل مؤثر ومقصو تعني القدرة على ايصال الكرة الى الزميل  

 (28)حسن، صفحة  او في شكل مباشر.

 لى اخر. ااجرائيا: نقل الكرة من لاعب   

 المهارية :   الاختبارات-6-4

الفريق   او  اللاعب  او  الطالب  حالة  نقوم  ان  نستطيع  خلالها  من  التي  المهمة  الوسائل  احدى  هي 

ومن ثم تحديد المؤشرات العامة عن    والضعف للمهارةوبشكل موضوعي بهدف معرفة نقاط القوة  

تحقيقه ضمن العمليات التدريبية    حالة موضوع الدراسة ومقارنة هذه الحالة مع الهدف المطلوب

 لتدريسية او ا

 يملكه من مؤهلات فنية.   عماإجرائيا: هي السلوكيات التي يؤديها اللاعب في مواقف معينة للتعبير 
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 والمشابهةالسابقة  الدراسات-7

 السابقة   الدراسات-7-1

 2017عبد الكريم  سنوس ي-7-1-1

 الدراسة: عنوان  

 . " ناشئي كرة القدمند لقياس الاداء المهاري ع  بتصميم اختبار مهاري مرك"   

 الدراسة: الهدف من 

أندية كرة    الناشئين فيهدفت الدراسة الى تصميم اختبار مهاري مركب لقياس الأداء المهاري عند  

 درجات و مستويات معيارية للاختبارات المستخلصة. ووضع 2016/2017القدم الجزائرية 

 المستخدم:المنهج  

 المسحي.لوصفي بالأسلوب حث المنهج اااستخدم الب

 مجتمع وعينة الدراسة : 

الجزائرية المحترفة لكرة    للأنديةسنة    17سنة وفئة اقل من    20سنة وفئة اقل من    21فئة اقل من  

 800لاعب بمعدل    2400بقسميها الأول والثاني و شمل العدد    ةالقدم المشاركة في البطولة المحترف

 لاعب من كل فئة. 

ع البحيشملت  الأندنة  في  الناشئين  البطولة  ث  في  المشاركة  القدم  لكرة  المحترفة  الجزائرية  ية 

سنة بلف اجمالي   17سنة، وفئة اقل من    20سنة ، واقل من    21المحترفة الفئات العمرية اقل من  

لفئة اقل   627سنة،    20لفئة اقل من    618سنة    21لفئة اقل من    590بمعدل    1835حجم العينة  

 . ةسن 17من 

 أدوات الدراسة : 

حث باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية )معادلة بيرسون لحساب الثبات بطريقة إعادة قام البا

بين   الفروق  لدراسة  اختبارات  الداخلي،  الاتساق  ثبات  لحساب  كرونباخ  ألفا  معادلة  الاختبار، 

 المتوسطات، الدرجات المعيارية، المستويات المعيارية(.

 اهم النتائج : 

 مهاري لقياس الأداء المهاري المركبالتوصل إلى تصميم اختبار  مت

تم التحقق من الأسس العلمية للاختبار المهاري المصمم والمتمثلة في الصدق والثبات والموضوعية  

 وبأكثر من طريقة.   
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-    ( مستويات  خمســة  إلى  والمقسمــة  المصمم  المهاري  للاختبار  المعيارية  المستويات  تحديد  يد  ج تم 

 ضعيف جدا (  –ضعيف   –مقبول  –جيد  –جدا 

 2015رياض مزهر خريبط  -7-1-2

 عنوان الدراسة : 

 مهارية لتقويم حالة التدريب بكرة القدم للاعبي الدرجة الأولى".-"تصميم وتقنين اختبارات بدنية 

 الهدف من الدراسة : 

  _ البدنية  الاختبارات  من  مجموعة  وتقنين  تصميم  إلى  الدراسة  حالة  اهدفت  لتقويم  لمهارية 

، ووضع معايير ومستويات 2014/2015دريب للاعبي كرة القدم الدرجة الأولى للموسم الرياض يالت

 للاختبارات المستخلصة. 

 المنهج المستخدم : 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.

 مجتمع وعينة الدراسة : 

الأو   245مجتمع أشتمل   الدرجة  يمثلون  ل( لاعب من لاعبي  القدم  بكرة  وبلغ   10ى  بغداد  في  أندية 

 لاعبا. 210عدد أفراد العينة الفعلية 

 أدوات الدراسة :  

قام الباحث باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية } الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة  

اختبار)  الالتواء،  معامل  المدى،  بيرسون،  البسيط  الارتباط  معامل  للعينات    ( t-testالمئوية، 

 {.   ة( الدرجة المعيارية التائية)المستقل

 أهم النتائج : 

الدرجة   - للاعبين  المهارية   _ البدنية  القدرات  بعض  قياس  في  صلاحيتها  البحث  اختبارات  أثبتت 

الأولى بتوزيعها اعتداليا على عينة البناء وقدرتها على التميز بين إنجاز أفراد العينة ذوي المستوى  

 الاختبار فضلا عن تحقيقها معاملات صدق وثبات وموضوعية عالية. والواطي في  يالعال

القدرات أهمية  إلى  تم  -التوصل  التي  المهاريةالمهارية  اعتمادها    تحديدها  يمكن  والتي  معا  وربطها 

لتعبر عن حالة التدريب في قياسها للاعبي الدرجة الأولى بكرة القدم أما التوصيات فتمحورت حول  

 المهارية كمتغيرات لتقويم الحالة التدريبية للاعبين من قبل المدربين. -البدنيةالاختبارات    داعتما

 2010ناجي فالح الشبلي  -7-1-3

 عنوان الدراسة: 
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-13تصميم وتقنين لاختبارات اللياقة البدنية والحركية لطلاب المدارس الثانوية في بغداد بأعمار )

 ( سنة. 18

 هدف الدراسة: 

ح شامل لاختبارات اللياقة البدنية للتعرف على مدى صلاحيتها من اجل  سإلى إجراء م يهدف البحث

 ( سنة.13-18تصميم أو تعديل البعض منها مع تقنين واستحداث المعايير المناسبة لها لأعمار)

 المنهج المستخدم:  

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي.

 عينة الدراسة: 

 .1296(سنة والبالغ عددهم 18-13المدارس بأعمار)في طلبة  ةتمثلت عينة الدراس

 أهم النتائج: 

إلى تصميم   التأكد من صلاحيتها وتحقيق خصائصها    12قد خلص الباحث  اختبارا بدنيا والتي تم 

العلمية وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج خلص الباحث تصميم وتقنين لاختبارات اللياقة البدنية  

لطلاب ا  والحركية  بأعمار)المدارس  بغداد  في  للفئات 18  -  13لثانوية  المعايير  واستخراج  سنة،   )

في  المستخلصة  الاختبارات  اعتماد  الباحث  بها  أوص ى  التي  التوصيات  أهم  وم  المختلفة  العمرية 

( بأعمار  للطلاب  التقويم  عملية  18  -  13عملية  في  إليها  المتوصل  المعايير  اعتماد  وكذا  سنة،   )

 التقويم. 

 الدراسات: على   التعليق -7-2

صلة  لها  والتي  الاختبارات،  تصميم  وموضوع  تناولت  والتي  ذكرها  سبق  التي  الدراسات  من خلال 

بعض   وجود  رغم  وعديدة  كثيرة  أوجه  في  اتفق  الدراسات  هذه  أن  نجد  الحالية  بالدراسة  وثيقة 

المن استعملت جميعها  نجدها  إذ  المنهج  في  اتفقت  حيث  أيضا،  الوصفي  ه الاختلافات  بالأسلوب ج 

بين   اختلاف  فهناك  العينة  يخص  وفيما  الدراسات،  من  النوع  هذا  طبيعة  لملائمته  المسحي، 

الدراسات من حيث السن والفئات العمرية ومن حيث وحدات الاختبار ، وقد اتفقت الدراسات في 

أ اتفقت  نجدها  كما  والاختبارات،  الاستبيان  في  تمثلت  والتي  المستخدمة  النيالأدوات  في  تائج ضا 

 المتوصل إليها من حيث الأسس العلمية للاختبارات، وكذا توصلها لوضع المستويات المعيارية. 
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 منهج البحث:  -

كثيرا من الاجراءات البحثية تتوقف على نوع المنهج المستخدم وقد اعتمدنا في بحثنا هذا المنهج       

يعتبر   الذي  البحوث    أكثرالوصفي  في  الاوالدر ملائمة  القبيل وقد استخدمنا    علميةسات  من هذا 

الاسلوب المسحي حيث يقول محمد حسن علاوي    والمتمثل فياسلوب من اساليب المنهج الوصفي  

الظروف  و  تحديد  الى  يهدف  الوصفي  البحث  او  راتب  التياسامة  الحقائق    والعلاقات  بين  توجد 

المسحي والاسلوب  افر   والمظاهر  من  البيانات  جمع  الى  الحالا ايهدف  تحديد  لمحاولة  المجتمع  ت د 

 (140، صفحة 2002)علاوي م.، الراهنة للمجتمع في متغير معين او متغيرات معينة. 

 : البحثوعينة  مجتمع -2

تعد مرحلة اختيار عينة البحث من الخطوات الضرورية لغرض اتمام العمل العلمي اذ يتطلب      

المشكلة المراد حلها اضافة الى كون هذه   مع  سجمنوتطبيعة عمله  ل  ملائمةعينة  إيجاد  من الباحث  

 العينة تمثل مجتمعها الاصلي )صدق تمثيلي(. 

فهمي           العزيز  عبد  يقول  من  كما  التي  الوحدات  عدد  عن  معلومات  هي  البحث  عينة  هيكل 

 المجتمع الاصلي لموضوع الدراسة بجيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا لصفات هذا المجتمع. 

في ثلاث مجت  لتمث        ممثلين  غليزان  لولاية  القدم  لكرة  الجزائرية  للاندية  الناشئين  في  البحث  مع 

من   اقل  عمرية  م   19فئات  اقل  وفئة  من    17ن  سنة  اقل  فئة  و  عددهم    15سنة  كان  و  سنة 

 لااعب.  774الاجمالي

)الف غليزان  لولاية  القدم  لكرة  الجزائرية  للاندية  في  الناشئين  البحث  عينة  العمرية  ئ و شملت  ات 

في  سريع المطمر و   سنة( و تمثلت الفرق   15سنة وفئة اقل من    17سنة و فئة اقل من    19اقل من  

 وبلغ حجم العينة كما هو موضح في الجدول ادناه :  مولودية بلعسلاتحاد س خطاب و 

 

 المجموع   الفئة العمرية   

 19اقل من  17اقل من  15اقل من 

 774 296 258 220 العدد

 %23.25 20.27% 23.25% 27.27% نسبة لا

 ( يمثل حجم عينة البحث 01جدول رقم ) 

 مجالت البحث:  -3

 تم تطبيق اجراءات البحث في مختلف ميادين كرة القدم الخاصة بالاندية. المجال المكاني:  -3-1
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البشري:   -3-2 ا  المجال  في  المشاركة  القدم  لكرة  الهاوية  الجزائرية  الاندية  في  بطولة لالناشئين 

 سنة.  19ن سنة واقل م 17سنة واقل من  15الشرفية الفئات العمرية اقل من 

اكتوبر  ت  تمالزمني:  المجال    -3-3 بين   الممتدة  الفترة  في  ثم    2019ماي    الى    2018الدراسة  حيث 

 اجراء الدراسة. 

 التجربة الستطلاعية:  -4

 التجربة الستطلاعية الولى: -4-1

لاعبين    6عينة متكونة من    بأخذ  باحثانة حول موضوع البحث قام الالاولي  ةالفكر   تحديدبعد        

في صفته الاولية على   ه رضعبعد ذلك  ليتم  من كل فئة( من اجل تصميم اولي للاختبار    -2-)لاعبين  

يرونها   التي  والتعديلات  ملاحظاتهم  وتقديم  تحكيمه  قصد  المختصين  و  الخبراء  من  مجموعة 

 مناسبة. 

 لثانية:الستطلاعية ا التجربة -4-2

الاستطلا  التجربة  على  اجريت  بتاريخ    15عية  وكان    2019ماي    01لاعبا  البحث  مجتمع  يمثلون 

 الهدف منها: 

 تحديد الفريق المساعد على كيفية تطبيق الاختبار وتسجيل النتائج. -

 تحديد الاسس العلمية للاختبار والتي كانت على النحو التالي: -

 ختبارفردات ال لم العلمية  الأسس  -

 الختبار: ثباث  -4-2-1

لاعبين من كل فئة( من فريق سريع المطمر   5لاعبا ) 15بتطبيق الاختبار على عينة متكونة من  ناقام

اسبوع العينة  وبعد  نفس  على  الاختبار  اعيد  الظروف  نفس  النتائج  وتحت  على  الحصول  بعد   .

لمعامل الارتباط عند  ف في جدول الدلالات  شاستخدم الباحثان معامل الارتباط بيرسون وبعد الك

اكبر من القيمة    0.70وجد ان القيمة المحسوبة للاختبار    87و درجة الحرية    0.05مستوى الدلالة  

 . 0.63الجدولية 

 صدق  الختبار:   -4-2-2

 صدق المحكمين )الظاهري(: -4-2-2-1

جله حيث  في قياس ما وضع من ا  هو الحكم على الش يء بمجرد الملاحظة الظاهرية علية انه صادق

عرض الاختبار المصمم على بعض المختصين في المجال الرياض ي بكرة القدم وفي مجال الاختبارات  
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للأخذ بملاحظاتهم العلمية عن الاختبار المصمم وقد أجابوا بقدرة الاختبار على قياس ما وضع من  

 (. %100ر ) اأجلة وبذلك يتحقق الغرض وكانت نسبة الموافقة على الاختب

 الصدق التجريبي:  -4-2-2-2

الباحث الارتباط    ان قام  معادلة  استخدام  طريق  عن  وذلك  التجريبي،  الصدق  معامل  باختبار 

 انواع من المرمى(.  4لبيرسون بين الاختبار المصمم و محك خارجي )اختبار دقة التمرير باستخدام 

 موضوعية الختبار:  -4-2-3

 .  و على موضوع معينالحكم على ش يء ما أ  وهي عدم اختلاف المقدرين في

الباحث يتمتع بموضوعية، لذلك قام  إن الاختبار  المحكمين دل ذلك على  بين  التباين    ان وكلما قل 

لاعبين    6بتسجيل نتائج الاختبار على    02بإجراء اختبار الموضوعية للاختبار المصمم وقام محكمين  

 ن هذه النتائج. يمن عينة البحث ثم تم حساب معامل الارتباط ب

 البحث:   أدوات -6

و  البحث  فرضيات  من  التحقق  افضل  قصد  اتباع  علينا  وجب  المطروحة  التساؤلات  على  الاجابة 

 الضرورية المساعدة و التي تمثلت في:   بالأدواتستعانة الطرق و بالا 

 الملاحظة:  -6-1

رة البحث او المشكلة عند  كمن اهم ادوات جمع البيانات و غالبا ما تكون السبب المباشر في تبلور ف

مبا وبشكل  ما  مجموعة  مشاهدة  من  تمكن  الملاحظة الباحثين  هذا  بحثنا  في  استعملنا  وقد  شر 

المحلية   المباريات  لمشاهة  الحظور  دائم  الباحث  ان  بحكم  كان لاعب    بالإضافةالبسيطة  في لكونه 

تحليلاتها و  العالمية  المباريات  لمختلف  متابعته  و  المناقش  الصغر  الاستاذ  ةو  حيث  المشرف،    مع 

حول    الآراء عات و  بفضل هذه التجارب تمكنا من تحديد مشكلة البحث و رصد العديد من الانطبا

 موضوع الدراسة. 

 المقابلة:  -6-2

ضوع قمنا بعدة مقابلات مع عدد من المدربين  بالمو والاحاطة أكثر  بعد تحديد المشكلة وبغية الالمام  

 . أنفسهمللاعبين  ى الا بالإضافةالمعهد   واساتذة

 المصادر و المراجع العربية و الجنبية:  -6-3

الاجنبية   و  العربية  المراجع  و  المصادر  في  الدراسة  البحث من خلال  موضوع  النظري حول  الالمام 

الانترنيت من كتب و مذكرات العناصر    للمجلات و شبكة  العلمية و نصوص و كذلك  الجرائد  و 

 سابقة.  المشابهة من بحوث و دراسات
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 االوسائل الحصائية:  -6-4

بل   بها  التي يقوم  الدراسة  او تجاهلها مهما كان نوع  التي لا يمكن الاستغناء عنها  الوسائل  بين  من 

يقود و  الدقيق  الموضوعي  بالوصف  يمدنا  الذي  الاحصاء  على  الاعتماد  الاسلوب يجب  الى  نا 

تمت  لنتائج و بالتالي اصدار الاحكام ااالصحيح و النتائج السليمة ولغرض عرض و تفسير و تحليل  

 الاحصائية التالية: الاستعانة بالأدوات

 معادلة الارتباط بيرسون   -

 الدرجات المعيارية  -

 المستويات المعمارية  -

 : قترحمواصفات الختبار الم  -8

 اختبار دقة التمريراسم الختبار:  

 القصير   قياس دقة التمريرالهدف من الختبار: 

 اقماع  ،انواع من المرمى بدون شبكة 3كرات قدم,  3مة: دالدوات المستخ 

 طريقة الداء: 

مباشرة     اللاعب  مناسبةالكرة    خلفيقف  الكرة    بمسافة  بضرب  ا  يقوم  الاشارة  سماع  عند  و 

  طوله   متر, المرمى الثاني  1.5  متر وارتفاعه  2  المرمى )علما ان المرمى الاول طولهلمحاولة التسجيل في  

ن بشكل مستقيم و ( موضعيمتر0.5متر، وارتفاعه    0.5طوله  المرمى الثالث    متر،1ه  ع ، وارتفامتر  1

 متر   3 الآخررمى عن متر و يبعد كل م6الكرة عن المرمى الاول بعد 

 ارضية وبشدة عالية   وتكون تمريرة: ضرب الكرة بباطن القدم شروط الداء

 كيفية التسجيل:  

 في حالة: 

 المرمى الاول    نقطة عند عدم دخول الكرة الى 0 -

 نقطة واحدة عند ضرب الكرة قائم المرمى الاول   1 -

 ملامستها للمرمى الثاني دخولها أو نقطتان عند دخول الكرة الى المرمى الاول و عدم  2 -

 اط عند دخول الكرة الى المرمى الاول و ضربها قائم  للمرمى الثاني مع عدم دخولها  نق 3 -

المرم  4 - الى  الكرة  مع عدم    ىنقاط عند دخول  والثاني  أو ملامستها الاول   للمرمى    دخولها 

 الثالث  
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الى المرمى الاول والثاني مع ضربها    5 - الكرة  عدم    الثالث مع   قائم المرمىنقاط عند دخول 

 دخولها 

 نقاط عند دخول الكرة الى جميع المرمى الثلاثة   6 -

 يتم جمع عدد النقاط المسجلة طريقة الحساب: 

 مع احتساب أفضلهما  حاولتان م للاعب ايمنح  عدد المحاولت: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جانبي(  )منظور رسم توضيحي للاختبار المصمم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسم توضيحي للاختبار المصمم ) منظور أمامي ( 

 

6 3 3

1.5 0.51
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج ثبات مفردات الختبار بطريقة إعادة الختبار:  -1-1

 

  يمة قال العينة حجم  

 الجدولية 

مناق سنة 17اقل من  سنة 19اقل من     15ل 

 سنة 

 0.93 0.88 0.87 0.81 5 الاختبار 

 ( يوضح معامل الثبات 02الجدول رقم ) 

المحسوبة   ر  قيمة  ان  نلاحظ  الجدول  نتائج  خلال  )من  الفئات 0.93الى    0.87من  جميع  وعند   )

ستوى الدلالة  ( عند م0.81قدرت ب )  ي القيمة الجدولية التالعمرية قيد البحث وجميعها اكبر من  

 ( مما يدل على ان الاختبار المصمم يتمتع بقدر عال من الثبات. 4( ودرجة الحرية )0.05)

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج صدق مفردات الختبار:  -1-2

 الصدق الظاهري:  -1-2-1

 الدلالة الاحصائية  الجدولية ( 2قيمة )كا ( المحسوبة 2قيمة )كا المتغير 

 معنوي    5.99 10.4 ق الظاهري صدلا

 المحسوبة لتحقيق صدق الختبار 2( يبين قيمة كا03الجدول رقم ) 

( المحسوبة تساوي  2( نتائج تحديد صلاحية الاختبار المبتكر حيث ظهرت قيمة )كا03يبين الجدول )

( 0.05طأ )خ( ونسبة ال02( عند درجة الحرية )5.99)( وبعد مقارنتها بالجدولية التي تساوي  10.4)

ا القيمة  من  اكبر  بأنها  الاختبار  اتضح  إن  على  يدل  وهذا  معنوية  إحصائية  دلالة  وذات  لجدولية 

الذي   المهاري من خلال الانجاز  أداء اللاعب  الطالب الباحث يصلح  لتقييم مستوى  الذي صممه 

 يحققه في الاختبار. 

 ) الصدق التلازمي (: الخارجي صدق المحك   -1-2-2

)ر(   لحريةة اجدر  الاختبار  قيمة 

 المحسوبة

الدلالة   الجدولية ة )ر(  قيم

 الاحصائية 

دقة   اختبار 

 مرمى   4التمرير 

 

08 

 

0.91 

 

0.63   

 

 دال 

 ( يبين الرتباط بين الختبار والمحك الخارجي 04الجدول رقم ) 
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القيمة الج0.93من خلال الجدول أعلاه نجد أن قيمة ر المحسوبة بلغت ) أكــبر مــن  وليــة د ( وهــي 

أن هنــاك ارتبــاط قــوي    ( ممــا يــدل علــى08( وعنــد درجــة )0.05( عند مستوى الدلالة )0.63المقــدرة )

 لمصـــمم يتمتـــع بدرجـــة عاليـــة مـــن الصـــدق. بــين الاختبــار المصــمم والمحــك وبالتــالي فالاختبـــار ا

 ضوعية مفردات الختبارو عرض وتحليل ومناقشة نتائج م -1-3

 الإحصائية الدلالة   )ر( الجدولية   )ر( المحسوبة   المتغير 

 دال    0.75 01 الموضوعية 

 ( يوضح دللة معنوية الرتباط لموضوعية الختبار05الجدول رقم ) 

. وذلك باستخراج  تم معالجتها إحصائياوبعد الحصول على البيانات الخاصة باختبار الموضوعية  

( 01والتي بلغت قيمة )ر( لمعامل الارتباط المحسوبة )الحكمين،  ل الارتباط بين درجات  م قيمة معا

( وهي 0.05مستوى الدلالة )( و 05( عند درجة الحرية )0.75ة )من القيمة الجدولية البالغ  أكبر وهي  

ذات دلالة احصائية معنوية بين تقويم المحكمين ويدل ذلك على موضوعية الاختبار المصمم اي  

 بنتائجه وعلى درجة عالية من الثقة.  يؤخذالاختبار الذي وضعه الباحث   نا

و    -1-4 و التشتت  المركزية  النزعة  باستخدام مقاييس  التوزيع العتدالي  نتائج  عرض ومناقشة 

 اللتواء 

 سنة  19اقل من  سنة  17اقل من  سنة  15ل من اق 

 4.05 3.20 2.63 المتوسط الحسابي 

 1.44 1.60 1.58 الانحراف المعياري 

 04 03 2.5 الوسيط

 04 03 02 المنوال 

 -0.68 -0.10 0.29 معامل الالتواء 

 ( مقاييس النزعة المركزية والتشتت واللتواء 06الجدول رقم ) 

الموضحة أعلاه نجد جميع القيم تدخل في المنحنى الاعتدالي حيث أن قيم معامل   من خلال النتائج

( سنة ، وعند فئة اقل  15( عند فئة اقل من )0.29يث بلغت )ح{  -3+،3الالتواء محصورة ضمن }

( )17من  الالتواء  معامل  ،في حين-0.10( سنة فكان   )  ( من  اقل  فئة  الالتواء عند  معامل  ( 19بلغ 

و ما يوضح ان النتائج موزعة توزيعا اعتداليا  وهو ما يؤكده كل من محمد حسن  ( وه-0.68سنة )

علاوي و محمد نصر الدين رضوان أنه "كلما زاد حجم العينة اقترابا عند توزيع البيانات من شكل  
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ستخدمة مناسبة من حيث درجة الصعوبة والسهولة"، لمالمنحنى الاعتدالي كلما كانت الاختبارات ا

 إلى الحصول على شكل المنحنى الاعتدالي لتوزيع البيانات.وأدى ذلك 

 سنة:   15عرض ومناقشة نتائج لفئة اقل من  -1-5

إن الدرجة التي يحصل عليها فرد في اختبار ما والتي تسمى الدرجة الخام لا يكون لها معنى ويصعب  

درجة شخص   مع  أو  أخرى  اختبارات  في  درجته  مع  للمقارنة  تصلح  ولا  الاختبار  آختفسيرها  في  ر 

يسمع  الذي  هو  النظام  فهذا  مرجعي  نظام  إلى  إسنادها  يتم  لم  ما  أخرى  اختبارات  في  أو  نفسه 

باستخلاص معلومات مفيدة من درجات حيث يقول محمد نصر الدين رضوان أن " الدرجة الخام 

 في حد ذاتها ليس لها أي مدلول إلا إذا حولت إلى معيارية تحدد معنى الدرجة". 

ا المنطلق فإن تطبيق الاختبار المصمم في هذا البحث أعطى درجات متباينة لذا وجب على هذومن  

الباحث تحويل هذه الدرجات الخام إلى مستويات معيارية لقياس دقة التمرير لناشئي كرة القدم 

 الجزائرية.   

ضعيف   ضعيف مقبول  جيد جيد جدا  المستوى  

 جدا 

 

 المجموع 

  0 1 {2 ; 3} 4 {5 ; 6} الدرجات 

 220 19 37 102 33 29 العدد

 99.98 8.33 16.66 46.66 15 13.33 النسبة 

النسبة  

 المقررة 

10.83 17.50 48.33 14.16 8.83 99.65 

 سنة  15( يوضح المستويات المعيارية النهائية للاختبار المصمم لفئة اقل من 07الجدول رقم ) 

الإحصائية    المعالجة  وبعد  أعلاه  الجدول  خلال  في   من  صنفوا  الذين  البحث  عينة  أن  يتبين 

يد فقد تمثل  ( عند اما المستوى ج %13.33بنسبة مئوية بلغت )ا  ( لاعب29المستوى جيد جدا كان )

 46.66( لاعبا بنسبة )102قبول ضم )م( في حين مستوى  %15بنسبة مئوية بلغت )( لاعبا  33في )

في(  % نسبة  اعلى  المستوى    وهي  اما  الخمسة  المئوية  ض المستويات  نسبته  بلغت  فقد  عيف 

بنسبة    19، اما المستوى الضعيف جدا فقد بلغ فيه عدد اللاعبين  ا( لاعب37( ممثلا ب )16.66%)

 (%8.33مئوية )

 ومن خلال مقارنة نسب عينة البحث ومقارنتها بنسب منحنى التوزيع الطبيعي تبين ما يلي:   

 المستوى جيد جدا  -
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في هذا المس اللاعبين  )بلغ عدد  بنسبة قدرت ب )29توى  النسبة  %13.33( لاعبين  اعلى من  ( وهي 

 (.%10.83) المقررة في التوزيع الطبيعي و المقدرة ب

 المستوى جيد   -

( وتعتبر هذه النسبة اقل من تلك %15بنسبة مئوية )ا  ( لاعب33د اللاعبين في هذا المستوى )بلغ عد

 . (%17.5)المقررة في منحنى التوزيع الطبيعي و المقدرة ب 

 المستوى مقبول  -

( نسبته  )%46.66بلغت  ب  ممثلا  الطبيعي 102(  التوزيع  في  المقررة  النسبة  من  اقل  وهي  لاعبا   )

  (.%48.88)المتمثلة ب 

 المستوى ضعيف  -

( المستوى  هذا  في  اللاعبين  عدد  لاعبا 37بلغ   )  ( ب  قدرت  النسبة  %16.66بنسبة  من  اعلى  وهي   )

 (.%14.16) عي و المقدرة بالمقررة في التوزيع الطبي

 المستوى ضعيف جدا 

( المستوى  هذا  في  اللاعبين  عدد  لاعبا19بلغ   )  ( ب  قدرت  من  %8.33بنسبة  اعلى  وهي  النسبة  ( 

 (.% 8.83) المقررة في التوزيع الطبيعي و المقدرة ب

الا       في  البحث  المحققة من طرف عينة  المئوية  النسب  إلى  وبالنظر   تقدم  ما  كل  ختبار  من خلال 

المهاري المصمم  والتي جاءت متقاربة إلى حد كبير مع النسب المقررة في التوزيع الطبيعي، وبما أن  

المع المستويات  المستويات تحديد  عليها  اعتمدت  التي  المعدلة  المعايير  إيجاد  خلال  من  جاء  يارية 

الاختبار المصمم ) قيد    المعيارية المقسمة إلى خمسة مستويات وهي ممثلة لما حققه أفراد العينة في

فهو   وبالتالي  خارجها  من  وليس  المدروسة  الظاهرة  داخل  من  بناءه  تم  المعيار  أن  كما   ،) الدراسة 

قيقيا للمستوى المهاري  العام لأفراد العينة، فضلا عن إمكانية تعميمه على مجتمع الاصل  ممثلا ح

من   اقل  فئة  غليزان  لولاية  الهاوي  القسم  لاعبي  في  كان    15المتمثل  المصمم  الاختبار  كون  سنة، 

مناسبا لهذه الفئة ومستمدا من المستوى الذي هم فيه، وهذا جاء مطابقا لرأي مازن حسن " إذ  

جب أن تكون المعايير والاختبارات والقياس مناسبة لقدرات المختبرين ومخصصة لإصدار أحكام ي

الحالي للخاصية )حسن م.،   او السمة المبحوثة.  حول المستوى ولغرض واحد هو معرفة المستوى 

 (77، صفحة 2005
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ومن خلال النتائج نلاحظ أن أعلى نسبة مئوية تحققت عند المستوى مقبول ثم المستويين جيد        

وضعيف ويرى االباحثان أن توزيع هذه النسب يبين أن الاختبار المهاري المصمم قادر على التمييز  

الف وإظهار  المختبرين  اللاعبين  يدلبين  وهذا  المعيار  إلى  الرجوع  من خلال  بينهم  الاختبار    روق  أن 

الفروق   قياس  يحاول  الذي  الاختبار  أو  المقياس  أن   " فرحات  السيد  ليلى  مع  يتفق  ما  وهو  مقنن 

في  الفرد  عليها  المحصل  الدرجات  لأن   " مرجح  معياري   " اختبار  عليه  يطلق  الأفراد  بين  الفردية 

لأفراد الاخرين في نفس بمجموعة من المعايير، وهذه المعايير هي درجات االاختبار أو المقياس تقارن  

 (74، صفحة 2005)فرحات،  الاختبار او المقياس.

 سنة:   17عرض ومناقشة نتائج لفئة اقل من  -1-6

 

جيد   المستوى 

 جدا 

ضعيف   ضعيف مقبول  جيد

 جدا 

 

 المجموع 

  {0 ; 1} 2 {3 ; 4} 5 6 الدرجات 

 258 24 40 130 42 22 العدد

 99.89 9.30 15.50 50.38 16.27 8.52 النسبة 

النسبة  

 المقررة 

4,86 24,32 40,96 24,32 4,86 99,64 

 سنة  17( يوضح المستويات المعيارية النهائية للاختبار المصمم لفئة اقل من 08الجدول رقم ) 

الذ    البحث  عينة  أن  يتبين  الإحصائية  المعالجة  وبعد  أعلاه  الجدول  خلال  في من  صنفوا  ين 

كان   لاعب22)عددها  المستوى جيد جدا  )  ا(  بلغت  مئوية  فقد  %8.52بنسبة  الجيد  المستوى  اما   )

( في  )  ا ( لاعب42تمثل  بلغت  في حين  %16.27بنسبة مئوية  )م مستوى  في  (  بنسبة  130قبول  ( لاعبا 

ممثلا ب   (%15.50( وهي اعلى نسبة ، اما المستوى الضعيف فقد بلغت نسبته المئوية )50.38%)

في حينا( لاعب40)  ،  ( اللاعبين  بلغ فيه عدد  بلغت  24المستوى الضعيف جدا فقد  ( بنسبة مئوية 

(9.30%  .) 

 ومن خلال مقارنة نسب عينة البحث ومقارنتها بنسب منحنى التوزيع الطبيعي تبين ما يلي:   

 المستوى جيد جدا  -

( في هذا المستوى  اللاعبين  )( لاعبين بنسبة ق22بلغ عدد  النسبة  %08.52درت ب  اعلى من  ( وهي 

 (.%4.86المقررة في التوزيع الطبيعي و المقدرة ب )
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 المستوى جيد   -

( هي  المستوى  لهذا  الطبيعي  التوزيع  في  المقررة  البحث  %24.32النسبة  عينة  حققت  وقد   ) (42 )

 .طبيعيوهي أقل من النسبة المقررة في التوزيع ال( % 16.27في هذا المستوى نسبة )لاعبا 

 المستوى مقبول  -

( المستوى هي  لهذا  الطبيعي  التوزيع  في  )(  %46.66النسبة المقررة  البحث  ( 130وقد حققت عينة 

 وهي أكبر من النسبة المقررة في التوزيع الطبيعي.( %50.30لاعبا في هذا المستوى نسبة )

 المستوى ضعيف  -

المستوى   هذا  في  اللاعبين  مئ( لاعبا  40)بلغ عدد  )بنسبة  بلغت  النسبة  %15.50وية  وتعتبر هذه   )

 (.%24.32الطبيعي و المقدرة ب )اقل من تلك المقررة في منحنى التوزيع 

 المستوى ضعيف جدا 

المستوى   هذا  في  اللاعبين  عدد  لاعبا  24)بلغ   )( ب  قدرت  النسبة  %9.30بنسبة  من  اعلى  وهي   )

 (.%4.86) المقررة في التوزيع الطبيعي و المقدرة ب

في الاختبار  م      البحث  النسب المئوية المحققة من طرف عينة  إلى  ما تقدم وبالنظر   ن خلال كل 

المهاري المصمم  والتي جاءت متقاربة إلى حد كبير مع النسب المقررة في التوزيع الطبيعي، وبما أن  

عل اعتمدت  التي  المعدلة  المعايير  إيجاد  خلال  من  جاء  المعيارية  المستويات  المتحديد  ستويات يها 

المعيارية المقسمة إلى خمسة مستويات وهي ممثلة لما حققه أفراد العينة في الاختبار المصمم ) قيد  

لولاية   الهاوي  القسم  لاعبي  في  المتمثل  الأصل  مجتمع  على  تعميمه  إمكانية  عن  (، فضلا  الدراسة 

أقل   فئة  الفئ  17غليزان  لهذه  كان مناسب  المصمم   الاختبار  المستوى  ة ومستسنة، كون  مدا من 

ثم   مقبول  المستوى  عند  تحققت  مئوية  نسبة  أعلى  أن  نلاحظ  النتائج  ومن خلال  فيه  هم  الذين 

المستويين جيد وضعيف ويرى الباحثان أن توزيع هذه النسب يبن أن الاختبار المهاري المصمم قادر 

إلى المعيار وهذا يدل أن  لرجوع  على التمييز بين اللاعبين المختبرين وإظهار الفروق بينهم من خلال ا

قياس  يحاول  الذي  الاختبار  أو  المقياس  أن   " السيد فرحات  ليلى  يتفق مع  ما  مقنن وهو  الاختبار 

الفروق الفردية بين الأفراد يطلق عليه اختبار " معياري مرجح " لأن الدرجات المحصل عليها الفرد 

المعايير تقارن بمجموعة من  المقياس  أو  الاختبار  في   ، وهذهفي  الآخرين   الأفراد  المعايير هي درجات 

 (74، صفحة 2005)فرحات،  نفس الاختبار أو المقياس.

وكما أن درجة إتقان مهارة التمرير لا ترتبط فقط بمؤهلات التدريب بل ترتبط أيضا بقدرة الفرد 

حسانين " صبحي    على تركيز الانتباه والقدرة على الإسهام في التحكم في مهاراته الحركية حيث يرى 
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أن تركيز الانتباه يكون أكثر تأثير في نتيجة اللعبة وبذلك يكون اللاعب حاصلا على ارتباطات أكثر  

وبذلك يحصل على أعلى تركيز للانتباه وما إن يحصل على نقطة صحيحة فإنه يستمر إبقاء تركيزه 

 (471، صفحة 1995)حسنين،  بدرجة عالية.

 

 سنة:  21من نتائج لفئة اقل عرض ومناقشة  -1-7

جيد   المستوى 

 جدا 

 المجموع  ضعيف جدا  ضعيف مقبول  جيد

  {0 ; 1} {2 ; 3} 4 5 6 الدرجات 

 296 19 70 117 64 26 العدد

 99.98 6.41 23.64 39.52 21.62 8.78 النسبة 

 96.65 4.16 30.83 27.5 22.5 11.66 النسبة المقررة 

 سنة  19هائية للاختبار المصمم لفئة اقل من المستويات المعيارية الن( يوضح  09الجدول رقم ) 

من خلال الجدول أعلاه وبعد المعالجة الإحصائية يتبين أن عينة البحث الذين صنفوا في المستوى  

( 13(، اما المستوى الجيد فقد تمثل في )%16.66( لاعبين بنسبة مئوية بلغت )10جيد جدا كانوا )

( وهي %  35( لاعبا بنسبة )21مستوى القبول ضم )  (، في حين%21.66مئوية بلغت )لاعبا بنسبة  

( ممثلا %25اعلى نسبة في المستويات الخمسة، اما المستوى الضعيف فقد بلغت نسبته المئوية )

 (.%6.66( بنسبة مئوية )04( لاعبا، اما المستوى الضعيف جدا فقد بلغ فيه عدد اللاعبين )12ب )

 نتها بنسب منحنى التوزيع الطبيعي تبين ما يلي: مقارنة نسب عينة البحث ومقار ومن خلال   

 المستوى جيد جدا  -

( في هذا المستوى  اللاعبين  بنسبة قدرت ب )10بلغ عدد  النسبة  %16.66( لاعبين  اعلى من  ( وهي 

 (.%11.66المقررة في التوزيع الطبيعي و المقدرة ب )

 المستوى جيد   -

المستالنسبة   لهذا  الطبيعي  التوزيع  في  )المقررة  هي  ) %22.50وى  البحث  عينة  حققت  وقد   )13 )

 ( و النسبتان متقاربتان. %21.66لاعبا في هذا المستوى نسبة )

 المستوى مقبول  -

( وهي اعلى من النسبة المقررة  %35( لاعبا بنسبة قدرت ب ) 21بلغ عدد اللاعبين في هذا المستوى )

 (. % 27.50ي و المقدرة ب )في التوزيع الطبيع 
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 يف المستوى ضع -

( وتعتبر هذه النسبة اقل من تلك %25( لاعبا بنسبة مئوية )12بلغ عدد اللاعبين في هذا المستوى )

  (.%30.83المقررة في منحنى التوزيع الطبيعي و المقدرة ب )

 المستوى ضعيف جدا 

( المستوى  هذا  في  اللاعبين  عدد  قدر 04بلغ  بنسبة  لاعبين   )( ب  النسبة  %6.66ت  من  اعلى  وهي   )

 (%4.16ة في التوزيع الطبيعي و المقدرة ب )المقرر 

الاختبار   في  البحث  عينة  طرف  من  المحققة  المئوية  النسب  إلى  وبالنظر   تقدم  ما  كل  خلال  من 

المهاري المصمم  والتي جاءت متقاربة إلى حد كبير مع النسب المقررة في التوزيع الطبيعي، وبما أن  

إتح خلال  من  جاء  المعيارية  المستويات  المستويات ديد  عليها  اعتمدت  التي  المعدلة  المعايير  يجاد 

المعيارية المقسمة إلى خمسة مستويات وهي ممثلة لما حققه أفراد العينة في الاختبار المصمم ) قيد  

هو بالتالي فهو الدراسة ( ، كما أن المعيار تم بناءه من داخل الظاهرة المدروسة وليس من خارجها و 

ا للمستوى  حقيقيا  ،ممثلا  العينة  لأفراد  العام  مجتمع   لمهاري   على  تعميمه  امكانية  عن  فضلا 

سنة كون الاختبار المصمم  كان    19الاصل المتمثل في لاعبي القسم الهاوي لولاية غليزان فئة أقل  

لاحظ أن أعلى نسبة  مناسب لهذه الفئة ومستمد من المستوى الذين هم فيه ومن خلال النتائج ن

الم  الباحث أن توزيع مئوية تحققت عند  الطالب  المستويين جيد وضعيف ويرى  ثم  ستوى مقبول 

وإظهار   المختبرين  اللاعبين  بين  التمييز  على  قادر  المصمم  المهاري  الاختبار  أن  يبن  النسب  هذه 

ما يتفق مع ليلى السيد    الفروق بينهم من خلال الرجوع إلى المعيار وهذا يدل أن الاختبار مقنن وهو

قياس أو الاختبار الذي يحاول قياس الفروق الفردية بين الأفراد يطلق عليه اختبار  فرحات " أن الم

بمجموعة من   تقارن  المقياس  أو  الاختبار  في  الفرد  عليها  المحصل  الدرجات  " لأن  معياري مرجح   "

أو المقياس.المعايير، وهذه المعايير هي درجات الأفراد الآخرين  في نف ، 2005)فرحات،    س الاختبار 

 (74صفحة 

 الستنتاجات  -2

توصل   والمناقشة  والتحليل  والعرض  الإحصائية  المعالجات  خلال  ومن  البحث  أهداف  ضوء  في 

 الباحث إلى الاستنتاجات التالية: 

 تم التوصل إلى تصميم اختبار مهاري لقياس دقة التمرير.  -

 ثبات والموضوعية. العلمية للاختبار المصمم والمتمثلة في الصدق والتم التحقق من الأسس  -
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جيد    -  ( مستويات  خمســة  إلى  والمقسمــة  المصمم  المهاري  للاختبار  المعيارية  المستويات  تحديد  تم 

 ضعيف جدا (.  –ضعيف   –مقبول  –جيد  –جدا 

 سنة. 19توزيع العينة كان قريبا جدا من التوزيع الطبيعي لفئة اقل من  -

 سنة. 17لطبيعي لفئة اقل من توزيع العينة كان قريبا جدا من التوزيع ا -

 سنة. 15توزيع العينة كان قريبا جدا من التوزيع الطبيعي لفئة اقل من  -

من    - اقل  افراد  في   15حقق  لها  المقررة  المعيارية  المستويات  حدود  اغلب  في  مناسبة  نسبا  سنة 

أ كما   ، الطبيعي  التوزيع  وبنسبة  منحنى  مقبول  المستوى  في  كان  تحقق  تكرار  أعلى  من  ن  أكثر 

 ( من افراد العينة.  46.66%)

من    - اقل  افراد  في   17حقق  لها  المقررة  المعيارية  المستويات  حدود  اغلب  في  مناسبة  نسبا  سنة 

من   أكثر  وبنسبة  مقبول  المستوى  في  كان  تحقق  تكرار  أعلى  أن  كما   ، الطبيعي  التوزيع  منحنى 

 من افراد العينة. 46.66%

من    - اقل  افراد  نس  19حقق  في سنة  لها  المقررة  المعيارية  المستويات  حدود  اغلب  في  مناسبة  با 

   %35منحنى التوزيع الطبيعي ، كما أن أعلى تكرار تحقق كان في المستوى مقبول وبنسبة أكثر من  

 من افراد العينة. 

 :  مناقشة -3

الرق     المعطيات  خلال  ومن  البحث،  عينة  من  البيانات  لجمع  استعملت  التي  للأدوات  مية  تبعا 

الواقعية للبيانات المتحصل عليها، وبعد إخضاعها لمجموعة من الوسائل الإحصائية نصل ي نهاية  

 هذه الدراسة إلى مناقشة فرضياتها والحكم على مدى تحققها من عدمه من خلال النتائج.

 مناقشة الفرضية الأولى:   -3-1

 حة " والتي في فحواها "  الاختبار المصمم مبني على أسس علمية صحي 

والصدق    الثبات  في  والمتمثلة  المصمم  المهاري  للاختبار  العلمية  الأسس  لدراسة  تطرقنا  من خلال 

الم للاختبار   ثقل علمي  إعطاء  وبغية  الاختبار  ثبات  البداية  في  تناولنا  قد  والموضوعية حيث  صمم 

صل عليه لكل  عمل الطالبان على حساب الثبات بطريقة اعادة الاختبار يبين معامل الثبات المتح

رقم   والجدول  البحث  عينة  من  عينة    02فئة  من  فئة  لكل  عليه  المتحصل  الثبات  معامل  يبين 

ختبار  البحث وهو ما يؤكده هادي مشعان " إذا كان معامل الارتباط هذا عاليا دل ذلك على ثبات الا 

التذبذب في   الوثوق به، أما العكس أي منخفضا دل ذلك على وجود حلة من  درجات ما  وإمكانية 
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بنتائجه"  الوثوق  أو  الاختبار  الاعتماد على  ، وعليه لا يمكن  التطبيقين  ، صفحة  2008)ربيع،    بين 

191 ) 

( رقم  الجدول  خلال  كا03ومن  قيمة  يمثل  الذي  يد   2(  والذي  الظاهري  الصدق  على لحساب  ل 

جله حيث يرى  الاتفاق الكلي للمحكمين على ان الاختبار المصمم في ظاهره يصلح لقياس ما صمم لا 

في  يفيد  المختصين وهو  قبل  من  الاختبار  الصدق هو مجرد قراءة فقرات  هذا  ان:  هادي مشعان 

مباشر   بشكل  السمة  بقياس  ترتبط  لا  التي  تلك  أو  واستبعادها  الصادقة  غير  الفقرات  معرفة 

 (194، صفحة 2008)ربيع، وبالتالي يمكن تعديلها أو حذفها من الاختبار. 

الجدو  خلال  )ومن  رقم  محمود 04ل  حنفي  واختبار  المصمم  الاختبار  بين  الارتباط  يبين  الذي   )

التلازمي حيث يؤكد هادي مشعان   الصدق  في خطوة لحساب  الذي اعتمد كمحك خارجي  مختار 

الت يريد  الذي  الباحث  ان  منشورة  ربيع:  اختبارات  يجمع  أن  عليه  الجديد  اختباره  من صدق  أكد 

التأكد من   نتائج ودرجات ومقننة والتي تم  ثم يقوم بحساب معامل الارتباط  ثباتها وصدقها بدقة 

 .(195، صفحة 2008)ربيع، الاختبار الجديد والاختبارات الاخرى التي ثبت صدقها. 

( تبين مدى الاتفاق تقويم المحكمين حيث  05ول رقم )اما موضوعية الاختبار المصمم فنتائج الجد

ع احصائيا  ودال  معنوي  الارتباط  الوثوق  كان  ويمكن  بالموضوعية  يتسم  المصمم  الاختبار  ان  لى 

 بنتائجه. 

 ومما تقدم وفي نهاية هذه النتائج يمكننا القول أن الفرضية الأولى قد تحققت. 

 مناقشة الفرضية الثانية:  -3-2

يمكن وضع مستويات معيارية للاختبار المصمم تمكننا من الاعتماد عليها  مضمونها "  والتي جاء في 

 رفة مستوى الناشئين في أندية كرة القدم الجزائرية''.    في مع

( رقم  الجدول  في  للأرقام  استقرائنا  خلال  والتشتت  06من  المركزية  النزعة  مقاييس  يبين  الذي   )

القيم تدخل في المنحنى الاعتدالي حيث أن قيم معامل الالتواء محصورة    والالتواء نجد أن جميع 

+ { الفئات الث  3-،  3ضمن  البحث  فئة اقل من  { عند   17سنة ، وعند فئة اقل من    19لاثة قيد 

من   وأقل  من    15سنة  كل  يؤكده  ما  اعتدالي وهو  توزيعا  موزعة  النتائج  أن  مما يوضح  سنة وهو 

انه " كلما زاد حجم العينة اقترابا عند توزيع   200  محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان

الاعتدال المنحنى  شكل  من  درجة البيانات  حيث  من  مناسبة  المستخدمة  الاختبارات  كانت  كلما  ي 

الصعوبة والسهولة"، وأدى ذلك إلى الحصول على شكل المنحنى الاعتدالي لتوزيع البيانات وبالتالي 

للاختبار المهاري المصمم    (151، صفحة  2000)محمد حسن علاوي،    يمكن تحديد درجات معيارية
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متجان الخام  الدرجات  ان  بما  بتحديد  وعليه  مباشرة  الطالبان  قام  فقد  الوحدة  حيث  من  س 

العمرية  اقل من  09،08،07مستويات معيارية من خلال الجدوال رقم ) سنة و اقل    19( للفئات 

من    17من   اقل  و  إي  15سنة  وبعد    ، المستويات سنة  عليها  اعتمدت  التي  المعدلة  المعايير  جاد 

ضعيف جدا (    –ضعيف    –مقبول    –جيد    –جدا  المعيارية المقسمة إلى خمسة مستويات ) جيد  

ضعيف  و  جيد  المستويين  ثم  مقبول  المستوى  عند  تحققت  مئوية  نسبة  أعلى  أن  وجدنا  حيث 

ر على التمييز بين اللاعبين المختبرين وإظهار  وتوزيع هذه النسب يبن أن الاختبار المهاري المصمم قاد

ما  وهو  المعيار  إلى  الرجوع  من خلال  بينهم  أو   الفروق  المقياس  أن   " فرحات  السيد  ليلى  مع  يتفق 

الفردية بين الأفراد يطلق عليه اختبار " معياري مرجح " لأن   الذي يحاول قياس الفروق  الاختبار 

بار أو المقياس تقارن بمجموعة من المعايير، وهذه المعايير هي الدرجات المحصل عليها الفرد في الاخت

ا  أو  المقياس "  درجات الأفراد الآخرين  في نفس  ومما تقدم يمكن القول    (2005)فرحات،  لاختبار 

 بأن الفرضية الثانية قد تحققت.

 التوصيات: 

حد  وفي  إليه  التوصل  تم  ما  على  وبناء  الدراسة   هذة  نتائج  من  يمكننا  انطلاقا  فإنه  مجتمعها  ود 

 اقتراح مجموعة من التوصيات التالية:

 ياس دقة التمرير لدى اللاعبين الناشئين. ضرورة اعتماد الاختبار المصمم في ق - 

 اعتماد المعايير التي أفرزتها نتائج الدراسة في قياس وتقويم اللاعبين الناشئين.   -

بهذا   - الرياضة  تدعيم هذه  في  بدقة   ضرورة الاستمرار  مهارة  كل  تقيس  التي  الاختبارات  من  النوع 

 على حدى.  

 خرى مثل في عملية انتقاء اللاعبين الشبان.    الاستفادة من هذا الاختبار في مجالات أ -

 استخدام المدريبين هذا الاختبار في معرفة متى التقدم في تعليم الناشئين الدقة في مهارة التمرير.  -

 لى الاختبارات المركبة التي تقيس الاداء المهاري الكلي. اداخال هذا الاختبار ا -
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 ملخص الدراسة: 

الدراسة إلى تصميم اختبار لقياس الأداء المهاري كمؤشر لتحديد مستويات معيارية للاعبي    تهدف 

القدم لأقل من   مبني وفق    19كرة  بناء الاختبارات و  و  سنة مبني وفق خطوات و مراحل تصميم 

وضع و  الصحيحة  و  السليمة  العلمية  الاعتماد    الأسس  و  إليها  الرجوع  يمكن  معيارية  مستويات 

ف المجموعات عليها  إلى  بالنسبة  المجموعة  مقارنة  و  للمجموعة  بالنسبة  الفرد  مستوى  معرفة  ي 

و التعرف على قدرات و إمكانيات اللاعبين، و تمثلت مشكلة البحث في إنعدام أو قلة        الأخرى،

ا  القدم خاصة  الدراسات الخاصة بموضوع تصميم و بناء  لاختبارات في المجال الرياض ي و في كرة 

لمهاري مشابه لما يحدث في بالمعاهد الرياضية ، و على هذا الأساس تم تصميم اختبار لقياس الأداء ا

باريات كرة القدم، و يعتمد على مجموعة من المتغيرات المهارية التي تتشابه مع مواقف الأداء أثناء م

ال عينة  تمثلت  و  للجهة  اللعب،  الثاني  و  الأول  المحترف  الوطني  للقسم  القدم  كرة  لاعبي  في  بحث 

من   )  19الغربية  لأقل  كان عددهم  و  موزعين  292سنة،  واح  11على  (  يمثلون قسم  و فريق  د، 

من المجتمع الأصلي، و تم استخدام المنهج   71,92لاعب يمثلون    210كانت العينة الفعلية للدراسة  

لائمته لعينة الدراسة، و بعد معالجة البيانات و المعلومات إحصائيا تم  الوصفي بأسلوب المسح لم

علمية صحيحة  هاري المصمم مبني على أسس  الخروج بمجموعة من النتائج مفادها أن الاختبار الم

و سليمة من صدق و ثبات           و موضوعية، و يمكن الاعتماد على نتائجه و الخروج بمجموعة 

الم المستويات  قدرات  من  معرفة  في  عليها  الاعتماد  و  تتبع        عيارية  و  اللاعبين  امكانيات  و 

و     ر المهاري المصمم  مستوياتهم، و في الأخير أوص ى الطالب الباحث بضرورة الاعتماد على الاختبا

 الوثوق في نتائجه.    

 

 الأداء المهاري.   –القياس  –الاختبار  –التصميم  -الكلمات المفتاحية: 
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Summary of the study : 

Title: Designing a composite skill test to measure the skillful performance of 

soccer players under 19 years old. 

The aim of the study is to design a test to measure technical performance as an 

indicator for the determination of rating scales for footballers (U19). It is constructed 

according to the stages and phases of test design and construction and the valid and 

correct scientific foundations through the establishment of the rating scales to which 

we return, while relying on them to know the level of the individual in relation to the 

group, to compare it to other groups and to measure the abilities and aptitudes of the 

players. The research problem stems from the insufficiency, or even the non-existence, 

of studies that have dealt with the problem of designing and constructing tests in the 

field of sports, particularly football, at the level of sports institutes. A test has been 

designed to measure technical performance similar to what happens during football 

matches. It is based on a battery of technical variables identical to the performance 

situations during the game.  

The sample of the present research consists of U19 footballers from the Ligue 1 and 

Ligue 2 in western Algeria. They represent 292 players playing in 11 teams 

representing a single division. The actual study sample consists of 210 players, or 

71.92% of the study population. The descriptive approach in support of the scanning 

method was used given its compatibility with the sample of our study.  

After the statistical processing of the data and information, it was deduced that the 

technical test designed is built on correct and valid scientific bases from the point of 

view of fidelity, validity and objectivity. Its results can be used to arrive at a set of 

rating scales and referred to in order to know the abilities and skills of the players and 

to monitor their levels. Finally, the student researcher recommends taking into 

account and relying on the designed technical test.   

 Key words: Design, Test, Measurement, Technical performance  
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 : لمقدمة ا

ساليب  لتعرف على مستوياتهم باستخدام الأ يعد الاختبار من الوسائل المهمة في تقويم اللاعبين، و ا

ويؤكد مروان و       ،  (19، صفحة  2009)محمود،    الاجهزة للوصول الى نتائج دقيقةو الوسائل و  

أن   الو الياسري  من  واحدة  تعد  المقاييس  و  و الاختبارات  بالتشخيص  تعني  التي  التقويمية  سائل 

الخطط المختلفة لجميع المستويات و  توجيه و كذلك من المؤشرات العلمية للبرامج و المناهج و  ال

الاختبارات هي المقاييس الدقيقة التي يستطيع "  و  ، (9، صفحة    2005)الياسري،    المراحل العمرية

و    ،(30، صفحة    2020)الــعــزاوي،    قيقية للاعبالمدرب بواسطتها أن يحكم على حالة التدريب الح

( من حجم البرنامج  %20على هذا الأساس " لقد اجمع أغلب الخبراء على تخصيص ما لا يقل عن )

الاختبار ثم  و          التدريبي لإجراء عمليات  التقويم الصحيح للاعب و من  إجراء  القياس من أجل 

 . (121، صفحة 2020)السيد،  لعبة"لاتحديد قدراته و استعداداته ضمن متطلبات  

و تحتل لعبة كرة القدم اليوم "مكانة متميزة في العالم أجمع، فهي في تطور مستمر و تستمد هذا    

التطور من عقلية الإنسان التي لا تريد أن تقف بهذه اللعبة عند نقطة معينة، وما دام قانون هذه 

االلع هذه  نشوء  و  ابتكار  منذ  تغير  قد  نفسه  و بة  والتقويم  القياس  وسائل  فكذلك  للعبة، 

 (15، صفحة 2009)محمود، تخطيط فيها" ال

و من متطلبات كرة القدم الحديثة الأداء المهاري إذ يذكر هاشم ياسر أنه احدى الصفات الهامة      

القدم و لكي يستطيع اللاعب أداء هذه المهارات خلال المباريات بالسرعة المثالية يجب  للاعب كرة  

على تدريب    ن يركز المدرب على اختيار التمرينات التي تشابه ما يحدث في المباريات تماما وأن يعمل أ

سها التي يجب  اللاعبين عليها مع التدرج في الأداء لكي يتعود اللاعبون على أدائها بالقوة و السرعة نف

را كبيرا في تحقيق نتائج و يلعب الأداء المهاري دو  ،(30، صفحة 2011)حسن،  أن تؤدى بها المباريات

يجابية لصالح الفريق حيث تلعب المهارة دورا بارزا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب بها  إ

إلى إر  )عبد،    باك الخصم وعدم قدرته على السيطرة على مجريات اللعب والأداءالفريق مما يؤدي 

وهر الأداء في رياضة كرة القدم، و ويشير مفتي ابراهيم أن المهارات تمثل ج  ،  (27، صفحة  2002

فع مستواها  مستواها يجعل من اللاعب نقطة ضعف في فريقه،  و العكس صحيح كلما ارتضعف  

   (15، صفحة 2012)ابراهيم،  لدى اللاعب أصبح مفيدا للفريق

قبل    الإشكالية: من  الإهتمام  من  الكثير  إلى  تحتاج  التي  الرياضات  بين  من  القدم  كرة  لعبة  تعد 

والخططية و           خبراء و الباحثين و المدربين و ما نلاحظه من تطور في المتغيرات البدنية والمهاريةال
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و   ذلك،  على  دليل  خير  الذهنية  و  منالنفسية  نلاحظه  الوصول    ما  و  الإنجازات  أفضل  تحقيق 

وليد الصدفة  وكل هذا لم يكن      اللاعبين إلى أفضل المستويات الرياضية العالية في بعض الدول، ب

حضة بل جاء نتيجة الدراسات و البحوث و المجهودات التي تقوم بها هذه الدول، و الاعتماد على الم

الاعتماد   و  النشأ  منذ  الأفراد  تكوين  و  بناء  و  المقننة  و  الصحيحة  العلمية  أساليب  الأسس  على 

يه و الانتقاء و الاختيار و التدريب الحديثة و البرامج المخطط لها و الأسس العلمية في عملية التوج

اللاعبين معرفة مستوى  و  التقويم  ،      عملية  امكانياتهم،  الكبير   و  و  المذهل  التقدم   " هذا  أن  و 

ن تردد أو خوف و لنستفيد  من الدخول فيه دو   المدربينالذي يحدث في العالم أجمع يشجعنا نحن  

معا  زيادة  و  تطوير قدراتنا  لنعمل على  و  الآخرين  تجارب  نختلف عن  من  معلوماتنا حتى لا  و  رفنا 

،  2002)الحاوي،  نا في هذا المجال "كما و كيفا"ركب التقدم في الدول الأخرى، و التي أصبحت تفوق

 . (6صفحة 

الاتحاد الجزائري لكرة القدم يسعى كغيره من الاتحادات العالمية إلى مواكبة التطور الحاصل في و  

الهياكل والنوادي والادارات جميع الميادين بما تقتضيه من إصلا  و البرامج و         حات على مستوى 

لكن  للاعبين،  لتقويم  و  التقييم  عملية  و  اللاعبين  مستوى  متابعة  و  المعتمدة  كرة    المناهج  واقع 

القدم الجزائرية أثار جدلا كبيرا حول ضعف مستوى اللاعبين وإنجازاتهم لمختلف الفئات العمرية   

للمشار  الكبير  النقص  العالميةو  و  القارية  المحافل  في  و كة  مع  ،  الشخصية  المقابلات  خلال  من 

الوقوف على مس  أجل  من  القياسات  و  للاختبارات  كبيرة  أهمية  يولون  لا  اللاعبين و المدربين  توى 

بين   الرياضية  الاختبارات  إجراء"  على ضرورة  آخرون  و  رافع  يؤكد  و  امكانياتهم  و  قدراتهم  معرفة 

الآخر لمع و  تتناول جميع  الحين  الاختبارات  و هذه  للاعبين   الحاصل  التراجع  أو  التطور  رفة مدى 

الرياضية النفسية    الأوجه  و  الخططية  المهارية،  شأأو    ،البدنية،  من  الا ن  نتائج  دعم  ن  ختبارات 

أيضا إيجاد قاعدة معلومات كبيرة على أساسها يستطيع القائمون على العملية  العملية التدريبية و 

لا يقبل الشك عن المستوى العام ة الاستفادة منها مستقبلا لأنها تتحدث و بشكل حقيقي  التدريبي 

المسو  غير  التقويمات الأخرى  بعيدا عن جميع  للرياضيين  تعد هي الخاص  التي  و  الأرقام  تندة على 

الرياض ي المستوى  حقيقة  في  الصفحات  1434)2013)صالح،    "الفيصل  أنهم  .  (15-16(،  إلا 

من استخدامهم  لحكم الذاتي و العشوائي على اللاعبين أكثر  الملاحظة والمشاهدة وايعتمدون على  

الت عملية  في  والموضوعية  والمصداقية  الدقة  تنقصه  أمر  القياسات  و  و للاختبارات  التقويم، قييم 

و بناء        صميم ومن خلال المصادر العلمية والدراسات الميدانية و البحوث التي تناولت موضوع ت

فإن    ين القدم عامة و في الأداء المهاري في كرة القدم خاصة على حد علم الباحثبارات في كرة  الاخت
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الباحث تنعدم، و لذلك تطرق  تكاد  المجال قليلة جدا  في هذا  حول هذا الموضوع حيث    ين البحوث 

بدلا المهاري  بالأداء  خاصة  اختبارات  وجود  ندرة  في  البحث   مشكلة  الأداء تكمن  و سرعة  دقة  لة 

ة للقسم المحترف الأول و الثاني، والتي من شأنها يتم التعرف على المستوى  سن  19للاعبين لأقل من  

و التقييم و عملية الانتقاء و التوجيه    الحقيقي لكل لاعب وابتعاد مدربي الفرق عن عملية التقويم 

أهمية البحث في تصميم    إذ تكمن  ،و العشوائية         و الاختيار اللاعبين من خلال الملاحظة الذاتية  

من   لأقل  القدم  كرة  للاعبي  معيارية  مستويات  لتحديد  كمؤشر  المهاري  الأداء  لقياس   19اختبار 

سنة مشابهة لحالات و مواقف اللعب التي تتطلب الدقة و السرعة في الأداء، إذ يعد هذا الاختبار  

محاولة   و  تطويرها  و  القوة  مواطن  معرفة  في  تستخدم  بيانات  و عمقاعدة  الضعف  مواطن  رفة 

التقدم    تصحيحها  و         و متابعة  التالي  التساؤل  بالمستقبل و على هذا الأساس تم طرح  والتنبؤ 

 المتمثل في:

 التساؤل العام: 

هل الاختبار المهاري المصمم ذو فعالية في قياس مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم لأقل  

 ؟ والثانيالمحترف الأول   سنة للجهة الغربية للقسم 19من 

   التساؤلات الفرعية:

الخبراء والمدربين والتي  مباريات كرة القدم من وجهة نظر    وشيوعا فيماهي المهارات الأكثر تكرارا    -

 من خلالها تصميم الاختبار؟  نستطيع

ربين والتي  الخبراء والمدفي مباريات كرة القدم من وجهة نظر    والأكثر تكراراما هي المهارات المركبة    -

        ، الدحرجةوالتمريرالدحرجة  والمتمثلة فيمن خلالها تصميم اختبار  تطيعنس

 والتهديف؟  

 أهداف البحث: -3

 سنة.  19يهدف البحث إلى تصميم اختبار للأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم تحت 

 سنة.  19الاختبارات المصممة في الأداء المهاري للاعبي كرة القدم تحت معرفة دور 

 معرفة المستوى الحقيقي بين أفراد العينة. 

 بناء وتصميم الاختبارات. 

 التمييز بين اللاعبين والمختبرين من خلال اختبارات الأداء المهاري. 

 فرضيات البحث: -4

 الفرضية الرئيسية: 
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 19  فعالية في قياس مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم تحتالاختبار المهاري المصمم ذو  

 سنة للقسم الوطني الأول و الثاني للجهة الغربية الجزائرية 

 الفرضيات الفرعية: 

المدربين   - و  الخبراء  نظر  وجهة  من  القدم  كرة  مباريات  في  و شيوعا  تكرارا  الأكثر  التي  و      المهارات 

 ختبار تتمثل في دقة التمرير ودحرجة الكرة و دقة التهديف.نستطيع من خلالها تصميم الا 

والتي  هالم   - والمحكمين  الخبراء  نظر  وجهة  من  القدم  كرة  مباريات  في  تكرارا  الأكثر  و  المركبة  ارات 

الدحرجة التمرير،  و  الدحرجة  في  المتمثلة  و  اختبار  ، التهديف و          نستطيع من خلالها تصميم 

 . التهديفالاستلام و 

 أهمية البحث: -5

المدرب يساعد  المهاري  للأداء  اختبار  وبناء  أداء تصميم  لمعرفة مستوى  المجال  هذا  في  المهتمين  و  ين 

 اللاعبين.  

 نستطيع من خلالها الحكم على الأداء للاعبي كرة القدم. في كرة القدم تصميم اختبارات 

 : والمصطلحاتتحديد المفاهيم -

 التصميم:  -

لتقويم أي  التصميم الجيد من الاعتبارات و القواعد المنهجية، و وضع الإطار العام لوسيلة ايعني  

 . (99، صفحة 2006)الأزهري،  جميع الخطوط العريضة للوسيلة النظرية

 الاختبار:   –

)دعمس،   اكتشاف درجة إتقان هذا السلوكهو أداة للقياس للتحقق من وجود السلوك المتوقع و  

 .  (65، صفحة 2008

 تصميم الاختبار: 

صياغة  البعض و متسلسلة بغية  هو عملية تقوم بمجموعة من المراحل و الخطوات تكمل بعضها  

اختبار مبني على أسس علمية سليمة ) من صدق وثبات و موضوعية ( و يمكن تطبيقه على عينة  

أن   يتضح  عندما  الاختبار  تصميم  إلى  الباحث  أو  المعلم  أو  المدرب  يلجأ  الدراسة،  مجتمع  من 

 لغرض. الاختبارات الموجودة لا تصلح في البيئة التي نحن فيها أو لا تفي با

 القياس:  –

،   2002)الصراف،    يعرف على أنه العملية التي يتم بواسطتها إعطاء أرقام للأشياء تبعا للقواعدو  

   (23صفحة 



 

 
319 

سنة   19للاعبي كرة القدم لأقل من  اختبار مهاري مركب لقياس الأداء المهاري  متصمي
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 :  الأداء المهاري  –

بها المهارة فهو سلوك حركي ملاحظ و له غرض لفترة قصيرة  الكيفية التي تؤدى  الأداء المهاري هو 

و   ال نسبيا،  أما الشكل فهو اهو مرتبط بشكل جوهر  للحركة حركة،  الظاهرية  و يمكن        لصورة 

تحديدها بواسطة التحليل الحركي السنيمائي، أما جوهر الحركة فهو مرتبط بديناميكية الحركة. 

 (221، صفحة 2016)محسن، 

عن   نقلا  آخرون  و  غالي  يعرفه  حسن  و  المنظم    2011هاشم  الأوتوماتيكي  الحركي  التعاقب  هو 

نتيجة   المالحاصل  المهارية  الواجبات  حل  بواسطته  يمكن  الذي  و  أداة  باستخدام  راد التدريب 

المباريات  نتائج جيدة خلال  للمهارة بشكل صحيح يساعد على تحقيق  اللاعب  أداء  أن   تنفيذها و 

   . (254، صفحة 2022مد، )مح

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية: 

 البحث وب المسح لملائمته لطبيعة اتباع المنهج الوصفي بأسل تم:  منهج البحث

البحث   - تحت    مجتمع  القدم  كرة  لاعبي  في  الأصلي  البحث  مجتمع  تحديد  تم  للجهة    19:  سنة 

يضم   و  الثانية،  و  الأولى  المحترفة  للرابطة  واحد  11الغربية  قسم  في  ينشطون  البالغ        فريق  و 

 رمى لكل الفرق .   لاعب و استبعاد حراس الم 210و قد تم اختيار منهم  292عددهم 

-   : سنة للجهة الغربية    19البحث مجموعة من لاعبي كرة القدم تحت  شملت عينة    عينة البحث 

عددها   له  و ،  210وبلغ  نادي  كل  أن  باعتبار  الأصلي  للمجتمع  بالنسبة  البحث  عينة  نسبة  بلغت 

 00ة نسبة  و بلغت نسبة الفرق المستبعد  %  71,92رخصة رياضية كحد أقص ى بنسبة    30الحق في  

المست% المرمى  حراس  نسبة  بلغت  الدراسة وكذلك  من  أن      %  10,62بعدين  الى  يرجع  ذلك  و 

 . المتطلبات المهارية لحراس المرمى تختلف عن بقية اللاعبين 

 أدوات البحث:  

 الاختبار المهاري المصمم  –المقابلة   –الملاحظة  –الاستبيان   –المصادر و المراجع 

   التجربة الأساسية : -

وللفئة        ( لاعب مثلت الجهة الغربية للوطن  210ساسية على عينة مكونة من )جريت التجربة الأ أ

 سنة من لاعبي كرة القدم  19العمرية تحت 

 

   الإحصائية: الوسائل  -

   يلي: فيماالمتمثلة  الإحصائيةنسب الوسائل أوقد استخدم الطالب الباحث  
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 المئوية. النسب  -1

 في المتوسط الحسابي  ركزية والذي يتمثل مقياس النزعة الم -2

   -التفلطح  –التباين  –الوسيط   –معامل الالتواء 

 المعياري. مقياس التشتت والمتمثل في الانحراف  -3

    البسيط لبيرسون ما يسمى العلاقة بين المتغيرات المتمثل في معامل الارتباط  أومقياس الارتباط   -4

 تبار الدلالة ''ت'' مقياس الدلالة المتمثل في اخ -5

 ''.  2اختبار حسن المطابقة '' كا -6

 SPSSلمعامل الفا كرونباخ واستخدام برنامج  الإحصائية الطريقة  -7

   :مالمصمالاختبار المهاري  إجراءطريقة   -

الشخص ي من قبل الطالب الباحث على تطبيق الاختبار المهاري المصمم مع عدم تغيير   الإشرافتم  

القيا وسائل  و في  الاختصاص  أهل  من  المساعد  العمل  طاقم  كذلك  الدراسة،  مراحل  كل  في  س 

 يير في الأدوار. تقسيم الأدوار مع عدم التغ

 .مواصفات الاختبار المهاري المصمم 

 اسم الاختبار: اختبار مهاري مصمم مقترح 

 الغرض من الاختبار: قياس سرعة و دقة الأداء المهاري المصمم 

 و حسابه: طريقة إجراء الاختبار 

من   • الكلي  الزمن  يتم حساب  و  متواصلة  و  متسلسلة  مراحل  أربعة  من  يتكون  الاختبار 

 الأولى الى نهاية المرحلة الرابعة.بداية المرحلة 

يمنح اللاعب محاولتين ، إلا أنه يتم العمل في كل مرحلة من المراحل الأربعة مرة بالرجل   •

 المرحلة الموالية الى أن ينتهي من الاختبار.   اليمنى و مرة بالرجل اليسرى ثم الانتقال الى

 و اليسرى.         لرجل اليمنى يتم حساب مجموع الدرجات المحصل عليها في الاختبار ككل ل •

 الملعب و الأدوات المستخدمة للاختبار المصمم: 

 قوائم ، ،  ميقاتي  صافرة ،  كرات القدم  ، شريط قياس ، شواخص حجم صغير متوسط و كبير،  8

ارتفاعه  1ابعاده    صغيرهدف   ، مرمى كبير بقياسات قانونية. Bipper كاميرا رقمية،    سم،  50م و 

   مقعد سويدي.دوائر، حبل، 

 



 

 
321 
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 تفسير الأشكال و الرسومات الخاصة بالاختبار المصمم: 

 ( يوضح الاشكال و الرسومات المستعملة في الاختبار المهاري المصمم 01الجدول رقم )

 

 الاختبار:  إدارة

 . الأربعةأثناء أدائه للاختبار ككل بمراحله  : يقوم بتسجيل الزمن الذي يستغرقه اللاعب ميقاتي

 

في كل مرحلة من المراحل    الدرجات)الاختبار  نتائج    وتسجيل  على اللاعبين    ويقوم بالنداء  مسجل: 

 الأربعة(

 

اقب بداية  مر عن  يعلن  الدحرجة    وإعطاء    الأداء:  عند  سواء  ضياعها  حالة  في  الكرة  المختبر 

 لة و مساعدة المدرب.  الفاشلة او المراقبة الموجهة الفاش

 .  للمختبر عند محاولة ضربها بالرأس الكرةتمرير ومراقبة الاختبار مدرب: 

 

 

 

 االشكل  التفسير  الشكل  التفسير 

  كرة قدم  مسار الكرة 

مسار الكرة مع  

 اللاعب

 
 أقماع 

 

 الحاجز   مسار اللاعب 
 

 لاعب
 

 كاميرا 
 

 المدرب 
 

 قائم
 

 شاخص 
 

 مرمى صغير 
 

 دوائر
 

 مقعد سويدي 
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 النهائي  المصمم( يوضح الاختبار المهاري 01الشكل رقم )
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اقبة الموجهة للكرة ودقة   الأولى: المرحلة  -2-3-1 سرعة التحكم في الكرة في خط مستقيم مع المر

      التمرير              

الاختبار: من  الدحرجة    الغرض  ودقة  للكرة  الموجهة  المراقبة  مع  الكرة  في  التحكم  سرعة  قياس 

                                 والتمرير 

 (01موضحة في الجدول رقم )  دوات الاختبار:أ 

طريقة   )  :   الأداء وصف  مسافة  يبعد  خط  خلف  الكرة  بحوزته  المختبر  منطقة  10يقف  عن  م   )

البدء يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بالقدم اليمنى باتجاه    إشارة  إعطاءة الموجهة للكرة، وبعد  المراقب

الكرة   بتمرير  يقوم  ثم  طوله    إلىالمنطقة،  السويدي)  بالم  2المقعد  يقوم  ثم  اثنان  واحد  راقبة  م(  

بات اليمنى  بالقدم  للكرة  التمرير  بدقة  القيام  و  واحدة  مرة  اليمين  جهة  للكرة  هدف  الموجهة  جاه 

 ( سم يبعد  50( م وارتفاعه )1صغير طوله )

  الهدف, ويقوم بتكرار نفس  العمل بالقدم اليسرى.  إصابة( م ومحاولة 10مسافة )

 شروط الاختبار: 

خط   • في  بالدحرجة  مسافة  القيام  المنطقة    10مستقيم  في  للكرة  الموجهة  المراقبة  ثم 

  تمرير مباشرة م( متر ودقة ال4×4المحددة و التي تقدر بمسافة )

للمختبر محاولتين مرة بالقدم اليمنى و مرة بالقدم اليسرى وعليه أن يؤدي الاختبار بأقص ى سرعة 

  يتوقف ممكنة و الانتقال الى المرحلة الثانية مباشرة لأن الزمن لا

 
 للاختبار المهاري المصمم  الأولى( يوضح المرحلة 02الشكل رقم )     
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 طريقة التسجيل: 

 الدحرجة:  •

متر عند    10لمسات من قبل المختبر خلال مسافة    5الأقل    على)الناجحة  نقطة للدحرجة     - 

الفاشلة   الدحرجة  الكرة(، صفر درجة عند  الكرة    أومن خمس لمسات    )اقلدحرجة  هروب 

 للمختبر(. 

اقبة الموجهة للكرة  :  المر

للمراقبة    - المنطقة    المراقبة)الناجحة  نقطة  للمراالمحددة(داخل  صفر  الفاشلة،  عدم    قبة 

 و عدم رجوع للكرة داخل المنطقة خروجها من المنطقة.ضرب المقعد ا

 :دقة التمرير •

و صفر   القائمين  أوتحتسب درجتان للمحاولة الناجحة و درجة للمحاولة التي تلمس العارضة   -     

 للمحاولة  الفاشلة خروج الكرة عن المرمى. 

 الاتجاه و التمرير الطويل ر الكرة مع تغيي سرعة التحكم في  الثاني:المرحلة -2-3-2

 الطويل. الغرض منها: قياس سرعة التحكم في الكرة مع تغيير الاتجاه ودقة الدحرجة و التمرير 

 (01موضحة في الجدول رقم ): الاختباردوات أ

 :   الأداءوصف طريقة 

بالرسم موضح  كما  المسافات  تغيير  تم  الاختبار  هذا  متتاليتين    لكرتين  متواصل  الأداءويكون    في 

اللون الأحمر لصاحب الرجل اليمنى و   مسار  بالرجل اليسرى،  والأخرى تلعب بالرجل اليمين    الأولى

مسار اللون الأسود لصاحب الرجل اليسرى و القيام بالتمرير الطويل للكرتين بحيث يوجد دائرتين  

 متر.  30مسافة   و يبعد مركز الدائرتين 4و الثانية قطرها    2قطرها  الأولى

 المسافات: 

 م1والثانية    الأولىبين الكرة  -

 م4,5 أ  من خط البداية للشاخص -

 م3,2 ب للشاخص  أ من الشاخص  -

 م5   جللشاخص  بمن الشاخص  -

 م3,2 دإلى الشاخص    ج من الشاخص  -

 م 30إلى مركز الدائرة  د  من الشاخص  -

 نفس القياسات لصاحب الرجل اليسرى  -
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 المقترح   للاختبار المهاري يوضح المرحلة الثانية  (03الشكل رقم ) 

 الاختبار: شروط أداء 

العمل مرة بالرجل اليمنى و    ويكون  على المختبر أن يؤدي الاختبار بأقص ى سرعة ممكنة   •

اليسرى  بالرجل  الشواخص  مرة  عبر  بالدحرجة  المختبر  يقوم  التمرير  و           وبحيث 

 .  ثةالطويل، و الانتقال الى المرحلة الثال

)اللون   • به  خاص  مسار  عنده  اليمنى  الرجل  اليسرى    وصاحب    الأحمر( صاحب  الرجل 

 مسار خاص به )اللون الأسود(.

الطو  • التمرير  قبل وصولها  عند  الأرض  الكرة  تلمس  لا  عند    ويتم  يل  درجة  أعلى  حساب 

 مس طرفي أحد الدوائر. 

الشواخص من قبل    )خروج الكرة عن السيطرة أو لمس أحد  في حالة الدحرجة الفاشلة •

 يتم إعادة الكرة و مواصلة العمل .  المختبر أو الكرة(

 التسجيل: طريقة 

 الدحرجة:  •

الناجحة   - للدحرجة  اللاعب(، صفر درجة    نقطة  قبل  من  أو  بالكرة  الشواخص  ) عدم لمس 

 عند الدحرجة الفاشلة ) لمس الشواخص بالكرة أو اللاعب أو هروب الكرة للمختبر(.

 :  التمرير الطويل •
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درجتان   - الصغيرة،تحتسب  الدائرة  واحدة    إصابة  الكبيرةدرجة  الدائرة  صفر  لإصابة   ،

 للمحاولة الفاشلة خروج الكرة خارج الدائرتين. درجة 

2 

                                                       اختبار مهارة التهديف بالقدم من الحركة: المرحلة الثالثة-3-3-

 يف من الحركة. اس مهارة التهدالغرض منها: قي

 (01موضحة في الجدول رقم ) دوات الاختبار:أ

 

 : ءالأداوصف طريقة 

م 10عند إعطاء إشارة البدء ينطلق بالكرة مسافة  ط البداية و يقف المختبر بحوزته الكرة عند خ

اوغة  والقيام بدحرجة الكرة بالرجل اليمنى وبأقص ى سرعة و عند دخول منطقة التهديف يقوم بالمر 

بالرجل اليمنى، منطقة التهديف مقسمة    الأرضثم يقوم بالتهديف على المرمى بدون ما تلمس الكرة  

المرمى    إلى و  محاولتين  للمختبر  اليسرى،  بالرجل  ثم  اليمنى  بالرجل  مرة  التهديف  يكون  قسمين، 

 ثلاثة أجزاء و حسب الدرجات و نفس العمل يكون بالرجل اليسرى  إلىمقسم 

 : الأداءشروط   •

يكون العمل مرة بالرجل اليمنى ومرة  ؤدي الاختبار بأقص ى سرعة ممكنة و على المختبر أن ي •

 .الأخيرةالمرحلة الرابعة و    إلىبالرجل اليسرى ثم الانتقال مباشرة 

و    قسمين، يكون التهديف بالرجل اليمنى ثم بالرجل اليسرى   إلىمنطقة التهديف مقسمة   •

ثلاثة أجزاء و    إلى، المرمى مقسم  أن تدخل المرمى  إلىعند التهديف    الأرض عدم لمس الكرة  

 حسب الدرجات.  
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 ( يوضح المرحلة الثالثة للاختبار المهاري المصمم 04الشكل رقم )                 

                                          : طريقة التسجيل

 :  الدحرجة •

متر عند دحرجة    10ل المختبر خلال مسافة  لمسات من قب  5نقطة للدحرجة الناجحة) على الأقل    -

 او هروب الكرة للمختبر(.  فر درجة عند الدحرجة الفاشلة ) اقل من خمس لمسات الكرة(، ص

 :  المراوغة •

 دقة التهديف:                               •

 1  المنطقة رقم اثنان للهدف )دخول الكرة داخل الهدف،   إصابة ثلاثة درجات للمحاولة الناجحة    -

(، درجتان   المرمى  جانبي  على  متر  أو    إصابة واحد  المرمى  منطقة وسط  للهدف  واحد  رقم  المنطقة 

بالمنطقة رقم   الخاصة  للمرمى  الخارجيين  القائمين  أحد  أو  واحدة  2العارضة  احد    إصابة، درجة 

 الخاصة بالمنطقة رقم واحدالعارضة   أو القائمين الخارجيين للهدف 

 .دقة ضرب الكرة بالراس نحو مرمى صغير  اختبار الرابعة: المرحلة -2-3-4

  .اللاعب في دقة توجيه الكرة عند ضربها بالرأس قدرة منها:الغرض 

 (01: موضحة في الجدول رقم )دوات الاختبارأ
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 للجهة الغربية الجزائرية 

 : الأداءوصف طريقة 

ينطلق بسرعة و   الأشارةم من منطقة ضرب الكرة بالرأس و عند إعطاء  5يقف المختبر على بعد  

التي  عند الم م، يقوم المدرب برمي الكرة عاليا ليضربها  7تبعد عن الهدف مسافة  نطقة المحددة و 

، خط البداية  إلىسم و الرجوع بسرعة    50م و ارتفاعه    1المختبر بالرأس أماما نحو الهدف طوله  

اللاعب مسافة   المدرب عن  اليمنى و3,5يبعد  الجهتين  الكرة من  يتم رمي  القيام بمحاولتين،  و   م  

 اليسرى من قبل المدرب. 

 
 للاختبار المهاري المقترح  ( يوضح المرحلة الرابعة05الشكل رقم )

   :                                                    الأداءشروط  

 والقيام بمحاولتين.  على المختبر أن يؤدي الاختبار بأقص ى سرعة ممكنة  •

بعد   • على  و  للاعب  مقابل  يكون  الجهة  م  3,5المدرب  من  ثم  اليمنى  الجهة  من  مرة  و   ،

 سرى عند رميه للكرة.الي

 الهدف  إصابة ومحاولة  مختلف الوضعيات   على المختبر محاولة ضرب الكرة بالرأس من •

  :طريقة التسجيل

تحتسب درجتان للمحاولة الناجحة، درجة للمحاولة التي تلمس العارضة   المرمى الصغير: •

 . فاشلة خروج الكرة عن المرمى القائمين، صفر للمحاولة ال أو
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج:

الأولى:  -1 الفرضية  نتائج  مناقشة  و  تحليل  و  الباحثعرض  في أن    افترض  تكرارا  الأكثر  المهارات 

التهديف و   دقة  التمرير و  دقة  مباراة كرة القدم من وجهة نظر الخبراء و المتمثلة في دحرجة الكرة و

 سنة.  19ري للاعبي كرة لقدم لأقل من لها تصميم اختبار للأداء المهاالتي نستطيع من خلا

الأولى: المرحلة  المرحلة  هذه  في  تم    في  تمثلت  و  والمشابهة  السابقة  الدراسات  أهم  على   45الاطلاع 

قمنا   القدم  كرة  في  الأساسية  المهارات  على  تعتمد  التي  المراجع  و  الكتب  من  مجموعة   و  دراسة 

الجدول    الخاصة بالأداء المهاري في كرة القدم و    الأساسيةو ترتيب لأهم المهارات    بدراسة تحليلية  

 ( يمثل ذلك.02رقم )

 التكرار  النسب المئوية  المهارات الأساسية في كرة القدم  لرقم ا

 36 %80 تمرير الكرة )المناولة(  01

 35 %77,77 الجري بالكرة و الدحرجة  02

 23 %51,11 التهديف 03

 21 %46,66 ة على الكرة )التحكم في الكرة(يطر الس 04

 20 %44,44 إخماد الكرة)إيقاف حركة الكرة أو كتم الكرة(  05

 08 %17,77 رمية التماس  06

 08 %17,77 ضرب الكرة بالرأس  07

 06 %13,33 المراوغة و الخداع  08

 04 %08,88 ركلة الركنية  09

في كرة القدم و تسلسلها حسب المراجع  الأساسية ( النسب المئوية للمهارات02يمثل الجدول ) 

 و الدراسات التي تم الاطلاع عليها.

، تليها  %80( نلاحظ أن مهارة التمرير ) المناولة ( احتلت المرتبة الأولى بنسبة  02من خلال الجدول )

بنسبة   الدحرجة  و  بالكرة  الجري  بنس   %77,77مهارة  الثالث  المركز  احتلت  التهديف  مهارة  و  بة  ، 

بنسبة  51,11% الرابعة  المرتبة  في   ) الكرة  في  التحكم   ( الكرة  على  السيطرة  مهارة  في حين جاءت   ،

الخامسة بنسبة  46,66% الكرة( المرتبة  أو كتم  الكرة)إيقاف حركة الكرة  ، و احتلت مهارة إخماد 

بنسبة  44,44% التماس  بالرأس و رمية  الكرة  تليها كل من مهارتي ضرب  ثم  ثم 17,77%،  ت جاء  ، 

 %08,88، و جاءت في المرتبة الأخيرة مهارة الركنية بنسبة %13,33رة المراوغة و الخداع بنسبة مها 
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الثانية:  الأساسية  تم    المرحلة  المهارات  لأهم  ترشيح  استمارة  الخبراءإعداد  على  توزيعها      و 

 . ( يوضح ذلك03المحكمين من أجل اختيار المهارات الأساسية و الجدول رقم )و 

 

رقال

 م
 المحاور 

 تدمج تعدل  مرفوضة مقبولة

العد

 د
 النسبة

العد

 د
 النسبة العدد النسبة

العد

 د
 النسبة

1 
تمرير الكرة  

 )المناولة( 
29 90,62% 2 6,25% 00 00% 1 3,12% 

2 
الجري بالكرة 

 و الدحرجة 
29 90,62% 2 6,25% 00 00% 

1 

 
3,12% 

3 
التهديف  

 )التسديد(
26 81,25% 2 6,25% 3 9,37% 1 3,12% 

4 

السيطرة على 

الكرة 

)التحكم في  

 الكرة ( 

26 81,25% 4 12,5% 2 6,25% 00 00% 

5 
ضرب الكرة  

 بالرأس
24 75% 8 25% 00 00% 00 00% 

6 
المراوغة و  

 الخداع
23 71,87% 5 15,62% 1 3,12% 3 9,37% 

7 

إخماد الكرة 

)إيقاف حركة  

 الكرة( 

22 68,75% 6 18,75% 2 6,25% 2 6,25% 

 %6,25 2 %9,37 3 %46,87 15 %37,5 12 رمية التماس 8

 %15,62 5 %12,5 4 %43,75 14 %28,12 9 ركلة الركنية 9

حول    والخبراء ( يمثل نتائج الاستبيان النسب المئوية لإجابات المحكمين 03الجدول رقم ) 

 لكرة القدم التي تصلح للاختبار المراد تصميمه.  الأساسيةالمهارات  

الأخذ بملاحظات المحكمين و اقتراحاتهم تم ترتيب المهارات الأساسية    وبعد  (  03الجدول )من خلال  

 على النحو التالي: 

 %90,62مهارة ٍ تمرير الكرة )المناولة( بنسبة -01
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 %90,62مهارة الجري بالكرة و الدحرجة بنسبة -02

 %81,25مهارة التهديف )التسديد( بنسبة -03

 %81,25رة )التحكم في الكرة ( بنسبة مهارة السيطرة على الك-04

 %75مهارة ضرب الكرة بالرأس بنسبة -05

 %71,87مهارة المراوغة و الخداع بنسبة -06

 %68,75مهارة إخماد الكرة )إيقاف حركة الكرة( بنسبة -07

 %37,5مهارة رمية التماس بنسبة -08

 %28,12مهارة ركلة الركنية بنسبة  -09

المشابهة  و     ( نلاحظ أن كل الدراسات السابقة 03( و )02الجدول رقم ) من خلالمناقشة النتائج:  

  الأكثر ولى، و من خلال ترشيح المهارات  درجة الأ التمدت على مهارة التمرير بو البحوث المنشورة اع

والتي  تعد واحدة من أهم مهارات    في المرتبة الأولى  مهارة التمريرتكرارا في مباراة كرة القدم جاءت  

الملعب إجادتها بدرجة عالية بما فيهم حراس المرمى    كرة الواجب على كل لاعب داخل   إذ القدم و 

ارة الأكثر تكرارا و يعتبر التمرير مبدأ الألعاب الجماعية عامة و في كرة القدم خاصة، و تعد المه"

المباراة   في  يجب      استخداما  لذلك  بي   .  إجادتهاو  الاتصال  هو وسيلة  التمرير  يعد  اللاعبين  و  ن 

بامتياز، و التمريرة الجيدة هي التمريرة الدقيقة و التي تصل حيث يريدها الممر أن تصل للمساهمة  

 ,BENGUÉ(  "الإمكانمن المرمى قدر  في هدف الفريق المتمثل في التواجد في موقع التسديد للقرب  

1998, p. 41)،  

مـن تمريـراتهم، و  %79,11إلـى % 73,56و يؤكد ألكسندر دلال أنه ينجح جميع اللاعبين مـا بـين 

و هـذا يرجـع إلـى كثافـة اللاعبـين المنافسـين أكبـر فـي هـذه  %73,56تكون أقل قيمة للمهاجمين بنسبة 

ــبة  ــل مـــن اللاعبـــين الآخـــرين بنسـ المنطقـــة، كـــذلك يتمتـــع لاعبـــو خـــط الوســـط أيضـــا بمعـــدل نجـــاح أقـ

فيمــا يتعلــق بفــرص التمريــر، كمــا  فهــم يلعبــون فــي منطقــة كثيفــة و يكونــون أكثــر محدوديــة 76,60%

 ,dellal) في كثير من الأحيان من قبـل المـدافعين اعتراضهام أنهم يؤدون الكثير من التمريرات التي يت

2008, p. 22) ، عـدي النمـري أن الفريـق الـذي يجيـد المهـارة يسـتطيع و بدرجـة كبيـرة مـن أداء  يشيرو

ــــك ـــ ــــب و بشـ ـــ ــــي الملعـ ـــ ــــة فـ ـــ ــــة و الهجوميـ ـــ ــــه الدفاعيـ ـــ ــــليمواجباتـ ـــ ــــفحة 2013)النمــــــــري،  ل سـ ـــ و   ،(222، صـ

ـــ 400و  320متوســــط عــــدد التمريــــرات فــــي مبــــاراة عاليــــة المســــتوى يتــــراوح بــــين " ـــب تمريـ رة تحــــدد اللعـ

 . (Doucet, 2002, p. 35) "الجماعية داخل الفريقو     الجماعي للفريق من خلال جوانبه التكتيكية 
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( الجدول  تأتي  03( و )02و من خلال  الجري (  الدحرجة  مهارة  الثانية  بالكرة و  المرتبة  ومما        في 

 للاعبين الناشئين وأهم المهارات للاعبي  
ً
لاشك فيه أن مهارة الدحرجة هي "من أوائل المهارات تعليما

والتحكم   الكرة  مع  التعامل  في  اللاعب  مهارة  كبير من  تعكس جانب  لكونها  ذلك  العليا  المستويات 

استخدام الدحرجة  "ويتم  ،  (93، صفحة    2018)الطائي،    اللعب"موقف  فيها بالكيفية التي تناسب  

يكون   عندما  أو  المنافس،  الفريق  مدافعي  قبل  من  مراقبين  زملائه  يكون  عندما  اللاعب  قبل  من 

التقدم  الفريق للاعب في  الهدف المخطط له هو التهديف، و تعد الدحرجة بالكرة أساس مجهود 

الخصم و   اختراق دفاع  و  ابالكرة  اللاعبين خلق  و   ،(70، صفحة  2016)كماش،    "لفرص لزملائه 

إحساسه   مع  بها  الجري  أثناء  عليها  والسيطرة  الكرة  في  للتحكم  اللاعب  من  فائقة  مهارة  تتطلب 

السرعة و القدرة على بالمسافة و الزمن و المكان الذي يؤدى فيه المهارة و هذا يتطلب قدر كبير من  

 .  (43، صفحة 2002)عبد،  دا عن متناول الخصمالانطلاق مع الاحتفاظ بالكرة بعي

( الجدول  )02و من خلال  و  تأتي  03(  التهديف (  أن    مهارة  إبراهيم  مفتي  يؤكد  و  الثالثة  المرتبة  في 

اللا  يعني محاولة  المرمى  على  باستخدام "التصويب  أكان  الكرة من خلال ضربها سواء  إدخال  عب 

و يشير عبدالرزاق نقلا عن تركي أن    ،(160، صفحة    2011)ابراهيم،    السرعة أو القوة أو الدقة"

، و التي يجب أن يتقنها اللاعبون و التي لم تعد الأهدافالتصويب هو الوسيلة الأساسية لتسجيل  

إجادتها من مختلف المسافات و و     حكرا على المهاجمين بل أصبح على جميع اللاعبين التدريب عليها

، صفحة  2018)عبدالرزاق،    السرعة  -القوة  -قةبما يلي: الد  الاتجاهات، و التصويب الجيد يتميز

95) . 

 ومن خلال ما تقدم تم اختيار مهارة التهديف من المهارات الخاصة بالاختبار المراد تصميمه. 

( الجدول  )02و من خلال  و  تأتي  03(  الكرة(  في  التحكم  و  الرابعة    السيطرة  المرتبة  من    و في  تعد 

ة القدم، و هي تعني حصول اللاعب على الكرة و جعلها تحت تصرفه، و قد  ساسية في كر المهارات الأ 

بزيادة سرعة اللعب الحديث باعتبارها من العوامل الفنية الرئيسية في تنفيذ خطط   أهميتهازادت  

جميع الكرات القادمة إلى اللاعب تحت    اللعب الدفاعية منها و الهجومية، فعن طريقها يمكن وضع

كان   متدحسيطرته سواء  و استلامها بصورة  عالية  أو  تتوافر رجة  أن  الكرة  السيطرة على  تتطلب 

اليدين عدا  كافة  أجزاء جسمه  استخدام  على  القدرة  اللاعب  كان    لدى  وضع  أي  في  )كماش،   و 

صفحة  2016 مهارة    ،(46،  اختيار   ( الكرة  على  السيطرة  مهارة  اختيار  تم  الأساس  هذا  على  و 

من للكرة(  الموجهة  قبل    المراقبة  من  تصميمه  المراد  المهاري  بالاختبار  الخاصة  المهارات  ضمن 

 الباحث.  
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الخامسة و يعرفها الشريف   مهارة ضرب الكرة بالرأس( تأتي  03و من خلال الجدول )  في المرتبة 

عن   الكرات نقلا  في ضرب  يستعمل  القدم، حيث  كرة  لعبة  في  الثالثة  القدم  الرأس  يعتبر  حنفي: 

ليها من أجل التمرير بين أعضاء الفريق أو الضرب صوب المرمى  إالقدم الوصول   العالية التي تعجز

أو إخراج الكرة من المنطقة، حيث يتم أداؤها بالاتصال بالأرض أو في الهواء و هي ضرورية لكل من  

 .  (66، صفحة  2015)حسين،  لمدافع و المهاجم معاا

نتيجة المباريات، لذلك أصبحت هذه المهارة   و ضرب الكرة بالرأس يلعب دورا هاما الآن في تحديد

هامة جدا للمهاجمين و المدافعين على السواء، فكثيرا من المواقف تكون مهارة ضرب الكرة بالرأس 

بات أو الوثب  هي المهارة الوحيدة التي تتلاءم مع التصرف المطلوب و يمكن أداء هذه المهارة من الث

بقوة الوثبة العالية حتى يمكن للاعب أن يصل إلى الكرة    من الجري و يستدعى الوثب لضرب الكرة

تم اختيار مهارة ضرب الكرة بالرأس   الأساسو على هذا  (45، صفحة    1998)مختار،  دون خصمه.  

 من ضمن المهارات المراد تصميم الاختبار بها. 

وغالبا ما      ،  دربين ء المحكمين و الخبراء و المفي المرتبة السادسة من قبل أرامهارة المراوغة    و تأتي

المراوغون   يعتبر  اللاعب بجودة مراوغته و  اللاعبين، و ترتبط جودة  للاعب  االممتازين حتما أفضل 

القادر على مراوغة إثنين أو ثلاثة من الخصوم قبل التسجيل يعتبر عنصر حاسم و أساس ي في كرة  

واح مراوغة  تتضمن  تسجيل هدف  إلى  تؤدى  التي  الهجمات  أغلب  و  تتم  القدم،  و  الأقل  على  دة 

صول  المراوغة في حالة التحرر من اللاعب أو مجموعة من الخصوم، أو الوصول إلى المرمى، أو الو 

اللاعب  إلى المهارة من  و ،  (Gil, 2005, p. 42)  الهدف المسطر من قبل  اختيار  تم  على هذا الأساس 

 ضمن المهارات المراد تصميم الاختبار المهاري بها. 

الثانية:  عرض و تحليل  -2 الفرضية  نتائج  الباحثو مناقشة  و   أن  افترض  المركبة  الأكثر  المهارات 

تكرارا في مباريات كرة القدم من وجهة نظر الخبراء و المحكمين و التي نستطيع من خلالها تصميم  

 اختبار و المتمثلة في الدحرجة و التمرير، الدحرجة و التهديف. 

الأكثر  و        تصين حول ترشيح المهارات الأساسية المركبة  استمارة استطلاع آراء الخبراء و المخ

 المهارات الثنائية. . تكرارا في مباراة كرة القدم و التي نستطيع من خلالها تصميم اختبار
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سنة   19للاعبي كرة القدم لأقل من  اختبار مهاري مركب لقياس الأداء المهاري  متصمي

 للجهة الغربية الجزائرية 

 المهارات الأساسية الثنائية المركبة في كرة القدم  الرقم 
 تصلح 

لا 

 تصلح 
 النسبة

 %100 00 25 م بالرجل اليسرى( الدحرجة + التمرير ) بالرجل اليمنى ث 01

 %100 00 25 الدحرجة + التهديف) بالرجل اليمنى ثم بالرجل اليسرى(  02

 %96 01 24 الإخماد + التمرير) بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى(  03

بالقدم   04 الدحرجة)   + الكرة  في  بالقدم  التحكم  ثم  اليمنى 

 اليسرى( 
25 00 100% 

 %100 00 25 لتمرير) بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى( التحكم في الكرة + ا 05

 %100 00 25 الدحرجة + المراوغة) بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى(  06

 %%92 02 23 مراوغة +تهديف) بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى(  07

 %96 01 24 تمرير ) بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى( مراوغة +  08

09 ( ثم  2-1التمرير  اليمنى  بالقدم  للكرة)  الموجهة  اقبة  المر  +  )

 بالقدم اليسرى( 
22 03 88% 

بالقدم   10 القصير)  التمرير  دقة   + مستقيم  خط  في  الدحرجة 

 اليمنى ثم بالقدم اليسرى( 
24 01 96% 

التهديف ) بالقدم اليمنى ثم  الدحرجة في خط   11 مستقيم+ دقة 

 بالقدم اليسرى( 
23 02 92% 

بالقدم الدحرجة   12 الطويل)  التمرير  دقة  الاتجاه+  تغيير  مع 

 اليمنى ثم بالقدم اليسرى( 
19 06 76% 

اقبة الموجهة للكرة بالرجل اليمنى + دقة التهديف بالرجل   13 المر

 م10اليمنى 
21 04 84% 

ثم   14 اليمنى  بالقدم   ( التهديف  دقة   + للكرة  الموجهة  اقبة  المر

 بالقدم اليسرى( 
20 05 80% 

ي لمسافة معينة + نطح الكرة بالرأس بالجهة اليمنى على  الجر  15

الثبات،   الحركة،  الوضعيات)  مختلف  من  صغير  مرمى 

 السقوط، الارتقاء( تم الجهة اليسرى 

18 07 72% 

نتائج ترشيح المهارات الثنائية المركبة و التي تصلح للاختبار المهاري المراد  ( يمثل 04الجدول رقم)

 تصميمه. 
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 للجهة الغربية الجزائرية 

 ثلاثية المركبة في كرة القدم المهارات ال

 النسبة لا تصلح  تصلح  المهارات الأساسية الثلاثية المركبة في كرة القدم  الرقم 

التمرير   01 دقة  للكرة+  الموجهة  المراقبة  )  القصيرالدحرجة+ 

 بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى( 
22 03 88% 

التمرير 02 المراوغة +  بالقالدحرجة +  ثم  اليمنى  بالقدم  دم  ) 

 اليسرى( 
23 02 92% 

) بالقدم اليمنى ثم بالقدم  الدحرجة + المراوغة + التهديف 03

 اليسرى( 
21 04 84% 

التمرير 04  + الدحرجة   + ثم  المراقبة  اليمنى  بالقدم  بالقدم  ) 

 اليسرى( 
25 00 100% 

بالقدم   05 ثم  اليمنى  بالقدم  التهديف)  الاخماد+   + التمرير 

 اليسرى( 
24 01 96% 

ثم  التح  06 اليمنى  بالقدم  التمرير)  الدحرجة +   + الكرة  في  كم 

 بالقدم اليسرى( 
20 05 80% 

التمرير  2-1التمرير) 07 دقة   + للكرة  الموجهة  المراقبة   +  )

 القصير  
24 01 96% 

08   ( الموجهة  المراقبة  في خط مستقيم+  ( مقعد  2-1الدحرجة 

اليمن بالقدم  المعاكس)  ى  سويدي + دقة التمرير في الاتجاه 

 ثم بالقدم اليسرى( 

21 04 84% 

دقة   09  + المراوغة   + مستقيم  خط  في  )  الدحرجة  التهديف 

 بالقدم اليمنى ثم بالقدم اليسرى(
22 03 88% 

( يمثل نتائج ترشيح المهارات الثلاثية المركبة و التي تصلح للاختبار المهاري المراد 05الجدول رقم) 

 تصميمه.

( الجدول  أن  04من خلال  نلاحظ  المركبة  (  المهارات  على  اتفقوا  المحكمين  و  الخبراء  التي  و    أغلب 

التي تتميز  م من الألعاب الجماعية و للاختبار المهاري المراد تصميمه، و تعتبر لعبة كرة القد  تصلح

و  الحلول  لإيجاد  اللاعب  إليها  يلجأ  إذ  المهاري،  الأداء  أجل  من  الأساسية  المهارات  من  بمجموعة 

الخص التغ على  يستخدم لب  الأحيان  بعض  في  و  اللعبة،  هذه  في  المبتغى  هو  و  الفوز  تحقيق  و  م 

الدحرجة و التمرير من  أو الاستلام و          اللاعب أكثر من مهارة أو مهارتين مثل الدحرجة والمراوغة  
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 للجهة الغربية الجزائرية 

طلق عليه  أجل ايصال الكرة الى اللاعب الجيد و في الوقت المناسب و في أقل زمن ممكن و هذا ما ي

كأنها  الم و  حركية  كمنظومة  تؤدى  مندمجة  مهارات  عن  "عبارة  هي  و  المركبة  أو  المدمجة  هارات 

و تتسم بالآلية و الدقة والسرعة بغرض تحقيق نتيجة ما في لعبة           سلسلة واحدة في زمن معين

 ،  (45، صفحة  2019)جبري،  كرة القدم"

المهارات المركبة أثناء المنافسة لكونها أكثر مهارة   و تعد مهارة الاستلام و المناولة ) التمرير( من أهم

و المناولة، أو الدحرجة و    مرتبطة بباقي المهارات الأساسية، لتكوين مهارات مركبة مثل ) الاستلام  

غيرها و  المناولة(  و  الإخماد  أو  التهديف،  و  المناولة  أو  و   المناولة،  الأداء  أثناء  المركبة  المهارات  من 

إضا الفريق المنافسة،  لملعب  الانتقال  طرق  أسرع  من  تعد  المناولة  و  الاستلام  مهارة  أن  إلى  فة 

بكرة القصيرة،  المنافس  أنواعها  بجميع  و  و     القدم  والطويلة،  و المتوسطة،  العالية  المناولات 

ق  المرتدة و غيرها من المناولات و التمريرات التي تحقأو      الأرضية، أو المناولات العرضية و القطرية 

  .(179، صفحة  2021)كاطع،  أو المنافسة  الغرض منها أثناء الأداء

المرتبطة و  الأساسية  المهارات  أداء  الحركي هو مجموعة  الأداء  أن  ياسين  و  كاطع  نوري  عليه  يؤكد 

المنسق،   وبالأداء  القدم  بكرة  التكتيكية  الجمل  من  بمجموعة  للخروج  للأخرى  الواحدة  والمكملة 

بد  ارات بكرة القدم وسيلة لمهارة أخرى تحقق الهدف، مثلا مهارة التهديف لا حيث تكون بعض المه

) أ مثل  أخرى  مهارة  تسبقها  و   ن  التهديف، والدحرجة  و  والمراوغة والتهديف( و الاستلام  التهديف، 

أو   المناولة،  و  )الاستلام  مهارة  على  الحال  ينطبق  مجموعة   الإخمادكذلك  من  غيرها  و  والمناولة( 

، والمراوغة هي وسيلة، الدحرجةالإخماد، و و             الأساسية التي تكون فيها مهارة التمرير،المهارات  

الأهداف  لتحقيق  النهائي  الهدف  أو  الغاية  فهي  المرمى(  على  التصويب  التهديف)  مهارة  )كاطع    إما 

  .(118، صفحة  2021ك.، 

هارات و السيطرة عليها يكون لاعبا  يؤكد حازم أن اللاعب الذي يمتلك القدرة على احتواء هذه الم   و

على  المهارات  جميع  أداء  من  لاعبوه  جميع  يستطيع  الذي  هو  الجيد  القدم  كرة  فريق  و  مميزا، 

الظروف مختلف  في  المباراة  أثناء  في  مناسب  بتوقيت  و  رشاقة  و  بخفة  أنواعها  )كاطع،   اختلاف 

اختيار مجموعة من المهارات  و خلاصة القول و من خلال ما تم ذكره تم  ،  (20، صفحة    2021

المرحلة الأولى )  و المتمثلة في    المدمجة و المركبة للاختبار المهاري المراد تصميمه من قبل الباحث

اقبة الموجهة للكرة ) الدحرجة المستقيمة ، ثم التحكم و   ( ثم دقة 2-1السيطرة على الكرة )المر

ع تغيير الاتجاه ثم التمرير الطويل( و المرحلة التمرير القصير( و المرحلة الثانية ) دحرجة الكرة م

و دقة التهديف( و المرحلة الرابعة) الجري مع ضرب      الثالثة ) الدحرجة المستقيمة ثم المراوغة
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 الكرة بالرأس(. 

 رحلة الرابعة: الم

 على الخبراء   وتوزيعها المراد تصميمه بترتيب مراحل الاختبار  تم إعداد إستمارة خاصة 

 رتيب مراحل الاختبار وفق آراء الخبراء و المحكمين.  إستمارة ت

 

 نسبة الاتفاق  الموافقون  المحكمين  ترتيب المراحل مراحل الاختبار  

الاختبار  

المهاري  

المصمم  

 المقترح 

دحرجة الكرة في خط  -

  2-1مستقيم+ تمرير 

المراقبة الموجهة للكرة +  

 دقة التمرير القصير 

 %80 16 20 المرتبة الأولى 

حرجة الكرة مع تغيير  د-

 الاتجاه+ التمرير الطويل
 %75 15 20 لمرتبة الثانية 

الدحرجة في خط مستقيم  

 + المراوغة+ التهديف 
 %65 13 20 المرتبة الثالثة

الجري + ضرب الكرة  

 بالرأس(. 
 %60 12 20 المرتبة الرابعة 

و      ار وفق آراء الخبراء ( يمثل نتائج نسبة الاتفاق حول ترتيب مراحل الاختب06الجدول رقم ) 

 المحكمين 

( نستنتج أن ترتيب مراحل الاختبار المهاري المصمم جاءت على  06من خلال نتائج الجدول رقم )

 : متواصلةالنحو الآتي  و هي مرتبة و متسلسلة و 

( على مقعد سويدي ثم المراقبة الموجهة للكرة +  2-1+ تمرير )الدحرجة المستقيمة:  المرحلة الأولى 

 قة التمرير القصير د

 + التمرير الطويل: دحرجة الكرة مع تغيير الاتجاهالمرحلة الثانية

 التهديف دقة : الدحرجة في خط مستقيم + المراوغة+المرحلة الثالثة

 : الجري + ضرب الكرة بالرأس) بالارتقاء أو الحركة أو الثبات(. المرحلة الرابعة

 المرحلة الخامسة: 

في صورته النهائية و توزيعه على الخبراء و المحكمين من أجل تطبيقه على إعداد الاختبار المصمم  

أرض الميدان، و كان الغرض منه هو قياس سرعة و دقة الأداء المهاري المصمم، الاختبار يتكون من  
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الأولى   المرحلة  بداية  من  الكلي  الزمن  يتم حساب  و  متواصلة  و  متسلسلة  مراحل  نهاية أربعة  الى 

الرا من  المرحلة  مرحلة  كل  في  العمل  يتم  أنه  إلا  ككل،  للاختبار  محاولتين  اللاعب  يمنح  و  بعة، 

أن   الى  الموالية  المرحلة  الى  الانتقال  ثم  اليسرى  بالرجل  مرة  و  اليمنى  بالرجل  مرة  الأربعة  المراحل 

الاختبا في  عليها  المحصل  الدرجات  يتم حساب مجموع  الاختبار،  من  و    للقدمر ككل  ينتهي  اليمنى 

 ليسرى معا ا

 نسبة اتفاق بين الخبراء حول الاختبار المصمم المقترح  

 نسبة الاتفاق  الرافضون  الموافقون  عدد الخبراء مراحل الاختبار  

الاختبار  

المهاري  

المصمم  

 المقترح 

)دحرجة  المرحلة الأولى: 

الكرة في خط مستقيم+  

المراقبة الموجهة للكرة + دقة  

 التمرير القصير( 

20 20 00 100% 

)دحرجة المرحلة الثانية: 

الكرة مع تغيير الاتجاه+  

 التمرير الطويل( 

20 20 00 100% 

)الدحرجة في  المرحلة الثالثة: 

خط مستقيم + المراوغة+  

 التهديف 

20 20 00 100% 

)الجري +  المرحلة الرابعة: 

 ضرب الكرة بالرأس(. 
20 18 02 90% 

 %100 00 20 20 الاختبار ككل 

 ( يمثل نسبة الاتفاق بين الخبراء حول الاختبار المهاري المصمم 07)  الجدول رقم

 الاستنتاجات:  -

 في ضوء ما أظهرته النتائج تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات المتمثلة في:  

تم التوصل إلى تصميم اختبار مهاري و الاعتماد عليه في قياس الأداء المهاري للاعبي كرة القدم   -1

 سنة للجهة الغربية للقسم الوطني المحترف الأول و الثاني. 19لأقل من 

الم  -2 المهاري  ثبات الاختبار  و  صدق  من  صحيحة)  و  حقيقية  علمية  بأسس  يتمتع         صمم 

 موضوعية( وله القدرة على التمييز بين المختبرين. و 
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مشابه للأداء على الاختبار المهاري المصمم المقترح يواكب التطور الحاصل في لعبة كرة القدم و   -3

 أرضية الملعب و ما يجري في المباريات.

المقت  -4 المهاري  وإمكانية  الاختبار  أجله  من  صممت  التي  المهارات  لقياس  صالح  والمصمم  رح 

 استخدامه في القياس. 

إدارته   -5 حيث  من  مناسب  فهو  لذا  التعقيد،  وعدم  بالبساطة  المصمم  المهاري  الاختبار  تميز 

 يتلائم مع طبيعة البيئة التي نحن فيها. وتنفيذه كما أنه 

 يتوزع الاختبار المهاري المصمم توزيعا طبيعيا اعتداليا.  -6

 

 التوصيات و الاقتراحات: -5

في هذه    -1 اللاعبين  للتعرف على مستوى  المدربين  قبل  المصمم من  المهاري  الاختبار  الاعتماد على 

 التنافسية. و       جردة( في المقابلات التدريبيةالمهارات وعدم الاعتماد على الملاحظة )العين الم 

الاعتماد على الاختبار المهاري المصمم من قبل المدربين في التمارين اليومية وفي قياس الأداء   -2

 سنة. 19المهاري المصمم للاعبي كرة القدم لأقل من 

ضرورة  و     م المستمرالاعتماد على الاختبار المهاري المصمم كوسيلة علمية موضوعية في التقوي -3

 باستعمال الاختبارات و القياسات في عملية التقييم. إجبار المدربين 

للاختبار    -4 المركبة  و  الخاصة  المهارات  تنمية  على  والعمل  الدراسة  هذه  بنتائج  المدربين  اهتمام 

 المهاري المصمم في وحداتهم التدريبية لكونه اقرب لحالات اللعب الحقيقية.  

البناء للاختبارات  الاهتمام  -5 التصميم و  القدم خاصة    بموضوع  الرياض ي عامة و كرة  المجال  في 

 لأن الدراسات في هذا الموضوع تكاد تنعدم. 

مع ضرورة  -6 نهايته  و  الموسم  بداية  عند  و  الإعداد  فترة  في  خاصة  و  المستمر  و  الدوري  التقييم 

بالاعتما اللاعبين  تقييم  في  الأندية  القياسات وإر    العلمية كالاختباراتد على الأسس  إجبار  سال  و 

تقارير إلى الرابطات بذلك، مع الصرامة في العمل و تطبيق القرارات من أجل الخروج من المشاكل  

 و العراقيل التي تواجه كرة القدم و مسايرة الدول المتقدمة في ذلك.

الخبر -7 و  الاختصاص  أهل  خاصة  و  المناسب  المكان  في  المناسب  الرجل  تغييب  وضع  عدم  و  اء 

  .لك، خاصة في التكوين و التربصات و الملتقياتالأستاذ الجامعي في ذ

الشخصية  -8 الحالة   ( للاعبيهم  بيانات  قاعدة  على وضع  الأندية  البدنية    –إجبار  و     الاختبارات 

    .القياسات(  –المهارية 
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 المصادر و المراجع: 

 بالمصادر باللغة العربية:  .1

(. القياس و التقويم في الألعاب 2020النجار إبراهيم جابر السيد. )  أحمد عبدالعظيم أحمد .2

 الرياضية . زرالدة الجزائر: دار الجديد للنشر و التوزيع. 

العراق:  . ميسان    1(. التطبيقات المهارية و الخططية بكرة القدم ط  2021حازم نوري كاطع. ) .3

 مكتبة و مطبعة أشرف و خلدون.

4. ( أبو عبد.  السيد  القدم ط(2002حسن  كرة  للاعبي  المهاري  الإعداد   .1    : الاسكندرية مصر   .

 مكتبة الاشعاع الفنية. 

5. ( الطائي.  حسن  علي  المهارات    2018حسين  بعض  لقياس  اختبار  بطارية  وتقنين  تصميم   .)

جامعة بغداد كلية التربية البدنية و علوم الرياضة  الأساسية المركبة بكرة القدم للمتقدمين .  

 ق. دكتوراه العرا

 (. كرة القدم للناشئين . القاهرة : دار الفكر العربي. 1998حنفي محمود مختار. ) .6

7.   ( إسماعيل سلوان صالح.  المفرط  1434)2013رافع صالح فتحي ساطع  و  الزائد  التدريب   .))

بايو  فسيولوجية  تدريبية  تطبيقية  طمفاهيم  و 1كيميائية  للطباعة  الضياء  دار  بغداد:   .

 رف . النجف الأش –التصميم 

. عمان    1(. إعداد الرياضيين بدنيا مهاريا خططيا نفسيا ط2016عبد الجبار سعيد محسن. ) .8

 الاردن: مؤسسة الوراق للنشر و التوزيع . 

المهاري  (. مدى فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتحسين الأدا  2015علال الشريف حسين. ) .9 و    ء 

لدى لاعبي كرة   الرياض ي  الإنجاز  دافعية  على  )  تأثيره  أشبال  . جامعة  17  –  16القدم  ( سنة 

 معهد التربية البدنية و الرياضية ماجستير.  3الجزائر 

10. ( ناجي جبري.  البدنية    2019علي  القدرات  في بعض  الوظيفية  القوة  تأثير تدريبات  و           (. 

و       يةالمركبة بكرة القدم للناشئين. . جامعة واسط كلية التربية البدن  الحركية و اداء المهارات

 علوم الرياضة العراق ماجستير. 

(. واقع تقييم الأداء المهاري للاعبي كرة  2022غالي بن هدية هوار عبداللطيف مداني محمد. ) .11

-251،  2العدد    9المجلد  القدم الجزائريين من وجهة نظر المدربين. مجلة المنظومة الرياضية  

266 . 

 التربية و التعليم . دار الكتاب الحديث.  (. القياس و التقويم في 2002قاسم علي الصراف. ) .12
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(. اثر برنامج تدريبي وفق أسلوب اللعب بمساحات مختلفة في تطوير 2018قصير عبدالرزاق. ) .13

و الرياضية       التربية البدنية  معهد   3الأداء الحركي المهاري لناشئي كرة القدم . جامعة الجزائر 

 دكتوراه. 

(. تقييم أداء بعض اختبارات مركبة )البدنية والمهارية(    2020لــعــزاوي. )كــــريـــم هـــادي محــمــود ا .14

جامعة    . القدم  بكرة  الشباب  للاعبين  اللعب  ومراكز  الطبيعي  والوزن  الجسم  لأنماط   
ً
وفقا

 م الرياضة العراق. ديالى كلية التربية البدنية و علو 

15. ( كاطع.  نوري  حازم  لطيف  ياسين  ال  2021كمال  الاختبارات   .)  . القدم  بكرة  المهارية  و  بدنية 

 .  1العراق ميسان: مكتبة و مطبعة أشرف و خلدون ط

16. ( الياسري.  جاسم  محمد  عبدالمجيد  البدنية   2005مروان  التربية  في  التقويم  و  القياس   .)            

 الأردن: مؤسسة الوراق للنشر و التوزيع .   . عمان1و الرياضية ط

17. ( النمري.  عدي  مهارات  2013مشعل  قوانينها ط(.  و  القدم  أسامة    1كرة  دار  عمان:  الأردن   .

 للنشر و التوزيع . 

(. أدوات التقويم في البحث العلمي التصميم  2006مصطفى حسين باهي منى أحمد الأزهري. ) .18

 جلو المصرية . . القاهرة مصر: مكتبة الأن 1البناء ط –

19. ( نمر دعمس.  الحديث2008مصطفى  التربوي  التقويم  استراتيجيات  دار    (.  . عمان:  أدواته  و 

 غيداء للنشر و التوزيع . 

 . القاهرة: دار الكتاب الحديث .  1(. المرجع الشامل في كرة القدم ط 2011مفتي ابراهيم. ) .20

 م . القاهرة : دار الفكر العربي. (. جمل المهارات الفردية في كرة القد2012مفتي ابراهيم. ) .21

 . عمان : دار دجلة. 2تكتيك في كرة القدم ط (. الاختبارات و ال2009موفق أسعد محمود. ) .22

23. ( حسن.  ياسر  كرة  2011هاشم  للاعبي  المهاري  و  الحركي  الآداء  لتطوير  خاصة  تمارينات   .)

 . الأردن: مكتبة المجتع العربي للنشر و التوزيع. 1القدم ط

السي .24 )يحي  الحاوي.  إسماعيل  التقنية   2002د  و  التقليدي  الأسلوب  بين  الرياض ي  المدرب   .)  

 . جامعة الزقازيق: المركز العربي للنشر. 1الحديثة في مجال التدريب ط

(. المهارات الأساسية في كرة  2016يوسف لازم كماش. ) .25

 القدم تعليم تدريب . عمان: دار الخليج للنشر و التوزيع .

 المصادر باللغة الأجنبية:  .26

27. BENGUÉ, L. )1998(. Les fondamentaux du foot. paris: amphora. 
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28. dellal, A. (2008). De l'entraînement à la performance en football. Bruxelles: Éditions de 

boeck université. 

29. Doucet, C. (2002). Football entraînement tactique . paris : amphora . 
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 ببوشة اللقب:         الاسم: وهيب

 أ أستاذ محاضر  :العلمية الدرجة

 تدريب رياض ي  التخصص:

 والرياضة مستغانم  البدنية التربية معهد : الانتماء مؤسسة

 بلقاض ي   اللقب:         عادل  الاسم: 

 أ أستاذ محاضر  العلمية: الدرجة

 التخصص: تدريب رياض ي 

 البدنية والرياضة مستغانم  التربية معهد : الانتماء مؤسسة

 حرباش   اللقب:      براهيم الاسم: 

 أستاذ تعليم عالي  العلمية: الدرجة

 ورياضة  بدنية تربية التخصص:

 البدنية والرياضة مستغانم  التربية معهد  الانتماء: مؤسسة
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 مقدمة : 

وال الأبحاث  المعلومات تعددت  بمختلف  الرياض ي  الحقل  في  العاملين  إمداد  في  العلمية  دراسات 

الرياضين للوصول بهم إلى مرحلة الإنجاز الأمثل ويرجع هذا   التي تساهم في رفع كفاءة  والنظريات 

لمي والتكنولوجي الذي كان  التطور السريع الذي لم يسبق له مثيل في مجالات المعرفة والبحث الع

ولاشك أن إنجاز الأرقام القياسية والمردود رفيع المستوى خلال    ضية نصيب وافر فيهللحركة الريا

مباشرة على نوعية الإنتقاء مثلما هو في يرجع  المنافسات عند دول الغرب ليس وليد الصدفة ولكن  

ب الجاهزة  المنتوج  نوعية  تتعلق  الأخرى حيث  القطاعات  يمكن لأي  جميع  فلا  الأولية  المادة  نوعية 

 08، صفحة  2004)الخضري هدى محمد،  ء أن يصمد طويلا ما لم تكن قاعدته صلبة و قوية  بنا

كذلك هو الأمر في المجال الرياض ي فينبغي العناية والإهتمام بالناشئين ذوي القدرات والمواهب    ،(

الرياضية النتائج  أفضل  لتحقيق  مستواهم  رفع  على  التنشأة  والعمل   ,George Cazorla)  منذ 

2006)   

  لقد تطورت وسائل القياس والاختبار لتواكب تغيرات الحياة المعاصرة و 
ً
 وهاما

ً
 أساسيا

ً
تلعب دورا

وذلك   الرياضية  مجال  والصحية  بفى  والفسيولوجية  الجسمية  النواحى  من  الرياض ى  الفرد  تناول 

لبدنية  وهوبين و تحسين القدرات او اكتشاف الم  تطوير الأداءوالحركية والعقلية والإنفعالية قصد  

في  والتقويم  القياس  إلى  الاتجاه  أن  المؤكد  ومن  الرياض ي  أداء  مستوى  لرفع  استثمارها  حسن  و 

المجال الرياض ي أصبح أمرا حيويا وحتميا، حيث تتم عملية القياس بهدف معرفة المستوى وكذلك  

ولكل   رياض ي  نوع  لكل  المناسبة  البرامج  الملائإعداد  والتدريب  التخطيط  يتم  حتى  لكي  مستوى  م 

يتحقق الهدف المنشود، وإرتكاز الإختبارات والقياسات على الأسس والنظريات العلمية جعل جل  

 البحوث في هذا الشأن تعتمد عليها بغية الوصول إلى الكشف عن الموهوبين مبكرا 

 القياس و الإختبارات و عملية التقييم : 

 تعريف القياس:  

لغتا    رفيع لاعتمادالقياس   علاوي  حسن يشيرو مثله   بش يء تقديره على الش يء قياس  بالتقدير 

، 1989)محمد حسن،    (   نقيسه الذي الفرد من  استجابة تتطلب خاصة قياس أداة(بأنه لقياسل

ذلك   (14صفحة   ويتم  المقاس  الش ئ  عن  كمية  بطريقة  والمعلومات  البيانات  لجمع  أسلوب  وهو 

 ( 25)فرحات، صفحة لتقويم. ات مقننة يرتكز عليها الحكم فى عملية ابتقنية خاصة وأدو 
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الدقيق   التحديد  خلالها  من  يمكن  التي  الوسيلة  بأنه  سلامة  إبراهيم  يذكر  السياق  نفس  وفي 

 وكذلك الصفات المميزة للش ئ المراد قياسه. 
ً
 (04، صفحة 1989)سلامة، للمظاهر كميا

إيمان  و السمات  من فردال ما يمتلكه أو للأشياء كمي  تقدير  ةليعم " بأنه الطائي حسين   وتعرفه 

 ما  أو " كمية " رقمية  بيانات على نحصل  القياس طريق عن منظمة، قواعد باستخدام الخصائص

 طريق  عن والمهارية والتحصيل البدنية اللياقة مستوى  قياس يمكن إذ للش يء، كمي بوصف يسمى

 . (  2009)الطائي،، قياس وحدة تعتبر ختبارلا ا من هذا تحققها التي  الدرجة و الاختبار

وعلى ضوء ما سبق يرى الطالب الباحث أن القياس هو تلك العملية الدقيقة التي نقوم من خلالها  

 بجمع معلومات ذات طابع كمي للظاهرة أو السمة المقاسة بالوسيلة المقننة الخاصة بها. 

 : القياس أنواع 

 : هما   يقسم القياس لنوعين  : أنواع القياس

 قياس مباشر :  .1

 الطول ، الوزن ….الخ   كما يحدث حين نقيس

 قياس غير مباشر :  .2

 كما يحدث عند قياس التحصيل ، الذكاء ، التصرف الخططي . 

عند قياس المطاولة باستخدام النبض أو ضغط الدم أو سرعة استعادة الشفاء فان هذا   مثال :

في عن طريق حسب الزمن الذي يستغرقه الفرد  يعتبر قياسا مباشر، بينما إذا قسنا نفس المكون  

  م ركض فأننا نستخدم القياس غير المباشر800قطع مسافة 

 كما قسمت أنواع القياس إلى : 

  مقاييس النسبة:  .1

مقارنة ش ئ معين بوحدات أو مقدار معياري بهدف معرفة عدد الوحدات المعياريةالتي توجد فيه. 

ين، محيط عرض الكتف مثل قياس الطول )سم(،  ، مطلق  ويتميز بان له وحدات متساوية وله صفر 

 الصدر وغيرها من القياسات الجسمية. 

  مقاييس المسافة: .2

هي عملية وصف شيئا وصفا كميا في ضوء قواعد تقليدية متفق عليها حتى يمكن تحديد سعة ذلك  

 توافر الصفر المطلق وتساوي الوحدات.   الش يء، ولا يشترط هذا النوع

  :مقاييس الرتبة .3
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مقياس يقدم وصفا كيفيا )مثل كبير أو صغير، طويل أو قصير(    تحديد مرتبة الش يء أو مكانته في

 وبهذا المعنى للقياس يتحدد الوجود أو العدم للصفة دون اللجوء للوصف الكمي.

  المقاييس الاسمية :  .4

دلالة   لها  وليس  التصنيف  أو  للتحديد  الأسماء  أو  الصفات  أو  الأرقام  استخدام  معنى  وهي  ،  أو 

 :   ية إلىوتقسم في الألعاب الرياض

 المقاييس الموضوعية :  -1

 : مثل  للخطأتلك التي تعتمد على وسائل تكون اقل عرضة 

) الأداء الصحيح( خلال فترة زمنية أو عدد محدد من المحاولات ولكل محاولة   :عدد مرات النجاح -

 درجة .

كدوا - محددة  أهداف  تستخدم  حيث   : الأداء  في  وغيرهالدقة  متداخلة  أشكال   ، مربعات   ، ا.  ئر 

وتحدد درجات لكل منها وتكون الدرجة الأكثر للهدف الأصغر . يراعى في هذا النوع عدد المحاولات إذ 

 يجب أن تكون مناسبة للغرض والمستوى والجنس وغيرها . 

 الزمن المخصص للأداء .  -

داة أو للأ ، القفز  مسفة الوثب، الركض، المسافة التي يستغرقها الأداء:سواء كان للاعب فهي تمثل -

 فهي تمثل مسافة الرمي، الدفع، الركل . 

 المقاييس التقديرية :   -2

تستخدم كوسيلة للحصول على معلومات )تقويم( عن الأداء مثل تقويم التكنيك ، ترتيب الأفراد  

تك لم  أن  الهامة  الوسائل  من  إضافة لاعتبارها   . المهارة  في  في وفقا لمستوياتهم  للتقويم  الوحيدة  ن 

  كالجمباز والغطس للماء وغيرها .بعض الألعاب 

 : القياس استخدامات 

محمد  كل يري  مجال   في القياس  استخدام أن  رضواف  الدين  نصر ومحمد  علاوي  حسن  من 

 : أهمها  من  الأغراض  من العديد يحقق الرياض ي  النفس  علم  الرياضة و

 : التحصيل  قياس :أولا

 الاختبارات  وتعتبر ، التدريب أو مارسةالم  ظروف برت الأداء في التغيرات ىإل التحصيل  يشير

 الذي النجاح ومدى معينة رياضية مهارة في الفرد تحصل مدى إلى تشير هامة سائل  والمقاييس

 . التدريبي أو الدراس ي البرنامج  فاعلية  ومدى التدريب أو التعليم عملية في حققه

 : الانتقاء :ثانيا
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 معينة  قدرات أو سمات  أو خصائص لديهم تتوفر الذين  أفراد اختيار  تستهدف  تقاءنالا  عملية

 معين .  رياض ي  نشاط طبيعة تتطلبها

 : التصنيف :ثالثا

  او  التعليمية العملية تكون  لكي و ، فاعلية و بكفاية  دورها التدريبية  و التعليمية البرامج  تؤدي لكي

 أفراد  فيها يتقارب متجانسة مجموعات إلى رادفالأ  يصنف أف يفضل  فانه ، ناجحة التدريبية

  الانفعالية أو العقلية أو المهارية أو البدنية أو الحركية  النواحي مثل معينة نواحي في المجموعة

 : التشخيص :رابعا

 القوة مواطن  بتحديد يرتبط انه كما الأداء، أو للسلوك الراهن  الوضع وصف  إلى التشخيص  يشير 

 (40)عمري، صفحة السلوك أو داءلأ ا  في الضعف ومواطن

 ريف الاختبار: تع

ليلى  أنه  السيد  تشير  على  للإختبار   الفرد داخل  أو  الأفراد بين  للمقارنة  منظمة  طريقة  " فرحات 

، 2003)ليلى السيد فرحات،   أومحك( مستوى  أو معيار ضوء في ، منه  عينة أو السلوك (في الواحد

 (36صفحة 

وبربو  كدال  كار  من  كل  بأنهيعرفه  وجونسون  للحصو "ير  تستخدم  لأغراض أداة  معلومات  على  ل 

حول   الملاحظة  و  الشخصية  المقابلة  طريق  عن  أو  أوراق  على  أسئلة  شكل  في  تكون  قد  معينة،و 

 (155، صفحة 1984)البسطويس ي،  مستوى الرياضة 

تقويم    في هذا المجال أنه يمكن والبحوث النجارمن خلال الدراسات  محمد بن الوهاب  ويشير عبد

 تحديد يتضمن  الذي  المرجع  معياري  اختبار إما  الاختبارات،  من  عين نو  باستخدام الصفات البدنية 

 الذي المرجع محكي اختبار باستخدام إليها أو ينتمي التي المجموعة مستوى   إلى نسبة  الفرد مستوى 

جار،  لن)االمحك. بأنه يعرف سلفا محدد مستوى   إلى نسبة  الفرد  تحصيل مستوى  تحديد يتضمن

 (129، صفحة  2002

في مجال   الاختبارات لأن ، استخداما التقويم  أدوات  أكثر من تعد الاختبارات أن علميا ثبت ولقد

 وهي ، مستوياتهم على والتعرف  الأفراد انتقاء مجال  في كبير تطور  تحقيق إلى أدت التدريب الرياض ي

 نتيجة لهم الحاصل التطور  ومدى ملديه الفردية القدرات التعرف على خلالها من كنيم  أدوات

 .التدريبية برامجلل

هي المحتوى  أو الغرض أو للشكل  طبقا  متعددة تقسيمات وللاختبارات   و خاطر  يقسمها كما و 

 ( إلى:1984البيك) 



 

 
348 

 للإنتقاء التوجيهي نحو ممارسة كرة القدم    تحديد بطارية إختبار 

 وفق برنامج حاسوبي 

 و العالية الرياضية المستويات تحقيق بين العلاقة لتحديد ) انثروبومترًية ( جسمية قياسات -1

 الجسم  تركيب

 التنفس ي  و الدوري للجهازين  الوظيفية  الناحية لتحديد فسيولوجية اختبارات  -2

 والتحمل  والسرعة القوة ( والخاصة  العامة  البدنية  العناصر لتحديد بدنية  اختبارات -3

  ) والرشاقة والدرونة

  .والخططية الحركية المهارات لتحديد تكتيكية  و تكنيكية اختبارات -4

)خاطر،  جتماعية.الا   والناحية  والإرادية النفسية  رات القد لتحديد واجتماعية نفسية   اختبارات -5

 (16، صفحة  1996

على  مجملها  في  تحتوي  القياس  أدوات  من  أداة  هو  الإختبار  أن  الباحث  الطالب  يرى  سبق  ومما 

 مجموع الإجراءات والقواعد المقننة والموجهة للحكم على أداء أو سلوك الفرد بموضوعية. 

 جال التدريب الرياض ي: أهمية القياس والإختبار في م

أحمد إلى مجموعة من النقاط لغرض إبراز أهمية الاختبار والقياس في التدريب    يشير بسطويس ي

 الرياض ي وهي كالآتي:  

الوقوف على مستوى القدرات البدنية الخاصة بالنسبة للنشاط المهاري الممارس حيث يعمل   ✓

 ذلك على تقدم المستوى. 

ا   ✓ القدرات  مستوى  لتقويم  متبعا  على  التعرف  و  الخاصة  يحتلبدنية  تلك  ا  من  الرياض ي  اجه 

 القدرات، يمكن تعديل مسار التدريب بوضع البرامج التدريبية الخاصة بتنمية تلك القدرات. 

الوقوف على مستوى الأداء الفني)التكنيك( الخاص بالمهارات الرياضية ذات الاختصاص حتى    ✓

 الأخطاء الخاصة بتكنيك الأداء. يمكن تقويمها موضوعيا، وبذلك يمكن تصحيح 

مستويات  تبع ✓ مع  مقارنات  عمل  للرياض ي،يمكن  والمهاري  البدني  المستوى  من  كل  لقياس  ا 

والبرامج   التدريب  وطرق  الرياض ي  حالة  من  كل  تقويم  يمكن  حتى  متقدمة،  رياضية 

 المستخدمة. 

القاعدة   ✓ يمثلون  حيث  الموهوبين  انتقاء  ،يمكن  والقياس  الاختبار  طريق  المتخصصة  عن 

 ستويات العليا.للوصول إلى الم ةوالأساسي

يعتبر الاختبار والقياس أدوات التقويم ومن أهم الوسائل المعينة في عمليتي التوجيه والإرشاد   ✓

 .( 389-388، الصفحات 1999)أحمد بسطويس ي،  في التدريب الرياض ي

 المعايير:  
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  لدرجات المشتقة بطرق إحصائية معينة يشير سلمان الجنابي أن المعايير عبارة عن مجموعة من ا

الدرجات المستمدة من تطبيق الاختبار على  الدرجات الخام بحيث تأخذ بعين الاعتبار توزيع  من 

, للمجتمع المستهدف  إلى متوسط درجات جماعة   عينة عشوائية ممثلة  المعيار يشير  وإن مصطلح 

ف ضروري   والمعيار  معين،  مقياس  أو  اختبار  في  الأفراد  ،لأ من  التحليلي  أو  الرياض ي  الاختبار  ن  ي 

بواسطة  إلا   ، ذاتها  بحد  معنى  لها  ليس  الاختبار  في  الفرد  عليها  يحصل  التي  الخام  الدرجة 

المعايير,والمعايير هي جداول تستخدم لتفسير درجات الاختبار بالنسبة لدرجات عينة التقنين التي  

ا أن يسبق إعداد  المعايير,إذ يجب  بناء  في  اختبارات مقننه كماستخدمت  ا يجب  لمعايير استخدام 

فهم كل خصائص المجتمع الأصلي الذي أخذت منه عينات بناء المعايير وذلك قبل استخدام هذه 

المقارنة من نفس المجتمع الأصلي. الأفراد مع ملاحظة أن تكون عينات   المعايير لمقارنة درجات من 

 (03، صفحة 2016)الجنابي، 

ددة على اختبار أو مقياس والمعايير  "قيم تصف مجموعات متععايير هي  الم  أن   علاوي كاظمويشير  

في  مرغوب  مستويات  أو  ثلى  م  مستويات  اعتبارها  يجب  ولا  الأداء  من  موجودة  لأنماط  وصفية 

كاظم  علاوي  رواء  د.  إليها".  إيمان   الوصول  المعايير  حسين  وتشير  الرياض ي     لأهمية   المجال  في 

 كمايلي: 

 المستوى الراهن للفرد .  تعكس  ولمقارنة والتقويم .وسائل ا وسيلة منتعد  ✓

تشير لمركز    الأحوال، في اغلب  وتأخذ الصيغة الكمية  و إنها أسس للحكم على الظاهرة من الداخل .

بالنسبة   كما الفرد  للظاهرة  للمجموعة.  الواقعية  الخصائص  ضوء  في  عن    موقع )  تتحدد  الفرد 

   .(متوسط المجموعة التي ينتمي أليها

لاختلاف وحدات قياس الاختبارات التي   ا ، نظر على شكل بطاريةمهمة في الاختبارات التي تكون 

الخ حيث تحول الدرجات الخام  ..السنتيمتر،عدد مرات التكرار تتضمنها البطارية كالثانية، 

 . مالتقويالجمع و  )المختلفة بوحداتها( لدرجات معيارية )موحدة في وحداتها( فتسهل بذلك عملية 

 وغيرها.في تشخيص نواحي القوة والضعف  بؤ والاستفادة منها في التنبإمكان  

 ما يلي:عداد المعايير إمن متطلبات و 

    تحديد الاختبارات المطلوبة وشروط تطبيقها وتعليمات الأجراء واحتساب الدرجة وغيرها. 

التوزيع والاختيار   يشترط فيها اعتدالية  حيثعينة التقنين بتدعى البحث بحيث اختيار عينة 

 . الأصلي للمجتمع و يكون ممثل،كبيرمها  .كما ينبغي أن يكون حجائية الطريقة العشو ب

 مراعاة التوقيت الزمني فالمعايير دائما مؤقتة  ،مع  تطبيق الاختبارات واستخراج الدرجات المعيارية
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أن يتم بجداول  مراعاة طريقة العرض إذ يجب ، وكذلك لكونها قابلة للتغيير مع مرور الوقت

 ( 2005)الطائي،  معها بسهولة لأغراض التشخيص أو المقارنة.لتعامل  واضحة يمكن ا

 استخدامات المعايير : 

 يشير سلمان الجنابي أن المعايير تستخدم في مجال النشاط الرياض ي على النحو التالي : 

ت والمقاييس  تستخدم كمحكات للمفاضلة بين الاختبارات والمقاييس المختلفة فالاختبارا -1

جداول المعايير للأداء عليها تعد أفضل من الاختبارات والمقاييس التي  المنشودة والتي تتضمن 

 لا تتضمن مثل هذه المعايير مع افتراض توافر شروط الجودة الأخرى في الحالتين . 

تستخدم المعايير في ملاحظة مقدار التغيير الذي يحدث في أداء اللاعب خلال فترات زمنية   -2

 مختلفة . 

ة أداء اللاعب على صورة من صور الاختبار بأدائه على صورة أخرى  تستخدم المعايير في مقارن -3

 للاختبار نفسه كما في حالة تجزئة الاختبارات . 

 تستخدم المعايير في تحديد موقع اللاعب النسبي مقارنة بالمتوسط الحسابي لمجموعته . -4

في وحدات  لى أي عدد من الاختبارات المختلفة تستخدم المعايير في مقارنة أداء اللاعب ع -5

 القياس. 

 المستويات:  

من   أي  في  للأفراد  الأداء  كيفية  على  تدلنا  معلومات  المعايير  لأن  معايير،  اعتبارها  هنا  يمكن  "لا 

يؤديه   أن  يجب  ما  على  تدلنا  معلومات  المستويات  نجد  حين  في  الحركية،  أو  البدنية  الاختبارات 

 الأفراد". 

مستوى مطلق يتضمن درجات قياسية تستخدم    حسين الطائي بأنها عبارة عنإيمان  وتعرفها

 (2005)الطائي،  لتفسير الأداء.

  من يمللتقو  كأسس ستوياتالم  وتعد فحوص، الم درجة يرلتفس متستخد وسائل عن  عبارة يهو 

 .( 2006.، )رضوان م رةهالظا ذهه هعلي  تكوف ن ا يجب  ما ثلتم انها الا ، قيسة الم رةه الظا داخل

م محمد  من  كل  يرى  القيم  بينما  هي  المستويات  أن  حسانين  صبحي  ومحمد  الدايم،  عبد  حمود 

  (24، صفحة 1984)محمد محمود،  المعيارية للقيم الخام المستخلصة من تطبيق الاختبارات

 عضو مو  او الدراسة قيد رةهالظا على  للحكم داخلية اسس انها على يرعايالم مع ستوياتالم هتشابوت

 : ن أساسين وهماي جانب في لفختت لكنها   يمالتقو 

 . الكيفية الصورة تأخذ •
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 ( 41، صفحة 1995)حسانين م.،  .رةهالظا هعلي ن تكو  نا يجب ما ضوء في ددتح •

 المحكات:  

أو  المقاييس  أو  الدرجات  من  مجموعة  تكون  وقد  نقيّمه،  أو  الاختبار  على  بها  نحكم  معايير  "هي 

 من المفاهيم أو الأفكار  التقديرات أو الإنتاج، 
ً
المستعملة في الحكم على محتوى الاختبار    وهي أيضا

    د. رواء علاوي كاظمعند تقدير مضمونه أو صدقه المنطقي". 

أما محمد نصر الدين رضوان فيعتبرها "من وسائل التقويم،و قد تكون عبارة عن درجات أو أراء 

إص بها،مع  النتائج  لمقارنة  كأسس  نرتضيها  كمية  بحيث  أو  كيفية  إما  قيمة  أحكام  هذه دار  على 

الظاهرة".    من خارج  دائما  تكون  أنها  هي  المحكات  مميزات  أهم  من  لعل  )محمد حسن، النتائج،و 

 .(23، صفحة 1989

 التكنولوجيا والحاسوب  : 

الثورةيعرف   بعصر  الراهن  المعلو   عصرنا  عصر  والتكنولوحية,  المعرفي   ماتالعلمية  والإنفجار 

ا بين وعصر  الوظيفي  العضوي  مجالات الحاس  لتلاحم  كل  فالحواسيب غزت  البشري  والعقل  وب 

 ( 57، صفحة 1998)إ.ع.الفار، النشاط الإنساني 

المتقدموت أجمع  العالم  النمو  يةمنها والنام  ةسعى دول  روح  وإذكاء  فيها  العيش  تطوير مظاهر  إلى 

مواطنيها من  والجماعات  الافراد  بين  إتص ،  الشامل  يوتوطيد  بما  تغيراتالها  من  العالم   عيشه 

بأبعادها النظرية والتكنولوجية وهى سنة تتوارثها    العلميةوفى الأخذ بأسباب التطبيقات    ة،متسارع

الأمم الهائل فى ،  أجيال  التقدم  أهم مظاهرها  التى من  العلمية والتكنولوجية  الثورة  وأمر تفرضه 

 (  611، صفحة 1998)محمد م.،  الأخرى   ونظريات الإتصال والبرامج تكنولوجيا التطبيقات 

يتسم هذا القرن بالإنجازات العلمية وبخاصة فى المجال التكنولوجى فكلما زادت المعلومات زادت و  

تزداد   الجديدة  الوسائل  تلك  استحداثات  ومع  جديدة  تكنولوجية  وسائل  استحداث  إلى  الحاجة 

التكنولوجيا   أصبحت  ولقد  عليها  نحصل  التى  حياتنالمعلومات  جوانب  من  جانب  كل  فى  ا تتدخل 

 (12م، صفحة 1994)الجزار، وأحد هذه الجوانب هى العملية 

 أدرجت إذ   ( Aahpend) الأمريكية  البدنية  يةربالتو  الرياضية  الوطنية  الجمعية ر تممؤ  نتائج  أكدت و 

 في تمثلة لما الرياضية  يةربالت درس في الحديثة  للتكنولوجيا  الرياضية  يةربالت مدرس  ماستخدا معيار 

  توخدما الحاسوب برنامج
ً
 يةهمالأ   من الرابعة الدرجة في الحديثة والأساليب والطرائق ترنالانت

 وجواد  كاظم ناظم(  النموذجي الرياضية يةربالت درس في اهتوفر  ينبغي رمعاي عشرة  موعمج من

 ( 2010 آخروف،
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تس يجرى  حيث  الإلكترونى  أو  الألي  الحاسب   عصر  اليوم  عالم  من  ويعيش  ضخمة  كمية  جيل 

وسائط صغيرة الحجم وسهلة التداول,و فى هذا العصر تتوالى تطورات تكنولوجيا  المعلومات على  

المعلومات المذهلة فى جوانبها المختلفة , وقد أصبحت علما فائق التطور نجح فى دفع ركب الحضارة  

وتج المعلومات  فى  التحكم  العلم  هذا  ووظيفة  وجيز,  زمن  فى  الأمام  وإختزانها  إلى  ومعالجتها  ميعها 

الفيلمية  وإستر  المصغرات  وتقنيات  الكمبيوتر  أجهزة  فى  ذلك  ويتجلى  وإستخدامها,  ونقلها  جاعها 

، صفحة  2000)السيد ع.،    ووسائل الإتصال عن بعد وإرتباطها معا فى إطار تكنولوجيا المعلومات

53 ) 

 مفهوم الحاسوب: 

 ىيتول مأرقا و حقائق صورة في البيانات يستقبل جهاز هبأن الحاسوب فرحات السيد ليلىتعرف  

 . مفيدة معلومات صورة في النتائج فيعطي البرنامج، تسمى هفي مخزنة لتعليمات وفقا معالجتها

 ( 83صفحة ، 2003 فرحات،  السيد ليلى(

يتولى وأرقام  حقائق  فى صورة  البيانات  يستقبل  جهاز  بأنه  الآلى  الحاسب  وفقا    ويعرف  معالجاتها 

تسلتع فيه  مخزنة  فليمات  البرنامج  مفيدة  مى  معلومات  صورة  فى  النتائج  ل.، يعطى  )فرحات 

   (85-84م، الصفحات 2001

هى Data   والبيانات  Processing Data  والواقع أن هذا الجهاز يستخدم فى عملية معالجة البيانات

لإستخدام وتساعد فى ح لتصل Information مفيدة   المادة التى يلزم معالجاتها لتحويلها إلى معلومات

 ( 260، صفحة  2002)على،  .رارإتخاذ الق

أما تقنيا فيعرف الحاسوب بأنه ألة إلكترونية يتم برمجتها لإستقبال البيانات )عن طريق و حدات 

وإستخلاص  النظام  وحدات  بواسطة  معينة  أنظمة  و  قواعد  حسب  معالجتها  ثم  ومن  الإدخال( 

في وقت لاحق  الإخراج( وتخزينها بغرض إستخدام  النتائج وعرضها )عن طريق وحدات )الثالثة،  ها 

 (06، صفحة 2004

الإنسان   أوامر  بتنفيذ  تقوم  آلة  أنه  الباحث  الطالب  يرى  الحاسوب  تعاريف  في  مما سبق ذكره  و 

وذلك عن طريق برامج معلوماتية متعددة وتحويلها حسبما هو مبرمج إلى معلومات أو رسومات أو  

 ات . غيرها من المخرج

 مفهوم البرنامج المعلوماتي: 

الذي   الإصطناعي  الذكاء  بمفهوم  يرتبط  بأنه  المعلوماتي  البرنامج  إلى  الهادي  محمد  محمد  يشير 

يعرف على أنه نوع من مجالات علم الحاسوب الذي يختص ببرامج لأداء المهام التي ينجزها الإنسان  
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و  والإدراك  المعرفة  تراكم  يتطلب  كما  الذكاء  من  المعلوماتيةبنوع  بالرزمة  كذلك  الهادي،  ) يعرف 

 (104، صفحة 2001

 البرنامج المعلوماتي مميزات إستخدام  

وصدق وثبات    تقديم المعلومات بشكل متكرر   القدرة على التميز بين كميات كبيرة من البيانات ✓

 . النتائج

   .فترات طويلة دون أعطال العمل ✓

  . لي اختصار الوقت والجهدالدقة المتناهية و السرعة الفائقة و بالتا ✓

 لمعلومات و تحليلها و تخزينها و استرجاعها بسرعة كبيرة جمع ا ✓

كيفية   ✓ و  يجمعه  ان  يجب  ما  بتحديد  يقوم  )حيث   
ً
مسبقا معدة  لخطة   

ً
وفقا المعلومات  جمع 

  جمعه(

 .( تحليل المعلومات في صورة احصائية أو رياضية )تلخيص المعلومات

  هتمام الباحثوضوع ار القرارات الفعالة تجاه ماستخدام المعلومات في اصدا ✓

 .يساعد في حساب الدرجات بسهولة و البعد عن الذاتية في التقدير ✓

 . برامج الحاسب الالي في تقويم اللياقة البدنية استخدام ✓

المراحل  ✓ في  تقدمهم  نسب  بتحديد  وذلك   
ً
مستقبلا اللاعبين  بمستوي  التبؤ  في  المختلفة    يسهم 

 . للافراد والفرق الرياضية المتوقعة الدرجاتللنتائج والدرجات لتحديد  واجراء مقارنات 

 . يسهم في تقويم برامج التدريب و اللاعبين واعداد الاختبارات الملائمة لهم ✓

يفيد المربي الرياض ي في تشخيص حالة اللاعبين والتعرف علي نواحي الضعف والقوة مما يسهم   ✓

 . ةفي اعداد الربامج التدريبية الملائم 

المعلومات   ✓ استدعاء  في  التي  يساهم  المشاكل  من  العديد  في حل  يسهم  مما  ممكن  زمن  اقل  في 

 . تواجه عملية التدريب

وضع الاختبارت والتعرف علي الجديد في مجال القياس لملاحقة التطور العلمي السريع في اعدا   ✓

 . د اللاعبين علي المستوي الدولي و من ثم العالمي

 : البرمجة لغات

 اللغة،ومن بواسطة  دد تح معينة    قواعد    وفق تكتب  الأوامر  من  موعةمج بأنها  رمجة الب لغةرف  عت

 مصطفى وفيقة يرتشو  الحاسوب جهاز من خلال   تنفذ نأ ىإل مراحل بعدة الأوامر ذهه ثم تمر

 و خصائصها  لغة لكل والبرامج،  كتابة في تستخد اللغات من العديد هناك نأ  مسال أبو حسن
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 نأ  الكمبيوتر  ممستخد على و اللغات، من  يرها غ عن  اتميزه التي استخداماتها و  الخاصة اهقواعد

 : شيوعا اللغات أكثر  منو   بدقة، يتبعها و القواعد  ذهه ينفذ

 . درسةالم قبل  ما مرحلة ل أطفا تناسب  يه و (logo)اللوجو لغة -

 .هنيةالم  و الإدارية التطبيقات في تستخد و (cobol ل )الكوبو  لغة -

 . لغةم أقد يهو .ندسيةه ال  و العلمية التطبيقات يف متستخد و( fortran)الفورتراف ةلغ -

 متستخد و ،مالاستخدا بسيطة يه و ،  الأغراض معظم تلائم لغة ي ه و( Basic) البسيك لغة -

 .بالكمبيوتر التدريس عملية  في يراكث

مختلف   مع للتوافق  قابليتها من هب يتميز الم للكمبيوتر ملائمة  اللغات أكثر من يهو  : (C)  س ي لغة -

 (2007)وفيقة مصطفى حسن أبو سالم،  مة الأنظ

 : الرياضية و  البدنية   التربية ميدان  في  الحاسوب 

   تواصل الم التحطيم  ل خلا من الرياض ي الالمج في ماليو  مالعال يشهده  الذي السريع التطور  نإ

 الميدان  في ينالقائم  تفادةسا مدى يعكس الرياضية التخصصات شتى   في  القياسية م  للأرقا

 طويرت في أسهم  مما    الحديثة  والتكنولوجية العلمية  الأساليب   م استخداو   تطبيق  من  اض ي الري

والبح  التدريب  أساليب  وتطوير الأداء تحسين ىإل أدىو   يةالرياض الاتالمج  في الدراسات وث 

 م  القيا التطبيقية  ج البرام لخلا من  الحاسوب يمكن  حيث الرياض ي زنجاالا  ستوى مب للارتقاء

 :فرحات السيد ليلى يه إل أشارت ما حسب ها همأ من نذكر وظائفال من  بحملة

 ة الرياضي التخصصات جميع في الرياضية للمعلومات بنكا الحاسوب يعد

 لخام. ا البيانات ماستخدا من بدلا  رياضية  أو  إحصائية   صورة في   النتائج ماستخدا

 .التقدير في الذاتية عن والبعد   بسهولة الدرجات حساب في يساعد -

 .موعاتمج أو أفراد سواء عامة الاختبارات بنتائج ين الباحث تزويد على يعمل -

 ينب  قارنةالم  في  كذلك و للاختبار  قومية ير معاي و ير محلية  معاي إعداد   في ي الأل الحاسب يفيد -

 (2003)ليلى السيد فرحات،  المجتمع من  ختلفة الم العينات

 المستخدمة:  بطارية الاختبار  مواصفات .8.1

و عادة يتم ر محمد حسن علاوي أن مواصفات بطارية الإختبار تتضمن عدة إختبارات مفردة يذك

المفردة،المتعددة التي تشكل في مجموعها بطارية الاختبار و يتم الربط بينها    تجمع درجات الاختبارا

 (139، صفحة 2001.، ان م)رضو  لتعطي في النهاية الدرجة الكلية لبطارية الاختبار
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 القامة:  قياس

 هو  لقياس طول القامة.  الغرض

 الأدوات اللازمة: 

 سم. 20 م مجهز بمسطرة متحركة عليه و ممتد لـ2قائم خشبي مدرج بالسنتمترات على طول 

   مواصفات الأداء: 

رأسه  فوق  المتحركة  اللوحة  تثبت  تم  من  و  للأمام  النظر  و  جذعه  استقامة  مع  المختبر    يقف 

 ر. لتسجيل طول القامة بالسنتمت

 توجيهات الاختبار:  

 (6، صفحة  1999)خليفة،  يجب نزع الأحذية، و عدم رفع الكعبين

 قياس الوزن:    .2.8.1

 الغرض هو  لقياس وزن الجسم.

 ميزان طبي إلكتروني ذكي .الأدوات اللازمة:  

 مواصفات الأداء:  

عل التسجيل  بعد  بهدوء وذلك  الميزان  المختبر فوق  وبيقف  المختبر  قامة  الثبات يه عمر وطول  عد 

 المؤشرات الخمسة سالفة الذكر. ثواني تقريبا يسجل له الوزن بالكيلوغرام مع  10لمدة 

   التوجيهات:

 يجب نزع كل الملابس الثقيلة والحذاء، و الالتزام بالثبات دون الحركة فوق ميزان الطبي.    

   إختبار نيلسون للإستجابة الحركية: .3.8.1

 الفعل ار هو قياس سرعة رد  ن الاختبالغرض م 

 الأدوات اللازمة: 

م( خالية من العوائق ، شريط قياس ، ساعة توقيت كارتان حمراء 2م( وعرض )20مساحة بطول )

 (.2وصفراء , شواخص )

 :وصف الأداء

يقـــف المختبـــر عنـــد إحـــدى نهـــايتي خـــط المنتصـــف فـــي مواجهـــة المؤقـــت الـــذي يقـــف عنـــد نهايـــة الطـــرف 

يديــه ويرفعهــا للأعلــى ثــم يقــوم بســرعة بتحريــك ذراعــه ، ويمســك ســاعة توقيــت بإحــدى الآخــر للخــط 

إما إلى جهة اليسار)كارت أحمر( أو اليمين)كاـرت أصـفر( وفـي الوقـت نفسـه يقـوم بتشـغيل السـاعة ، 
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لـــك الوقـــت يقـــوم المختبـــر بـــالركض بأقطـــ ى ســـرعة إلـــى  خـــط الجانـــب الـــذي أشـــار إليـــه المؤقـــت وفـــي ذ

 م( يقوم بإيقاف الساعة6.4الخط الذي يبعد )وعندما يصل إلى 

 :  تعليمات الاختبار

 يجب على المختبر أن لا يبدأ حتى يرى المنبه " لون الإتجاه " 

 : حساب الدرجات

 محاولات لكل جانب   ثلاثةمن لجهة اليسار من للاعب أقل زمن لجهة اليمين واقل ز 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 يوضح اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  ( 2شكل ) 

 إختبار سرعة الحركة و تغيير الإتجاه. .4.8.1

 الأدوات اللازمة: 

( بطول  ) 10مساحة  وعرض  قياس، 4م(  العوائق،شريط  من  خالية  توقيت  م(  شواخص    ساعة 

(04 .) 

على  الإجراءات:   شاخصين  بعد  يوضع  على  و  الخط  آخران    4نفس  شاخصين  يوضع  و  أمتار 

 أمتار    10لى بعد مقابلان لهما ع

 : وصف الأداء

عند سماع   و  المائل  الوضع  من  الخط  نفس  من  المختبرين  يبدأ  بأن  الزوجي  بالشكل  الإختبار  يتم 

مرات   4ة  الإشارة ينطلق كل مختبر بأقط ى سرعة بإتجاه  الشاخص المقابل له ثم يعود يكرر العملي

 دون إنقطاع  

 : تعليمات الاختبار
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 تبرين بمحاولتين وتحسب أحسن محاولة لهما. : يقوم المخحساب الدرجات

 :إدارة الاختبار

 )المرونة( إختبار ثني الجذع من الوقوف    .5.8.1

 الأدوات اللازمة: 

خشبي    مثبتة   سم(  100)  إلى  صفر   من  مقسمة  مرنة   غير   مسطرة  –  سم(  50)  ارتفاعه   صندوق 

  السفلية   للحافة  اموازي(  10)ورقم  مسطرة  لسطح   موازيا(  50)  رقم  يكون   بحيث   المقعد  على  عموديا

 .المقعد  سطح على  يتحرك  خشبي  مؤشر – للمقعد

 الإجراءات: 

 مراقبة المختبر أثناء الأداء بحيث يمنع من ثني الركبتين و يثبت في أقط ى نقطة يصل إليها  

 :وصف الأداء

  الصندوق   حافة  على  القدمين  أصابع  تثبيت  مع  مضمومتان  دمينوالق  الصندوق   فوق   المختبر  يقف

  المؤشر   يدفع  بحيث  ولأسفل  للأمام  الجذع  بثني  المختبر  يقوم  ،  مفرودتين  بالركبتين  فاظالاحت  مع

 .  ثانيتين لمدة  لها يصل مسافة آخر  عند تثبت أن  على ممكنة  مسافة   أبعد إلى أصابعه بأطراف 

 : تعليمات الاختبار

 . الأداء  أثناء الركبتين  ثني عدم يجب -

 .  إحداهما  يصل محاولتين للمختبر  -

 .  ببطئ الجذع  ثني يتم  أن يجب -

 .  ثانيتين  لمدة المختبر  إليها يصل مسافة آخر  عند  الثبات يجب -

 : حساب الدرجات

 بالسنتيمتر  الأكبر المسافة له وتحسب  المحاولتين  في حققها التي   المسافة  للمختبر تسجل

 

 العمودي من الثبات :  إختبار سرجنت القفز  .6.8.1

 لأطراف السفلى الغرض من الإختبار: قياس القوة الإنفجارية 

 الأدوات اللازمة: 

 م ،ترسم عليها خطوط  1,5م و طولها  0,5لوحة من الخشب مدهونة باللون الأسود عرضها  -

 سم. 2باللون الأبيض و المسافة بين كل خطين هي  -
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 م 3,6حائط أملس لا يقل ارتفاعه من الأرض عن  -

الجير بعد ق - القماش لمسح علامات  أو مسحوق جير،قطعة من  راءة كل محاولة  قطع طباشير 

 يقوم بها المختبر. 

 مكن الاستغناء عن السبورة بقطعة مدرجة من الخشب تثبت على حائط. -

 الإجراءات: 

ارتفاع   - على  لها  السفلى  الحافة  تكون  بحيث  الحائط  على  الخشب  قطعة  أو  السبورة  تثبت 

افة لا تقل  بان يؤدي الاختبار، و يراعى أن تثبت اللوحة بعيدا عن الحائط بمس  يسمح للمختبر

 سم،حتى لا يحدث احتكاك بالحائط أثناء الوثب  لأعلى 15عن 

 :وصف الأداء

عن - يقل  لا  طولها  الطباشير  من  قطعة  المختبر  ويمد    5,2يمسك  للوحة،  مواجها  يقف  سم،ثم 

 ة بالطباشير ،مع ملاحظة العقبين للأرض. الذراعين عاليا لأقط ى ما يمكن ويحدد علام

 سم. 30، بحيث تكون القدمان على خط بها للوحة بالجانيقف المختبر بعد ذلك مواج -

يقوم المختبر بمرجحة الذراعين لأسفل وإلى الخلف مع ثني الجدع للأمام ولأسفل وثني الركبتين إلى  -

 وضع الزاوية القائمة فقط. 

وال - الركبتين  بمد  المختبر  للأمام يقوم  بقوة  الذراعين  مرجحة  مع  لأعلى  للوثب  معا  بالقدمين  دفع 

أو ولأ  اللوح  على  بالطباشير  بوضع علامة  يقوم  ممكن،حيث  ارتفاع  أقط ى  على  بهما  للوصول  على 

 الحائط في أعلى نقطة يصل إليها.

 يقوم المختبر بمرجحة الذراع القريبة للأمام و لأسفل عند الهبوط. -

 :  تعليمات الاختبار

 يجب أن يتم الدفع بالقدمين.  -

المختبر   - لأعلى،يقوم  بالوثب  القيام  توقيت قبل  لضبط  ولأسفل  للأمام  الذراعين  بمرجحة 

 سم. 1الحركة،وذلك للوصول على أقط ى ارتفاع ممكن.كما تؤخذ القياسات لقرب 

 الوثب لأعلى يكون بالقدمين معا من وضع الثبات و ليس بأخذ خطوة أو الارتقاء. -

 ة الطباشير خارج أصابع اليد حتى لا يؤثر على النتائج.عدم مد قطع -

الم - وقوف  نتائج  يفضل  قراءة  يستطيع  حتى  اللوحة  من  بالقرب  سلم  أو  منضدة  على  حكم 

 المحاولات المختلفة بوضوح. 
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 .(68)رضوان م.، صفحة  يعطى للمختبر محاولتين متتالية وتحسب له نتيجة أحسن محاولة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار القفز العمودي للأعلى ( 3الشكل التوضيحي) 

 :إدارة الاختبار

 على الأسماء وتسجيل النتائج. مسجل: يقوم بالنداء  -

 مراقب:يقوم بحساب الدرجات وملاحظة الأداء. -

 حساب الدرجات:  -

درجة المختبر هي:عدد السنتمترات بين الخط الذي يصل إليه من وضع الوقوف و العلامة التي   -

 سم. 1لأقرب  يصل إليها نتيجة الوثب مقربة 

 لتالية:يتم حساب مؤشر الكفاءة لسارجنت إنطلاقا من المعادلة ا -

 

 

 

 

 

 إختبار السيطرة على الكرة بالكتم في مساحة محددة  .7.8.1

 الغرض من الإختبار:قياس مدى اللاعب على السيطرة على الكرة بالكتم في مساحة محددة

 الأدوات اللازمة: 

 شريط قياس   –صق شريط لا  –عدد كافي من الكرات القانونية  

×
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 الإجراءات:  

قطر   المركز نصف  متحدتا  دائرتان  الصغرى  رسم  الكبر    0.5الدائرة  الدائرة  م   1م ونصف قطر 

 م وهو خط رمي الكرة كما هو مبين بالرسم 2م من مركز الدائرتين يرسم خط طوله 10وعلى بعد 

 :وصف الأداء

 الكرة على خط رميها. يقف اللاعب المختبر في منتصف الدائرة الصغرى و توضع 

ا برمي  المدرب  يقوم  بالبدء  الإشارة  إعطاء  مركز  عند  داخل  المختبر  للاعب  قوس  مسار  في  لكرة 

 الدائرتين ، يحاول اللاعب المختبر السيطرة على الكرة بالكتم 

 تعتبر المحاولة صحيحة إذا تمت السيطرة على الكرة بالكتم في أي جزء من الدائرتين 

 : حساب الدرجات

 محاولات.  3لاعب  لكل

 درجة  30رة الصغرى ينال إذا نجح اللاعب في السيطرة على الكرة داخل الدائ

 درجة 20إذا نجح اللاعب في السيطرة على الكرة داخل الدائرة الكبرى ينال 

 إذا خرجت الكرة من الدائرتين أثناء السيطرة عليها لا ينال اللاعب أي درجة 

 جموع الدرجات للمحاولات الثلاثة.تكون درجة اللاعب النهائية هي م 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار السيطرة على الكرة  ( 4الشكل التوضيحي رقم ) 

 إختبار الرشاقة بالكرة .8.8.1

 -ميقاتية  –كرات   –الشواخص   الأدوات اللازمة:

 الإجراءات: 

 رعةإجراء الإختبار بأقط ى س-الجري بالكرة بالقدمين  -حث المختبر على الإنطلاق بعد سماع الإعاز
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أمتار    3شاخص الأول ب  : يقوم المختبر بالإنطلاق من خط البداية الذي يبعد عن الوصف الأداء

غاية خط  إلى  وإيابا  ذهابا  الشواخص  على  الكرة  مع  بالجري  يقوم  ثم  الإشارة   إعطاء  عند  وذلك 

 الإنطلاق 

 : القيام بمحاولتين و ذلك بأخذ أحسن توقيت حساب الدرجات

 ( 142، صفحة  1998)النمكي ع.،  في مساحة محددة: إختبار التحكم بالكرة .1.8.1

إلى   الاختبار  هذا  مساحة يهدف  في  التنطيط  أثناء  الكرة  على  السيطرة  في  اللاعب  معرفة مستوى 

 محددة.

 مواصفات الاختبار: 

يقف اللاعب في المساحة المحددة للاختبار وعند الإشارة يبدأ بتنطيط الكرة والسيطرة عليها بجميع 

الج المحأجزاء  المنطقة  من  الخروج  وعدم  إسقاطها،  لعدم  محاولة  في  اليدين  دون  من  ددة سم 

 (.5للاختبار، وتحتسب عدد مرات ضرب الكرة تمنح لكل لاعب محاولتان وتحتسب الأحسن )شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( اختبار التحكم بالكرة في مساحة محددة 5الشكل التوضيحي) 

 صافرة  -ة كرات قدم قانوني  –مساحة  الأدوات اللازمة:

 اليدرفع الكرة بالقدم في بداية الإختبار دون لمسها بالإجراءات:  

 : إعطاء المختبر محاولتين وأخذ أحسن عدد تنطيط حساب الدرجات

 إختبار الدوائر المرقمة: 

 بين العين والرجلين   قياس التوافق العصبي العضلي

 الأدوات اللازمة: 

 طباشير شريط قياس    ساعة ايقاف،
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)ات:  الإجراء منها ستون  كل  قطر  يكون  ان  على  دوائر  ثماني  الارض  على  سنت60يرسم  ترقم  (   
ً
مترا

 الدوائر كما هو وارد بالشكل 

 :وصف الأداء

 الى الدائرة  1يقف المختبر داخل الدائرة رقم )
ً
(، عند سماع اشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا

(، يتم ذلك بأقط ى سرعة 8( .... حتى الدائرة رقم )4)  ( ثم الدائرة رقم3( ثم الى الدائرة رقم )2رقم )

 . ممكنة

 : يجب على المختبر عدم رؤية مخطط الإختبار حتى مجيء دوره ختبارتعليمات الا 

 :  حساب الدرجات

 يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثماني دوائر .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افق ا06الشكل التوضيحي)   على الكرة   بين العين والرجلين لعصبي العضلي ( اختبار التو

 (Briksi, 1990, p. 68) (:vo2max)لأكسجيندأقص ى استهلاك ل 5إختبار بريكس ي .11.8.1

 دقائق 5الغرض منه التنبؤ بأقط ى إستهلاك للأكسجين خلال مدة 

 الأدوات اللازمة: 

 ميقاتية .   -م 50أرضية ألعاب القوى توجد فيها علامات كل 

أكبر مسافة ممكنة خلال  إجراء    الإجراءات: اللاعب بجري  إعلام  الإختبار كما يجب  الإحماء قبل 

 الإختبار   دقائق ، توفر اللباس المكيف مع طبيعة 5مدته  وقت

 : تحسب المسافة الكلية بضرب المسافة الخاصة بكل دورة في عدد الدورات حساب الدرجات
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 )  (Km/Hإنطلاقا من السرعة للجري إستهلاك الأقط ى للأكسجين للجري بالقدم   تحليل النتائج: 

 ادلة التالية: د إنطلاقا من المع 05المتطورة بعد إختبار 

Vo2 Max(ml.kg.min)=2.27(Km/h)V+13.3 

 

 

 

 

 

 

 

 دقائق  05اختبار بريكس ي لمدة ( يوضح 07شكل رقم ) 

 قياس مؤشر كتلة الجسم: 

 . : الجسم كتلة مؤشر

 الأكثر ار عيالم حاليا  يعتبر  الجسم كتلة مؤشر نأ  ن وآخرو  ( jack . h. wilmore ) ويلمور  اك ج ير يش

 مربع على  مبالكيلوغرا  الجسم نوز  بقسمة هعليول  الحص  ويتم السمنة لد مع لتقدير استخداما

 نأ  زاع هال يرى  و،   (274، صفحة  2011)بشير،    (Jack H.Wilmore et all  ،2009) تر بالم ول  الط

 لا  عندما يستخد  و بالسمنة  التنبؤ ا هخلال من  يمكن لتيا رق الط أسهل من  الجسم  كتلة مؤشر

 . (75صفحة ،1997)الهزاع،  دقة الأكثر الأخرى  رق بالط الجسمي  كيبر لت ا عرفةلم إمكانية  أي  تتوافر

 . : البالغين لدى  الجسم  كتلة  مؤشر معايير

 : ينحصر الجسم  كتلة مؤشر  ن كا اذا

 .)طبيعي نوز (   صحية حالة  25 - 18.5 ين ب ما

 ن ز الو  في زيادة 30 - 25 بين  ما

  .سمنة  35 - 30بين ما

  .شديدة سمنة  40 -35 ين ب ما

 .(Fox, 1984, p. 339) مفرطة سمنة 40 من أكثر

 . : والمراهقين الأطفال لدى الجسم  كتلة  مؤشر استخدام

   

 
 

5
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معايير يكن مل قريب وقت حتى  مع  استخدامها كنيم عليها متفق الجسم كتلة ؤشرلم هناك 

 في، والراشدين مع فقط متستخد يرمعاي للمؤشر  نكا  حيث ، سنة 18 عمر  ن دو  والناشئة ال الأطف 

 على  بناء  سنة 18 ن دو    م ه للذين نالوز  وزيادة   للبدانة  دولية  يرمعاي استحداث تم   2000 معا

 من طفل ألف200 اليلحو  نوالوز  ول الط بيانات حصر تم حيث ، الجسم كتلة مؤشر قياسات

 كبرى  دراسات عة مجمو  من مشتقة سنة،  18 من أقل ىإل ينسنت من  الأعمار  في والإناث  الذكور 

 دوليا    قبولا    2000معا في  اهنشر  منذ ير عايالم تلك اكتسبت  لقد و  ، مالعال من  ول د  ستة  في  أجريت

 ( 65، صفحة  2013)عمري،  ملحوظا

 من  مه أعمار  وحراتت الذين ينقهرا والم البالأطف الخاصة يرعايالم تلك  يوضح (03) رقم  ول والجد 

 أو  البدانة  وجود مدى  على  للحكم  الدولية  يرعايالم بتلك  شادر الاست يمكن حيث   سنة،  18ىإل ينسنت

 يتم و (08، صفحة  2006)الهزاع ه.،  العمرية راحلالم تلك في ينقه را والم الالأطف لدى نالوز  زيادة

 في كيزر الت  ن يكو  حيث ، الجسم كتلة ؤشرمب الخاصة النمو ول جدا لخلا من  ؤشر الم ذاه حساب

 نسبة ن تكو  و. ههنفس  ؤشرالم ةقيم من بدلا الجنس و للعمر وفقا ؤشرالم نسبة على  الحالة ذهه

 : يكالتال ( 2012)المعهد القومي للتغذية،  ال حسب للأطف الجسم  كتلة  مؤشر

مؤشر كتلة الجسم  

(BMI ) 
 الملاحظة النسبة 

 نقص في الوزن  05أقل من    14.59 – 0

 وزن طبيعي 85إلى 05من    20.50 – 14.60

 زيادة الوزن  95إلى 85من   23.60 – 20.51

 بدين 95أكثر من  فما فوق  – 23.61

 IMCم  كتلة الجس مؤشر حسب سنة(  18-2)  الذكور  لتصنيف م يستخد  ( 03) رقم ول جد

 ( عن طريق المعادلة التالية: BMIويحسب مؤشر كتلة الجسم )

  

2 

 BMI
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 الأطفال عند للعمر بالنسبة  الجسم  كتلة  خططلم توضيحي  جوذنم يمثل ( 08)  رقم  الشكل 

 .والمراهقين

 ية : الوسائل الإحصائ

 

 النسبة المئوية: 

 

 حيث  س : هو عدد التكرارات. 

 ن : حجم العينة.         

 

 

 

 
100

  
 %× 

= 
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 مقياس النزعة المركزية و تمثل في:

 المتوسط الحسابي :  -

     حيث:        : المتوسط الحسابي للقيم.       

  : حجم العينة.   ن          

 : مجموع القيم    

 

 مقياس التشتت و تمثل في:  -

 

 لانحراف المعياري: ا  -

 

         : الانحراف المعياري        حيث    

 : المتوسط الحسابي             

 ن : حجم العينة         

 مجموعة الانحراف مربع القيم عن متوسطها الحسابي  :           

 

 الخماس ي:  السلم في  الأهمية المرجح ودرجة ( يوضح المدى والمتوسط04دول رقم) ج

 مية الأه  قوة
 السلم في الأهمية  درجة

 الخماس ي 
 المرجح  المتوسط

 1.80الى               1  من    جدا  ضعيفة بدرجة مهم  1

 2.6  الى            1.81 من ضعيفة  بدرجة مهم  2

 3.4 الى            2.61 من مهم  3

 4.2 الى            3.41 من كبيرة  بدرجة مهم  4

 5 الى            4.21من        جدا  كبيرة بدرجة مهم  5

 

 

 

2  

 
 

 = 

 

 2  
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 2حسن المطابقة كامقاييس الدلالة وتمثلت في اختبار  -

 

 

 حيث إن: ك ش = التكرارات المشاهدة.

 .1-ك ت التكرارات المتوقعة.      درجة الحرية =ن 

  المتغيرات )الارتباط( و تمثل في معامل الارتباط البسيط لبيرسون: مقياس العلاقة بين  -

 

 

 

 

 حيث:  

 : قيمة معامل الارتباط البسيط.        ر 

 لمتغير س ل: المتوسط الحسابي            

 : المتوسط الحسابي للمتغير ص            

 : مجموعة الحاصل ضرب الانحرافات.                       

 

 ا الحسابي   : مجموعة مربعات انحرافات قيم ص عن متوسطه                                               

 

 : مجموعة مربعات انحرافات قيم س عن متوسطها الحسابي                                              

    

 الصدق الذاتي: -

 معامل الصدق الذاتي   =   معامل الثبات 

 الالتواء:   معامل  -  

 

 

 المنوال: 

 المتوسط الحسابي(.×2)-الوسيط(  ×3المنوال= )

2
 

2

 

= 

 

 

 

2  

 

2  

 

=  

 

 
 

 

 

 

 

2  

 

2  
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 نات : وتمثل في منحنى التوزيع الطبيعي. منحنى توزيع البيا

تمت كل  الدرجات المعيارية: و تمثلت في الدرجة التائية والدرجة المئينية والمستويات المعيارية كما 

  "Excel 2007و APSSالعمليات الحسابية باستخدام نظام 

 

 

 

 

 

 

 تحديد معدل تنبؤ النمو للإستعدادات و القدرات:

 لنتائج الخام: . أسلوب معالجة ا1.9.1

 الدرجة المعيارية:  •

ستخدم في مقارنة مستوى أداء فرد معين بمستوى أداء المجموعة  تهي قيم تحويل الدرجات الخام و 

إذ أن الدرجات الخام لا    لحسابيالمتوسط ا  عنالتي ينتمي إليها وذلك عن طريق انحراف أي درجة  

الاختبارات المستخدمة ميدانيا في اصة وأن  خ  يكون لها معنى ما لم يتم تحويلها إلى درجات معيارية

إطار التجربة الأساسية تختلف في وحداتها لذلك إستخدم الطالب الباحث توزيع " كوس" المعدل  

إلى   الخام  الدرجات  لتحويل  الطبيعي  بالتوزيع  تدل  والمسمى  بحيث  جمعها  يمكن  معيارية  درجات 

 لاختبارات المستخدمة  الدرجة الكلية على الأداء الكلي للفرد في مجموع ا

 الدرجة المعيارية = المتوسط الحسابي + الرقم الثابت

 .60الحد الأدنى(/  –الرقم الثابت = )الحد الأعلى 

 ع(.3الحد الأعلى = المتوسط الحسابي + ثلاثة انحرافات)+

 ع(. 3-ثلاثة انحرافات) –الأدنى  = المتوسط الحسابي   الحد

إ الناشئين  توجيه  لعملية  البطارية وتسهيلا  لاختبارات   المعيارية  المستويات  استخدام  جانب  لا 

المقترحة  تم كذلك حساب مستوى انجاز اللاعبين الذي يعبر هذا الأخير على الأداء الكلي للناش ئ في 

لجمي المقترحة  الإختبارات  درجات كل  إلى  الخام  الدرجات  تحويل  خلال  من  ذلك  ،و  الجوانب  ع 

بحيث   جمعها،  يمكن  أو معيارية   المحددات  كل  في  الدراجات  مجموع  على  الكلية  الدرجة  تدل 

 الجوانب وعلى الأداء الكلي للفرد على مستوى هذه الأخيرة وذلك بإستخدام المعادلة التالية 

10021

0.5

12

2014259

260
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ف المعيارية  الدرجة  أجل حساب  السرعة  ومن  يدل على  الزمن كمؤشر  التي تستخدم  الإختبارات  ي 

 التالية:  إستخدم الطالب الباحث المعادلة

 

 حيث إن:

 

 ت       = الدرجة المعيارية المحسوبة.                    

 = انحراف الدرجة الخام عن متوسطها الحسابي.                     

 (145-144رضوان م.، الصفحات ) ع = الانحراف المعياري.           

 المستويات المعيارية للإختبارات:  •

ارات المقترحة ،والحصول على الدرجات المعيارية قصد الوصول إلى هدف  بعد معالجة نتائج الإختب

القدم،  كرة  في  الناشئين  من  الموهوبين  لتوجيه  المعيارية  المستويات  إعداد  في  المتمثل  البحث، 

وزيع )كاوس("التوزيع الطبيعي" في تعيين المستويات المعيارية حيث يعد  إستخدم الباحث طريقة الت

لأن كثيرا من الصفات  والخصائص التي    ،ت إستعمالا في ميدان التربية الرياضيةمن أكثر التوزيعا

)فرحات ل.، القياس و الاختبار في التربية    تقاس في هذا المجال يقترب توزيعها من التوزيع الطبيعي.

 (176، صفحة  2003، الرياضية

المص  البحثوبعد   والمعلوماتية  الحاسوبية  البرامج  عن  الشامل  تقييم  والمسح  مجال  في  ممة 

دادات والقدرات والتنبؤ بها قصد توجيه وإنتقاء الخامات ومن تتوفر فيهم مقومات اللاعب  الإستع

أجل   من  واحد فقط صمم  برنامج حاسوبي  وجود  إلى  الباحث  الطالب  العالي خلص  المستوى  ذو 

تحت   اللاعبين  المنطلق    17توجيه  هذا  ومن  القدم،  كرة  في  اللعب  خطوط  وفق  أجل  سنة  ومن 

التو  عملية  وتدريب  تسهيل  الإنتقاء  عملية  على  والقائمين  المدربين  على  القاعدي  الرياض ي  جيه 

النهائي على  المبكر عن المواهب وتقييمهم تقيم موضوعي قصد إصدار الحكم  الناشئين والكشف 

البرم  اللغة  تحديد  في  البرمجيات  بمعية مهندس  الباحث  الطالب  القدم شرع  لكرة  جية  ممارستهم 

(C♯وليتماش ى مع جمي )( ع أنظمة التشغيلwindows XP   ،7 windows  ،8 windows  بالإضافة )
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(  (logaritemeإلى رسم صورة عامة للبرنامج وكيفية تنفيذه عن طريق إعداد خريطة سير العمليات  

والمخرجات المدخلات  جميع  تحديد  أجل  من   الصدد ذا ه وفي  البرنامج نوافذ يات محتو و   ،وذلك 

 قبل  تهامجبر  طلوبالم الخطوات  جميع ثلتم العمليات يرس خريطة ن أ الشتيحي مصطفى رييش

  (2005)عمرو مصطفى الشتيحي،  التعليمات و  الأوامر  لمجموعة الفعلية الكتابة

 

(:يوضح تقسيمات كل من الدرجات المعيارية و درجات التنقيط  09الشكل البياني رقم ) 

افقة لها بالنسبة للتوزيع الطبيعي و النسب  المو

إستخدامه   المستعمل  على  ويسهل  الحاسوبي  البرنامج  من  المنشود  الهدف  بلوغ  لنا  يتسنى  وحتى 

ذية البرنامج و إدراج كل الوسائل الإحصائية  والوصول إلى النتائج النهائية قام الطالب الباحث بتغ

ءة لسارجنت، مؤشر  وجميع المعادلات الرياضية المستعملة في البحث كمعادلة حساب مؤشر الكفا

الجسم) )imcكتلة  الأكسجين  إستهلاك  أقط ى  الإختبارات vo2max(،مؤشر  تنقيط  وسلم   ،)

تحوي معادلات  وبعض  المعيارية  المستويات  تحديد  من  من  المستخلص  ذلك  غير  إلى  الوحدة  ل 

 المعادلات،حتى يتسنى لمستعمل البرنامج الوصول إلى النتائج المرجوة منه. 

يلي سيتطرق  هو   وفيما  كما  البرنامج  نوافذ  أهم  إبراز  و  إليه  ما توصل  إلى عرض  الباحث  الطالب 

 موضح في الأشكال التالية: 
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 : للبرنامج الرئيسية النافذة

 افذة الرئيسية للبرنامج على سبع مفاتيح أساسية نوجزها في الأشكال التالية إحتوت الن

 

 للبرنامج   الرئيسية  النافذةصورة تمثل 

 : المفتاح الأول  -1

( فيما يخص جميع بيناته  Ajouter un joueurيحتوي أول مفتاح نافذة لإدخال لاعب جديد  )

ميع الإختبارات المقترحة)البدنية والمهارية  بالإضافة إلى صورته والقيم الخام المتحصل عليها في ج

 والفيزيولوجية والقياسات الجسمية( حسب ماهو موضح في الشكل التالي.
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 المفتاح الثاني:  -2

تظهر لنا نافذة يمكن من خلالها إختيار اي لاعب   (Evaluation)  عند الضغط على هذا المفتاح   

 تلفة سالفة الذكر .  لتقييم عناصر الأداء المخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفتاح الثالث :  -3

ن أي  تظهر لنا نافذة يمكن من خلالها البحث ع (Recherche)  عند الضغط على هذا المفتاح 

 لاعب من أجل التصنيف أو الحذف أو التغيير أو أي شيئ أخر. 
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 المفتاح الرابع :  -1

نا نافذة يمكن من خلالها معرفة سرعة نمو الاعب تظهر ل (Brodi)  عند الضغط على هذا المفتاح 

 وتطوره
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 دار الفكر العربي للنشر’1سلسلة 

 دار القلم دبي 2004  إعداد المعلم تقنيا للألفية الثالثة:ليمدمج التقنيات في التع"م.إ .2

 قاهرة. ( الاختبارات و القياس في التربية الرياضية،. ،ال2000إبراهيم احمد سلامة. ) .3

4. ( المجيد.  عبد  مروان  و  2001إبراهيم  للنشر  الوراق  مؤسسة  عمان:  القدم.  لكرة  العلمية  الموسوعة   .)

 التوزيع.

ا .5 أحمد عبد  العلا  ),  أبو  الروبى.  أحمد عمر   , فى   1982لفتاح  الموهوبين  وتوجيه  انتقاء  اختبارات   .).

 المركز القومي للبحوث التربوية.(. القاهرة: aالتربية الرياضية )) دراسة نظرية تطبيقية (( )

الأسس الفسيولوجية. مصر: دار الفكر   –(. : التدريب الرياض ي  1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح. ) .6

 .العربي

(. التدريب الرياض ي الأسس الفسيولوجية . القاهرة : دار الفكر  1997أبو العلا احمد عبد الفتاح. ) .7

 . 1العربي ط 

8. ( الفتاح:.  العلا عبد  الفتاح،  1986أبو  العلا عبد  أبو  تأليف  الرياض ي.  المجال  في  الموهوبين  انتقاء   .)

 الم الكتب.(. القاهرة: ع12انتقاء الموهوبين في المجال الرياض ي )صفحة 

(. دراسة تحليلية للياقة البدنية و المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم لأندية 2007أحمد الجاسر. ) .9

 لية التربية البدنية و الرياضية.الدرجة الممتازة. حلوان: ك

 (. أسس و نظريات التدريب الرياض ي. القاهرة: دار الفكر العربي.1999أحمد بسطويس ي. ) .10

 (. . طرق التدريس في المجال الرياض ي . . بغداد .1984ائي و أحمد البسطويس ي. )أحمد عباس السمر  .11

 .1و تطبيقيا. دار الفكر العربي ط(. فيسيولوجيا الرياضة نظريا  2003أحمد نصر الدين السيد. )  .12

13.  ( الفتاح.  عبد  أحمد  العلا  أبو  القياسات  1984أحمدالسنتريس ي،  بعض  بين  المتبادلة  العلاقات   .)
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 إخلاص محمد عبد الحفيظ،مصطفى حسين باهي. المرجع سبق ذكره.   .14

 ة في لعبة كرة القدم. (. تحديد العلاقة بين الصفات البدنية و خطوط اللعب المختلف2004أرنسوا. ) .15
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Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 
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 .ةكرة القدم في الفرق المدرسي
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   ملخص: 

علمية            أسس  وفق  السرعة  لصفة  البدنية  الاختبارات  بعض  اقتراح  إلى  الدراسة   تهدف  

الغرض  لاستع ولهذا  الثانوية،  المرحلة  في  القدم  لكرة  المدرسية  للفرق  الانتقاء  عملية  في  مالها 

من   متكونة  الوصفي على عينة  المنهج  بالمرحلة  لاعبا من لاع  48استخدمنا  المدرسية  الفرق  بي 

لجمع   بشكل قصدي،  تختيارها  تم  بسكرة  لولاية  الولائية  المدرسية  للرابطة  ينتمون   الثانوية 

جمع  البيا بعد  السرعة،  بصفة  الخاصة  البدنية  الاختبارات  من  مجموعة  استخدام  تم  نات 

سرعة لقياس صفة    امتر   30اختبار سرعة رد الفعل البصرية و اختبار  البيانا واحصائها تبين    

السرعة عند انتقاء لاعبي كرة القدم المدرسة في المرحلة الثانوية. تعتبر صفة السرعة احد اهم  

نية لكن من الضروري جدا القيام بدراسات قصد  اختيار اختبارات في الصفات  الصفات البد

 الفعل البصري. البدنية الاخرى كالقوة والمرونة

 السرعة؛ الانتقاء الرياض ي؛ فرق كرة القدم المدرسية. البدني؛  الاختبار   :الكلمات المفتاحية

 

Abstract : 

        The object of the study aims to suggest some physical tests for speed, according 

to scientific bases, to be used in the selection process for school football teams in 

the secondary stage. For this purpose, we used the descriptive approach on a 

sample of 48 players from the secondary school team players belonging to the 

Biskra State School Association, who were deliberately selected. To collect the data, 

a set of physical tests for speed was used. After data collection and statistics, the 

visual reaction speed test and the 30-meter speed test were used to measure speed 

when selecting school football players in the secondary stage. It is very necessary 

to conduct studies in order to choose tests in other physical characteristics such as 

strength and flexibility. 

Keywords: physical test; the speed; sports selection; School football teams. 
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 مقدمة 

يتميز بقدرات       أن  القدم يجب  في كرة  التطورات الحاصلة  الحالي  القدم  كي يساير لاعب كرة 

البدنية  عال القدرات  وتعتبر  العقلية،  والنفسية  التكتيكية،  التقنية،  البدنية،  الجوانب  في  ية 

مختلف  من أهم القدرات التي يستطيع من خلالها اللاعب مسايرة أطوار المنافسة والتكيف مع  

التي من  و ساس ي تبر القدرات البدنية العامل ال . تع  (Milenković, 2011)الظروف التي يواجهها  

 & Bolotin)خلالها يمكن للاعب كرة القدم الرفع من مستوى الداء المهاري، والعمل التكتيكي

Bakayev, 2017; Rawte et al., 2021)    أصبحت كرة القدم الحديثة تعتمد بشكل كبير  فقد

ن  أ داء، وتغيير الاتجاه، والتركيز طوال فترة المباريات، لدى من الضروري على سرعة التنفيذ وال 

المنافسات   ظروف  مع  يتكيف  حتى  عالية  وفسيولوجية  بدنية  بصفات  اللاعب  يتمتع 

 .(Rebelo et al., 2016)والمباريات

القدرة على القيام بأفعال حركية في أقصر        أنها صفة بدنية يمكن من خلالها  تعرف السرعة 

معينة   زمنية ضمن ظروف  السرعة  و .  (Young et al., 2015)مدة  عن  الحيث  الى  يعند  تبادر 

الانطلاق أو سرعة  في خط مستقيم،  السرعة  إذ  أذهاننا  العضلية  ؛  الالياف  في  التفكير  يمكن 

 .(Scott & Lovell, 2018)، والانقباض العضلي ريعةسلا

قل فترة  أداء حركات رياضية متتابعة بالكرة او بدونها في  أتعني السرعة في كرة القدم القدرة على  

زمنية ممكنة من أجل تحقيق هدف معين، كما تعبّر عن قدرة الاستجابة لمثيرات  معينة في أقل  

 . (Murray et al., 2018)زمن ممكن 

ال        البدنية  بالعناصر  مقارنة  كبيرة  أهمية  ذو  السرعة  عنصر  المرونة، يعتبر  القوة،  خرى 

ن عند انتقاء  و ربد ن والمو و المداومة؛ فهو بمثابة أحد المؤشرات التي يعتمد عليها المرب الرشاقة،

في   والتعليمية  اللاعبين  التربوية  المؤسسات  تمثل  التي  المدرسية  الفرق  و  الرياضية،  النوادري 

(Buhaș et al., 2018) . 

فرصة        يعطي  ما  التلاميذ  عند  المواهب  اكتشاف  في  كبيرة  أهمية  المدرسية  الرياضة  تكتس ي 

والمنتخبات   المحلية  الاندية  نحو  انطلاقهم  قاعدة  لكونها  الفضل،  نحو  وتوجيههم  لتأهيلهم 

لابد  و (Dellal, 2020). الوطنية  المدرسية  الفرق  في  اللاعبين  هؤلاء  واختبار  انتقاء  ن  أطريقة 

ال النفسية،   ) الجوانب  البدنية)،  تكون من جميع  و  التكتيكية،  يمثل   فتقنية،  البدني  الجانب 

ال  هذه  والسرعة،  المرونة،  الرشاقة،  المداومة،  القوة،  في  صفة  بدنية  صفة  أهم  تعتبر  خيرة 
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الخاصة  البدنية  الاختبارات  اقتراح بعض  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف   لهذا  القدم،  مجال كرة 

 بالفرق المدرسية لكرة القدم.بصفة السرعة في عملية انتقاء اللاعبين  

 

 الاجراءات الميدانية  -2

الدراسة من     : عينة  الدراسة  عينة  للرابطة    ا لاعب  48تكونت  ينتمون  المدرسية  الفرق  من لاعبي 

،    2016/  2015خلال الموسم الرياض ي    –الجزائر    –الولائية للرياضة المدرسية لولاية بسكرة  

  7,91±    65,63; الوزن    ا متر   0,05±    1,77ة ; الطول  نس  0,71±    17,54من أهم خصائها: العمر  

ملفاتهم   على  والاطلاع  الاصابات  من  اللاعبين  سلامة  من  الـتأكد  بعد  العينة  اختيار  تم  كغ. 

 ولياء التلاميذ (اللاعبين). أالشخصية على مستوى الرابطة المدرسية وأخذ الموافقة النهائية من  

أبرز الاختسيرورة العمل الفئة اب:تم اختيار  المناسبة لهذه  البدنية  الخاصة بصفة السرعة  رات 

بناء   الى  هدفت  التي  السابقة  الدراسات  مختلف  على  الاعتماد  خلال  من  وذلك  العمرية،  

السرعة   في  بدنيين   اختبارين  اقتراح  تم  حيث  القدم؛  كرة  بفرق  خاصة  بدنية  اختبارات 

 ) :  01في الجدول رقم ( الانتقالية و اخرين في سرعة رد الفعل كما هو موضح 

 

 ) يوضح اختبارات صفة السرعة المقترحة 01الجدول (

 الاختبار  السرعة   الرقم

 متر سرعة  50اختبار  السرعة الانتقالية  1

 متر سرعة  30اختبار 

 اختبار سرعة رد الفعل السمعية سرعة رد الفعل  2

 اختبار سرعة رد الفعل البصرية 

 

 :  القياسات الأنثربومترية 

في هذه الدراسة قمنا بقياس كل من الطول والوزن والكتلة الجسمية لكل اللاعبين وهذا للتأكد 

 ) :  02من تقارب خصائص أفراد العينة المشاركة في الدراسة وهي موضحة في الجدول رقم (
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 فراد العينة )  يبين القياسات الانتربومترية ل 03الجدول(

الكتلة   زن الو  الطول  العمر  العينة المتغير 

 الجسمية 

المتوسط  

 الحسابي 
48 

17,54 1,77 65.63 20.91 

الانحراف  

 المعياري 

0,71 0,050 7.91 2.28 

 

 :  اختبارات السرعة

 متر  30متر سرعة : وهو اختبار لقياس السرعة والتسارع على مسافة  30اختبار  •

(Gmada, 2007)  باستخدامles cellules photo-électriques (microgate SARL Italie) 

 موضوعة في كل من خط البداية ( الانطلاق) وخط النهاية ( الوصول) .  

 Vanhelst et)متر  50متر سرعة : وهو اختبار لتحديد سرعة الانتقال على مسافة    50اختبار   •

al., 2014)    باستخدام كذلك  فيها  الزمن  قياس   les cellules photo-électriquesوتم 

(microgate SARL Italie)   . 

وهو اختبار يستخدم لقياس سرعة رد    (Fitzpatrick et al., 2019)اختبارات سرعة رد الفعل : •

السمعية   جهاز  أالفعل سواء  بالاعتماد على  الاختبار  هذا  ويتم  البصرية  وتكون    optojumpو 

 . (Taylor et al., 2014)قراءة النتائج من الحاسوب مباشرة

 :  التحليل الاحصائي

برنامج   من  كل  استخدمنا  الاحصائي  والتحليل  المعالجة  المتوسطات    EXCELبغرض  لحساب 

وبرنامج   للمتغيرات    SPSSوالانحرافات  الطبيعي  التوزيع  وحساب  الارتباطات  معاملات  لايجاد 

 يرات . (شابيرو) وللقيام بالتحليل العاملي وذلك لتفسير معاملات الارتباط بين مختلف المتغ

 

 النتائج :   -4

برنامج   طريق  عن  الاختبارات  نتائج  وهي  المدخلات  إدخال  اعتدالية    SPSSبعد  من  التأكد  وبعد 

المتغيرات عن طريق اختبار (شابيرو)، أولى مخرجات التحليل العاملي    توزيع  تم الحصول على 
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المتوسط    ها،وهو جدول خاص بالإحصاء الوصفي ويحتوي على أسماء المتغيرات ووحدات قياس 

 .)03الانحراف المعياري ومستوى اعتدالية التوزيع  ( الجدول   الحسابي،

 

 الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة :  4-1

 : يمثل الإحصاء الوصفي لاختبارات صفة السرعة 03الجدول رقم 

 الوصفي  الإحصاء

 اختبار شابيرو 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

وحدة  

 اس القي

 المتغيرات( ارات ) الاختب

 متر  30اختبار السرعة  ثا 4,5465 232610, 0,061

 متر  50اختبار السرعة  ثا 7,3542 414610, 0,065

 ثا 423920, 0556520, 0,112
اختبار سرعة رد الفعل  

 السمعية 

 ثا 458100, 0455070, 0,112
اختبار سرعة رد الفعل  

 البصرية

 0.05(شابيرو) لاعتدالية التوزيع كلها أكبر من    ئج اختبار أن نتا  03يتضح  من خلال الجدول رقم  

 وهذا ما يدل على اعتدالية توزيع متغيرات الدراسة .  

 

 :   ( Oblimin rotationنتائج التحليل العاملي بعد التدوير المائل )   4-2

لتوصل  ملي تم ا) للتحليل العاOblimin rotationفي هذه المرحلة وبعد استخدام التدوير المائل (

ال إل البصرية، اختبار  (    ةربعى  قبول عاملين لاختبارات صفة السرعة  الفعل  اختبار سرعة رد 

كما هو مبين في   )،امتر   30اختبار السرعة    ر،امت  50اختبار السرعة    سرعة رد الفعل السمعية،

 .   04الجدول رقم 
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 وير التدبعد  السرعة : يمثل مصفوفة العوامل للاختبارات 04الجدول رقم 

 مصفوفة العوامل لاختبارات السرعة بعد التدوير 

 المتغيرات  العوامل 

2 1  

 اختبار سرعة رد الفعل البصرية  0,914- 

 اختبار سرعة رد الفعل السمعية 0,856- 

 متر  50اختبار السرعة   0,861-

 متر  30اختبار السرعة   0,861-

 

 مناقشة النتائج  – 5

 :  تفسير العامل الأول 

(  نم رقم  الجدول  بعد  04خلال  الول  العامل  على  المتشبعة  (الاختبارات)  المتغيرات  أن  يتبين   (

) فأكثر هي اختبار سرعة رد الفعل البصرية واختبار سرعة    0,30عملية التدوير المائل وبقيمة (

 رد الفعل السمعية، وقد كانت  هذه التشبعات سالبة . 

 )- Test Réaction O      0,914 ((       اختبار سرعة رد الفعل البصرية .  -1

 )- Test Réaction S       0,856 (اختبار سرعة رد الفعل السمعية .       (  -2

التي  وهي  تشبعا  العلى  كانت  السمعية  أو  البصرية  سواء  الفعل  رد  سرعة  اختبارات  أن  يتضح 

 ,Dellal)ب  فحس  جدا  تعتبر شكل من أشكال السرعة عند لاعبي كرة القدم ولها أهمية كبيرة

) يحسن رد الفعل والتوقع وهو  امتر   20-3يب لمسافات صغيرة (" فان العمل على التدر   (2020

  .  " المنبهات  تغيير  مع  القدم  كرة  في  خاصة  مهم  بفأمر  عنصر أالسرعة  تعتبر  مهم    ا نوعها  جد 

 .(Little & Williams, 2003)للاعبي كرة القدم 

والتسديد إنّ   التصويب  مثل  الحاسمة  المواقف  في  الفارق  تصنع  التي  هي  الفعل  رد  سرعة 

المنافسة   التفوق  (Mackenzie & Cushion, 2013)والسرعات العنيفة خلال  . كما تساهم في 

 . (Spitz et al., 2018)في الكرات العالية وتغيير الاتجاه فجأة بسرعة كبيرة
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في   البصرية حقق أعلى تشبع  الفعل  رد  اختبار سرعة  ما سبق أن  العامل الول  يتبين من خلال 

ال-  0,914ب( الاختبار  فهو   لذلك  واختيار  )  انتقاء  عند  الفعل   رد  يمثل  سرعة  الذي  نسب 

 لاعبي كرة القدم المدرسية في مرحلة الثانوية.

 تفسير العامل الثاني : 

) رقم  الجدول  خلال  هي  04من  الثاني  العامل  على  المتشبعة  (الاختبارات)  المتغيرات  أن  يتبين   (

 ، وقد كانت هذه التشبعات سالبة .  متر  30متر و اختبار السرعة  50سرعة اختبار ال

 )-Test 50m   )       (0,861سرعة                      ( ا متر  50اختبار  -1

 )-Test 30m  )        (0,861سرعة                      ( ا متر  30اختبار  -2

خاصة المسافات القصيرة التي    اهام   اصر التنقل بسرعة لمسافات قصيرة في كرة القدم يعتبر عن 

بين   ما   أحيث    امتر   30الى10تتراوح 
 
ت القدم  صبحت  كرة  في  للتميز  محدد  كمعيار  عتمد 

 . (Cotte & Chatard, 2011)الحديثة

المرشحة هي   السرعة  اختبارات  أن  في   ا متر   50و    ا متر   30وبما  التشبع وأعلاه  حققت نفس قيمة 

 Merlini et al., 2019; Mujika et al., 2009; Pyne et)هذا العامل وبالعودة لغلب الدراسات  

al., 2008; Spencer et al., 2011)  متر سرعة هو الكثر استخداما للاعبي  30، تبين أن اختبار

القدم، ومنه يعتبر اختبار ال  امتر  30كرة  القدم في  سرعة الاختبار  نسب للفرق المدرسية لكرة 

 الثانوية.المرحلة 

 

 لاصة  خ-6

أسلوب   وبإتباع   ، المائل)  (التدوير  بطريقة  التدوير  بعد  الاختبارات  من خلال ملاحظة مصفوفة 

تم ترشيح   العاملي  التحليل  اختبار  وقانون  البصرية و  الفعل  سرعة    ا متر   30اختبار سرعة رد 

صف تعتبر  الثانوية.  المرحلة  في  المدرسة  القدم  كرة  لاعبي  انتقاء  عند  السرعة  صفة    ة لقياس 

اختيار  أحد  أالسرعة   قصد   بدراسات  القيام  جدا  الضروري  من  لكن  البدنية  الصفات  هم 

 خرى كالقوة والمرونة.اختبارات في الصفات البدنية ال 
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Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

بناء اختبار مركب للداء كمؤشر لتحديد مستويات معيارية لانتقاء  

 رياض ي المش ي الرياض ي 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللقب: دحماني          الاسم: نوال

 الدرجة العلمية: دكتوراه طور الثالث 

 التخصص: تدريب رياض ي  

باديس ابن  الحميد  عبد  جامعة  الانتماء  -مستغانم    مؤسسة 

 الجزائر

 اللقب: بن قوة  علي       الاسم: 

 تعليم عالي    أستاذالدرجة العلمية: 

 رياض ي   دريب التخصص: ت

باديس ابن  الحميد  عبد  جامعة  الانتماء  -مستغانم    مؤسسة 

 الجزائر

 عامر  ر اللقب: عام     نالاسم: حسي 

 محاضر أ أستاذالدرجة العلمية: 

 التخصص: تدريب رياض ي  

مستغانم   باديس   ابن  الحميد  عبد  جامعة  الانتماء  -مؤسسة 

 -الجزائر 
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 مقدمة:

تعد  ععليةددلم اي دد ا فددل اي عليةددلا ايىددا ي ددل ثدد م  اود  لددل  المددد فددل ا ج ايعددلي  اي   فددلم لددل ا  ددلج      

ايريلض ا  هداا  احدم فدل  دلج ايت دلعا ايعليةدلم  اي يلفتةدلم  ا تلود  اي  دلف ايلإتلمدد لدل ا ت دل اا 

  اي ل دددد ة غلمدة فاددددت اييل دددديلمت  ايىددددا تعددددايرقمةددددلم لددددل فاددددت هددددا  ايت ددددلعا    لثددددل لددددل اي مددددلف اي دددد

ايولوددةلم  اير لمدددقة ي  ددد   ي عددد ا  لدددل اي  دددلف لدددل فراو ددي اي ت دددلم  ايىدددا  دددل ا ت ة دددلم اي ملمدددق فدددل  دددلج 

)ثددلفر  عل  ة ددي لددل قرالددر اي دد فيم اييدد ه فلم لددل هددا  ايدد  ج ايىددا ارعدد  فددل فيدد لم ا ت ددل  ايريلضدد ا

ملفددل  تلمدددا لددل اييدديلاا هدد  ايلعددل لا ايىددا و  دد  اه     يعدد  ا ت  ددل  ايريلضدد ا فددل  (2018 زيددز  

اي لمدددة يت ي ددل ا فا لددل ا  تددلف  عيددت ايل تددلمت    إ ددرا اة ل ددلم   ددلا  م ةددلم اعت  ددل   اع  تددلف  ايدد  

يل دلا عددر ي  دلمت ايعددراا لدل  مةدد  اة لاتدم اي لفيددلم  ايت تةدلم  ايع  ةددلم  ايي يدةلم     ةددي ع د  فددل  ت 

   ا تعدددددد  (36-34) ددددددل ر  ف  اي دددددد  لا   مددددددل  ليوددددددا  اي ددددددري اييلوددددددتلميكددددددلت ا ردددددد   ايريلضدددددد ا ف

ا   تددلفاا  اي ةددل  فددل ايلوددللت اييددر فيلم لددل ف ددلج اي د ةددلم ايريلعددةلم يددل ي ددل فددل ا ف  ددلف  لددل  م ةددلم 

اي ه ةط ايي ة   او مراف اي      علع  لف ايلعلعل  اي ةل  ايع ما اي قةر ي ل اي  ف ايلإتلمد لدل 

م فدددددل قددددد فاا يددددداا فددددددل اييدددددر ف  ا عدددددلاة ف  دددددل ي   ددددددل  ر اة  ة دددددي يدددددل يم  لإددددددي ايل ددددد   دددددل  اي  ددددد

  لي عليةلا ايريلعةلم   لفة  لفلم  لل فيلعلم اي  ا ايريلض ا   لفة  لثلمف

اييبةت ي لثلج ي ا  ايه اف هل ايعيليلم  لي ةلج اييل يلم  ف ل يلم از ي ه   لي يدط اي ردد فدل   

اي  فيبةدلم  اي د ليدلم  ايىدا تع مد   د  فهل   دلا    هاا  ع  لاود لم ايعم ةدلم اعه مل   ايعمت اة لا  ع ي

ع   اييلش ئ  عر فلهت ي فدل قد فاا  اود ع اااا  ايمة  دل وىدن ي يد ن ييدل ات  دل   ويد    عمدل عللد ة 

 اعت  ل   ت ي  ت يل ال ةي ايلهلب اييلش ئف

ت   دد ا ي  ددم ايددل   لددل ات  ددل  اييل دديلم ي دداا  ددل ا علإددرة اي ليتددلم ايتلواددلم  يددل   ا يددلمت ا  تددلف فر    

 اي  ا ايريلض ا

 تعريف المش ي الرياض ي:

وتلي اي  ا فل اييتلقلا اي يتةلم ايش لمدةف  هل فيلعيلم فيلعةلم ي م  ا ييلعلا قلي لم ا ت وىن   

ق هددداا اييدددتلي   ددرب ايي دددلل   دددلمت اي ددللزيل  عمدددل هدددل ودددلم  50ك دد     20 ك ددد  ري ر دددلج  ايويددل ز  ي ملمدددا

ز اي ج  دل ايادل ي  دل اياليدن  ير دل فيلعدلم ع ا دل    دلا ايدر     تمدل ق ة لم ا ي  اي دللز  دلير   ثلات  

 .اي  ا اييري   عر قلا   فعةيلم ع ي م فهلي   ل
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 إت  يددددد  فمدددددل ادددددلةعلا هدددددا  ايريلعدددددلم فدددددل قتدددددت  ع ع ددددد  عو ددددد  اي ري دددددلم ايغريتدددددلم ايىدددددا يم ددددد ا   دددددل   

ل كددلت هدداا ايفددر فلعدد  ت ددل   ددلمت اي يتةددلم ا ر   ددلمف  ي ليدداي يددل  لت لددل وددتلي اي دد ا لددل اييددتلقلا 

 اي  ر لمت  اة لعريلف

 فل ور اي ري لم ايغريتلم لل ف  ا اي يلعيلمت لل وتلي اي  ا اي يبا؟

  ر لمت اسرر ت فل اي ري لم ايغريتلم  اي ري ة لل ولمد اي يل  لمت  يلإل فدل ع تع مدي  ت 
ُ
ايلإالمد فل اي

 فعإتي اُي تع  فل اييلعيلم فل يُهليف ها  اي ري لم

علي ري ددددددلم اي تعددددددلم لددددددل اي دددددد ا يأيدددددد  ةيددددددبم اع  دددددد اا  ددددددليي ا    شدددددد ا   فددددددل هدددددداا اي تةددددددت   تمددددددل هددددددل 

 .او دااة ةلم ا   عع ل فيا ا  لت  ل ها  ايريلعلم لل اييتلقلا اي يتةلم

 ددددلم ُريتددددلم  ا ريدددد  اة ددددل    ري ددددلم ُريتددددلم   مددددل يُلودددد   اعمدددد  اي يددددل  لت   ددددلا يددددل  ايفااف   ري  

 ت اةر ددددلاا   ددددتط  قددددلج فددددل     يدددد  إ ددددر يم دددد ا   ددددلا ايف ف  ا يدددد   ا ريدددد   ايدددد  ي  م دددد  فددددل 

اف ددددلم    ددددلا ايددددرُ   ت اي ري ددددلم ايعلايددددلم لددددل اي دددد ا ي  ددددر    ددددل   دددد   20ف  ددددت اة ددددل  وىددددن  ا يددددلم 

 اف لا  ت يل  ع طف 4اة ل    لا ل 

ل      ددددداا ايشددددكت ايدددددا  ا دددد   ُري هددددا  ايزا يددددلم يددددد   ا  ة  ددددل  ردددددد ا ريدددد   يدددددف اة ددددل   ايفااف تددددد 

لف وةن ي م  ت ييمل اي يل ر اة  لظ   لا قلة اة لا ةلم  ي  تز ج  ق اف     لا ايف ف    ف ر  

اي دددد ا لددددل   ددددلل فيددددد  ةملم  دددداي   ي   ددددلظ   ددددلا ا فات اة دددددل   لي ري ددددلم ايدددداكلفة  يُلوددددد   ت 

 .فيلف اييتلياي يل  لمت يمشلت  ه لل في  ةملم  لاة  ل اعت يل  لل  ف ل  

 لي ري ددلم ايغريتددلم ايىددا ي تع ددل اي يددل  لت لددل وددتلقلا اي دد ا اي يتةددلم  عمددل هددل اييددبم  بعدد  فعرع دد  

 يدداي   ادد   عدد  قددلاتلمت ثددلففلم ي ددا  
 
ايددا   عددت اييدد  يلمت ييددعلت هددا  ايشددر ل ي ريلعددلم؟ ت ة ددلم

لايريلعلم ايىا ات   ي لإالمد فل اييل  سرة لم    و  لم   هل   لا  لإا اي  امل  .ف 

 :لل (EroFit , 2021)ها  اي لاتلمت 

:
ا

 ي م  ت الفا ق    او ة ايف  لل كت اي قلاف أولا

ا:  .يُ  ر ثل ي اييلي ايفلفةلم وىن تعرد فل  لج اة ي  ك ي ثانيا

هدددا  اي لا ددد  ُ عدددع  فدددل   دددت فيددد  ف يدددل ر فدددل ا ودددراق    دددد فمدددل يوت دددلف وةدددن يددد   ا  دددلمد قدددلج 

  دددلا اي يدددل  لمت ا  ةدددر فعددد عا فملث دددلم  ةلم  دددلمت اي يدددل  لمت   ا ي دددماةر ددلة ي   ةدددر ودددر لم اي لوددد

اف       400ي    ايىا ي   ا  ة  ل لل اييتلقلا اي يتةلم لل وتلي   ف د 

 فددل ة يددلم اي  لإددة  ي ددا  اييددتلقلا  عددل ا ددل   مرا عددلم   ددرقلم عةدد يل اييددتلي يلو ددلم ا رلي ددلا    

 .ومرا  يل يُهليف اي لاتلمت ي   ال ةي  تاافاا   ر ا  تمل ي   فث  ا رلي لم  لج اييلعيلم  
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  ةدددن  ت ايلإدددرا ايومدددر اي جو  تدددااف   ايادددل يو  تدددااف   لمدددد   اياليدددنو ُلمدددد ف هدددت   مدددلج اييدددتليف    

ر   ددددلم  يُعدددد ي فددددلفاقلت اي دددد ا  ودددد    دددد ر ايريلعددددلا   يُع رددددد 
ُ
يل دددد  ايع يدددد  فددددل  تددددلاق ايريلعددددلا ا 

 لإددا فع  دد اا ايلإالمددديل  متددي تددلق فيلعددلم  يلعسدد ا ي م دد ا ايريلضدد ا     ددلافددلفاقلت اي دد ا ايشددكت اي 

ر ل ييملت ت لويف 
ُ
 قليت   قلاتلمت   ي ة  ايلإالمد فل ايش

 
 يي الفيهل

 ةيةط   ع  تي

  بيوميكانكية المش ي:   

ق لم  ةلفةكلتلإةلم ايشةلم اي يةلم يلإ يلت فبمل اكلت كلعةلمف  ت اي  لف اة ركي ي م  ا يت    لياتلا       

 ليويددددتلم ي   ددددت اي ددددغلمد  بلي دددد في  ي ددددتن فدددد  لإ  لددددل ت يددددي  يكددددلت  ددددكت ف يددددعلم   فعدددد  ايددددافا لمت 

ودد   هدداا ي  ددت اي لقددلم  5اة ر ددلم   ددلا فيدد لم  ددل ل  فع دد  اة ركددلا ايع ةددل  اة لتبةددلم اكددلت  ي فددل 

اي  لبددددلم ي  ريدددد  اة يدددد ف  اودددد  فددددل   ثددددلف ايشددددةلم اي تةعةددددلم هددددل  لفددددلم اة دددد  ا  هددددا  اة ركددددلا 

 ةلم ي  ت ور لم فر ز اة ي   هاا ي عت اي  ا ص ة لف لم ي  ي  لل ايشةلم اي تةعايي

اي  ا اي تةعل ي يمل ا فات اة ل    لا ل  فب  اف لا يلأفل   اةر فف  ور لم اة ل  فل ها    

ا  ددت اة ر ددلم اير وددةلم ي  يدد  ا  ددت فر تددلم  اف دد اا اي هددا  ثيددل  اي دد ا    مددا اف ددلا   ددرم ا دد  

 هيددددل  فددددل  شددددرة   ددددلا  شددددريل اف ددددلم لددددل اير تددددلمف  اة يدددد  فددددل اي  ددددز   ددددلا    ددددلا  اة ددددل   هددددل ا  دددد 

   ي  لإ  ف  ت فوغ اي    لل قلج اير تف  اي ت فشط اير ت  ت ي  ر  اة ي  ور لم ف وةلمف

 الخصائص المعيارية لمشية الإنسان: -

ا  يدلت  اموأيل   لا فرا علم فرا   فشدةلم ا  يدلت  ت دل ت  دد  اييد لم   دلل  ايعةلفيدلم يشدةلم

 لث   لل  قتةعةلم يشةلم ا  يلت  اة   ج  ي ر  هاا اةر لل  ايعةلفيلموايىا او ما   لا ث

 

 التلميحات  الخصائص المعيارية 

 اي مليت ايا ى 

 ايافاق لل ا ا ل  اي ل ت 

  ا ى ايرع 

 اة ملا 

  فاكل  اير ت 

 ا فا ل  

 اة ي  علي قل  ة ا فاكل  

  ل ت ايافاق  اير ت لل ا ا ل  اي

 تغ ةلم و يلم   اع  و ا

 ا  ى  لير ت

 ااع  يلأو ت  ي ر ف 

 اعغط ف  اي ع 

 جدول يوضح الخصائص المعيارية وتلميحات مشية الإنسان. 
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 المعايير العامة للمشية وزوايا المفاصل: -

ا ددددد ا اي عدددددلق اي  ليةددددددلم ي  ددددد     ددددددلا ايف   ددددد اا فدددددل ايعددددددليلمد ي مشدددددةلم  تيددددددمن  ددددد ا اةر ددددددلاا 

ةيددددلم )تملا ةددددل اقة ددددلم  اودددد ة(  ل ي ددددلق     ي ددددلق اةر ددددلة ف يىددددا ادددد ام لددددل ع دددددة  فيةددددلم فعايي  دددد لم ا

  اييلعلم ايىدا ي  ر  دل اة يد   كدت يلأفدل  لدل  فدل ف د ا يملإدل اود ه اف ل ة يدلب ودر لم اي د اف

 ف(199  ث  لم 1978)ف م  ثتحل  

 
يمل   لا  ا لج ايلإعم   ع  اير  لمت  لج ا فة اي  ا ف راة فل  ا لج ايلإعم اي  الشكل يوضح:

 ملف ايي

 

 التسلسل الحركي الكامل لسباق المش ي:  -

 وصف المراحل: -

 
  ثف ايراوت الشكل يوضح: 
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   ايل فر تلم اييلي قتةل  بةلفةكلتةلإةلف   الشكل يوضح:

 
 ( ايز ايل ايويبةلمف b( اي تليل اي  ر  )a) الشكل يوضح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) يدددد   (b)يددددتلم يزا يددددلم ف  ددددت ايلإ ددددف  بليو (a)  ددددت ايرعددددر ايدددد م اةرددددل  يزا يددددلم ف   ددددكت يلحددددم

 ا يكل (ف
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 التسلسل الحركي الكامل لسباق المش ي:  -

 وصف المراحل: -

 
 الشكل يوضح وصف المراحل 

ا كددددلت كدددددت   دددددلة ف ددددد ا فددددل فرو دددددلم ا فاكدددددل  اي دددددرا  )ايىدددددا اي يدددد    دددددلا فراودددددت ا فاكدددددل  ايفدددددلفي    

  اةر  ي(  فرو لم ا فاكل  ايزا جف

 فاكل  اي را    لا ازاي  ايير لم  ا يمل ا   اا يلعد  قد   اير دت اة درة   دلا تيل   فرو لم ا •

 ايف ف

 يرو لم ا فاكل  ايزا ج  همةلم لل ا  لع لم   لا اعا لج  ليف  االمل •

 مرحلة الإرتكاز الفردي الخلفي: -

 
 مرحلة الإرتكاز الفردي الإرتكاز الخلفي 
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 الأهداف: -

  لم ا فاكل  ايزا جف ا   اا يروازاي  ايير لم 

 الخصائص الفنية: -

 ف ت ا فاكل  اكلت   لا  و  لف  لف

 ف ت ا فاكل  ات ى فم  ة  قلج ع دة فملإيلمف

قددد   ف دددت ا فاكدددل  ا  دددي لدددل  دددط فيددد  ة  يلأفدددل   ا دددف   دددلا اة لتدددم اةردددلف ل يتدددلقل اي ددد   وىدددن 

 ايشطف

 ير ت فيه يلمففل اير تلم  ا تع رد اير ت اة رة ف ت ا فاكل  ف    ل  كت

 اينق ج  لإعم اي    ايفلفةلم   لا ايف ف

 مرحلة الإرتكاز المزدوج: -

 

 
 شكل مرحلة الإرتكاز المزدوج
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 الأهداف: -

 فبط فراوت ا فاكل  ايفلفةلم  اةر  ةلمف

 الخصائص الفنية: -

  لاف  تط اي    ايفلفةلم   لا ايلإعم  رعر  أيمل يرا    عم اي    اةر  ةلم ي  

  لت   لا كلفت  ف  ااهملفاكلت اير ت 

 امرجم ايافا لت  لي تلا 

 

 مرحلة الإرتكاز الفردي الأمامي: -

 
 شكل مرحلة الإرتكاز الفردي الإرتكاز الأمامي

 الأهداف: -

 ت ت امثلمد اي لة ايىا تعمت   لا  ي لف ور لم اة ي ف

 الخصائص الفنية: -

 فلم ايس م اةر ف ع  ق   اير ت ايفلفةلم يكلت  ش ل ف  ور  

 ترو لم ايلق  ايير لم اكلت ق لمدة ق ف ا فكلتف 

 ي م  ت ام   ف تلم اير ت ايفلفةلمف 
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  2009)اة مة   اهر   تع رد اير ت اة رة ف ت ا فاكل  ف    ل  كت فل اير تلم  اييلي فيه ي لمتف

 (96ث  لم 

 وضع القدم:  -

 
 شكل وضع القدم 

 الأهداف:  -

    قلج   لة فيلوتلمف اا ع  اي  فلت   ري لم ص ة لم ي 

 الخصائص الفنية:  -

 الع  اي  فلت لل  ط في  ة  ف   ا ل  ايفشلل   لا ايفل ف 

يددا ايف  يكددلت   ددلا ايلإعددم  ي تدد    ر ددلم ا فات   ددلا اة لتددم اةرددلف ل يتددلقل اي دد   وىددن فشددط 

 اي   ف

 ف(97 لم ث   2009)اة مة   اهر   اي ع  يكلت فل فشط اي     ي ت    ر لم يف وىن ا   ل ف
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 حركة مفصل الفخذ:  -

 
 شكل حركة مفصل الفخذ 

 

 الأهداف: -

 ا  ير اة ل  لل ايلع  ايا  ييمل  ععل فللمل ي      قلج   لة فال لف

 

 الخصائص الفنية: -

 اة ر لم اة لتبةلم ي  ل  اكلت  اح لم  يلإل ي م  ع يكلت فتليغل عي لف 

 ف(98  ث  لم 2009)اة مة   اهر   فر تلم ف  ت اي ها عر ف ف
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 حركة الذراعين:  -

 
 شكل حركة الذراعين 

 

 الأهداف: -

 ا  لع لم   لا اي لا ت  اي ع  يلأفل ف

 

 الخصائص الفنية:  -

 اة ز  ايع ل  فل اة ي  ي م  ت يت ى في د ةلف 

 هتلل ايلإ ف يةلا ت اي تلل لل ف ت اي ها اي ل تف 

 °  ات ى قريتلم فل اة ي ف90اكلت  ا يلم ايرع لمت  

)اة مة   اهر   ي م  ع اكلت ور لم اية يل  قت فل في لم اة ل        لا فل  فا لق ايلإ  لمتف 

 ف(99  ث  لم 2009
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 الانتقاء:  -

 مفهوم الانتقاء -

اعرعي فأشت  كل ل  تيو " و لب في مر فل اع  تلف ف  تي   لا  أشلم فل ايعراا  يي   ف        

ف يملم   لا فراوت فه   لم ي ع ا  ايريلض ا   اي  فل   ا  ةلف  عيت ي ريلعةلمت   لا ع داا  فيةلم 

 لج  ع  اييلا ط ايىا تيمن  لت  لئ    عر  وا   مةلم قل  لم ي  ي ةا  فيل        لا  

ا  ةلف اييل  لا ايىا ا  ر ف  ق فا    ةغةلم او املفهل ايقص ن لل ا  ةر    لا في لم فملإل  

 (Michlle, 1993) فل ا ت ل  ايريلض اف

اتيةلفكي لل   لب  ة ين ايية  اة ل    مت اعت  ل  لل ا  لج ايريلض ا هل  م ةلم ي   فل   يا ر    

  لي ل ا  ةلف  عيت ايعيلثر فل ايريلعةلمت لل ع داا  فيةلم فعةيلم  ع ل يراوت اي  اا ا ر   لمف 

   )اة ل       ت ويلم(

 أنواع الانتقاء الرياض ي:   -

  (Akramouv, 1990, p. 42) ويمو  Akramouvاعت  ل  ثلثلم  تلاقو

 الانتقاء التلقائي:  -

يتدد   هدداا اييددلق فددل اعت  ددل   فتلإددرا فيددا إ ددلف ايةددت  اعه مددل   ريلعددلم فعةيددلم  وةددن يدد      ةددلف    

 ثيدل  اي د فيم اي درا   لدل ايتلفيدلا اة درة  ايغلمددد في مدلم   م ةدلم اعت  دل  هيدل ا  د ا  م لفتدلم ت ددلل  

 ف(Akramouv, 1990, p. 42)لفتلم   لل    ف  تملاج فيلعةلم فعر علم ايل تلمت عةمل  ة     ف 

 الانتقاء التجريبي: -

هددددل اي ري ددددلم اي  ددددد اودددد عملع فددددل قددددرف ايدددد فبلمت   ددددل قريددددر ايت ددددن ايتةدددد اُل ل    اي  يددددة      

اي  ريبا  وةن  ت اي  ريم ي عم ا فا هلفدل  ليويدتلم ي مربدي ايدا  ي دلفت ايل دم  ليويدتلم ييمدلاج 

ر ف   دلا فيدد لم ايعدلي   هداا اييددلق اي  دد  دةل ل  ددلمت ايدربلمت  يمادت   ددن  ةد اُل ل    ا ةددة  فعد

 ا  تلف   فع م  لل اي    لا ا لفب   رداا ايربي لل ات  ل  ايلاهمف 

 الانتقاء المركب:  -

ي   دددددددددم فشدددددددددلف لم ايربدددددددددي  اي تأدددددددددم  ايي يدددددددددل ي  اي ةدددددددددل   لي   ةدددددددددت ايلوددددددددد  يلأ  دددددددددلث ايع يددددددددد ة    

  تددددلفاا ايىددددا تيددددمن  ددددلي وت    دددد لم ا  ددددد ت ل ددددلم  ي   ددددلف اييدددد  ت ل ي ملهددددلب ايريلضدددد ا   ات  اع 

يملإدددل اي دددلج  ت اة  دددلج   دددلا ايي دددلل  اة ةددد ة عةمدددل يهددد  فيددد لم ايل تدددلمت  ي دددم  ت ير دددز   دددلا 

 اييلق اير م لل  م ةلم اعت  ل   يتي  لفت يكت ايعيلثر ا  ة لم  ليريلض اف 

 اض ي: خصائص الانتقاء الري -
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 ت ا    م ةلم اعت  ل  فل قل  ة  تلمدة فل ايعراا ا ملمق  لعو مرافيلم يع ة ويلاا   عر فراوت  

  فيةلم  اح لم  ثل  لم ا ملمق  لي لةعلم  اي  ةة  ايييل ف 

 ا   ملا   لا اةرردة لل اعت  ل  ولا  كلت  اةرردة ايشر ةلم    ايع مةلمف -

 او ة ف كلف لم فل  مة  اة لاتم ايت تةلم  ايلإة ةلم  ةاي كلفت لل  م ةلم اعت  ل   ا  تلفهل  و  -

  ايي يةلمف

 فرا لة   لل  ايملمقة ي ملهلب  ايىا املمق   ل  قراتي  ايعمت   لا ا ليرهلف  -

 معايير الانتقاء الرياض ي:  -

هددددددل فتددددددلاد  ولوددددددةلم  عددددددلا  يي ددددددل  ثدددددد اف اة لإدددددد   فددددددل لددددددل ايريلعددددددلم ع ددددددا اةر ددددددلل   ايم  كددددددلا    

 ل  دددددلج  م ةدددددلم اعت  دددددل  فادددددلج اييدددددر لم فعةدددددلف  ت  دددددل  ع بدددددا ايريلعدددددلا  ددددد ايشر دددددةلم ايىدددددا ت 

 (Platonov K. , 1972, p. 74)اة مل لا ايعلفلم  ع با  رة اي      لا اةر ل ف 

  قيل و  3 ا ي  فعليلمد اعت  ل    لا 

هددل  تاهدل اي رايدلا  اييددةكليل ةلم ايلإ يدتلم  دلج اييديلاا اي  ددلا فدل اة ةدلة   الاستتتعدادات:  -

اةر ددلل  ايت د بلف ديددلم  لي ف ددلم اي  ددلا    ددلل  اة  ددل  ايعيدد ل  اة  ددل  ايدد  فا ي ايىددا يملإددل 

  ت تع   اعو ع اااا ايولوةلم فل   ت ايي لح لل    فيلعلم في  تلف

تعددرف  مر ددل ف مددت اةر ددلل   ايم  كددلا ايشر ددةلم ايىددا تيددله  لددل ا  ةددر ايي ددلح  القابليتتات:  -

اشددمت ايلإ يدددتلا  مع ددن  ر ددل تع رددد قل ددد ة  ولوددةلم ي  ددلف اي دد فاا وةدددن  ت  ف دد  م اي ل  ةددلم ع

 ها  اي لمدة تع رد و ة لم اي  لفف

ا يددددددمل  وددددددللت ايوشددددددلل  ايعمددددددت     ا ددددددلت ايلإ يددددددتلا فددددددل  ددددددلج افاوددددددلم فشددددددك لم القتتتتتتتدرات :  -

 لاو "اي دددد فة  اةرددددلا  اي رايددددلم املمددددق  ددددلمت  ددددر   إ ددددر اي عدددد اة   دددد لآتددددياي دددد فاا وةددددن اعرع ددددل 

  K. PLATONOVايلفاثلم  اي ع     لافت   رم"

 

 مراحل عملية الانتقاء:  -

 المرحلة الأولى: الانتقاء المبدئي: -

(   ددلا  ر ددل ايرو ددلم ايىددا يدد   عي ددل اي عددرف ايتدد  ي   ددلا اييل دديلمت 2014اعرع ددل  ددلفر عددل ر  ددغلتي )    

شدددددد ئ ايلهدددددلب فددددددل  ددددددلج ليايلهدددددلبلمت  تيدددددد   ف هددددددا  ايرو دددددلم ا  يدددددد  اة ليددددددلم اي ددددد ةلم ايعلفددددددلم ي 

اي  دددددل  اي تةدددددلم  اوددددد تعلا فدددددل ع اددددد ه    يةدددددلق     ع لثددددد   اي تةدددددلم يملفودددددلم ايريلعدددددلم   مدددددل 

تيددد   ف ايلإشدددف  ددددل اييددد لم ايتددد  ي ي  دددد لا ايت تةدددلم  اي ددد فاا اة ر ةددددلم  يددد  اي  دددت  فدددد م 
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 ت يل ددي  يةددي   قر  ددل    ةعدد هل  ددل ايعددليلمد  اي   تددلا اييددر فيلم يملفوددلم ايوشددلل ايريلضدد ا اي لقدد

 ايلهلبف

 يددا ر ف ىدددا   دددراهة  ومددلا " ت ا ر دددلف ت فدددل اييل دديلمت ي ت دددلت  دددراف  فيلعددةلم  لفدددلم فدددل  دددلج   

ف ويلا فيلعةلم  مل هدل اة دلج لدل  يلتةدل  اي دلمت  ي  در   ي دل "اي فودلم ايريلعدةلم ايشدلف لم"  يد   

اعت  دددل  ي مرو دددلم ايالتةدددلم  يكدددلت  لا  ةدددت ت دددلل  اع  تدددلفاا  اي ةلودددلا  ايع لفدددلا يأيددد علت   مدددل لددد

  ثدد  لم 2001)ومددلا  ف ىدا    ددراهة      د ف هددا  ايرو دلم ات  ددل  اييل ديلمت ايلهددلبلمت ةشددكت  دل 

 ف(310

 فددل  دددلج هددداا اي دددرح ي لمدددم  ت هدددا  ايرو دددلم فدددل اعت  دددل   دددليرُ  فدددل  همة  دددل  ع  تدددي ع ي دددم  ت  

اكددددلت ةيددددة لم ة  ددددم   رددددد  دددد ا فددددل اييل دددديلمت  اكددددلت اع  تددددلفاا  اي ةلوددددلا فتددددليغ عي ددددل   دددد ف فددددل

يملفولم اي عليةلا ايريلعةلم ا ر   لم ق   ايلإشف  ل ايي لم اي  ل ي ملإ يتلا ايىا ي م     دل 

هدددددددد ع  اييل دددددددديلمت  ايددددددددايل  (103-102  اي دددددددد  لا 1997)ايكددددددددي  ي ميدددددددد ليلا ايريلعددددددددةلم ايعليةددددددددلم 

 ي ملمق ت  ي  لقلت  ل  قرار   لل ت ا اييلف

 الثانية: الانتقاء التخصص ي: ةالمرحل -

لل ها  ايرو دلم يد   اعود  راف   دلا ف مل دلم فدل اييل ديلمت ايدايل ا ملشد ن  ا يلودم اود ع ااا       

 قدددد فا    فدددد  ف   تددددلا اياا  ايريلضدددد ا ايمددددلف   ويددددم ف   ةي ليسدددد ا عددددإت  همةددددلم هددددا  ايرو ددددلم 

تلم يلأ شددددد لم اة مل ةدددددلم    يدددددوالإمدددددل لدددددل ايتددددد     ل ي دددددي ايريلعدددددةلمت ايي  دددددلمت ت دددددل اه  دددددل     لي

اي رايلم اةرلثلم      فل ث  اعمت اي يةلت  لع  ا لفة  ا فيبةلم    دد اقدلم وىدن يد ملإل ايريلضد ا 

فددددل ُدددددراف ق فاادددددي ايت تةدددددلم  اي لفيددددلم  ايلإة ةدددددلم  ايي يدددددةلم اي  دددددد ثدددد قل  ثتلادددددل فدددددل ايرو دددددلم اي  دددددلا 

 ف (454  ث  لم 1999)ةي ليس ا   وا  ت ريلا اي  فيم ايريلض ا  

 يشدددلمد  مدددر   دددل ا  ددد    مدددلج  ودددمل ةت "  ت هدددا  ايرو دددلم اددد   ةعددد   ت يكدددلت اييلشددد ئ قددد  فدددر    ددددة 

ا فيبةلم قلي لم  يبةل  تي غري فل  لمت  ل    فبعلم   دلا  قت دل ييدلق ايوشدلل ايريلضد ا  تيد ه   لدل 

لم ةدد هددا  ايرو ددلم ايلو ددلم ايي مددلم  اع  تددلفاا ايلعددل ةلم ي ةددل  فدد م تمددل اةر ددلل  ايرعليل 

 ايلإة ةدددددلم  ودددددر لم ا دددددلف اي ددددد لا ايت تةدددددلم  ايي يدددددةلم  فددددد    ا دددددلت اييلشددددد ئ ي م دددددلفاا  فيددددد لم 

 ا  في لل ايوشلل  اد ج اييد ليلا ايعليةدلم لدل هدا  اة لاتدم   دلا فلهتدلم اييلشد ئ     فكلتةدلم  ثدليي

 ف(103-102  اي   لا 1997)ايكي  ي مي ليلا ايريلعةلم ايعليةلم 



 

 
403 

 ويات معيارية لانتقاء داء كمؤشر لتحديد مستبناء اختبار مركب لل 

 رياض ي المش ي الرياض ي 

 ر ل  ه  ايراوت   لثل  ر ل   ايلم ايشلاف ايريلض ا ي يلش ئ  وةن   لم  يرم ايتلوالت لل ها  ايرو

وددتر ات  ددلئ   عددمل ايرو ددلم اي  ددلا   ددلا عددل   يدد   ال ةددي اييل دديلمت ايلهددلبلمت فددل اييل دديلمت اي ددايل

 فلإ يتل     او ع ااا     ق فا    اةرلثلم   لا ايوشلل ايريلض ا اييلومف

 )النهائي( : المرحلة الثالثة: الانتقاء ألتأهيلي  -

 ت ها  ايرو لم تي   ف اي   ي  اي  د اقلم ةر لل  اييلش ئ  ق فااي ةع  ات  ل  ايرو لم ايالتةلم    

فل اي  فيم  ات  ل  اييل يلمت اي  د   ل ة ي   ةر ايي ليلا ايريلعةلم ايعليةلم  يرم  لفر عل ر 

اةر لل  ايرعليل ةلم   ل غلتي   لا  تي لل ها  ايرو لم ي د ز اعه مل    لا قةل  في لم تم

 ايلإة ةلم عيل  ل اعو  ل لا  اعو ع اااا اةرلثلم  يلق ايوشلل ايريلض ا  ور لم  تل ةلم  

 م ةلا او علاة اعو ش ل  ةع  ا   لا   مل ي  ا لل اع  تلف قةل  اعا لهلا  اييملا  

اي   ةر    ايي يةلم كليا لم  ليي ا  ايش ل لم لل ااهلا اي راف  ف   تلا ايوشلل ايريلض ا

   مل يا ر   ل ا     إومل ةت ايكي لل هاا  (149  ث  لم 2014) غلتي  ايي ليلا ايع ةل 

ايشمت  ت "ها  ايرو لم ي   عي ل ا  ي  ق فة ايريلض ا ي لثلج   لا ايي ليلا ايعليةلم  ا قافل ها  

لل ها  ايرو لم  ايرو لم ف  ر ليلم ايرو لم ايالتةلم لل ا   اا قلیت اي م  وةن ي  ف اعت  ل 

اي   ي  اي قةر ا فكلتلا اييلش ئ ي لثلج ي مي ليلا ايعليةلم  اي  فل  لج ا  ي  فع ج تمل 

اةر لل  اة يمةلم ايلإة ةلم  ايعلقلم اي تلايلم  لمت فع عا تمل اةر لل  ايت تةلم  اي  لف 

ف يلو لم    ي  ين ييل   لا ثلث فراوت (104  ث  لم 1997)ايكي   لل في لم اي ا  اي لف  

 في مرة ُلمد في   لم فل ا ت ات  ل  ايلهلبلمت فل اييل يلمت ايريلعةلمت  ا  ةلف اي  لة فمل  

 ي وتم ي    ماا  فيلض ا  ل ل ايي لمف 

 

 الانتقاء في المجال الرياض ي:  -

   فدددل فيلعدددةل عةعرعدددي ثةدددت (108  ثددد  لم 1991) دددل هلايدددلم  اعدددرف اعت  دددل  يغليدددل  ل  ةدددلف اي ددد ا    

 لب فيدددد مر فددددل اع  ةددددلف ف تددددر   ددددلا  ةيددددلم فددددل ايعددددراا  ييدددد   ف ا  ةددددلف  عيددددت ودددد  كل ددددل  تددددي 

ايريلعددةلمت   ددلا ع دددداا  فيةددلم فتأيدددلم   ددلا فراودددت فه   ددلم يلإ دد اا ايريلضددد ا   ايدد  فدددل  ددلج  عددد  

اييلا ط ايىا تيمن  لت  لئ    عر  وا   مةلم قل  لم ي  ي ةا  فيل        لا ا  ةلف اييل  لا 

  ةغةدددددلم اوددددد املفهل ايقصدددددد ن لدددددل ا  ةدددددر    دددددلا فيدددددد لم فملإدددددل فدددددل ا ت ددددددل    ايىدددددا ا  دددددر فددددد  قدددددد فا

  1995)ثدددددتحل ويدددددلتلمت   تمدددددلل   يدددددل     دددددلج ايريلعدددددلم فدددددل اة ويدددددلمت  ايريلضددددد ا   مدددددل اعرعدددددي 

   هل ا  ةلف ايعيلثر ايبشريلم ايىا ا ملمق  م لفلا ايي لح لل ايوشلل ايريلض ا ايعلمتف(88ث  لم 
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 الرياض ي: أهمية الانتقاء في المجال -1-7

 ت  م ةلم اعت  دل  هدل و يد لم فدل ايراودت ايي  مدلم ا لإم دل قلا د   ودا   مةدلم فدل ا دت ا  ةدلف   

(  ت  م ةددددلم 1976 وددددع   دددلج ) 1977 عيدددت ايعيلثدددر ايبشددددريلم  وةدددن يددددر   دددت فدددل   ددددي اف  ددد  

لا  ددد اع  ةدددلف  م ةدددلم ف مدددلم ا   دددم  ددد اا يفدددل ا  دددرا اا  ايودددليةم وىدددن يملإدددل  ت ا دددت لدددل ر لي  دددل 

   مت ايي لح ايي  ت ل (81  ث  لم 1977) كي اف ي    فعليلمد اع  ةلف ايع ما اي  ةن  ايي ة 

ي ريلضد ا يهيد  يعلافددت   درم  هداا فددل يزيد  ايشددك لم    دد تع ةد ا  وةددن  ت اع  تدلفاا اي م ة يددلم 

فددددل  لمةدددديلت  ددددل  يأيدددد  اة دددد  اي لثددددت يي ددددلح  م ةددددلم اعت  ددددل   يكددددلت ايفددددر ي   ددددم فددددر ف ع دددددة  في

اي ددددد فيم اييددددد    يلوددددد   لي دددددل ا ددددد فل في  مدددددل  ييدددددل لدددددل فيددددد لم اييلشددددد ئ  علإالمددددددا فدددددل يلوددددد   ت 

اييل ددديلمت اسددد  لت ت دددلل  ُلمدددد قةتدددلم لدددل ايت ايدددلم  ثددد  ي دددل ايددد  إ دددلف فعددد عا  ةددد ة لدددل اييددد لم فددد  

 ا دددد   اي دددد فيم     ايعلإددددا يدددداا عددددإت افاوددددلم وددددر لم اي  دددد   لددددل ايي ددددلل     وددددر لم ايزيددددلاة لددددل   دددد 

  (500  ثدد  لم 1999) ددلاج  تدد  ايت ددلمد  اي دد فيم تعدد  فددل اي  ددراا اة ةدد ة لددل  م ةددلم اعت  ددل  

  ددلا  ت  م ةددلم اعت  ددل  ايريلضد ا ار دد    ددلا  همة  ددل  1986 بلة لكلعدل  1997 ي  در كددت فددل قليكددلف 

   لاو

 • اعت  ل  اة ة  يزي  فل عل  ةلم كت فل  م ةىا اي  فيم  اييلعيلا ايريلعةلمف

 فرو لم ايملفولم اي عليلم فل وةلة ايل م ايريلعةلمف • ق ر

 •   لا اي ر ي اي رايلم ايلاح لم  لمت اييل يلمت فل وةن اعو ع اااا اةرلثلمف

 ف(14  ث  لم 2002)قي  • ا  لف  لمت   ايلم ايملفولم اتعل ييلق ايوشلل ايريلض ا 

ايىددددا اددددي    دددددلا  ت  2004-04  قددددلتلت 04ع ددددت  23 فددددل فددددل   ددددلم قددددلتلت اة زالددددر  ويدددددم ايددددلاة   

اعت  دددل  ايددددمن    دددلير فيلعددددلم اييهتدددلم  اييدددد لم ايعدددل ل يرددددد  فلاهدددم فيلعددددةلم  دددل لم  اي لإ ددددت   ددددل  

    ا  اي  لم اي  لا اي  يلم  لي ويةر ف  اة مل لا ا   ةلم  فيلهم لهل   شل و

 • ف اف  فيلعةلم   قيل  فيلعلم  افاولمف

 فلمة• فرا ز اي  م   ا  لمق ايلاهم  اييهتلم ايريلع

 • ف اف  فيلعةلم  قيةلم    ليلم ف ه  لم ويم ايريلعلمف

   لا عل  ها  اي لهة   ت  م ةلم اعت  ل  ايريلض ا ف لف ايعم ةلم اي  فيبةلم  ي   لا يي  لهرهل لل 

ا  ةر ايه اف اير لة فدل اي د فيم ايريلضد ا ي لثدلج   دلا اييد ليلا ايعليةدلم  عدليعراا ايلهدلبلمت 

 لع ل  اعه مل  ايتلإر  ر لي  ل  ف لةع  لفش اع  ت ثر ة ةشريلم ي م ا 

 أهداف الانتقاء الرياض ي: -
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  د ف  م ةدلم ات  دل  اي درا اييلودم ييدلق ايوشدلل ايمددلف   ي  در كدت فدل )ف مد  ي  دي قدي(  )  ددل 

 ف   ي(   لاو

 ف• ال ةي اي لقلا فل اييل يلمت   لا تلق فل  تلاق ايريلعلم اييلوتلم  ايىا الاعر ق فا     فةلي  

• اع  شدددلف ايتلإدددر ي ملاهدددم ايريلعدددةلم لدددل فه  دددف ايريلعدددلا فدددل ا   اعوددد ع اااا ايعليةدددلم فدددل 

 اياا  لل ف لج  شلق     اي وت  قةمل و   ج  يةي ها  اعو ع اااا لل ايي  تتف

اي لفيددددددلم( ايىددددددا ا   ل ددددددل اي شدددددد لم ايريلعددددددةلم  -ايي يددددددةلم  -• ا  يدددددد  اي دددددد لا اييملا ةددددددلم )ايت تةددددددلم 

  يدد  اي   تددلا اي قة ددلم ايىددا ي ددم الاعرهددل  الإددريا ايلقدد   اة  دد  لددل تع ددة   ادد فيم  يا ر   ددلم 

 فل ي لق  ي   ا  ةر في ليلا  اا   ليةلم في  تلف

 • ف ليلم ايلاهم  عملت ف لةعلم ا  ف ل وىن فل ايت ليلم  اييلعيلاف

  ثد  لم 2002)قدي   ر   دلم • اكليل اي ري ا ر   لم لل ايتيل  اي كدلي ا يل تدلمت لدل  تدلاق ايريلعدلم ا

17) 

 الصفات المطلوبة لمنافسات سباق المش ي:

قتددت كددت شدد ا   تددا ر ايعي ددر اي دد  لدددل هددا  اييلعيددلم  هددل اددلعر قدد فة اي  مددت   اييدددر لم اياا       

اة ركددي    مةدد  اي ل  ةددلا اي لاع ةددلم اة ر ةددلم فددل عددل اياا  )اي لإيةدد (  يتددل   ددلا  يددمف  ت فيلضدد ا 

 ييل   لا قل  ةلم اير تلم لل  يلا ايقراف ايي  لا فل اة ي   فر تلم ف لثت   جوتلي اي  ا ي  ل

ايدددلف لمت  اة دددل    مةددد  ف لثدددت ايدددر  لمتف كدددت هدددا  اي ددد لا هدددل ف مدددلم لدددل الإيةددد  ودددتلي اي ددد ا  

ا كددددلت   ددددلاا اي دددد ا فددددل اة ركددددلا ايايللةددددلم ايراوددددت اي لإددددرفة  اي شددددل  لمف ف يددددلفلم   ددددلا فرو ددددلم 

  دددلا وددد ن ايف  قتدددت فعددد  اير ددت اي دددرم   دددلا ايفدددل  ي   ددد     دددلا ايفدددل  لدددل  تلما ودديلا ايدددزا ج ي دددر  

ور دددلم اة يددد    دددلا ايفدددل ف  لدددل  اا  ور دددلم اييدددلي   دددلا ايفدددل   اةر دددف  ددد  فهل ف يدددلفلم   دددلا فراودددت  

فرو لم اكلت اييدلي  ملايدلم   دلا ود ن ايف    هيدل  ع ددة علثد لم  دلمت ا در  اييدلي يلأفدل   ع ددة 

  ةلمف هيل  اته ل  ق ةت فل اة ل  ت دل فر دز اة يد    ةدن ي دمفجم  دلج رةاعفاكل  اييلي ا

ايرو لم ايعملايلم ي يلي )فرو لم اييلي لل  عدعةلم  ملايدلم  ليويدتلم   دلا ود ن ايف (ف هداا ع اع دا 

 ت اة ل  ي م  ت ي  ر   لتبةل  يت ها  اة ر دلم يود    يد هل   دم الإيةكدي  ايدا  ي دم ا يتدي 

  دددلا ا ق دددل  فدددل اييلعيدددلم  يددد  الإدددراف هددداا اةر دددمف   ت فر دددز ث دددت  يددد    يددد ددم  قري دددلم    يددد ا  ا

اي يدددل ر ي  دددر   ليويدددتلم ي  لا ةدددلم ايفعدددةلم  يددد   وددديلا اييدددلي   دددلا ايف    يددد  ادددمفجم اة دددل  

يت   اي يل ر     ي  اةر لة اي لافلم وىن يلفا  عم اير ت ايف   باي  ي  در    ت اة يد  

يددلم يددلأف (ف هيددل يوت ددل  ت يكددلت هيددل  ال ةددي ثددغلمد فددل قددرف ايدد فبف ف  ددلا اييددلي اعفاكددل  )ايل 
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هددداا اةر دددم فدددل  دددمتي  ت يددد ا    دددلا   دددلا  تليدددل  لدددل ف  دددت اير تدددلم اييدددل ر  ايدددا  يكدددلت قتدددت   اتدددي 

  قتت فع  ولي اعفاكل  لل ايرو لم ايعملايلم ي يليف

ل   دددلا ودددر لم اي ددد اف  اكدددلت ودددل فدددل  ليويدددتلم ة ر دددلم ايدددافا لمت لدددل ودددتلي اي ددد ا  ودددر   ل تع مددد   و   

ت  ددددداي     دددددد ععليةدددددلم  يددددد  ور دددددلم ايدددددافا لمت  ودددددرق يريلضددددد ا اي ددددد ا ف لفتدددددلم  ريلضددددد ا اة دددددر    اكدددددل 

اوددد عملج  ا اا فيدددل  ة لدددل اي ددد فيمف فادددت ايا اا ) ث دددلج    افت دددز   ة دددلم ايدددل ت( تيدددل     دددلا 

ف فل ها  اي لإية  عإت ععليةلم اي  ر  ي ريلض ا لل اييلي  اكلت وركل  ل  لي يل ب ف  ور لم اة اق

اكددلت هيددل  فيددل  ة لددل ععليةددلم  اي ددلة ايي  ددلم فددل ايددافا ةلمت او  ددت   ددلا ايددلفا  فددل ايددرع لمتف  ييددل

 اة ر لم فل قرف اة ل    لا قلج ا  لف ايعملا  ي  ي ف

 اكتشاف المواهب لسباق المش ي: -

يدد  تت هددل ةيددةط  يددبةل  ت اي ي ةددم  ايت ددن  ددل ايلاهددم ايشددل لم ييلعيددلا وددتلي اي دد ا لددل اي    

لج  هل اي اف  )ايدمج  ود لا علا ايلإردم يلأق  كت فل ي  ل ي اي فب هل فعرعلم ايالقتلم لل اي  م

اي د ةددلم ايت تةددلم يلأق ددلج  ددلج و دد ي  يدد  فملفوددلم اي دد ا  اي  ددم فيددي  ت ي دد      ددلا اي دد ا ي  دددة 

اقددددللر   ري ددددلم  وددددرق    ردددددد  قدددد  فملإددددل(ف  ت ايق ددددلج ايددددايل يدددد ي    ي دددددر  10  ددددلا  5فددددل ايددددزفل 

  ت اكلت هيل  فلو لم  اي  مت   ي ر اة مل  ييتلي اي  ا  لاة ي ي    ي ر اي  ا اييري  

 ف ددددد اا  احدددددم ي  دددددت اير تدددددلم   ا يدددددم اة ركدددددلا ايعشدددددلالةلم اييلا دددددلم فدددددل اة دددددل    ت  عدددددعةلم 

ايلإ  دددلمت اكدددلت ُلمدددد فلل دددلم يلأفدددل     اةر دددفف  ت ةعددد  ايددد فبلمت ي ددد فلت ثدددلفة فه   دددلم املفدددل  دددل 

اة  لظ   لا الإية  وتلي اي  اف     ي  ةع  ا ق داولا فات  مت يكلت هيل  س م ي   فلمت    

اييلقلمت فم  االمت فل وةن ف  ت اير تدلم   فةدت اة داق   دلا ايفدل    ري دلم ُلمدد فويد لم  إود لل 

 ايلإ  لمت   لا ايفل ف

 الحالات التي تستدع بناء الاختبارات بالمجال الرياض ي: 

 يدد فل اكددلت اع  تددلفاا ايوشددلفة لددل ايرا ددد   ايدد  فيلا ايع مةددلم اي ه  ددلم ُلمددد فيلوددتلم ي تأيدددلم   

 ا   ةلم فمل ي   م فل  ا اا     زة  فيلولم ُلمد ف لولمف

  ي فل ا   م اع  تلفاا ايوشلفة او ه ا  ةع  اي  زة اةرلثلم  ايك  لم اياملف -

 ي فل ع الحم ايع لفلا ايوشلفة فل اشدلمد  و دللةل   دلا ثد ي  ثتدلا اع  تدلف   دلا تدلق ا  لكدلا   -

      ايعةيلمفايىا او ه ف  ة يلب اي  ي  إ لا قتةعلم 

 يدددد فل  اكددددلت هيددددل  ول ددددلم   ددددلا ا ددددلير  وددددللت اي ةددددل   ايددددت   ددددلا ا  كددددلف  وددددللت   ا اا   يدددد ة  -

 يلو  لاة ف  ل لل ايتأيلم ا   ةلمف
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 ا يمل اي ري اةرلثلم  يل   اع  تلفاا تلوة لمت فلأيأ لمت هملو  خطوات بناء الاختبارات: -

 لفاافاةر لاا ايىا ي م ااتل  ل  ي   يل  اع  ت -

  ة ةلم ايربط  لمت  و اا اع  تلف ا ر   لم لل هلاي   لفيلم ا  تلفف -

  ا يمل   لاا   يل  اع  تلف فل ي لو   

 ا  ي  ايغر  فل اع  تلفف -

 ا  ي  اي لهرة اي أيةلمف -

 ا  ةت اي لهرة اي أيةلم  إ  اا    ج فلاث لاف -

 ا  ي   و اا اع  تلفف -

 اا اع  تلففاع  تلف اي  ل ي يلو  -

    اا  ر ل  تع ةملا ا تةر اع  تلفف -

 ويلب ايعلفلا ايع مةلم يل  تلفف -

    اا ايشر ل  اي ع ةملا اي  للةلم يل  تلفف -

 ا تةر اع  تلف  إ  اا ايعليلمدف -

 :مواصفات الاختبار المصمم

 ا مت  اا  اي  ا ايريلض اف اسم الاختبار: 

 ت ا ي لق اة ركي    اراا اةر لة ي م  ا ايريلض ا  ي  اييلش ئفقةل  ا مالهدف من الاختبار: 

 ف-فعلي  -فةغلتي  5ف د( ثلعرة  400فيملف ييعلب اي لم )الأدوات: 

ف دددد لدددل اةردددط اييددد  ة  يكدددي  100العددد   لفدددلم   دددلا فيدددملف اي ددد ا ةعددد   دددط   ايدددلم  وصتتتف الأداء:

 ددددط اييددد  ة    دددط اييعددددرج ف دددد  اوددد  فدددل  100ف دددد ي ددددف ف لإددد   يددد  كددددت  500ي دددتن اع  تدددلف 

ف د  لاو لم ايعلي  اي لتلم   ة  تع ل  ل اعت لي  ر ليلم  لي لت ايومر   100  لت  ل ر ليلم كت  

ف دددد   دددلا ودددد م ي دددف ا ر ردددد   دددف ايت ايددددلم   يددد  ودددملق ا  دددلفة اتدددد   اي ددد ا عدددلي  ددددط  100يكدددت 

 اير اي فل   ايلم اي  ا وىن ر ليلمف

 ف د فل  ط اييعرجف 100ف د فل  ط ايي  ة     100اي س ةتو ويلب ايزفل يكت 

 ا لير    ل يعةيلم ايت نف -

 Kinoveaا  ةت اياا  يكت اييل يلمت  لو ه ا    لاة ايعر   لو ه ا   رتلف   ةيلعةل  -

 ا  ةت اي ة يل  لو ه ا  اي  لير ايت ي  يعرعلم   ا اةر لااف -
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 الأدوات الخاصة بالتصوير: -1-12

 ثلفة  HD 25داا لمكلف 4  ا  -

 ولفت ثلثي اي ل  ة  ل   ليكلفلمدا ايي ه فلمف 4 -

   رقلم عة يل ي  س ةتف -

   ل   متةلار ي   ةت ايي لل ف -

 Kinovea رتلف   -

 

 
 الدراسة على المضمار لإجراءالشكل الميدانية 

 

ايشر ل  ايوا ايع مةلم   وىن يكلت يل  تلفاا ثلوةلم لل او ه اف ل  ا تة  ل يو  فرا لة

 اي ليةلمف 

 

 و صدق الاستبيان

يا ر كت فل " لف  ف   ل"  ت اي  ي اع ا اي م ايا  ي ا  عةي اع  تلف ي  عي ايا   ع  فل   

ي ةلوي  عةمل  ع   ي ةل   اع  تلف  ثلوةلم  "ف م  اع  تلف    1993)اة  ة           ي  ي    

 (146اي   لم 
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  اربالأسس العلمية لمفردات الاخت -

 صدق مفردات الاختبار: -

 فل   ت اي م   فل ث ي اع  تلف او ه فيل   ة  تلاق فل اي  يف  

 صدق المحكمين: -

هددل اة لإدد    ددلا اي ددد ا   م ددرا ايلو ددلم اي دددلهرة   ةددي  تددي ثدددلاي لددل قةددل  فدددل  عدد  فددل    دددي       

ب اي دلم ا   دل  لوةن  ر  اع  تلف اي دم    دلا ةعد  ا ر  دلمت لدل ا  دلج ايريلضد ا لدل  يعد

ف  ا فيلض ا    اا  و لاة  بلوالمت لل ف لج اي د فيم ايريلضد ا ا    رددة فة اتةدلم لدل ف دلج اد فيم 

يلأيعلب اي لم ي ا  ملو ل    ايع مةلم  ل اع  تلف اي م   ق    ل لا    فة اع  لف   لا قةل  

 ف%100لف هل تفل  ع  فل    ي  باي      ةر ايغر   كلت   يتلم ايلاع لم   لا اع  

 الصدق الذاتي:  -

 ي ل  اي  ي ايااتي   يلب اة اف اي د ةعل يعلفت  لتلا اع  تدلف  ايد  فعلفدت اي د ي ايدااتي 

 = )فعلفت  لتلا اع  تلف( ½ف

 الصدق التجريبي:  -

قلفيددل  ل  تددلف فعلفددت اي دد ي اي  ريبددا  ايدد   ددل قريددر اودد ه ا  فعلايددلم ي فوددلت  ددلمت ف ددرااا 

مل  ة  مل  م كلا )ث ي ا  د  ايد ا  ل(  ب د لم  لفدلم يملإدل اي دلج  ت هيدل  افاتلقدل ةاع  تلف ع

 دددلمت ف دددرااا اع  تدددلف عةمدددل  ة  مدددل  ثددد  قلفيدددل   يدددلب فعدددلفلا اعفاتدددلل  دددلمت كدددت ف دددراة  اع  تدددلف 

  كتف

 الصدق المرتبط بالمحك:  -

بدلمت اعي ةددل  اة  يدد    ا  د  هددل ف ةدل  فلعددلعل امدد  اي   در فددل ثدد قي يداي  ا ددلفب  أيددي     

ي    ددر فددل اف ددلم ثدد ي ايدد  اي ةددل   ايدد   ددل قريددر فعلفددت اعفاددلل  ة  مددل   اي دد ي اي  ريبددا 

اع مد    دلا  ي دلا فعلفدت اعفاتدلل  دلمت اع  تدلف اة  يد   ا  تدلف إ در ودتر  ثتدلا ثد قي    ف د   

 ليتلم ايتلوالم    تةر ياع رد هاا اييلق فل اي  ي فل  عيت ايتلاق     دهل ايل ل  وةن قلف  ا

 ة لف د ف  ا ي يلش ئ   لفعدلم ةغد اا يود لاة  10ا  تلف اي  مت اةرل    لق ي  ل ت ل  ي عليةلم 

 اي   لفا  ويلمت وي لت عحلاف

 ثبات مفردات الاختبار: -

ي لج ف     ت  اة  ة و  ت ثتلا اع  تلف هل ف م اي قلم    اعتيلي    او  راف       

  لا  ةيلم فل ايعراا لل فيلوب لمت فه    لمتو    اع ا  اا فل   ة  ت ا   ر ت لل ي عي ل يل قت
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(  فل  لمت 57  1997اع  تلف   لا ت ا ايعراا  لل ت ا اي ر ف اع ي ت ا ايي لل  ) ل قلة  

 اي ري ايىا ا  عيلهل لل قةل  ثتلا اع  تلف هلو

 موضوعية الاختبار: -

  64   2004شددد ا  فدددل      دددلا فلعدددلق فعدددلمت ي دددلا    دددلا هدددل " ددد   ا ددد لف اي ددد فيل لدددل اة لإددد   

 ك مددل قددت اي تددليل  ددلمت ا  لإمددلمت اج ايدد    ددلا  ت اع  تددلف ي م دد   ملعددل ةلم  يدداي  قلفدد  ايتلواددلم 

  تلشدددد ئ فددددل  ةيددددلم ايتلوددددن  قةمدددد  فددددل قتددددت 20 ددددإ را  ا  تددددلف ايلعددددل ةلم يل  تددددلف اي ددددم    ددددلا 

 ا  لإملمتف

 جين مع  الخطوط المستقيمة نعر جدول خاص بالمقارانات البعدية للم

Multiple Comparisons 

Dependent Variable : 

Scheffe 

(I) 

 المجموعة 

(J) 

 المجموعة 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1 

2 ********* 00 :01.25 ,000 ******** ******** 

3 ********* 00 :01.25 ,000 ******** ******** 

4 ( 1المنعرج)   ******** 00 :01.25 ,071 ******** 00 :00.19 

المنعرج  5

 (2)  
********* 00 :01.25 ,000 ******** ******** 

2 

1 00 :06.88* 00 :01.25 ,000 00 :02.96 00 :10.80 

3 ********* 00 :01.25 ,000 ******** ******** 

4 00 :03.14 00 :01.25 ,185 ******** 00 :07.06 

5 ******** 00 :01.25 ,121 ******** 00 :00.50 

3 

1 00 :13.59* 00 :01.25 ,000 00 :09.66 00 :17.51 

2 00 :06.71* 00 :01.25 ,000 00 :02.79 00 :10.63 

4 00 :09.85* 00 :01.25 ,000 00 :05.93 00 :13.77 

5 00 :03.29 00 :01.25 ,150 ******** 00 :07.21 

4 1 00 :03.73 00 :01.25 ,071 ******** 00 :07.65 
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2 ******** 00 :01.25 ,185 ******** 00 :00.78 

3 ********* 00 :01.25 ,000 ******** ******** 

5 ********* 00 :01.25 ,000 ******** ******** 

5 

1 00 :10.30* 00 :01.25 ,000 00 :06.38 00 :14.22 

2 00 :03.42 00 :01.25 ,121 ******** 00 :07.34 

3 ******** 00 :01.25 ,150 ******** 00 :00.63 

4 00 :06.57* 00 :01.25 ,000 00 :02.65 00 :10.49 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

لإل ك  ل اايلم او للةل  ي لةم اييعر لا اع لل اي لفتلم  ر ي ي  افل  لج اة   ج  تلو   ت اي  

  لمت اييعر لمت كلت اي ري ااج او للةل  لمت اييعرج اع ج ف  اييعرج ايال ي   ي لةم اييعرج ايال ي ف 

 مصفوفة معاملات الارتباطات البينية أو المربعة

Matrice de corrélationa 

1في  ة   2في  ة   3في  ة   1فيعرج  2رجفيع   

Corrélation 

1في  ة   1,000 ,750 ,469 ,812 ,552 

2في  ة   ,750 1,000 ,589 ,853 ,726 

3في  ة   ,469 ,589 1,000 ,549 ,776 

1فيعرج  ,812 ,853 ,549 1,000 ,669 

2فيعرج  ,552 ,726 ,776 ,669 1,000 

Signification 

)unilatéral( 

1في  ة    ,000 ,000 ,000 ,000 

2ة في    ,000  ,000 ,000 ,000 

3في  ة   ,000 ,000  ,000 ,000 

1فيعرج  ,000 ,000 ,000  ,000 

2فيعرج  ,000 ,000 ,000 ,000  

aف Déterminant = ,016 

 فل اة   ج ايا  يتلمت  ايىا تع  اة ت اي ج ي علقلا  لمت اي غلمداا اي ا  لم لل اي   ةت ايعلف ل    

فاتلل ايتةوةلم  لمت ايعلافت ايل لاة  ايىا الحم   لا فعلفلا افاتلل  فعلفلا اع  ايا  يمات 

 ةوةلم  لمت فه  ف ايعلافت    ت اير لق ي لة هاا اعفاتلل  اي ل  ة ا      لا  تي ك مل كلت   
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ك مل كلت هاا ف  را  ة    لا  ت اي غلمداا اي ا  لم لل اي ةل   30ف0ايعلقلم  لمت اي غلمداا   رد فل 

  ة ةف

ف  ا اي  لعلم  قت فل  او  فل  شرة  عف  هل اي ةملم اعع داعةلم  هل ف تلج لل ها     ت  

 اة ليلمف 

Indice KMO et test de Bartlett 

Indice de Kaiser-Meyer-Olkin pour la mesure de la qualité 

d'échantillonnageف 

,817 

Test de sphéricité de Bartlett Khi-carré approx. 417,955 

ddl 10 

Signification ,000 

( فل   ت  KMO / Indice de Kaiser-Meyer-Olkin  يلإل )-فلير  - فل ف ةل    ليلم ايعةيلم  لمقف

 170.8قةل    ليلم ايعةيلم  ايا  ك مل اق دب فل ايلاو  يكلت  عيت  هيل تلو  قةم ي   غ  

ي لإر يلم   Bartlettا  تلف   لفا      فل 600ف0 هل قةملم  ة ة  وةن  ت اة   ايا ى ي    اي ةملم 

فمل ي ج   لا اي  لعلم املثت ف  لعلم ايلو ةف  000ف0كلت ااج  و للةل  ي  في لم اي عيلم   غ 

  بلي ل ل هل فيلوتلم ي    ةت ايعلف لف

Matrices anti-images 

1مستقيم  2مستقيم  3مستقيم  1منعرج  2منعرج   

Covariance anti-

image 

1مستقيم  ,326 -,052 -,016 -,128 ,023 

2مستقيم  -,052 ,219 -,003 -,107 -,077 

3مستقيم  -,016 -,003 ,395 -,001 -,208 

1منعرج  -,128 -,107 -,001 ,200 -,027 

2منعرج  ,023 -,077 -,208 -,027 ,283 

Corrélation anti-

image 

1مستقيم  ,855a -,196 -,043 -,501 ,075 

2مستقيم  -,196 ,846a -,011 -,511 -,310 

3مستقيم  -,043 -,011 ,791a -,004 -,622 

1منعرج  -,501 -,511 -,004 ,803a -,115 

2منعرج  ,075 -,310 -,622 -,115 ,789a 

aف Mesure de la qualité d'échantillonnage )MSA( 
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 هدل ك  دل افاتلقدلا ولم ي ر تلف  فل ف  لعلم اي غلمداا  ايا  يمات فعلفت اعفاتلل ي ميلعلا اي  د 

 ةد ة  اايددلمف فمددل اع دا  ت اة ددت ايعددلف ل  ةد  عت  يلثددر اي دد لع لمت ايتعةد ة  ددل اي  ددر اي ددغلمد 

فمددددل اع ددددا  ت ايعةيددددلم كلعةددددلم   دددددرا   ( 0.789  0.85ف  ددددلفة  ددددلمت ) (MSA) ف ةددددل    ليددددلم ايعةيددددلم 

 اي   ةت ايعلف لف

(  ايىددا ادد ج KMO  يلإددل )-فددلير -يددلم  لمددقف  ليددلم ايعة فدد  يدد    ايي ددلل  اي   ددت   ي ددل فددل ا  تددلف  

  ددلا  ت ايعةيددلم فيلوددتلم   ددرا  اي   ةددت ايعددلف لف  هددل ك  ددل ف  ددراا  بةلتددلا ي  لإدد    ددلا  ت ايعةيددلم 

  ايتةلتلا ا  م عو ه ا  اي   ةت ايعلف لف

Qualités de représentation 

 Initiales Extraction 

1في  ة   1,000 ,699 

2في  ة   1,000 ,841 

3في  ة   1,000 ,601 

1فيعرج  1,000 ,826 

2فيعرج  1,000 ,744 

Méthode d'extraction و Analyse en composantes principalesف 

ايلإ ل  ايىا   يل  تلف  اي  دولم  اي  يةملا  فل  فيلعلم  اعو هلثلا  ايشةلق     قة   يمات   هل 

 0.826  ل اييعرج اع ج  ايىا تي      لا قةملم و  تي   لل ايعلفت  ويتلم فعةيلم  هيل تلو   ت  

تي     ايالين  ايىا  ي مي     قةملم  ا يرهل    .0.601  قت  ايىا  ايويتلم  هل  ايشةلق  قة   وةن  ت 

 ايعلافت ايي ه  لم فل اي تليل ايلإ ل  يو    ل ف ملق فربعلا اي شتعلا  ع ةلم يل  تلفف 

Variance totale expliquée 

Composante 

Valeurs propres initiales 

Sommes extraites du carré des 

chargements 

Total 

% de la 

variance % cumulé Total 

% de la 

variance 

1 3,711 74,213 74,213 3,711 74,213 

2 ,720 14,400 88,613   

3 ,261 5,211 93,824   

4 ,176 3,513 97,337   
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5 ,133 2,663 100,000   

 

Variance totale expliquée 

Composante 

Sommes extraites du carré des chargements 

% cumulé 

1 74,213 

2  

3  

4  

5  

Méthode d'extraction و Analyse en composantes principalesف 

 

 ايلإ للفت عاة ا ف ايكلفيلم قتت  بع  اي   ير ايعلافت   مةلم اي تليل ايىا ي يرهل كت  لفت  اي

 

 ومناقشة نتائج عينة البحث في مستوى الإنجاز )الأداء الكلي( للاختبار المقترح:عرض 

ةع  اي  مت لل فيلعدلم اي د ا  ي در ف د  يد م  د ا ي  ا ي  دلج  د ا  اي د ا ي داا ايعي در   

ت/ا لل في  ف اييتلي يداي   175ايولس ا لل اي ةلقلم ايت تةلم   لثل  ت اييت  ي ت   لا علي 

لا امرييلا اي  مت  اعو مراف   لا ت ا ايدلالمدة  اييدر لم فدل اي عدلفف   ةدي ايريلض ا   فل تعلي   

ت دد  اي  سدد لمت يدد ا    ددلا  يددلاة وددلف  ايددت   ا  ةدد    بلي ددل ل  دد   قدد فة ايريلضدد ا   ددلا فلاي ددلم 

 اياا   ي ا ايير لمف

اعفا ددددل   اددددرم ايتلواددددلم قري ددددلم اي دددد فيم اي  ددددد  فددددل اي رالددددر اي مددددلم ايىددددا   دددد ف  ييددددل   ددددلا   

 د لم اي  مدت اةردل    دلا  عدر اي عليةدلا ايىدا يدد     مةدل   هداا فدل   د   كدت فدل )ف مد    يددلمت   

تع ددددى  همةددددلم يي ددددأا ومددددت اي دددد فيم اييدددد ه     ةددددن ايبيدددد ل     ومدددد    ددددراهة  اةرددددلا ل(   ددددمت 

كددلت ي يلوددم فدد  فيدد لم اي ددرا اي دد فب  اي دد ف فددل اي دد فيم  ا  ةددلف ايراوددلم اييلوددتلم لددل وليددلم  ا 

 م ي  ف   لا ا لير  ا يلمت ا مت ايير لم علمداعل او ه ا  ايراولم ايغلمد ايكلف لمفاي  في

وددديلم   دددلا ععليةدددلم اييددد لم ايريلضددد ا  11  دددلا  09 ادددرم اي ليتدددلم ايتلوادددلم  دددمت اددد فيم اييلشددد ئ لدددل ودددل 

 يكدددددلت اي د لمدددددق عةدددددي   دددددلا ثددددد لم اي لاعدددددر ايع دددددبا  ايعيددددد ل اييدددددر لم   ددددداا اير تدددددلم   لثدددددلم ثددددد لم 

هددددا  اعودددد ع اااا فددددل  هدددد  اعودددد ع اااا ايىددددا ا دددد ا فيدددد  تت اييلشدددد ئ  وةددددن تددددرم  تاي  مددددت  
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ايمدلف  يريلعددلم اي د ا   ل عددلعلم   ددلا  هد   لفددت  هدل ايلفاثددلم ايىددا ات دن   ي ددل فراودت اي كددليل ي  ددرا 

 يرا ي   ل اي  فيم ةع  ا لير ها  ايلإ يتلا اي  ريلم  يشلمد وع  عد ن    تدي ع د  فدل اعه مدل  

لمت  ع دددل  فكلتةدددل     قددد فا    اي  ريدددلم )ايلفاثةدددلم( فدددل  دددلج اعت  دددل  اييددد ة   ادددرم  ةدددي اييل دددي  ل 

 اي ليتلم ايتلوالم  ت  م ةلم اعت  ل  ايريلض ا اي ل    لل إت ات  ل  اييل يلمت فل ت ل ف

ف ددد لددل ارااهددل ايددلق   فددل اييددر لم تددلا  فددل ايددلق   100  ت اي غلمددداا لددل اييددر لم ا  يددلبلم يكددت 

لددددل اييددددلعلا اةرمدددا  عة ددددعم  تيددددل  عمددددت   ددددلا  يدددلاة قددددلج اةر ددددلة     يددددلاة اددددراا  اا اةر ددددلة ادددر 

اةر ددلة عددم   يددلاة فملإيددلم ادد ثر   ددلا   ايددل  يدد  ايريلضدد ا  ثيددل  اييددمن  ير ددل فددل ايملإددل ا  ة  ددل 

 ةي ليلم  فل  لي م ة    لا ا لف الإ ة  اةر لة     إ را  ا فيتلا  لثلم   داا اةر لة  هاا يملإل

 ي د لمق   لا الإية  اةر لاا  ا فيتل  ل   اي وا  ة ي  ل

 او مراف اا لج اي  فلمت  ليف ف -

     اتليل  اير تلم لل ف ت اعو يلا ة  لم ايلع  ايعملا  ي  ي ف -

  ع  ق   اعو يلا   لا ايف  )ة  لم اعو يلا(ف -

م قل  ةدلم   ي دل  مد  ع داا اةر لة ي  ا  لاو لم اي د ةتلم اي أيةليل ةلم يكت فيلضد ا يد   اييدة رة

اي  ددلب ايىددا ا  ددز ايعيددلا  اييةددلف ايعيدد ةلم ايىددا ا كددلت ف  ددل ايعيدد لم  قددلج اييددة لت  ك مددل 

اف  دد  ايشدددر   يةددلف  يددد ةلم وددريعلم ايددد     اودد  لق اة  دددلج   ددلا ادددراا  ةدد  ةر لاادددي هددداا 

ا ام د  ادرا  عليف دت اي  دلمد jo spell مل   لف  يةي اي   لف )ويلمت فدراات  مدر(   مدل ي  در فعدي 

  رد لل اةر لاا  ايف ت اي لي لم ام  د  ادراا    دم ي ر دلاا  يداا عدإت ايدرا   اي  دلمد ا  ةلايدل 

 وددددرق فددددل قددددلاج اي لفددددلم  ايرا يددددلمت قددددلاج اي لفددددلم ير يددددلت  وددددرق لددددل اييددددتلقلا ااا اييددددلعلا 

 (Jospell, 2000, pp. 36-37) ايقلج  ي  لج عي ل   لا كت فل ايير لم  اي ل يلمف

لم ايتلوالم  ت ق ر اي لفلم فعرعلت يلإق ل   اي  ل  لل فيلعلم اي  ا  ل  شلمد اي ليت ت 

 قلاج اي لفلم  اي  فا   يهمةلم اراا اةر لة لل اعق  لا لل اة     ايلق ف
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النزعة    -2-3 مقاييس  بعض  باستخدام  للبيانات  الاعتدالي  التوزيع  نتائج  مناقشة  و  عرض 

 :المركزية و التشتت و الالتواء

 : مقاييس النزعة المركزية والتشتت والالتواء  12 دول رقمج

 الإحصاء 

 الاختبارات

المتوسط  

الحسابي   

 "ثا" 

الانحراف  

 المعياري 
 المنوال  الوسيط

معامل  

 الالتواء 

متر 100مستقيم 

01رقم  
42,96 5,54 42,1 47,07 0,46 

متر 100مستقيم 

02رقم  
51,48 6,70 50,5 50 0,44 

متر 100مستقيم 

03رقم  
62,20 10,35 59,07 59,34 0,91 

متر  100متعرج 

 01رقم
47,07 50 59,34 39,36 0,87 

متر  100متعرج 

 02رقم
0,46 0,44 0,91 61 0,66 

( يلحم ةع  ف ليأا اينق لم اير زيلم    اي ش   اي   ت   ي ل فل ا تةر   لفيلم 13   ج فق  )

 اع  تلف اي  دولم   لا ايعةيلمف 

ة دددد  ج   ددددل  اتددددلمت  ت  مةددد  اي ةلوددددلا ادددد  ت ايي  ددددن اع  دددد ا ل  لم لدددل افدددل  ددددلج ايي ددددلل  ايلحدددد

 -02ف0  ت ددددرا يت  ا دددى قةمددددلم   غدددد  3وةدددن  ت قددددة  فعلفددددت اعي دددلا  هددددل ف  ددددلفة عدددمل ا  ددددلج   

  لددل اييددةلي فمددل يدد ج   ددلا  ت هددا  ايتةلتددلا فل  ددلم ال يعددل ا  دد ا يةددلف 0.38 أيمددل    ددلا قةمددلم   غدد  

 دددددر ايددددد يل فعدددددلات  ت"ك مددددل  اا   ددددد  ايعةيدددددلم اق د يدددددل  يددددد   ف مدددد  تي  دددد  ف مددددد  ويدددددل  دددددل    

اي ل ي  ايتةلتلا فل  كت ايي  ن اع   ا ل   ك مل كلت  اع  تلفاا ايي ه فلم فيلوتلم   ام اي  

 يشدلمد اي ليدم  (145  ثد  لم 2000) ل    ف     لا اة  لج   لا  كت ايي  ن اع   ا ل ي تةلتلاف

ا  دد  فدد  ف   ف مدد  ت ددر ايدد يل فعددلات اي للددت " ت ك مددل  اا   دد     ددت اايتلواددلم  ت ايي ددلل  اي

 ايعةيلم ك مل اق دب ال ي  ايعلييلم فل اي ل ي  ايع  ج ايا  ي  ر  ي ا   مد  ايثد لف    ةدي  إفكدلت 

 ا  ي 
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 هل  3,711ي لمم  ت اي   ةت ايعلف ل ي علافت اةرميلم اي  دولم كلت   ي  اة اف ايكلفل  

فل اي تليل ايلإ ل اي ير  هل  مةلم   % 74,213ع  ل ا ير ف  معلم فل قةم ي ىا اع د ايعلافت اي

  ة ة

 معياري  مستوى  كل  حسب المقابلة المئوية النسب  و عدائي المش ي الرياض ي  عدد جدول يوضح

 وحدات الاختبارات المقترحة عند العينة  الطبيعي في  التوزيع  منحنى  ضمن  لها المقررة والنسب

 لمعيار ا

 الاختبار

 100 – 81 لدرجات ا
61 –  

80 

41 –  

60 
21 – 40 00 – 20 

 ضعيف مقبول  جيد جيد جدا المستويات 
ضعيف  

 جيدا

 

مستقيم 

 02متر رقم100

  الدرجات

 الخام

32,65  /

26,33 

39,30  /

32,98 

45,95 

/  

39,63 

52,60  /

46,28 

59,58  /

52,93 

 09 16 62 15 03 عدد اللاعبين 

 8,57 15,24 59,05 14,29 2,86 ئويةالنسبة الم 

مستقيم 

 02متر رقم100

  الدرجات

 الخام

41,18   /

34,86 

47,83   

/  

41,51 

54,48 

/  

48,16 

61,13  /

54,81 

68,11   /

61,46 

 08 20 45 31 01 عدد اللاعبين 

 7,62 19,05 42,86 29,52 0,95 النسبة المئوية

مستقيم 

 03متر رقم100

  الدرجات

 الخام

42,95/  

31,15 

55,37  /

43,57 

65,19 

/  

55,99 

71,84   /

65,52 

78,82   /

72,17 

 18 11 57 19 00 عدد اللاعبين 

 17,14 10,48 54,29 18,10 00 النسبة المئوية

متر  100منعرج 

 01رقم

  الدرجات

 الخام

/  93ف15

 41ف10

/  95ف9

 88ف4

/  42ف4

 -65ف0

/  -11ف1

 -18ف6

/  -64ف6

 -70ف11

 01 15 48 41 00 ن عدد اللاعبي

 0.34 26.89 38.96 33.79 00 ييليلمايويتلم ا 

متر  100معرج 

 02رقم

  الدرجات

 الخام

/  98ف5

 45ف7

/ 58ف7

 93ف8

/  05ف9

 40ف10

/  53ف10

 88ف11
 35ف13/  12

 00 33 45 25 02 عدد اللاعبين 
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 النسبة المئوية

 
 00 79ف33 55ف36 55ف26 10ف3

النسبة المقررة  

ى  لها في المنحن 

 الطبيعي

 86ف4 52ف24 96ف40 52ف24 86ف4 

 

 كت ويم  اييليلم اي ل  لم يلحم   ا   ا ي اي  ا ايريلض ا  ايويم  14فل  لج اة   ج فق       

اي تةعل لل  و اا اع  تلفاا اي  دولم   اي ل ي  في  ن   عمل ي ل اي رفة  ايويم فعةلف   في لم 

ييعر لمت   ةن كلت   ف تلج  ة مة  ايي  ةملا  ا   ي  ايعةيلم ع   كلت  ا رد ايويم لل ايي لم 

 ويتلم   غ    3%  ث  ي ي ل ايي  ة  فق  59,05 ويتلم   غ   1ا رد  يتلم لل ايي  ة  فق  

  1% ث  يلتي ةع  اي  اييعر لمت 42,86 ويتلم   غ   2% ث  يلتي ةع  اي  ايي  ة  فق  54,29

 %ف 55ف36  96ف38  لا اي لا ل  بويتلم  2 فيعرج 

 

 لاصة:خ

لم   ددلا  ت فع دد  اعودد ع اااا  اي دد فاا ايىددا    دد   يي ددل اي فاوددلم  ليويددتلم  اددرم اي ليتددلم ايتلوادد

ي م  ا ايت  ي )اي  مت(  مر ل ا  ف  لتلا تملهل   ت   ةلم اعو ع اااا  اي  فاا ي  ر ي ل تمل 

لإدر يد هلا اييلشد ئ  لل ايرو لم ايعمريلم قةد  ايت دن   لهمدل يملإدل اع  مدلا   ي دل لدل اع  شدلف ايت

(  دددددمت اعودددددد ع اااا MZ(  )DZ  ددددد   )كلعدددددلف( فدددددل  ددددددلج افاوددددد ي اي لي دددددلم   دددددلا ادددددل   ) هددددداا فدددددل 

 اي  فاا اة ر ةلم  ير لم فا اي عت  ايير لم اعت  للةلم  اي  مت ايىا ي  لإ  عي ل اة لتم ايلفاثي 

لت اي را لدل اييد  تت  ( ويلم  يملإل اع  ملا   ي ل عو ملج ايي لم ايا  يك13-10ا  ر لل ول )

(   ا  ر ت دلل  اي فاودلم   دلا Kavah ,1981 لي لةعلم  اي  فيم ايي مر ايىا ي ثر عي ل ايلفاثلم ) اي  

فددل ا ددلف  يةددي ف ىددا   ددراهة   ددمت اي  مددت فكددلت هددل    لاتددم اياا  ايتدد  ي   ودد   لافددت ايي ددلح لددل 

   ت اي لاعدددر ايغ دددبا ايعيددد ل  وددد  يدد  اع   لثدددلا  ي  ددد  فدددر ات  تددد  ا  ةددد  لدددل هددداا اي ددد ا 

ايكلتدددلا ايولودددةلم يدددلأاا  ايتددد  ي  ي  عدددر   ةدددل لدددل اة ركدددلا اير تدددلم ايىدددا ا   دددم ا ريددد     دددد فدددل 

 ز  فل   زا  اة ي  لل  ق   او    هاا فل ا  ر فعي اي ليتلم ايتلوالم  ليويتلم ي داا اةر لة لل 

 ا   ل  اي  ا ايريلض ا   هاا فل    ي ها  اي فاولمف
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يزفدد  اي ليتددلم ايتلواددلم   ددرا  فعلة ددلم  و ددللةلم ي ي ددلل  اةرددل  فددل مددل   ددت اي ةددل    ددا  ايعم ةددلم ع

  ددت ا لي  ددل   ددلا اف ددلا فعةلفيددلم ق دد  ايلثددلج   ددلا اي دد ف ايوشددلا لددل هددا  اي فاوددلم  ايددا  ا  ددلا 

يلض ا فل  ع  اف لا فعةلفيلم ع  تلف اير م اي  دح يملإل اع  ملا   ي ل لل ات  ل  تلش ئ اي  ا اير 

 ايدددددا  يلحددددم فيددددد ليلا  19  18  17  16  15  تدددددلم لددددل اة ددددد ا ج اي ليةددددلم  ددددلج ت دددددلل  ايت ددددن اي

 دددد ا ي اي دددد ا ايريلضدددد ا  ايويددددم اييليددددلم اي ل  ددددلم ويددددم كددددت فيدددد لم فعةددددلف   ايويددددم اي ددددرفة ي ددددل 

ايويدم عمل في  ن اي ل ي  اي تةعل لل  و اا اع  تلف اي  دولم  ي  ايعةيدلم  ع د  اتدلمت  تدي   ردد 

(  ويتلم 1مة  ايي  ةملا  اييعر لمت    ةن كلت    رد  يتلم لل ايي  ة  )لل ايي لم اي تلج ة 

 2  ثدد  ادمتي ةعدد  ايد  اييدد  ة  فقدد  %29ف54 ويددتلم   غد  1  ثدد  ي ي دل اييدد  ة  فقد  %05ف59  غد  

 %96ف38تلم   ددددلا اي ددددلا ل   بويدددد 2 اييعددددرج  1ثدددد  اددددمتي ةعدددد  ايدددد  اييعددددر لمت  %86ف42 ويددددتلم   غدددد  

   لا ص لم اي رعةلم فل اييلوةلم ا و للةلمف هاا ي ج   %55ف36 

 بع   ع  اي ف لا ايعةلفيلم  ي  ة  اع  ملا   لا هاا اع  تلف لل ات  ل    ا ي اي  ا   

 ايريلض ا ي يل يلمت 

 ت اي     ايا   رع ي  مة  ايريلعلا ولا  اي رايلم    اة مل ةلم  بم    يعلب اي لم فا     لا 

لضد ا   ع ي يدد ن هدداا  ع فددل  ددلج ادلعلمد  بيددل   ددراف    مةددلم ي ددل   د اا  ا ددلير كددت فددل ايدد فب  ايري

 لقددلم ةعم ةددلم اع  شددلف  اعت  ددل  اة دد ين    ةددن يكددلت ايدد فب هددل اي ل دد ة ايولوددةلم لددل ت ددلح 

اا ايعم ةدددلم  ايدددد  فددددل  ددددلج فيدددليراي ي   ددددلف اي للددددت  اي  دددد   ايع مددددا ايلإتلمدددد ايددددا   ثدددد    يةددددي هدددد

لددل ا  شددلف ايريلعددةلمت  ات  ددل ه    دداا  ودديلا    ددلا و ددللر  اع   ددل  فددل قددري   يدد ة  و ياددلم

 ايع مةلم ايىا   ف  فه  ف ايع ل  اي رمف

علع  تلفاا ايع مةلم اي ييلم  ايتوةلم   لا  وا   مةلم و ةملم ا  د  اي لاتلمت  ت ريلا  م ةلم  

ش ئ   لا   لج  ايلثلج  ليريلض ا   لثلم اييلع  شلف  اعت  ل  اة  ين  ايىا اكلت   ة لم  لة 

ايي لم ايعل ل  تع  اع  تلفاا  اي ليأا  و م ايلوللت ايع مةلم ايير فيلم لل ف لج اي  فيم  

ايريلض ا يل يي فل ا ف  لف  لل  م ةلم اي  فيم ايي ة   او مراف اي     علع  تلف ايلعلعل  

يريلض ا فل ق فاا  ل  اي  ر اة  ة ي يل يم  لإي ا اي ةل  ايع ما اي قةر ي مل اي  ف ايلإتلمد لل   

ياا فل عر ف  ا علاة ف  ل ي   ل   لي عليةلا ايريلعةلم   لفة  لفلم لل فيلعلم اي  ا ايريلض ا  

   لفة  لثلم   ت ف   تلا ا   ل  اي  ا ايريلض ا ا  لج   لا إاا  ف لف   ل ل ايي لم 
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 قائمة المراجع  

اي ويدلم ايلقيةدلم  :اة زالدر .ااة  يد  ي  دلب  فم د   ربدي ف فسد  اي دلفل  .(1991) .ق , ل هلايلم -

 .ي لإ لب

 .ايلات اي تل لا اة لفعةلم :اة زالر .فيهج ايت ن ايع ما .(1995) .  .ق , لول  -

 .ااف ايعلفف ايعربي :اي لهرة .ومت اي  فيم .(1984) .ق , ة  -

 .ف تعلم  لفعلم ةغ اا :ااةغ  . رة اي      يلثرهل ايولوةلم .(1989) .ث .  ,الفر ف يل -

 .ايلات اي تل لا اة لفعةلم :اة زالر . ثلج اي د ةلم  اي ع ة  .(1990) .ف ,اركي -

ااف ايلعددل  ي  تل ددلم  .فتددلاد ايةكلتةكددل اة ةليددلم  ا تة ل  ددل لددل ا  ددلج ايريلضدد ا .(2008) .  , ددل ر -

 . ايوشر

 .ااف اي  يلم ايعربةلم :يتيلت .وةكليل ةلم اي ع ة   ت ريلا اي ع   .(1989) .ا .ق , ل ر -

  .ايتلاد ايولوةلم ي مةكلتةكل اة ةليلم لل ا  لج ايريلض ا .  .  , ل ر -

 .ك ةلم اي د ةلم ايريلعةلم ي تيلمت ,اي لهرة . يعلب اي لم  لمت ايي ريلم  اي  تةر .(.s.d) .ق ,اة تل ل -

 . رف ااف اي لإر ايعربي  ا  .اعت  ل  ايي س ا  اي د ل   ايهنا .(1976) .  ,اة لج -

فر دز  . دراف  اد فيم  اربةدلم ايرددا    اييل ديلمت لدل  درة اي د   .(1997) .ق .ا , مدلج  ودمل ةت -

 .ايلإ لب ي وشر

ايددد فب ايريلضددد ا  دددلمت ايوددد لب اي   ةددد    و يادددلم لدددل ف دددلج  .( ددد  ت وددديلم) .ا .ب ,اة دددل    -

 .اير ز ايعربي ي وشر :ا ت     .اي  فيم

  لمد لل ف ةل  اه ةط اي  فيمف لعراا فل ي .(2005-2004) .ق , ل قلة -
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Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

في حصة الأنشطة البدنية   الإعاقة لذوي والمهارية تكييف الاختبارات البدنية  

 والرياضية

Adapting physical and skill tests for people with disabilities in the share 

of physical and sports activities 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

الدكتور بن زيدان حسين أستاذ باحث بمعهد التربية البدنية والرياضية   لأستاذا -

 نم بجامعة مستغا

 LABOPAPSعضو بمخبر تقويم برامج النشاطات البدنية والرياضية   -

ع بالعديد من المجلات العلمية في علوم وتقنيات النشاطات البدنية  مراجعضو  -

 والرياضية

له العديد من المقالات والبحوث العلمية المنشورة بالمجلات العلمية على المستوى   -

لبدنية والرياضة المكيفة، الترويح الرياض ي  مجال الاهتمام الأنشطة ا الوطني والدولي 

 والصحة 

 

 

 

 الاسم: بن زيدان، اللقب: حسين 

   لرتبة: أستاذ التعليم العالي.ا

 : النشاط الحركي المكيف والصحةالتخصص

 تغانممؤسسة الانتماء: جامعة مس
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 مقدمة: 

مم تقاس اليوم بمقدار ما تسديه من رعاية لمختلف أفراد الفئات الاجتماعية،  ضارة ال أصبحت ح

العادات  ممارسة  من  الطفال  تمكين  في  دورا  المدرسة  في  والرياضة  البدنية  التربية  دروس  وتلعب 

طاقتهم بطريقة صحية وتنمي فيهم متعة اللعب والتسلية المفيدة، وتعمل على الصحية، واستعمال  

وقد اكتست الاختبارات والمقاييس أهمية خاصة، فهي تساعد على   .ن التوازن النفس ي لديهمتحسي

الانتقاء والتصنيف وضبط الجودة والنوعية وتكافؤ الفرص، التي تنادي بها النظمة والتشريعات في 

الدول،   الإعاقة جميع  المتحدي  الشخاص  مع  التعامل  إطار  في  اليوم  الحديث  التوجه  وسمح 

وجودة ل التكيفات الملائمة التي تعمل كعدسات تصحيحية غرضها إعادة مستوى الإعاقة المبإدخا

 لدى الفرد إلى المستوى الذي يتوجب أن يكون عليه لغراض الوقوف على الداء الفعلي للفرد.

و  البدنية  والحقائق  والنشطة  العلمية  البحاث  على  تقوم  أصبحت  الحديث  العصر  في  الرياضية 

يمكن  الموضوعي ما  استخلاص  ثم  التجريب  على  القائم  العلمي  البحث  تعتمد على خطط  ة، حيث 

  ذوي الاحتياجات الخاصة وبالنظر إلى أن القدرات لدى التلاميذ  .ستخلاصه من نتائج للقياس عليهاا

ارتفاعا   إما  تتطرف  أو  قد  الضعف  أو  القصور  لتمثل جوانب  انخفاضا  وإما  القوة  لتمثل جوانب 

ة حدث بين ذوي الإعاقات، فان ملفت للنظر أن هناك فئة من الفراد تجمع بين القو العجز كما ي

معاقين وكونهم  موهوبين  كونهم  بين  أي  الضعف،  أو  من    .والعجز  لمجموعة  المدرس  وباعتماد 

في المجال الرياض ي لمتحدي الإعاقة هي نفسها للتلاميذ العاديين في حين    الاختبارات الدائية المناسبة 

أ م نجد  للتلاميذ  الصحيحة  النتائج  تعكس  لا  مضللة  نتائجها  تكون  قد  الاختبارات  بعض  من  ن 

أو اضطراب   التعلم أو ضعف البصر أو ضعف السمع  يعانون من إعاقات جسمية، أو صعوبات 

الحرك بالنشاط  نتيجة  الانتباه المصحوب  الربو  القلب،  المزمنة كمرض  المراض  أو بعض  المفرط  ي 

 .المحدودةخبراتهم الحياتية 

اختيار   التعليمية  المراحل  بمختلف  والرياضية  البدنية  النشطة  مدرس  على  المنطلق  هذا  ومن 

كل   مع  تتناسب  ومكيفة  دقيقة  اختبارات  تطوير  يجب  أو  المناسبة،  والمهارية  البدنية  الاختبارات 

مع  حال وتطويرها  التلاميذ  هؤلاء  ومهارات  بقدرات  الاهتمام  يجب  كما  الحالات،  من  إجراء  ة 

ذوي الإعاقة من نتائج   التعديلات المناسبة لساليب التقييم المستخدمة. ونلاحظ ما تقدمه رياضة

البدنية   الاختبارات  واستخدام  المستمرة  التدريبات  نتيجة  والدولية  الوطنية  المحافل  في  عالية 

  المهارية المكيفة المقننة المستخدمة.و 
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الس الدراسات  بعض  تطرقت  الشأن  هذا  وتصموفي  بناء  إلى  الشديدة  قلتها  رغم  بطارية ابقة  يم 

والمهارية   البدنية  الاختبارات  لغياب  نظرا  الإعاقة  لذوي  الرياضية  النشطة  بعض  في  اختبارات 

الإعاقة كدراسة محمد فوزي محمد وآخ )الخاصة بمجتمع ذوي  المكونات 2021رون  ثبات  ( حول 

لد البدنية  القدرات  اختبار  لبطارية  للتعلم  الافتراضية  القابلين  ذهنيا  للمعاقين  السباحة  ناش ئ  ى 

( بناء اختبارات  2020ياسر محمود وهيب المكدمي ،مصطفى حمودي مزهر)  سنة(، دراسة12-15)

بكرة   المتحركة  الكراس ي  للاعبي  المهاري  للأداء  مصاحبة  شهاب   دراسة السلة،  بدنية  وليد  محمد 

المهارات2011) دقة  لقياس  اختبار  بطارية  بناء  جلوس  (   الطائرة  بالكرة  إيمان  ،  الفنية  دراسة 

( الجوهري  كامل  الخاص 2008محمود  الاولمبياد  لسباحي  ومهاري  بدني  اختبار  بطارية  بناء  حول   )

( جول بناء وتقنين بطارية اختبار  2007)المعاقين ذهنيا(، دراسة ظافر حرب عويجلية الإبراهيمي )

 حركة ) أطراف سفلى(.اللياقة البدنية للمعاقين على الكراس ي المت 

الاحتياجات   البدنية والرياضية  لذوي  النشطة  أو حصص  في دروس  الحقيقي  الواقع  ومن خلال 

)المؤسسا الإعاقة  ذوي  أو  للعاديين(  التعليمية  )المؤسسات  للعاديين  أقرانهم  مع  ت الخاصة 

البدنية الاختبارات  إلى  المدربين  وحتى  المدرسين  لافتقار  الخاصة(  أو    التعليمية  المقننة  والمهارية 

)المعدلة( لمجتمع   الخاصةالمكيفة  البحثية نحاول تقديم    الفئات  الورقة  بمختلف أصنافها، وهذه 

الت مع  تكييفها  الممكن  والمهارية  البدنية  الاختبارات  عن  النظرية  النماذج   حالة بعض  في  لاميذ 

 ح التساؤلات التالية: ر الإعاقة، ومما سبق نط

الت - الصعوبات  اماهي  وجود  دون  تحول  حصص ي  في  الإعاقة  لذوي  ومهارية  بدنية  ختبارات 

 النشطة البدنية والرياضية؟ 

النشطة   - حصص  في  الإعاقة  لذوي  والمهارية  البدنية  الاختبارات  في  المقترحة  التكيفات  هي  ما 

 اضية؟ البدنية والري

 أهمية البحث:  -1-1

لذوي  - ومهارية  بدنية  اختبارات  وجود  دون  التي  الصعوبات  النشطة   كشف  في حصص  الإعاقة 

 البدنية والرياضية 

اقترح التكيفات الممكنة في الاختبارات البدنية والمهارية لذوي الإعاقة في حصص النشطة البدنية   -

 والرياضية 
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البد - الاختبارات  وتعديل  تكييف  أهمية  النشطة  إدراك  حصص  في  الإعاقة  لذوي  والمهارية  نية 

 البدنية والرياضية 

 لجانب النظري ا -2

هم أفراد يعانون نتيجة عوامل وراثية أو بيئية مكتسبة من   :الشخاص ذوي الإعاقة  -أولا

قصور القدرة على التعلم أو اكتساب خبرات أو مهارات وأداء أعمال يقوم بها الفرد العادي السليم  

 في العمر والخلفية الثقافية والاقتصادية.  المماثل لهم

الر وفي هذا الصدد يشير كل من   الفئات 2007( والبطاينة وآخرون )2003وقفي )امي  إلى تقسيم   )

 الخاصة أو الطفال غير العاديين إلى: 

)الموهبة(  - المتفوقة  العقلية  القدرات  ذوي  الفراد  من  كلا  وتشكل  العقلي:  الانحراف  ذوي  فئة 

 ذوي الإعاقات العقلية.والفراد 

من صعوبات متعددة  في تعلم القراءة   فئة ذوي صعوبات التعلم: وهي فئة الطفال الذين يعانون  -

والحساب او والكتابة  الإدراك  او  الانتباه  كاضطرابات  تطورية  صعوبات  من  يعانون  الذين  او   ،

 الذاكرة. 

 ذوي الاختلالات النطقية واللغوية  فئة ذوي اضطرابات الكلام واللغة: وتشمل هذه الفئة الفراد -

 ذوي الاختلالات البصرية والسمعية فئة ذوي الإعاقات الحسية: وتشمل الفراد  -

فئة ذوي الإعاقات الجسمية والصحية: وتتضمن طيفا واسعا من حالات الطفال الذين يعانون  -

الا عن  الناشئة  والظروف  )الخلقية(  الولادية  والاختلالات  العصبي  القصور  والمراض من  لتهابات 

 وتشوهات القوام الجسدي كالزمة والشلل الدماغي والصرع.

ذوي الإعاقات المتعددة: وتضم الطفال الذين يعانون من أكثر من إعاقة مثل الإصابة بالصم  ة  فئ -

 وفقدان البصر معا. 

السلو  - الى جانب اضطرابات  الفئة  بالتوحد: وقد شاع ان تصنف هذه  الطفال المصابين  ك، فئة 

 ويتم التعامل معها حاليا كإعاقة منفصلة لها سماتها وخصائصها. 

الف خلال  المذكور من  للعاديين ئات  التعليمية  بالمؤسسات  الحقيقي  الواقع  عن  رؤية  إعطاء  يمكننا  ة 

التعليمية   بالمؤسسات  البسيطة  الحالات  من  العديد  توجد  حيث  الخاصة،  الاحتياجات  وذوي 

 للعاديين منها:
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الموهب - الموهبة حالة  أقرانهم عقليا وأكاديميا. كما نجد بعض أصحاب  يتميزون عن  الذي   ة: وهم 

 من  حالات الإعاقة. 

حالة ضعاف البصر: وهم الذين وهم الذين لديهم ضعف في درجة الرؤية، ويستخدمون المعينات  -

 البصرية كالنظارات، العدسات.  

 حالة ضعاف السمع: وهم الذين لديهم ضعف في درجة السمع.  -

 حالة بطيئي التعلم: وهم الذين ينخفض درجة ذكائهم عن العاديين. -

ج - إعاقات  )بدنية(  حالة  القوامية  سمية  الانحرافات  مثل  والمكتسبة:  الخلقية  ومنها  ظاهرية 

 )العمود الفقري، تقوس القدم...(، الحروق، الشلل، البتر، قصر القامة، السمنة والنحافة. 

اهرية: وهي حالة المشكلات الصحية كالمراض المزمنة مثل  حالة إعاقات جسمية )بدنية( غير ظ -

 ، الصرع...السكري، الربو، القلب

 حالة التوحد: الذين لديهم درجة التوحد بسيطة. -

 أما الفئات الخرى التي تزيد فيها شدة ودرجة الإعاقة  تدرس بالمداس والمراكز الخاصة ونذكر منها: 

العقلي - )التأخر  الذهنية  الإعاقة  عن  حالة  ذكائهم  درجة  تقل  الذين  الشخاص  وهم  درجة   70(: 

 . ونجد فئة القابلين للتعلم، فئة القابلين للتدريب، الحالات الشديدة.بعد تطبيق اختبارات الذكاء

 (6/60حالة الإعاقة البصرية: والذين لا يمكنهم رؤية الشياء الا على مسافات صغيرة ) -

 حاسة السمع ويحتاجون الى رعاية خاصة. حالة الإعاقة السمعية: وهم الفاقدون ل -

 (.لذين لديهم إعاقات شديدة )البتر، الشللحالة الإعاقة الجسمية )البدنية(: وهم ا -

القلب،  - الربو،  الحالات الصعبة كالسكري،  الصحية: أصحاب  المراض المزمنة والمشكلات  حالة 

 الصرع...

  الشديدة.حالات التوحد وصعوبات التعلم: ذوي الدرجات المتوسطة و  -

 ة ثانيا: الاختبارات البدنية والمهارية في النشطة البدنية والرياضي

 الاختبار في اللغة يحمل معنى التجربة أو الامتحان وكلمة اختبره تعني جربه أو  :تعريف الاختبار -1

 :امتحنه، حيث هناك العديد من التعريفات التي وضعها العلماء والخبراء للاختبار منها
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انتصا منظمةتعريف  منبهات  يتضمن  موقف  في  الفرد  استجابات  ملاحظة  هو  يونس  تنظيما   ر 

محددمقصودا   منوذات صفات  الباحث  تمكن  خاصة  بطريقة  للفرد  ومقدمة  وقياس  ة  تسجيل 

الإجابات تسجيلا دقيقا )  أما،  هذه  الدين رضوان   يقدم  (2000محمد حسن علاوي ومحمد نصر 

ال  من  مجموعة  انه  جي  وماك  بارو  بهدف  تعريف  للفرد  تعطى  التمرينات  أو  المشكلات  أو  سئلة 

قدرات أو  معارفه  على  )التعرف  كفاءته  أو  استعداداته  أو  الدين  ه  نصر  علاوي،  حسن 

) (.20ص  ،2000رضوان، جواد  سلوم  علي  منظمة  2004وعرفه  "طريقة  هو  كرونباك  عن  نقلا   )

 (. 8،ص2004لمقارنة سلوك شخصين أو أكثر" )علي سلوم جواد ،

مجموعة   ومن  بأنه  الاختبار  حول  التعريف  هذا  استخلاص  بمكن  السابقة  التعريفات  من    خلال 

 المواقف تعطى للفرد لمعرفة إمكاناته وكفاءته في مجال معين. 

 أنواع الاختبارات   -2

حسانين) صبحي  محمد  طبقا  1996يشير  مختلفة  وهي  للاختبارات  متعددة  تقسيمات  هناك  أن   )

حيث يشير إلى هذه التقسيمات على أنها مناسبة لتقسيم الاختبارات للشكل أو الغرض أو المحتوى  

( أن هناك العديد من  2000يشير كل محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان )البدنية كما  

 :منها تصنيفات للاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية

 .تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس السمات المقاسة -

 نيف الاختبارات والمقاييس على أساس الداءتص  -

 أساس نوع النشاط الرياض ي تصنيف الاختبارات والمقاييس على -

 .تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس طبيعة تكوين الاختبار أو المقياس -

 .تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس شروط الداء -

 .س الاستخداماتتصنيف الاختبارات والمقاييس على أسا -

 ومن هذه التصنيفات للاختبارات نوجزها في:

 أساس الداء: رات والمقاييس على تصنيف الاختبا -2-1

للسلوك    وظيفي  مظهر  أي  قيمة  لتحديد  الساسية  الوسيلة  هو  للأداء  الفعلي  التسجيل  إن 

يث تعكس هذه الإنساني، ويأتي بعد تسجيل الداء استخدام البيانات مجتمعة عنه بشكل معين بح

به من سمات أو خصائص حيث    البيانات التقدم أو التحصيل أو القدرة أو الاستعداد أو ما يتميز

الداء والاختبار  القياس  من  المتجمعة  الدرجات  الجوانب   تمثل  من  جانب  أي  في  للفرد  الفعلي 

كانت بدنية  ووظائف  أعمال  من  الفرد  به  يقوم  ما  وجميع  الرياض ي  بالنشاط  نفسية    المرتبطة  أو 
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عل يدل  الذي  السلوك  مظاهر  وتسجيل  رصد  طريق  عن  عليها  يستدل  أن  السلوكيمكن  هذا    .يها 

 :وهذا التصنيف يمكن أن يتضمن الاختبارات والمقاييس الخاصة بنوعين أساسين من الداء هما

 اختبارات الداء القص ى واختبارات الداء المميز.  -2-1-1 

القص ى - الداء  أن    وهي  :اختبارات  المختبر  أي حد يستطيع  إلى  لتحديد  التي تستخدم  الاختبارات 

ما   بأداء  اختبارات  بقوم  القدرات،  اختبارات  وتتضمن  استطاعته.  أو  قدرته  أقص ى  إلى 

 :، اختبارات الكفاءة، اختبارات التحصيل، ومن أمثلة هذه الاختبارات ما يليالاستعدادات

 اختبارات القدرات الحركية العام -

 القدرة الرياضية العامة  اختبارات -

 .اختبارات اللياقة البدنية -

 العامة مقاييس القدرات العقلية  -

 الاختبارات التحصيلية. -

وهي اختبارات تقيس ما يحتمل أن بفعله المختبر في موقف معين أو في نوع   :اختبارات الداء المميز -

)الاختبا الاختبارات  من  النوع  هذا  نطاق  في  ويدخل  المواقف،  من  والاختبارات معين  الموقفية  رات 

 (....المهارية

 :كما يمكن تقسيم الاختبارات إلى

وهي الاختبارات التي تعتمد على المعايير والمستويات والمحكات بحيث يمكن    :ات موضوعيةبار اخت -

 .عن طريقها إصدار أحكام موضوعية على الفراد أو الحداث أو الموضوعات

 تعتمد على التقدير الذاتي أو الاعتباري في تقويم الداء.وهي اختبارات  :اختبارات اعتبارية -

 :أساس نوع النشاط الرياض يرات والمقاييس على تصنيف الاختبا -2-2

الرياضية حيث يستند هذا   النشطة  أنواع  يمكن تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس 

فسية الخاصة به وفي ضوء التقسيم على أن لكل نشاط رياض ي صفاته وقدراته البدنية وسماته الن

إلى مقاييس خاص  الاختبارات والمقاييس  القدرات ذلك يمكن تقسيم  أو  البدنية  بقياس الصفات  ة 

 .الرياضية الجماعية أو الفردية  النهارية أو السمات النفسية لبعض النشطة

 تصنيف الاختبارات والمقاييس على أساس شروط الداء  -2-3

 :ف نوعين من الاختبارات هماويتضمن هذا النوع من التصني 
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الفردية - اختبارات تعطى لفرد واحد  :الاختبارات  ا  هي  الواحدة مثل  المدة  في  القوة فقط  ختبارات 

اختبارات  هذه  معظم  وتعتبر  المختلفة.  باللعاب  الخاصة  الحركية  والمهارات  والتوافق  العضلية 

وال  الجهزة  توفير  يصعب  إذ  النوع،  هذا  من  الرياضية  للإجراء التربية  تكفي  التي  والمعامل  دوات 

ات تتطلب التطبيق على مجموعات صغيرة من الفراد الجمعي للاختبارات، وان كانت بعض الاختبار 

 افسة وخاصة في اختبارات الداء القص ى.وذلك من اجل توفير عامل المن

ويتمثل هذا النوع   الاختبارات الجمعية: هي اختبارات تعطى لمجموعة من الفراد في المدة الواحدة  -

 عية وسمات الشخصية. من الاختبارات في اختبارات السمات المعرفية والسمات الداف

وهناك   المقننة  بالاختبارات  وتسـمى  مباشــرة  المدرب  أو  المدرس  يستخدمهـــا  اختبارات  توجد  كما 

 اختبارات يضعها المدرس أو المدرب.

 ارات إلى:  ( تصنيف الاختب1999ويضيف مروان عبد المجيد )

و  - الاختبار  خبراء  وضعها  التي  الاختبارات  وهي  المقننة:    الاختبارات 
ً
طبقا وتستخدم  القياس 

وب للأداء  المحدد  وللتوقيت  نفسها  الجيدللتعليمات  الاختبار  شروط  المجيد    توافر  عبد  )مروان 

 وتصنف الاختبارات المقننة إلى:(، 162ص ،1999،

 والحركية والقدرات العامة والخاصة( .   اختبارات القدرات )القدرات البدنية -

 الاختبارات المرتبطة بنشاط معين(.اختبارات التحصيل )اختبارات التنبؤ و  -

 (. 31،ص2000)حسن علاوي، نصر الدين رضوان، اختبارات الميول والشخصية -

والتحمــل  والسرعة  كالقوة  العامة  البدنية  القدرات  قياس  في  كلها  الجوانب  التصنيف شمل    وهذا 

وغيرهــا السرعــة  وتحمــل  القــوة  كتحمــل  الخاصة  البدنيــة  القدرات  قياس وقياس  عن   
ً
فضلا  ،

 لعاب الرياضية.القدرات الحركية وقياس سمات الشخصية والاتجاهات في مختلف ال

 أسباب تصميم اختبارات جديدة في المجال الرياض ي 

ت التي تستدعي تصميم اختبارات جديدة أنّ السباب والحالا   (2010يقول محمد جاسم الياسري )

 هي

 في البيئة المحلية.  تخدام سللا ان الاختبارات المقننة غير مناسبة  -

تعطي  - القديمة  الاختبارات  استخدام  وأنَّ  الفراد،  عند  والضعف  القوة  نقاط  بتحديد  تسمح  لا 

 نتائج غير الدقيقة. 
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 تطبيق الاختبارات على عينات غير العينات التي صممت لها.  -

)م - جديدة  اختبارات  بناء  يتطلب  مما  الخاصة  الاختبارات  من  نماذج  إلى  جاسم الافتقار  حمد 

 ( 44، ص2010الياسري،

رضوان) الدين  نصر  يضيف  الميدان   (2006كما  في  جديدة  اختبارات  بناء  تستدعي  التي  الحالات 

 الرياض ي 

العلمية المتخ - المراجع والدوريات  في  المنشورة  الاختبارات  للبيئـة  عندما تكون  صصة غيـر مناسـبة 

 حة المحلية مما يتطلب من أدوات وأجهزة ومساحة غير متا

 عندما تتطلب الاختبارات المنشورة استخدام بعض الجهزة الخاصة والمكلفة الثمن.  -

عندما لا توضح المعلومات المنشورة ما يشير إحصائيا الى صدق وثبات الاختبار والى نوع المحكـات  -

  ساب الصدق والى طبيعة وحجم العينةالتي استخدمت لح

ال - وسائل  تطوير  الى  حاجة  هناك  تكون  و عندما  وسـائل  ابتكار  على  والعمل  المتاحة  أدوات قياس 

 ( 461، ص2006جديـدة للاستفادة منها في البيئة المحلية )نصر الدين رضوان،

فان الصعوبات  وعليه  بين  ل  من  ومهارية  بدنية  اختبارات  وجود  دون  تحول  في التي  الإعاقة  ذوي 

 حصص النشطة البدنية والرياضية: 

 ليمية للتلاميذ في حالة إعاقة لرياضية بأغلب المؤسسات التعغياب حصة التربية البدنية وا -

 قلة مجتمع الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية المدرسية.  -

 قلة مجتمع الممارسين للأنشطة الرياضية التخصصية.  -

 قة والرياضة قلة المهتمين بمجال الإعا -

الإعاق - لذوي  والمهارية  البدنية  الاختبارات  بناء  في  المؤهلين  ونوع  نقص  التصنيف  لمتغير  وفقا  ة 

 النشاط الرياض ي. 

 غياب الاختبارات البدنية والمهارية المكيفة  -

 :الفرق بين الاختبار والقياس -3

 هو موقف مقنن مصمم لإظهار عينة من سلوك الفرد   :الاختبار -
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أر   :القياس - كميا، تحديد  تقديرا  القياس  موضوع  الظواهر  تقدير  أو  معينة  لقواعد  طبقا  قام 

البي التر وصف  في  القياسات  معظم  ترتبط  الرقام،  مع  يتعامل  القياس  رقمية،  صورة  في  بية  انات 

البدنية والرياضية بالعداد والرقام )قياس الزمن بساعة إيقاف يعطي رقما أو أعدادا، قياس القوة 

 ام الدينامومتر يعطي قراءات عددية.العضلية باستخد

لابد من استخدام وسائ القياس  واولكي نستطيع  الاختبارات  وتعتبر  للقياس،  أدوات  أو  لمقاييس ل 

حالة  في  الشخاص  مع  التعامل  إطار  في  والتقويم  القياس  إجراءات  إن  القياس  وسائل  أهم  من 

الإجراء من  نمطين  إلى  تقسم  أن  يمكن  الإعاقة(  ذوي   ( قبل  إعاقة  ما  بقضايا  تتعلق  التي  تلك  ات 

الغ إلى خدمات خاصة، حيث يتمثل  الفرد  رض من اجل إجراء القياس والتقويم والتي تلبي  تحويل 

و تدريبي وتطبيقه ومتابعة فاعليته عن طريق ملاحظة التطور لدى  التحويل بتطوير برنامج تعليمي أ 

الت الفرد وحاجاته  الحالي لداء  المستوى  لتوثيق  الفرد الفرد  القرارات حول تصنيف  واتخاذ  ربوية، 

ا وتحديد  التربوي  البرنامج  في  البرنامج  ووضعه  أهداف  وتقرير  البرنامج  في  التحاقه  من  لغراض 

الغراض   تحقيق  استخدام  وتقييم  على  مبدئيا  والتقويم  القياس  إجراءات  وتشمل  والهداف، 

أما   المحكية،  والاختبارات  المرجع  معيارية  التي  الاختبارات  والتقويم  بالقياس  الخاصة  الإجراءات 

تقر  منها  فالغرض  التحويل  عملية  الفرد تسبق  لها  بحاجة  التي  والتدريسية  التدريبية  المجالات  ير 

وشكل العملية التعليمية، وعادة يتم بشكل مبدئي استخدام إجراءات القياس وتقرير استراتيجيات 

 .وتحليل الخطاء والاختبارات محكية المرجع والتقويم غير الرسمية والمتمثلة في الملاحظة

أغر  هناك  أن  القول  يمكن  عام  اسبشكل  توظيف  أجلها  من  يتم  متعددة  إجراءات اض  تخدام 

إلى الغراض  التعامل مع المتحدي الإعاقة، وبشكل محدد يمكن الإشارة  القياس والتقويم في إطار 

 ات القياس والتقويم الخاصة. التالية من بين الغراض ال كثيرة لعملية توظيف إجراء

م ينظر لها بأنها أوسع من مجرد إعطاء درجة أصبحت عملية تطبيق الاختبارات والقياسات والتقوي

شاملة واستخ تحليل  عملية  فهي  الفرد،  لدى  المقاسة  مستوى  وتحديد  المعياري  الانحراف  راج 

ة الطرق )يستخدم بها أدوات لجميع المظاهر المختلفة لسلوك ونمو الفرد، وهي توصف بأنها متعدد

ومتعددة البعاد    (قاس في المواقف المختلفةووسائل قياس خاصة( والمواقف )يتم تناول الجانب الم

ممارسة   ليست  بذلك  واحد، وهي  نمائي  أو مظهر  فيها على جانب سلوكي  يركز  بحيث لا  المقاسة(، 

التي  الدوات  على  ترتكز  بل  المدرس  أو  المعلم  بها  يقوم  من    فردية  تتراوح  متنوعة  بها  تستخدم 

في ذلك التقييم القائم على اللعب والملاحظة للفرد في    القياسات المعيارية إلى القياسات البديلة ولما



 

 
431 

 في حصة الأنشطة البدنية والرياضية الإعاقة لذوي والمهارية تكييف الاختبارات البدنية 

 

إن التطويرات والتجديدات في ميدان الاختبارات والقياس والتقويم يمكن أن تساعد    .كافة المواقف

الاخ توفيرها  طريق  عن  القضية  هذه  معالجة  منها  على  عالية  بدرجة  تتمتع  قياس  وأدوات  تبارات 

شكل دقيق في محتواه، وإجراءات تطبيقها لتلائم الفراد في حيث الصدق والثبات وتكون محاكة ب

الذي صم  إعاقة  في حالة  الفراد  لدى  الداء  بين  الفصل  نقاط  وتكون  معها،  ليستخدم  الاختبار  م 

ية من الصدق والثبات كما يحدث ذلك في حالة بناء حالة الإعاقة والعاديين بدقة ولها درجات عال

 الاختبارات المحكية. 

القياس والتقويم يع  :البديل  التقييم -4 في مجال  الحديثة  المفاهيم  البديل من  التقييم  تبر مفهوم 

إشراكهم    وبقصد بذلك الشكل من التقييم الخاص بالتلاميذ في حالة إعاقة الذين من غير الممكن 

التقي  البرنامج  التلاميذ  في  إلى  موجه  غالبا  هو  التقييم  من  الشكل  فهذا  العاديين.  للتلاميذ  يمي 

 .لمتحدي الإعاقة الذين يعانون من درجات الإعاقةا

الحس  قدراتهم  في  محدودية  لديهم  الذين  إعاقة  حالة  في  الفراد  مع  البديل  التقييم  ويستخدم 

حركية، البدنية والمهارية في الجانب الرياض ي، حيث لا يستطيعون التعامل مع المهارات المعقدة التي  

 .يتطلبها الاختبار إلا بتوظيف مواقف بديلة ومكيفة

والريا -5 البدنية  النشطة  مدرس  يصنفوا  دور  لم  الذين  التلاميذ  حالة  )في  المكيفة  ضية 

 معاقين(

إن مسؤولية المدرس تجاه التلاميذ من الفئات الخاصة هي نفسها اتجاه التلاميذ الآخرين في القسم.  

لان جميع التلاميذ مختلفين بالاعتبار لمدى التعلم، معدل التعلم، ميزة التعلم، تحوير طرق التعلم،  

البيئة  أو  التلاميذ سويا. والنشطة البدنية    المنهاج،  المعاقين من  وهي دائما ضرورية للمعاقين وغير 

إلى  إعطاءها  البيئة يمكن أيضا  أو  المنهاج  التدريس،  في طرائق  المكيفة  تحتوي على تعديلات مهمة 

تجاه   الآتية  الواجبات  بعض  أو  كل  لهم  يكون  المدرسين  وان  العاديين.  أقسام  في  التلاميذ  بعض 

 ت الخاصة إلى جانب أقرانهم العاديين: الفئا

 التعرف على حالات الإعاقة الممكنة. -1

 الاستناد على التلاميذ للتقويم والتصنيف. -2

 جمع المعلومات. -3

 مساعدة تلاميذ  الفئات الخاصة بالدوات الخاصة إذا أمكن. -4

 توحيد التلاميذ من ذوي الإعاقة مع العاديين في البيئة المدرسية.-5

 يفات الممكنة على أدوات القياس والاختبارات كالت -6
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برنامج   تطبيق  بعد  الإعاقة  المتحدي  مع  التعامل  اختصاص  تواجه  التي  القضايا  من  لعل 

التقييم استخدام التكيفات على الاختبارات لغراض تقييم التلاميذ الذي لديهم حالات إعاقة، أو  

التع على  قدرتهم  دون  أو حسية  ومعرفية  جسمية  للاختبارات  محددات  المعيارية  الصيغة  مع  امل 

 والتعليمات المعيارية للتطبيق المنصوص عليها في دليل الاختبار 

فالتكيفات مصطلح يشير إلى جميع الفعال التي يمكن أن تتخذ استجابة لتقرير بأن الحالة حالة 

عر  أو  الاختبار  لتطبيق  المعيارية  الظروف  عن  الانحراف  تتطلب  الفرد  لدى  المهمات الإعاقة  ض 

وجعل  الفرد  عن  والنتائج  المعلومات  صدق  زيادة  بغية  وذلك  عليه،  الاستجابة  أو  فيه  الاختبارية 

فالتكيفات  للاختبار،  المعياري  التطبيق  حالة  في  هي  ما  من  تحيزا  اقل  عليها  يحصل  التي  الدرجات 

قد  على  الفرد  منها  يعاني  التي  الإعاقة  تأثير  من  للتقليل  ما  تعتبر كعدسة مصححة  على عكس  رته 

يمتلكه من قدرات وسمات حقيقية، المر الذي نستطيع عنده القول أن إجراء القياس أصبح أكثر  

يمكن   التي  تكيفات  أن  الواقع  وفي  إعاقة  حالة  في  الفراد  أداء  عن  صورة  إعطاء  في  ودقة  صدقا 

التكيفات في العرض إدخالها على أدوات القياس في إطار التعامل مع الفراد في حالة إعاقة تشمل  

حيث أن التوجه الحديث في ميدان القياس والتقويم يسمح بإدخال    .والاستجابة وموقف الاختبار

التكيفات الملائمة والتي إدخالها تعمل كعدسات تصحيحية غرضها إعادة مستوى الإعاقة الموجودة 

داء الفعلي للفرد، لكن  لدى الفرد إلى المستوى الذي يتوجب أن يكون عليه لغراض الوقوف على ال 

 .المشكلة تكمن في تحديد ما المقصود بالتكيفات الملائمة

اقع القياس والتقويم -7  :و

يلاحظ أن معظم النظمة التربوية غير معدة إعدادا جيدا للتعامل مع الفراد في حالة إعاقة،  

مرحل من  بالطفال  الخاصة  والتقويم  القياس  أدوات  من  لمزيد  هناك حاجة  زال  إلى فلا  الروضة  ة 

المتوفرة   والنفسية  التربوية  الاختبارات  كثرة  يرى  المتطلع  أن  كما  الجامعية،  وحتى  الثانوية  مرحلة 

حاليا، حيث يلاحظ أن الاختبارات المستخدمة مع الفراد في حالة إعاقة غير ملائمة وان نتائجها من  

ر مصممة لتستخدم مع الفراد الصعب أن تحول إلى استراتيجيات تعليمية تعلمية، وهي بالصل غي

كما يلاحظ غياب الإطارات   .الذين يعانون من إعاقات في كثير من الحيان مشبعة بالعامل اللغوي 

التعامل مع المتحدي الإعاقة،   إطار  في  القياس والتقويم وتوظيفها  تأهيلا جيدا مع مهمات  المؤهلة 

 يم وتوظيف أدوات القياس مع هذه الفئة. فمعظم العاملين لم يتلقوا إعدادا كافيا على بناء وتصم

 التقويم والقياس في النشطة البدنية الرياضية لذوي الإعاقة 
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الرياض ي   المجال  في  فرد  أي  عمل  فتقويم  عمل،  أي  لنجاح  لازمة  عملية  التقويم  أن  المعروف  من 

الرياض ي، فعم النشاط  النواحي الفنية والتكتيكية في  إلمامه بكفاءة  التقويم  معناه معرفة مدى  لية 

تلميذ،   أو  كل لاعب  كفاءة  مدى  معرفة  إلى  الرياض ي  النشاط  مدرس  أو  الرياض ي  المختص  تساعد 

 وينقسم التقويم إلى قسمين: 

وفيه يلجأ المدرس أو المختص الرياض ي إلى الاختبارات والمقاييس الذاتية وحدها دون    :تقويم ذاتي -

الموض والمقاييس  بالاختبارات  الارتباط  أو  السابقة  التقيد  المعرفة  أو  الشخصية  المقابلة  مثل  وعية 

 .بمستوى التلميذ البدنية والمهارية دون الحكم بالمظهر الخارجي دون المضمون 

موضوعي - والوزن،   :تقويم  الطول  مثل  الموضوعية  والمقاييس  الاختبارات  على  الاعتماد  يمكن 

تمد التقويم الموضوعي عند الحاجة السعة الحيوية، اختبارات اللياقة البدنية والنمو البدني، ويع

 .إلى معلومات دقيقة عن إمكانية التلاميذ او اللاعبين في أوجه النشطة البدنية والرياضية

 أهمية التقويم والقياس لدى الفراد ذوي الإعاقة في دروس النشطة البدنية والرياضية  -10

الحر  - الاختبارات  طريق  عن  للتلاميذ  البدنية  الحالة  الإمكانات معرفة  دراسة  تتطلب  التي  كية 

 .الوظيفية للأجهزة في الجسم

القوة  - مواطن  على  الوقوف  مع  وتتبعها  الرياضية  للنتائج  الرقمي  التطور  ديناميكية  معرفة 

 والضعف عند التلميذ ومعالجتها 

قرانهم  دراسة طرق أساليب التدريس والتدريب الملائمة في التعامل مع التلاميذ في حالة إعاقة مع أ  -

 العاديين

المجال     - في  التدريب  التعلم  لعملية  والفهم  النفس  على  للاعتماد  إعاقة  حالة  في  التلاميذ  تربية 

 .الرياض ي

 تحديد الحالة الصحية للتلاميذ في حالة إعاقة  -

 .وضع المستويات المعيارية لمتابعة مراحل التعلم والتدريب -

 .لكل فعالية لكلا الجنسين وضع المستويات المعيارية لنتائج القياس  -

 لجانب التطبيقي ثانيا: ا

البدنية،   التمرينات  وتكييف  بتعديل  أوصت  التي  والدراسات  والمراجع   المصادر  خلال  من 

والخبرة   المكيفة،  الرياضية  النشطة  مختلف  في  والمهارية  البدنية  الاختبارات  الرياضية،  النشطة 

 عديلات الممكنة في ما يلي: الميدانية نقدم مجموعة من التكيفات والت
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 التعديلات الممكنة في الأنشطة البدنية والرياضية لذوي الإعاقة -1

 نقدم بعض النماذج المقترحة في تعديل النشطة البدنية والرياضية فيما يلي:  

 :الأداء البدني -1-1

 تقليل مدة اداء التمرين البدني  -

 تقليل عدد تكرارات التمرين البدني -

 لبدني تقليل شدة التمرين ا -

 اداء التمرين البدني في المكان )كنشاطات الجري والسرعة(  -

 استخدام أسلوب المحطات في تمرينات الداء البدني )التدريب الدائري(. -

 إعطاء فترات الراحة المناسبة.  -

 استخدام الدوات المناسبة في الداء البدني حسب الحالات المتعامل معها.  -

 الوقوف، الجلوس، الانبطاح(تعديل قواعد اداء التمرين البدني) -

 استخدام الدوات البديلة إذا تطلب المر )كرس ي ثابت، كرات خفيفة،...( -

 استخدام وسائل تقييم الداء البدني  تتماش ى مع خصائص ومميزات الحالات المتعامل معها.  -

 :الأداء المهاري  -1-2

 تقليل ارتفاع الشبكة في نشاط الكرة الطائرة، والحلق في كرة السلة. -

عديل في المسافات أثناء تعلم المهارات المختلفة للأنشطة الجماعية )كرة السلة، كرة اليد، الكرة ت -

 الطائرة( إذا تطلب المر ذلك.

 استخدام الكرات الملونة أثناء تعليم المهارات الخاصة باللعاب الجماعية  -

جري، الوثب والرمي( تعديل المسافات أثناء تعلم الخطوات الفنية للأنشطة الفردية )نشاطات ال -

 إذا تطلب المر ذلك. 

 تعديل بعض قواعد اللعاب الفردية والجماعية حسب الحالات المتعامل معها.   -

 التغيير في التلاميذ أثناء النشاط الممارس عند الضرورة.  -

 توظيف تكنولوجيا التعليم لتحسين الداء المهاري للتلاميذ.  -

والم  - البدني  الداء  تقييم  وسائل  الحالات استخدام  ومميزات  خصائص  حسب  )مكيفة(  هاري 

 المتعامل معها. 

 نماذج مقترحة عن الاختبارات البدنية والمهارية المكيفة   
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 أولا: حالة الإعاقة الحركية )أطراف سفلى( 

 لاختبارات البدنية ا -

 وحدة القياس  الأداة  الغرض الاختبار
التكييف  

 )التعديل(

  قوة اليد  قوة القبضة 
جهاز 

 ومتر الدينام
 ------ الرطل

رمي الكرة  

 الطبية 

 او الثقل

قوة  

 الذراعين 
 السنتمتر  ثقل 

تثبيت الكرس ي  

 )المقعد( 

الجلوس من  

 الرقود 

قوة عضلات  

 البطن 
 ( ثا 30عدد المرات ) ------ 

 تثبيت الجزء

 السفلي 

ثني الذراعين  

 من

الانبطاح  

 المائل

قوة عضلات  

 الذراعين 
 عدد المرات الصحيحة  ------ 

 رتكاز على الا 

 الطراف السفلى

رفع الجذع  

 من

 الانبطاح 

تحمل  

عضلات  

 الظهر 

 عدد المرات الصحيحة  ------ 

 تثبيت الجزء

السفلي من  

 الجسم

 جري المسافة
تحمل دوري  

 تنفس ي 
 الثانية  ------- 

استخدام كرس ي  

 متحرك 

كم او  1جري 

كم او  1.5

 كلم 2

تحمل دوري  

 التنفس ي 
 الثانية  ------ 

ي  استخدام كرس 

 متحرك 

اختبار كوبر  

  1.5جري  

 ميل

تحمل دوري  

 التنفس ي 
 الثانية  ------ 

استخدام كرس ي  

 متحرك 

ثني الجذع  

 أماما 
  المرونة 

مسطرة  

 مرقمة
 السنتمتر 

تثبيت الجزء  

 السفلي 
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 من الجلوس 

مرونة  

 الكتفين 
  المرونة 

مسطرة  

 مرقمة
 السنتمتر 

تثبيت الجزء  

 السفلي 

 نية ثاال  مضمار  السرعة متر 30عدو 
استخدام كرس ي  

 متحرك 

  

 الاختبارات المهارية 

 التكييف  وحدة القياس  الأداة الغرض الاختبار

التمرير والاستقبال  

 مع

 الحائط 

دقة التمرير  

 والاستقبال 

كرة  / كرة السلة

 اليد 

عدد المرات  

 الصحيحة

 استخدام كرس ي متحرك 

 تعديل المسافة  + 

التنطيط بالكرة في  

 المكان 

  التحكم في

 رة الك

كرة  / كرة السلة

 اليد 

عدد المرات  

 الصحيحة
 استخدام كرس ي متحرك 

التنطيط بالكرة مع  

 التنقل

 التحكم في 

 الكرة 

كرة  / كرة السلة

 اليد 
 استخدام كرس ي متحرك  الثانية 

 التسديد نحو الهدف 
دقة  

 التصويب 

كرة  / كرة السلة

 اليد 

عدد النقاط أو  

الهداف  

 الصحيحة

 استخدام كرس ي متحرك 

 ل المسافةتعدي +

التمرير والاستقبال  

 مع الحائط 

 دقة التمرير 

 والاستقبال 

كرة  / كرة السلة

 اليد 

 عدد المرات

 الصحيحة

 استخدام كرس ي متحرك 

 تعديل المسافة    +

تنطيط الكرة في  

 المكان 

التحكم في  

 الكرة 

كرة  / كرة السلة

 اليد 

 عدد المرات

 الصحيحة
 استخدام كرس ي متحرك 

تنطيط الكرة مع  

 للتنق ا

التحكم في  

 الكرة 

كرة  / كرة السلة

 اليد 
 استخدام كرس ي متحرك  الثانية 

التسديد/ التصويب  

 نحو الهدف 

دقة  

 التصويب 

كرة  / كرة السلة

 اليد 

عدد النقاط أو  

الهداف  

 الصحيحة

 استخدام كرس ي متحرك 

 تعديل المسافة    +

 الكرة الطائرة  دقة الإرسال  الإرسال من العلى 
 عدد المرات

 حةالصحي

 ستخدام كرس ي متحرك ا

 تعديل المسافة    +

 دقة الإرسال  الإرسال من العلى 
 الكرة الطائرة 

 )من الجلوس( 

 عدد المرات

 الصحيحة

  + الجلوس على الرض

 تعديل المسافة 
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 الاستقبال من العلى 
دقة  

 الاستقبال 
 الكرة الطائرة 

 عدد المرات

 الصحيحة
 استخدام كرس ي متحرك 

 الإرسال دقة  الاستقبال من العلى 
 الكرة الطائرة 

 )من الجلوس( 

 عدد المرات

 الصحيحة
 الجلوس على الرض

 

 ثانيا: حالة الإعاقة الحركية ) احد الأطراف العليا( 

 الاختبارات البدنية  -

 الأداة الغرض الاختبار
وحدة  

 القياس

التكييف  

 )التعديل(

 قوة القبضة 

 الرجلين  او

قوة   /  قوة اليد

 الرجلين 

 نامومتر جهاز الدي

 

 الرطل

 

------ 

 

 بيد واحدة  المتر  ثقل قوة الذراع  رمي الكرة الطبية / الثقل

 الجلوس من 

 الرقود 

قوة عضلات  

 البطن 
------ 

عدد المرات  

 ( ثا 30)
----- 

 ثني الذراعين من 

 الانبطاح المائل

قوة عضلات  

 الذراعين 
------ 

عدد المرات  

 الصحيحة

 الارتكاز على 

 الطراف السفلى

 من ع الجذع رف

 الانبطاح 

تحمل عضلات  

 الظهر 
------ 

عدد المرات  

 الصحيحة

 تثبيت الجزء

السفلي من  

 الجسم

 جري المسافة
تحمل دوري  

 تنفس ي 
 ------- الثانية  -------

 د( 2الجري في المكان )
تحمل دوري  

 التنفس ي 
------ 

عدد مرات  

 لمس الحبل
------ 

 ثني الجذع أماما

 من الجلوس 
 ------ السنتمتر  رة مرقمة مسط المرونة 

 ثني الجذع خلفا 

 من الوقوف 
 ----- السنتمتر  مسطرة مرقمة  المرونة 
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 الاختبارات المهارية 

 التكييف  وحدة القياس  الأداة الغرض الاختبار

 التمرير والاستقبال مع

 الحائط 

دقة التمرير  

 والاستقبال 

 كرة السلة

 كرة اليد /

عدد المرات  

 الصحيحة
 تعديل المسافة 

 التحكم في الكرة  الكرة في المكان  تنطيط
 كرة السلة

 كرة اليد /

 عدد المرات

 الصحيحة
----- 

التنطيط بالكرة مع  

 التنقل
 التحكم في الكرة 

 كرة السلة

 كرة اليد /
 -------- الثانية 

التمرير والاستقبال مع  

 الحائط 

 دقة التمرير 

 والاستقبال 

 كرة السلة

 كرة اليد /

 لمراتعدد ا 

 الصحيحة
 لمسافة تعديل ا 

 دقة التصويب  التسديد نحو الهدف 
 كرة السلة

 كرة اليد /

عدد النقاط أو  

 الهداف

 الصحيحة

 تعديل المسافة 

 الكرة الطائرة  دقة الإرسال  الإرسال  المامي
عدد المرات  

 الصحيحة
 تعديل المسافة 

 الكرة الطائرة  دقة الإرسال  الإرسال من العلى 
رات  عدد الم 

 الصحيحة
 تعديل المسافة 

 الكرة الطائرة  دقة الاستقبال  الاستقبال من العلى 
عدد المرات  

 الصحيحة

استخدام قبضة  

أو أصابع اليد  

 الواحدة 

 عدد النقاط  الكرة الطائرة  تسجيل النقاط  السحق 
تعديل ارتفاع  

 الشبكة 
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 ثالثا: حالة ضعاف البصر 

 الاختبارات البدنية 

 تبار الاخ الغرض الأداة  وحدة القياس  ف التكيي

 قوة القبضة قوة اليد جهاز المانومتر  الرطل  ------

 الجلوس من الرقود قوة عضلات البطن ------ ثا 30عدد المرات  -----

 الارتكاز على 

 الطراف السفلى

 عدد المرات

 الصحيحة 
------ 

قوة عضلات 

 الذراعين 

ثني الذراعين من  

 الانبطاح المائل 

 ثبيت الجزءت

 السفلي من الجسم 

 المراتعدد 

 الصحيحة 
------ 

تحمل عضلات 

 الظهر

رفع الجذع من 

 الانبطاح 

 جري المسافة تحمل دوري تنفس ي  ------- الثانية  استخدام الزميل الدليل 

 ------ الثانية  استخدام الزميل الدليل 
تحمل دوري 

 التنفس ي 

كوبر )جري 

 ميل( 1.5

 المرونة  شريط قياس  السنتمتر ---
ثني الجذع أماما من 

 لوسالج

 المرونة  مسطرة مرقمة السنتمتر ----
ثني الجذع خلفا من 

 الوقوف

 متر 30عدو  السرعة مضمار الثانية  استخدام الزميل الدليل 

----- 
 عدد مرات لمس

 القدم للأرض 
 السرعة -----

الجري في المكان 

 ثا 15

 

 الاختبارات المهارية 

 الاختبار  الغرض الأداة  وحدة القياس  التكييف 

م كرات ملونة  استخدا

 + تعديل المسافة

عدد المرات 

 الصحيحة 
 كرة السلة / كرة اليد

دقة التمرير  

 والاستقبال

التمرير والاستقبال 

 مع الحائط

 استخدام كرات ملونة
 عدد المرات

 الصحيحة 
 التحكم في الكرة كرة اليد كرة السلة/

التنطيط بالكرة في 

 لمكان ا

 التحكم في الكرة لة / كرة اليدكرة الس الثانية  استخدام كرات ملونة
التنطيط بالكرة مع 

 التنقل

عدد النقاط أو   استخدام كرات ملونة   التسديد نحو الهدف  دقة التصويب  كرة السلة / كرة اليد
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الهداف  تعديل المسافة +

 الصحيحة 

 استخدام كرات ملونة 

 تعديل المسافة +

لمرات عدد ا

 الصحيحة 
 لإرسال من العلى ا دقة الإرسال الكرة الطائرة 

 استخدام كرات ملونة
عدد المرات 

 الصحيحة 
 دقة الاستقبال الكرة الطائرة 

 الاستقبال من

 العلى

 السحق تسجيل النقاط الكرة الطائرة  عدد النقاط استخدام كرات ملونة

 

 رابعا: حالة ضعاف السمع 

لصم البكم أو ضعاف السمع(  اللاعبين ذوي الإعاقة السمعية )ا  أو تلاميذأن اليشير جل المختصين 

يتميزون عن كافة الشخاص في حالة إعاقة أن أعضائهم سليمة وأجسامهم صحيحة ولديهم صحة  

قواعد   ولذلك  والرياضية،  البدنية  بالنشطة  التدريب  أو  التعليم  في  الاستمرار  مع  ويتمتعوا  عامة 

ا والمهارات  المماللعاب  قواعد  تشبه  الفئة  بهذه  الخاصة  مع  لرياضية  السوياء  العاب  لنفس  ارسة 

فان   ومنه  الخرى.  الصوتية  المثيرات  من  بدلا  الإشارة  لغة  استخدام  في  ينحصر  بسيط  اختلاف 

رغم   الفئة.  مع هذه  تتناسب  للعاديين  والرياضية  البدنية  النشطة  في  والمهارية  البدنية  الاختبارات 

 ة في:يمكن اعتماد بعض التعديلات الطفيفة المتمثلذلك نرى انه 

 تعديل القياسات والوزان )الداة( -

 تقليل الوقت المخصص للتمرين أو الاختبار.  -

 تقليل المسافة في المسابقات الفردية.  -

 العقلي، صعوبات التعلم، التوحد    رخامسا: التأخ

التأخ  هذه  إن ما من  تعاني نوعا  الانتباه   العقلي وخاصة  رالحالات فهي  العقلية كالذكاء،  القدرات 

اك، زيادة على صعوبة التواصل لدى فئة التوحديين، وغم هذه ضعف هذه القدرات  فيمكن  ر والإد

اء كل التعديلات والتكيفات المناسبة  ر ت البدنية والرياضية المطبقة للعاديين مع إجراتطبيق الاختبا

 ده فيما يلي: ر لتسهيل عملية الداء وهذا نو 

 التمرين أو الاختبار البدني أداءيل مدة  تقل -

 ليل عدد تكرارات التمرين البدنيتق -
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 تقليل شدة التمرين البدني  -

 إعطاء فترات الراحة المناسبة.  -

 استخدام الدوات المناسبة في الاختبارات البدنية حسب الحالات المتعامل معها.  -

 اح( الجلوس، الانبط )الوقوف، الاختبار البدني  أداءتعديل قواعد  -

 (خفيفةر )كرس ي ثابت، كرات استخدام الدوات البديلة إذا تطلب الم -

 تقليل ارتفاع الشبكة في نشاط الكرة الطائرة، والحلق في كرة السلة. -

 اختبارات المهارية المختلفة للأنشطة الجماعية إذا تطلب المر ذلك. أداءتعديل في المسافات أثناء   -

البدن - الداء  تقييم  وسائل  الحااستخدام  ومميزات  خصائص  حسب  )مكيفة(  والمهاري  لات ي 

 المتعامل معها. 

 خلاصة  -4

البدنية   للاختبارات  الإعاقة  ذوي  أو  الخاصة  للفئات  والرياضية  البدنية  النشطة  افتقار  بسبب 

اهتمت   التي  والدراسات  البحوث  وندرة  ممارستها،  الممكن  الرياضية  النشطة  مختلف  في  والمهارية 

ال الخبرة  بالاختبارات  ومن  الإعاقة،  لذوي  والمهارية  كدراسة بدنية  السابقة  والدراسات    الكاديمية 

( وآخرون  محمد  فوزي  دراسة2021محمد  حمودي    (،  ومصطفى  المكدمي  محمود  ياسر 

(، دراسة  2008دراسة إيمان محمود الجوهري )،  (2011محمد وليد شهاب )  دراسة(،  2020مزهر)

 ية:  تم تقديم التوصيات والاقتراحات التال ء ذلك( وفي ضو2007ظافر حرب عويجلية )

الرياض ي   - البدني  والنشاط  الإعاقة  حالة  حسب  مكيفة  بدنية  اختبارات  بطاريات  وتصميم  بناء 

 الممارس.

الرياض ي   - البدني  والنشاط  الإعاقة  حالة  حسب  مكيفة  مهارية  اختبارات  بطاريات  وتصميم  بناء 

 الممارس.

والق  -  الاختبارات  بناء  الدر تطوير  إليه  انتهت  ما  مراعاة  مع  والتقويم  على ياس  العلمية  اسات 

 .المستوى العالمي

 .تصميم وبناء وتوظيف أدوات القياس في إطار التعامل مع العاديين والمتحدي الإعاقة  -

 وضع مستويات معيارية لنتائج القياس في كل فعالية رياضية وفقا لكل حالة إعاقة.   -

 التعامل مع المتحدي الإعاقة إعداد وبناء وتوظيف أدوات القياس في إطار  إجراء بحوث علمية في  -

 .وضع برامج لضبط الجودة والمسائلة في مجال القياس والتقويم لمتحدي الإعاقة -
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 :المصادر والمراجع 

 :الاردن .علم نفس الطفل غير العادي (2007) .البطاينة أسامة، سراح عبد الناصر، غوانمة مأمون  -

 يسرة للنشر والتوزيع والطباعة.دار الم 

 .جهينة للنشر والتوزيع :الردن .أساسيات التربية الخاصة .(2004) .الوقفي راض ي -

الجوهري  - كامل  محمود  الاولمبياد  .(2008) .إيمان  لسباحي  ومهاري  بدني  اختبار  بطارية  بناء 

ذهنيا(   منشورةالخاص)المعاقين  غير  دكتوراه  اطروحة  الترب :حلوان .،  وعلوم كلية  البدنية  ية 

 .الرياضة

لي  - إبراهيم،  فرحاتحلمي  السيد  للمعاقين .(1998) .لى  والترويح  الرياضية  دار   :القاهرة .التربية 

 .الفكر العربي

مركـز   :القاهرةالمدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضـة.   .(2006) .رضوان محمد نصر الدين -

 .الكتاب للنشر 

أب - احمد  علي،  سعد  الليلطه  والرياضية .(2005) .و  البدنية  الخاصة  التربية  الاحتياجات   .لذوي 

 .مكتبة الفلاح :الكويت

بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنية للمعاقين على  .(2007) .ظافر حرب عويجلية الإبراهيمي -

 .الرياضية كلية التربية :بغداد .رسالة ماجستير غير منشورة الكراس ي المتحركة)أطراف سفلى(.

 :القادسية  .الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياض ي .(2004) .علي سلوم جواد الحكيم   -

 .الطيف للطباعة

 .دار حراء القاهرة: .التربية البدنية للمعوقين .(1998) .عمر عفيفي -

ر الضياء دا :النجف الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية. .(2010) .محمد جاسم الياسري  -

 .للطباعة

القياس في التربية الرياضية وعلم النفس  .(2000) ر الدين رضوان  محمد حسن علاوي ، محمد نص  -

 .دار الفكر العربي :القاهرة .الرياض ي

القياس في التربية الرياضية وعلم النفس  .(1996) .محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان -

 .يدار الفكر العرب :القاهرة .الرياض ي

التربية البدنية والرياضة.  القياس والتقو  .(1996) .محمد صبحي حسانين - العربي، يم في  الفكر  دار 

 .دار الفكر العربي، القاهرة :القاهرة
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 .(2021) .محمد فوزي محمد، ليلي السيد فرحات، هند سليمان علي حسن، احمد مصطفى قطب   -

ا القدرات  اختبار  لبطارية  الافتراضية  المكونات  ذهنيا  ثبات  للمعاقين  السباحة  ناش ئ  لدى  لبدنية 

)الق للتعلم  الرياضةسنة(.  15-12ابلين  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  حلوان،  ،  جامعة 

 .15-1، ص91المجلد

شهاب   - وليد  الطائرة   .(2011) .محمد  بالكرة  الفنية  المهارات  دقة  لقياس  اختبار  بطارية  –بناء 

 .تربية الرياضيةكلية ال :جامعة ديالى  .جلوس

المجيد - عبد  للمعوقين. .(1996) .مروان  الرياضية  والنشر   :الردن اللعاب  للطباعة  الفكر  دار 

 .والتوزيع

ابراهيم.) - المجيد  عبد  في  (.1999مروان  والقياس  للاختبارات  الاحصائية  والطرق  العلمية  الاسس 

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع :عمان .التربية الرياضية

 :العراق .ت بدنية خاصة للاعبي الكرة الطائرة المعاقينبناء اختبارا .(2020) .نسرين بهجت عبد الله -

 .جامعة صلاح الدين، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

مزهر - حمودي  ،مصطفى  المكدمي  وهيب  محمود  مصاحبة   .(2020) .ياسر  بدنية  اختبارات  بناء 

 . 159-145(، ص4)12،مجلة علوم الرياضة .المتحركة بكرة السلةللأداء المهاري للاعبي الكراس ي  

Alain & autres. )2002(. Enseigner et animer les APS adaptées . paris: revue eps n55 
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تخصص الدقيق  نشاط حركي مكيف ,عنوان  التخصص العام : تربية بدنية و رياضية, ال -

ة الماجستير  توظيف الرياضة الخاصة التنافسية المعدلة في تنمية بعض القدرات البدنية رسال

لعاب الحركية في تنمية الإدراك الحس ي أما رسالة الدكتوراه اثر استخدام  لأ  للمعاقين ذهنيا ,

لدى فئة  متوسطي التخلف العقلي الحركي   

لتكوين  الدراسات وا  

مستغانم   –، الثانوي  سيدي علي  كمالي لإا: التعليم الابتدائي ،  1997 – 1983  

  –والرياضية الجامعية / المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية  الدراسات  2001 – 1997

م  مستغان  

ماجستير في تخصص النشاط البدني المكيف كلية العلوم الاجتماعية و التربية  2005 – 2001

  مستغانم  –البدنية و الرياضية 

عبد   والرياضية سيدي الدراسات العليا " طالبة دكتوراه" معهد التربية البدنية  2014 – 2009

  .جامعة الجزائر –الله 

 

 حمودي ، اللقب: عائدة الاسم: 

   لرتبة: أستاذ التعليم العالي.ا

 كيف والصحة: النشاط الحركي المالتخصص

 مؤسسة الانتماء: جامعة مستغانم
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 مقدمة : 

الفردية بأنواعها مما يجعلنا بحاجة   إن الغرض من القياس       الفروق  و الاختبار هو الكشف عن 

عوامل المهمة التي ترسخ مبادئ العمل المبرمج فهي من الطرائق التي يمكن إن  الئ القياس ,وهي من ال

الرياضية المختلفة    تبين مدى صلاحية في المجالات  برنامج من خلال استخدام وسائل تقويمية  أي 

ري مجال  أو ومنها  مباراة  في  الفرد  لحالة  تقويم  والقياس  الاختبار  يعتبر  ,كما  الخاصة  الفئات  اضة 

ريا فللاختبارانجاز  و   ض ي,  التشخيص  في  بارزا  دور  ووضع  والقياس  التقدم  ومتابعة  التصنيف 

من   عدد  توفير  اجل  من  والخبراء  العلماء  اجتهد  لذلك  والتنبؤ  المستويات  و  والمعايير  الدرجات 

و  التقويم  الاختبارات  أدوات  أكثر  تعد  فالاختبارات  للإفراد  الحركية  القدرات  لقياس  المقاييس 

ومن  توجيه    استخداما  في  مساعدا  عاملا  تعد  لأنها  الرياضية  التربية  عليها  ترتكز  التي  الدعائم 

  رفة نقاط الضعف والقوة .الأشخاص لمع

مي إذ يجب أن يتمتع بدرجة سواء كانت الاختبارات مختارة أو مصممة يجب أن تكون ذات ثقل عل

 ( 2005,272)ابراهيم ,مروان عبد المجيد، عالية من الصدق والموضوعية 

فالمتخلف عقليا  عرفته المنظمة العالمية للصحة على انه حاله من عدم اكتمال النمو العقلي يمكن  

المنعم  )عبد  أن يحدث معه قصور في السلوك ألتكيفي يمكن ان يظهر في مرحلة متقدمة من السن  

  ، الميلادي  القادر  الحا  (2004,41عبد  بأمس  هو  كما  الرياضية  للممارسة  الحاجة  أمس  جة  في 

 الذي حققه البرنامج . للاختبار لمعرفة قدراته وإمكانياته وقياس التقدم 

  تصنيف الاختبارات : 

 اولا : التصنيف بالنسبة للميدان الذي يقيسه الاختبار  

اختبارات الذكاء و القدرات والاستعدادات و المعرفي  :مثل اختبارات    اختبارات التنظيم العقلي  –  1

 التحصيل  

عالي : مثل اختبارات الاستبيانات و المقابلات وقياس الميول والاتجاهات التنظيم الانفاختبارات    –  2

 و القيم والحاجات  

 ثانيا : التصنيف بالنسبة لعدد الأفراد  

 اختبارات فردية   – 1

 ماعية  اختبارات ج  -2

 ثالثا : اختبارات بالنسبة لمحتوى الاختبار  
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 الاختبارات الكتابية   - 1

 ات العملية  الاختبار  – 2

 رابعا : التصنيف بالنسبة لنوع بنود الاختبار مثال ) نعم, لا(  

 خامسا : التصنيف بالنسبة لزمن الاختبار  

 السرعة   – 1

 ( 100-2011,97)الامام محمد صالح،  القوة  – 2

 : اختبارات الذكاء العام  سادسا

 اختبار بينيه   -1

 wais- bبيلفو  -قياس وكسلر  -2

  لإدراك الحركي: اختبارات ا  سابعا

 اختبار التوازن الحركي   – 1

 التوافق بين العين واليد   – 2

 اختبار الصور والأشكال   – 3

 اختبار القدرة على إدراك الجسم  – 4

 اختبار تقبل الذات الحركي   – 5

 ( 2005,272)ابراهيم ,مروان عبد المجيد، ار التفاعل الاجتماعي اختب – 6

 كي للمعاقين عقليا  اختبارات الإدراك الحس ي الحر 

فيميل   العقلي  الضعف  و  الذهني  التخلف  و  الذهنية  الإعاقة  منها  العقلية  الإعاقة  مفاهيم  تتعدد 

العقل الإعاقة  استخدام مصطلح  الى  الخاصة  التربية  في  الحديث  اتجاه  الاتجاه  عن  يعبر  انه  اذ  ية 

)عبد المطلب الاتجاه السلبي    ايجابي في النظرة إلى هذه الفئة في حين تعبر المصطلحات الأخرى عن

 فتعرف على أنها  تأخر في نسبة الذكاء (2001,77امين القريطي، 

 اختبار الذكاء

 اختبار جودا نوف:  -

 اة   الأدوات المطلوبة متمثلة في ورقة بيضاء، قلم رصاص وممح

 طريقة الأداء:  

 يطلب من المفحوص أن يرسم صورة رجل .  -1
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اللاز  -2 الوقت  يحدد  ألا  الفاحص  ذلعلى  و  التطبيق  عملية  في  للمفحوص  لتفادي  م  ك 

 التسرع و إنهاء العملية في أقل وقت ممكن . 

 يسمح للمفحوص المحو وإعادة الرسم كله أو جزء منه .  -3

 في الرسم .  عدم تدخل الفاحص وإيجاد للمفحوص بأي تعديل -4

  نقطة التي تظهر في   51يعطي الفاحص درجة على كل نقطة من النقاط الكلية و عددها   -5

 قياس . أداء المفحوص وفقا لمعايير الأداء و التصحيح لكل نقطة و التي يحويها دليل الم

يجمع الفاحص عدد النقاط الخام التي حصل عليها المفحوص في رسم الرجل حيث حدد   -6

الذي  عنصر    51جودانوف الأداء  العناصر أساسا لتصحيح  الرسم، بحيث تشكل هذه  في  أساسيا 

ي المفحوص، بحيث  به  الروسان،  عطي درجة واحدة  قام  فقط على كل  ( 100-96ص  1999)فاروق 

( رقم  الجدول  يمثل  و  الرسم  عناصر  من  إلى  05عنصر  الخام  الدرجات  وتحول  العناصر  تلك   )

وتوجد معايير لقياس العمر العقلي في صورة درجات   15وانحرافها    100درجات معيارية متوسطها

 ى العمر العقلي ويحسب معامل الذكاء بالمعادلة الآتية : معيارية و تحول النقاط المتحصل عليها إل

  ×) الزمني  العمر   / العقلي  الملاحق    100)العمر  في  الإختبار  تصحيح  مفتاح  )محروس وسنعرض 

 ( 220,1997الشناوي، 

 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10 

11 

12 

13 

 وجود الشعر  

 الصحيحة   في اماكنه  وجود الشعر

 وجود الرأس 

 تناسب الرأس  

 التوافق الحركي لخطوط الرأس  

 وجود العينين  

 وجود الحاجب و الرمش 

 وجود إنسان العين  

 إظهار اتجاه النظر  

 تناسب العين  

 وجود الأنف  

 هار فتحتي الأنف  إظ 

 وجود الفم  

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

 تناسب الذراعين 

 إظهار الذراعين والساقين من بعدين  

 ق الحركي لخطوط الذراعين  التواف

 وجود الأصابع  

 عدد الأصابع صحيح  

 تفاصيل الأصابع

 م صحة رسم الإبها

 إظهار راحة اليد  

 وجود الجذع  

 طول الجذع أطول من عرضه  

 التوافق الحركي لخطوط الجذع  

 وجود الساقين  

 تناسب الساقين 
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14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

 رسم الفم و الأنف من بعدين  

 وجود الأذنين  

كان صحيح و  وجود الأذنين في م

 مناسبة  بطريقة

 إظهار بروز الذقن  

 وجود الرقبة  

 إظهار الذقن و الجبهة 

خطوط الرقبة تتماش ى مع الرأس أو  

 الجذع أو كليهما  

 التوافق الحركي لخطوط ملامح الوجه 

 ف بوضوح تام  ظهور الأكتا

 وجود الذراعين  

 اتصال الذراعين و الساقين  

اتصال الذراعين و الساقين بالجذع  

 في الأماكن الصحيحة  

 إظهار مفصل الذراع  

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

 

 إظهار مفصل الساق  

 وجود الملابس 

 وجود قطعتين من الملابس

 الملابس خالية من أي قطع شفافةرسم 

 قطع من الملابس  4وجود 

 وجود ملابس كاملة دون أخطاء  

 مين  القد  تناسب

 إظهار الكعب  

التوافق الحركي لخطوط الرسم من  

 الناحية العامة  

التوافق الحركي لخطوط الرسم من  

 الناحية العامة  

 الرسم الجانبي بروفيل  

 الرسم الجانبي بروفيل  

 جودانوف ) الصورة الأردنية (   (: يوضح عناصر إختبار 01جدول رقم ) 

 

العمر  

العقلي  

 بالسنوات  

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 50 46 42 38 34 30 26 22 18 14 10 6 2 التنقيط  

 

 يبين تنقيط معامل الذكاء  02الجدول رقم 

 100معامل الذكاء =العمر العقلي / العمر الزمني ×

 نقاط في اختبار جودانوف لرسم الرجل .  10سنوات تحصل على  9لزمني مثال: طفل عمره ا

 شهرا . 60سنوات = 5عمره العقلي =

 شهرا . 108سنوات = 9عمره الزمني=

 100×60/108معامل الذكاء =
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 55.55معامل الذكاء = درجة ذكاء الطفل هي  

 اختبار المش ي فوق خط ملون واحد .  -

 ن ) المش ي أماما ، المش ي خلفا ، المش ي جانبا ( . اختبار المش ي على لوحة التواز  -3 

 ون . اختبار الوثب داخل عشر حلقات من نفس الل -4

 اختبار الوثب . -5

 ( . 5،4،3،2،1اختبار رمي كرات في بطاقات مرقمة ) - 6

 اختبار رمي كرة و التقاطها.  - 7

 اختبار عبور الموانع .  - 8

 اختبار كروس ويبر .  9

 اختبار الجري المتعرج .  10

 از وتطبيق تلك الاختبار استلزم وجود الوسائل التالية : ولانج

 حلقات ملونة . -

 د سويدي . مقع –لوحة التوازن  -

 بطاقات مرقمة .  –كرة تنس  -

 مانع متدرج قابل للتكبير والتصغير .  -

مواصفات اختبارات الادراك   طباشير ملون .  –شريط متري   –صافرة  –ميقاتي   –شواخص 

 الحركي:   –الحس ي 

  فوق خط ملون واحد:  المش ي   -

 معرفة التوافق بين العين والقدم ) الادراك البصري الحركي ( .  الغرض:

 10أزرق( على مسافة –أصفر  –أحمر –خطوط ملونة ) أـخضر 4الطباشير الملون ترسم    الأدوات:

 سم   01متر وبعرض 

دا ويقوم بالمش ي  يقف المختبر خلف البداية وعند الاشارة يختار طا ملونا واحمواصفات الأداء:

 فوقه حتى خط النهاية   

لارتباطها القوى بمجموعة الاجهزة الحسية  تعتبر عملية التحكم في الاتزان عملية معقدة وذلك 

بالجسم السطحية و الغائرة وكذلك بالحركات المتوافقة الناتجة من اجزاء الجسم   الموجودة
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)احمد فؤاد الشاذلي،  المختلفة  من بين الاختبارات الوقوف على قدم واحدة ) يمنى , يسرى ( 

2017,152,134,133 ) 

 أشرطة ملونة) أحمر، أبيض، أخضر (، كرات سلة، كرات يد .  -

 :  المش ي على لوحة التوازن   ر إختبا -

قياس توافقات القوام والجانبية والسيطرة الجانبية، ويتكون الاختبار من ثلاثة: المش ي   الغرض :

 أماما، المش ي خلفا، المش ي جانبا . 

يجب لا يقل ارتفاع اللوح عن الأرض عن  سم ،حيث 10عرضه متر و  03لوح خشبي طوله  الأدوات:

 سم15

 المش ي أماما:   -أ 

 يمش ي المختبر أماما حتى نهاية اللوح و يستخدم ذراعيه في التوازن و بدون لمس أي ش يء .  الأداء : 

 المش ي خلفا: -ب

 يمش ي المتبر حتى نهاية اللوح ويستخدم ذراعيه في التوازن دون لمس أي ش يء .  الأداء:

 ( 75،1995)عمر سليمان الروبي،  المش ي جانبا: -ج

 يمش ي المتبر جانبا إلى الطرف الآخر من اللوح والعودة . الأداء:

 :  حلقات من نفس اللون  10اختبار الوثب داخل -

 معرفة التوافق الذي يستطيع الطفل إنجازه أثناء الوثب داخل حلقات ذات نفس اللون .   الغرض :

لوان ) أحمر ، أزرق ( موزعة على الأرض بشكل يساعد حلقات مختلفة الأمجموعة من ال الأدوات : 

 المختبر على أداء الاختبار .

 

 مواصفات الأداء: 

يقف المختبر عند ط البداية وعند الإشارة يتار حلقات ذات نفس اللون، ويقوم بالوثب داخلها حتى  

 خط النهاية .  

 ن دون الخطأ .الوثب بالقدمين معا داخل الحلقات ذات نفس اللو  •

 لوثب على القدم اليمنى داخل الحلقات ذات نفس اللون دون خطأ .ا

 الوثب على القدم اليسرى داخل الحلقات ذات نفس اللون دون خطأ . •

 الحجل داخل الحلقات ذات نفس اللون دون الخطأ .  •
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 ( 75،1995)عمر سليمان الروبي،  اختبار الوثب: 

 كذا الايقاع  الحركي .التحكم الحركي وتصور الجسم و  قياس  الغرض:

 ثانية .                       20الوثب بالقدمين معا لفترة  •

 ثانية .20الوثب على القدم اليمنى لفترة  •

 ثانية .                 20الوثب على القدم اليسرى لفترة   •

 ثانية .       20الحجل لفـترة  •

 (  5،4،3،2،1بطاقات مرقمة :) اختبار رمي الكرات في  -

 قياس التحكم البصري  والحركي مع التوافق بين العين و اليد .  ض:الغر 

 . 10إلى  01كرات تنس ، بطاقات مرقمة من  05 الأدوات:

وضع البطاقات المرقمة بشكل عشوائي ) مبعثرة ( على الأرض بشكل مناسب  مواصفات الأداء:

 فقط 05إلى  01ة من ه رمي الكرات في البطاقات المرقممحاولات للمختبر ويطلب من 05وتعطى 

 الغرض:(1998,401)حلمي محمد إبراهيم، ليلى السيد فرحات،  ا ختبار رمي الكرة والتقاطها:-

 قياس القدرة على التوافق بين العين واليد . 

 كرة تنس .   الأدوات:

 ها في ثلاث حالات هي:  تعطي للمختبر كرة تنس ويطلب منه رميها مع التقاط مواصفات الأداء:
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 على الحائط ثم التقاطها، رمي الكرة في الهواء ثم التقاطها، ضربها على الرض مع التقاطها   رمي الكرة

 

 رمي الكرة على الحائط والتقاطها  •

 رمي الكرة على الأرض والتقاطها  •

 رمي الكرة في الهواء والتقاطها  •

 ( 75،1995، )عمر سليمان الروبي اختبار عبور الموانع:  -

جسمه حيزا من الفراغ وكذا بالأشياء التي لا توجد   قياس وعي الطفل لشغل الغرض: -

 مباشرة في مجاله البصري. 

 متر، توضع على قائمين متدرجين قابلة للتكبير أو التغير .   01عارضة وثب طولها  الأدوات:

طلب منه المرور فوقها دون توضع العارضة على القائمين بارتفاع ركبتي الطفل ويمواصفات الأداء: 

سم تحت مستوى ارتفاع كتفي الطفل   05أو إسقاطها .توضع العارضة على مسافة لمس العارضة  

 ويطلب منه المرور من أسفلها دون لمسها أو إسقاطها  

توضع العارضة موازية للحائط وعلى مسافة تقتض ي أن يمر الطفل بين العارضة والحائط جسمه  

 مس أيا منهما .المرور بين العارضة والحائط دون أن يل  بالجانب، ويطلب منه

  ( 75،1995)عمر سليمان الروبي،  اختبار كروس ويبر 

 قياس الوضع العام للجسم مع التوافق الحركي . الغرض:

 وسادة صغيرةالأدوات:

الانبطاح على الأرض ووضع الوسادة تحت الحوض ، تم تشبيك اليدين خلف  مواصفات الأداء:    

الجذع العلى والاحتفاظ بهذا الوضع لفترة عشر ثوان  أس وتثبيت قدمي المعاق، ويطلب منه رفع الر 

 ثا( على الأقل .10)

  اختبار الجري المتعرج: -

 قياس التوافق العضلي الحركي، وكذا التحكم البصري مع تصور الجسم وتمييزه   الغرض 

 أشخاص، ميقاتي .  04الأدوات:

ري بسرعة بين  ل خلف خط البداية وعند سماع الاشارة يجيقف الطفمواصفات الأداء: 
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الشواخص من خط البداية إلى خط النهاية ثم العودة إلى خط البداية ويسجل له زمن الأداء،   

 محاولات و تسجل له أحسن محاولة  .  03حيث يعطي الطفل 

 الأهداف  الاختبارات 

افق بين العين والقدم  المش ي فوق خط ملون واحد   التو

 

 لمش ي على لوحة التوازن ا

  المش ي أماما 

 المش ي خلفا  اس توافق القوام قي

 المش ي جانبا 

قياس التوافق بين العين والقدم  حلقات من نفس اللون  10الوثب داخل 

 أثناء الوثب 

 قياس التحكم الحركي  الوثب

 قياس التوافق بين العين واليد  (5، 4، 3، 1،2رمي كرات في بطاقات مرقمة )

 ين واليد قياس التوافق بين الع مي كرة والتقاطها ر 

 قياس وعي الطفل للفراغ  عبور الموانع

 قياس التوافق الحركي  كروس ويبر 

 قياس التوافق الحركي  الجري المتعرج 

 

 (، يوضح مجموعة الاختبارات المنتقاة03جدول رقم ) 

 

 الاقتراحات:  

قامت      الذي  المتواضع  والبحث  الدراسة  ضوء  دفع  على  أجل  ومن  الباحثة  به 

لمي والمساهمة ولو بقدر بسيط  فيما يخص الاختبارات الأنسب تقترح الباحثة ما  عجلة البحث الع

 يلي:

 اختيار الاختبار بطريقة مقننة و علمية تتناسب ولمتخلفين عقليا .  -

 . الاستفادة من القدرات الحسية الحركية والبدنية الهائلة المتبقية للمتخلفين عقليا  -

بوصية الرسول صلى الله عليه وسلم لما لها من ثقل في   عدم إهمال شريحة المعاقين وذلك عملا  -

 ميزان الحسنات في الدنيا والآخرة .

 العمل على دمج المعاق مهنيا و اجتماعيا ورياضيا مع أقرانه الأسوياء .  -
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 :  الخاتـــــمة

ا من أشخاص أصيبوا بالإعاقة البدنية و  لا يخلو أي مجتمع من المجتمعات سواء متقدما أو متخلف

والمتخلفين  ا والوالدين,  الأسرة  على  بأنواعها  الإعاقة  تؤثر  حيث   ، العقلية  و  النفسية  و  لحسية 

بصفة خاصة دائما في حاجة ماسة إلى المساعدة من الآخرين ، لا تستطيع الأسرة التي رزقت بطفل  

 لتهم و تعليمه و الترفيه عنهم متخلف عقليا التوصل إلى الطريقة الصحيحة لمعام

ا و  والتخلف  التأهيلية  الصحية   ، الصحية   ، الطبية  الأبعاد  و  الجوانب  متعددة  مشكلة  لعقلي 

النفسية لكن أكثرهم ممن قابلين للتعلم و التدريب هذا ما يعطي بصيصا من الأمل لمد يد المساعدة 

رنامج بدني مكيف ،لا يمكن تطبيقه الا  و إعادة دمج المتخلف عقليا في المجتمع ، و ذلك من خلال ب

وإمكانياتهم  بع وقدراتهم  تتلاءم  اختبارات  خلال  من  والحركي  والفكري  البدني  مستواهم  معرفة  د 

التنموية  وحتى  والترويحية  الترفيهية  الرياضية  الممارسة  إلى  ماسة  بحاجة  الأسوياء  كان  فإذا 

البدني أكثر إلحاحا لممارسة النشاط    المكيف ولا يمكن البرمجة و التخطيط قبل  فالمتخلف عقليا 

الكشف المستوى الأولي ،و حتى يتحقق ذلك يجب أن تتضافر الجهود في المجال الرياض ي و الطبي و  

 النفس ي و كذا العاطفي الاجتماعي .

اقتراح   أجل  من  المتواضع  البحث  هذا  في  المتمثل  و  الأساس  الباحثة وضع حجر  ارتأت  ومما سبق 

ومن  تنمية وتحسين الجانب الحس ي الحركي  ختبارات المنتقاة والمناسبة و الهادفة لمجموعة من الا 

 هذا المنطلق كانت لنا وجهة نظر في أن الاختبارات سالفة الذكر الأنسب للمتخلفين عقليا. 
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 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

 
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى 

ر تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكو   
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 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

   الملخص: 

نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة،    اقتراحهدفت الدراسة إلى  

( سنة من الذكور تمثلت في العينة  15-12وتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من التلاميذ )

العام التحليل  عينة  بلغت  الاستكشافي  الطبقية،  التحليل    165لي  عينة  بلغت  حين  في  تلميذ، 

التوكيدي   )  350العاملي  تحديد  تم  يتكون  9تلميذ،  العاملي،  التحليل  في   استخدمت  اختبارات   )

  : من  الجسم  تركيب  الجسم  قياس  كتلة  في  BMIمؤشر  الجلد  طية  سمك  )منطقة    3،  مناطق 

الم الكتف،  لوح  تحت  منطقة  الرؤوس،  ثلاثية  اللياقة العضلة  مؤشرات  للساق(،  الإنسية  نطقة 

ا   : هي  المستعملة  الهيكلية  القبضة، العضلية  قوة  إيقاع،  وفق  الذراعين  ومد  ثني  المائل  لانبطاح 

الرقود الجلوس بثني  وفق الركبتين  ثني  مع  من   : المرونة  تم تقدير   وضع من للأمام الجذع  إيقاع، 

أما قياس اللياقة القلبية    يل،م من الجلوس الطو ثني الجذع للأما  الركبتين،  احدي  ثني مع الجلوس

متعد الجري  تضمن  المراحل  التنفسية  جري beep)متر  20د  متر، 1609.34ميل   واحد مش ي/(،   )

تشير النتائج إلى أن اللياقة البدنية للصحة لتلاميذ الطور المتوسط ذكور يتم تمثيلها بواسطة أربع 

( بالصحة  المرتبطة  البدنية  للياقة  القلبية  HRFمكونات  )اللياقة  النظري  التعريف  في  المدرجة   )

 ضلية الهيكلية، تركيب الجسم، المرونة(التنفسية، اللياقة الع

 نموذج، بطارية اختبار، اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة المفتاحية: الكلمات 

Abstract: The study aimed to Suggest of a test battery model to measure the elements 

of physical fitness related to health. The study sample was randomly selected from 

males students (12-15) years old, represented by the stratified sample.  

The exploratory factor analysis sample amounted to 516  students  While the 

confirmatory factor analysis sample amounted to 350 students .  (9) tests were used in 

factor analysis : body composition measurement consists of : body mass index (BMI), 

skin fold thickness in (Triceps muscle, subscapular, calf), musculoskeletal fitness 

indicators used are: push up, sit up, grip strength. Flexibility was estimated by : back-

saver sit and reach, sit and reach test   : long sitting, while measuring cardiorespiratory 

fitness included (beep test) 20m or Pacer test, 1 mile run/walk 1609.34 metres . 

The results indicate that the health fitness of middle-school students is adequately 

represented by four components of health-related fitness (HRF) included in the 

theoretical definition (cardiorespiratory fitness, musculoskeletal fitness, body 

composition, flexibility) 

Keywords : model, test battery, health related fitness 
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   مقدمة: -

% من سرطان الثدي، و 25إلى    21تعتبر منظمة الصحة العالمية الخمول المسبب الرئيس ي لحوالي  

كما تشير العديد من الدراسات أن    (OMS, 2010) % من أمراض القلب  30من السكري، و   27%

 .خامل بدنياخطر الموت يتضاعف مرتين عند ال

طولية دراسة  في  على    و  بين    25دولة ضمت    28أجريت  طفل  بين    17-9مليون  ما  و   1970سنة 

، أظهرت انخفاض ملحوظ في القدرات الهوائية، و نفس النتائج كذلك في ما يخص القدرات  2003

 . (Tomkinson, 2007)اللاهوائية 

العالم على غ  المنظمات الصحية حول  العديد من  رار )المركز الأمريكي لمكافحة الأمراض و  كما أن 

فيها   تحث  توصيات  إصدار  على  عملت  الرياض ي(  للطب  الأمريكية  و)الجمعية  منها(  الوقاية 

النشطة   بالحياة  تتمتع  واضحة  سياسات  تبني  على  العالم  دول  مختلف  في  التربوية  ) المؤسسات 

 (2004ن محمد هزاع، محمد بن علي الأحمدي، هزاع ب

وفق   و وعلى  فقد  البدنية  ذلك  اللياقة  بعناصر  خاصة  اختبار  بطاريات  الدول  من  العديد  ضعت 

الأوربية   للجمعية  الإحصائي  المكتب  ومنها  بالصحة  المتحدة   (EUROSTAT)المرتبطة  الولايات  وفي 

دول  في  والمراهقين  الأطفال  على  بالصحة  المرتبطة  الاختبارات  من  الكثير  تنفيذ  وتم  الأمريكية 

 .Jonatan R. Ruiz, 2006, p)مريكية وروسيا واليونان وألمانيا والسويد واستونيا  لمتحدة الأ لولايات اا

270) . 

إن الحفاظ على مستوى مناسب من اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة يسمح للشخص بالحد من  

ا الملاءمة لعوامل  البيئة  أو  توفير  إتاحة  الأمراض والإصابات، و يحول دون  الم خطر  هيأة  لخطورة 

صابة بهذه الأمراض، فلابد أن نعطي لممارسة الرياضة أهمية بالغة كي نخفف من أعداد المرض ى  لل 

المرتبطة البدنية  للياقة  العالي  المستوى  أن  كما  الدولة.  و  الأسرة  على  كبيرا  عبئا  يشكلون   الذين 

المرتبطة  والمشاكل  المرض  ظهور  دون  ويحول  الصحة،  على  يحافظ  جميع بالخمول    بالصحة  في 

 (Ortega et al., 2008)لأعمار ا

البدني اللياقة  التي يطرحها موضوع  البالغة  ة المرتبطة بالصحة  وبناءا على ما سبق ونظرا للأهمية 

الأوسط،  الشرق  الصين،  سنغفورة،  كندا،  اروبا،  في  الدول  من  العديد  لجأت  حولها  ويتمحور 

وبمختلف إلى وضع بطاريات اختبار لكلا الجنسين  ، و .م أ و دول الخليج أستراليا، اليابان، نيوزلندا

 ناصر للياقة البدنية المرتبطة بالصحة :  الأعمار لقياس وتقييم مستوى ع
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)АЅЅО-FТВ 2015( , )PREFIT 2015  ( , )FІТNЕЅЅGRМ   1982( )NYРFР 1967( , )Рhуѕісаl 

Веѕt 1988 ( , )НRFТ 1980( ,  )NZFТ( , )ААUТВ 1988( ,  )РСРF 1986( , )РFААТ   (  ,  ) 

YМСА YFТ 1964( , )АLРНА-FІТ 2009( , )ЕURОFІТ 1983( , )САНРЕR-FРТ ІІ 1980( , 

)АFЕА( , )ІРFТ 1977( , )NFТР-РRС( , )NАРFА 1982 ( , )СРАFLА       ( (Саѕtrо-Ріnеrо. Ј 

and others, 2009)  

 ( 2001التعاون )بطارية اختبار للياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدول مجلس 

الم  يعرفو   البدنية  اللياقة  العنالهزاع  بأنها تلك  و تؤثر على  رتبطة بالصحة  ترتبط  التي  اصر 

الصحة، أي مقدرة الفرد الأدائية في اختبارات تعبر عن التحمل الدوري التنفس ي و التركيب  

  (1997)الهزاع، الجسمي و قوة العضلات الهيكلية وتحملها و مرونتها 

يعتبرون أن مكونا المرتبطة  وهناك مؤلفون  البدنية  اللياقة  الجسم،  ت  بالصحة هي )تركيب 

والمرونة(  الل العضلية  القوة  التنفسية،  القلبية   ,Саѕtіllо-Gаrzоn and others)ياقة 

المرونة(    (2006 و  الهيكلية  العضلية  اللياقة  التنفسية،  القلبية  اللياقة  الجسم،  )تركيب  أو 

(ІОМ (Іnѕtіtutе оf Меdісіnе), 2012) 

غر  على  الكبرى  الدول  أن  نجد  ودولهذا  الأمريكية  المتحدة  الولايات  دول  ار  وحتى  أوروبا  ول 

المدرس ي   الوسط  في  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  لاختبارات  كبرى  أهمية  تولي  الخليج 

صفحة  2012)الربض ي،   الجزائر  ،  ( 18،  في  معتمدة  غير  الاختبارات  هذه  فإن  المقابل  في 

ولذلك تبرز الحاجة لإيجاد الاختبارات    المرحلة الحساسة الطور المتوسطة   وبالأخص في هذه 

لتحديد   تمهيدا  الجزائر  في  الصحي  والجانب  الرياض ي  النشاط  منها  يستفاد  التي  الموضوعية 

تلاميذ   لدى  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  معايير    15-12مستوى  وفق  على  ذكور  سنة 

يتيح   الذي  الأمر  رصينة  للحد علمية  المبكر  العلاج  لاتخاذ  الأمراض    المجال  خطر  من 

 والإصابات. 

يعتبر موضوع صلاحية الاختبارات وقدرتها على قياس العناصر الأساسية التي بنيت من أجلها  

في تحديد   المعلومات هي الأساس  أن وسيلة جمع  الأهمية والصعوبة بحكم  في  موضوع غاية 

لى معالجة الموضوع  الي الحكم على صلاحيتها وقدرتها عدقة وكفاءة النتيجة في حد ذاتها وبالت

وهذا   الأدواتالمدروس.  موضوع  حول  الباحثين  من  مجموعة  أكده  و  ما  أحمد  الله  )عطا 

 .(2020آخرون، 



 

 
460 

اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  

 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

وبالتالي قبل أن نتحدث عن موضوع الاختبارات والمقاييس لابد لنا أن نتحدث على صلاحية  

وهذا يدفعنا    خرس ما نرغب في قياسه فعلا لا ش يء آالاختبارات والمقاييس وقدرتها على قيا

البدنية   اللياقة  عناصر  قياس  موضوع  حول  السابقة  الأبحاث  به  جاءت  فيما  التفكير  إلى 

المرتبطة بالصحة لدول  المرتبطة بالصحة   البدنية  لللياقة  )الهزاع، الدليل الارشادي لاختبار 

التعاون،   ، (Kwok-Kei Mak and al  ،2010)،  (Jonatan R. Ruiz  ،2006)،  (2001مجلس 

(unesco  ،2022)  ،  ،للصحة العالمية  لعناصر  (2008)المنظمة  اختبارات  اقترحت  والتي   ،

واختلافا المركبات  بعض  في  إجماع  شبه  وجدنا  وقد  بالصحة.  المرتبطة  البدنية  ت  اللياقة 

 ع. لتفكير في تصميم نموذج حول الموضو بسيطة حول أخرى مما دفعنا إلى ا

لقياس عناصر   اختبار  بطارية  نموذج  إلى وضع  الحالية  الدراسة  تقدم تصبوا  ما  وبناءا على 

،  14،  12،13اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور بالجزائر )

 ( سنة15

 المنهجية والأدوات :  -2

   د الطالب الباحث على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي تماع  منهج البحث : -2-1    

 : عينة البحث وطرق اختيارها-2-2

( سنة لبعض ولايات الجزائر الغربية وقد بلغت  15-12شملت العينة تلاميذ الطور المتوسط ذكور )

تم  تلميذ موزعين على ثلاث ولايات نعامة، بشار تلمسان    165عينة التحليل العاملي الاستكشافي  

وكيدي  اختيارهم بطريقة عشوائية تمثلت في العينة الطبقية، أما  حجم عينة التحليل العاملي الت

متوسطات تم اختيارهم بطريقة عشوائية، و الجدول رقم    7تلميذ موزعين على    350بلغت حوالي  

 العمر ( يبين توزيع أفراد عينة البحث عبر التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي حسب متغير1)

 ( توزيع عينة البحث عبر التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي 1الجدول ) 

 

 

 السن   

 الجنس

12  

 سنة 

13  

 سنة 

14  

 سنة 

15  

 سنة 

 المجموع

التحليل   عينة 

العاملي 

 الاستكشافي

 165 36 44 41 44 ذكور 

التحليل   عينة 

العاملى 

 التوكيدي 

 350 80 91 85 94 ذكور 

 515 116 135 126 138  المجموع
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 أدوات البحث :   -2-3 

العضلية،  - القوة  لقياس  القبضة  قوة  اختبار  البدنية:  ثني  اختبار  الاختبارات  المائل  الانبطاح 

لقياس القوة    إيقاعاختبار الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين وفق  ،  ومد الذراعين وفق إيقاع

العضلي،   التحمل  الطو اختبار  و  الجلوس  من  الجذع   الجذع  ثني  ثني  اختبار  و  من    للأماميل 

ثني  وض الجلوس مع  المرونة،    إحدى ع  لقياس  الجري    مش ي واحد ميل /اختبار جري الركبتين  و 

المراحل هما20متعدد  قياسين  و  التنفس ي  الدوري  التحمل  لقياس  و    :   م  الجسم  كتلة  مؤشر 

تحت الرؤوس،  ثلاثية  العضلة  فوق  الثلاث  المناطق  في  الجلد  طيات  سمك  لوح    قياس  عظم 

 : هذا اعتمدنا على في ، والكتف و المنطقة الإنسية للساق لتقدير التركيب الجسمي

 :  خبراء( 10) استمارة التحكيم يتم من خلالها استطلاع آراء الخبراء والمختصين-

 اختيار العوامل التي تتضمنها الصفة )عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة( من أجل -1

ات و الاختبارات البدنية المستخدمة في قياس عناصر اللياقة  أنسب القياس  من أجل تحديد-2

 ذكور  البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المرحلة المتوسطة

 الدراسة الإحصائية :  –2-4 

 لحساب مختلف المعادلات والعلاقات الرياضية   AMOS، برنامج  SPSSبرنامج استخدمنا 

 الاستكشافي:لي خطوات إجراء التحليل العام-2-4-1

 الدرجات: حجم العينة وتوزيع -1

لبيفيرس وآخرون العاملي الاستكشافي     Beavers and othersحسب  للتحليل  المناسبة  العينة 

، مع الأخذ بعين الاعتبار التشبعات وعدد المتغيرات المرتبطة بكل  150الأولي ينبغي ألا تقل عن  

ب لعينة  احتجنا  الارتباطات  ضعفت  وكلما  أكبر  عامل،  ،  (Beavers et al, 2013, p. 3)حجم 

العينة  SPSSويقدم   حجم  كفاية  من  للتأكد  اختبار    طريقة  في   أولكين   -ماير  -كيزرتتمثل 

(KMO)  Kiser–Meyer–Olkin    الاختبار قيمة  كانت  إذا  العينة،  لكفاية  كذلك  اختبار  وهو 

KMO-test  ( يعتبر حجم العينة مقبول، كما أن بعض الم0.5أكبر من )  راجع توص ي باستعمال

 قاس.  فردا لكل متغير م 15مقاس( أو أفراد لكل متغير  10) 1إلى  10نسبة 

على   فترية  أو  فئوية  أي  متصلة،  تكون  أن  فينبغي  المقاسة  المتغيرات  بطبيعة  يتعلق  فيما  أما 

عدم عند  بالمناعة  يتميز  العاملي  التحليل  أن  غير  معتدلا،  توزيعا  درجاتها  تتوزع  وأن    الأقل، 

البي توزيع  يحيد  عندما  العاملي  التحليل  نتائج  تتأثر  لا  أي  الشرط،  لهذا  الجزئي  انات  التحق 

  . (26،25، صفحة 2012)تيغزة، نسبيا عن التوزيع المعتدل 
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(، وبالتالي فهو يفوق  150هو حجم العينة وهو يفوق    n)  n=165:    بلغ حجم العينة في دراستنا

 12ير مقاس بحيث العدد الكلي لمتغيرات الدراسة )لكل متغ   أفراد  10لو أخذنا في الاعتبار  120

 تغيرات حرصنا أن يكون توزيعا معتدلا.  كذلك توزيع درجات الم، متغير(

تم تحويل البيانات الخام إلى درجات معيارية لأن وحدات الاختبارات المستخدمة غير  ملاحظة :  

 (.  Zستخدام الدرجات المعيارية )متجانسة، وبالتالي يتم التحليل العاملي الاستكشافي با

 الاستكشافي: لإجراء التحليل العاملي  فحص قابلية مصفوفة الارتباط-2

 يؤول إلى الصفر ولا يساويه  Determinantمحدد مصفوفة الارتباط  -أ

الوحدة-ب الارتباط مختلفة عن مصفوفة  تكون مصفوفة معاملات  أن   Singular ينبغي 

Matrix   : 

( و على 1توي في خلاياها القطرية على قيم الواحد )مصفوفة مربعة تح  مصفوفة الوحدة هي

( المتغيرات وبالتالي  0الأصفار  بين  التام للارتباطات  الغياب  القطرية وتدل على  في الخلايا غير   )

يخالف   )وهذا  المتغيرات  عدد  بقدر  العوامل  عدد  سنستخرج  لأنه  يفيد  لا  التحليل  مواصلة 

 يل العاملي(من استعمال التحلالغرض 

 0.05: يجب أن يكون دال إحصائيا أقل من  Bartlett*للتأكد من هذا نستخدم اختبار 

 معاملات الارتباط الجزئية يجب أن تكون منخفضة :  -ج

 0.5( : لا يقل على KMO) أولكين   -ماير  -اختبار كيزر-*للتأكد من هذا نستخدم : 

  Measures of Sampling Adequacy  (MSA-test)مقياس كفاية المعاينة وملاءمتها لكل متغير  -

 ( 29،28، صفحة 2012)تيغزة،  0.5: لا يقل على 

 طريقة استخراج العوامل :  -3

 :                FAP اعتمدنا في هذه الدراسة على طريقة المحاور الأساسية  -أ

ة وآلية  إن اختيار الطريقة المناسبة لاستخراج العوامل يقتض ي معرفة جيدة بقواعد كل طريق

الباحث   على  فيجب  إلى    ألا عملها،  توصل  وأنه  للعوامل،  العالية  التشبعات  إلى  كثيرا  يلتفت 

الرئيسية المكونات  فطريقة  بحثه،  أهداف  وتخدم  وتوقعاته  افترضاته  تلاءم  تعطي   نتيجة 

  أعلى نسبيا للعوامل من طريقة المحاور الأساسية. تشبعات

 استخدمنا في هذه الدراسة  :   محك تحديد عدد العوامل المستخرجة -ب

   kaiser rule eigenvalueمحك كايزر : قاعدة الجذر الكامن  -1

 test  Scree  Kattells محك اختبار المنحدر لكاتيل-2
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 : Meaningfulness/substantive interpretability محك المعنى أو الدلالة النظرية-3

ل المحكات السابقة أو باستعمال بعضها لا بد  إن تشكيلة العوامل التي يتم اختيارها باستعما 

ن تكون ذات معنى، أو دلالة نظرية ذات صلة بالإطار النظري للباحث، أو ذات مغزى عملي،  أ

أن   يجب  العامل  على  تتشبع  التي  المتغيرات  أو  معنى،  فالفقرات  ذات  نظرية  دلالة  في  تشترك 

لة نظرية بالنسبة للموضوع أو المفهوم  وأيضا ينبغي أن تكون تسميات العوامل المختارة ذات دلا

 .(61، صفحة 2012)تيغزة،  موضوع التحليل 

 عملية تدوير العوامل )المحاور( :  -ج

لأن عوامل أو عناصر اللياقة البدنية    Rotation(Oblimin)استخدمت الدراسة التدوير المائل  

النظر  الدراسة  حسب  مستقلة  وليست  بعضها  مع  مرتبطة  بالصحة  والدراسات  ية  المرتبطة 

بحيث تندرج جميعها تحت مظلة اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة حيث تسمح هذه    السابقة

 الطريقة بفرز مصفوفة الارتباطات بين العوامل المستخرجة   

البرا  )مصفوفة  توفر  الثلاث  المصفوفات  المخرجات  ضمن  المائل  التدوير  تستخدم  التي  مج 

ا البنية، مصفوفة  التفسير  النمط، مصفوفة  ولكن عند  المستخرجة(  العوامل  بين  لارتباطات 

شبعات في صفوف مصفوفة النمط  يفضل مصفوفة النمط أكثر من مصفوفة البنية، لأن الت

الطبيعية للمتغ المائلة  تكون هي الإحداثيات  النموذج    وتكون بمثابةير على المحاور  معاملات في 

 .(Rencher, 2002, p. 437) المتعلق بالمتغير 

 خطوات اختبار النموذج العاملي التوكيدي : -2-4-2

 باستخدام برنامج  النمذجة    واسطةوهذا ب:   Model Specification تحديد )بناء( النموذج  -1

AMOS 

 Identification  Model قابلية النموذج لتقدير برامتراته، أو تعيين النموذج  القابلية :-2

  ه يقدمما    ، وهي أيضاض الباحث في جمع نتائجهخو   قبل   تكون في البداية جدا    مرحلة مهمةوهي  

 . حيث يتوقف البرنامج إذا لم يكن النموذج معينضمن مخرجاته   نامجلنا البر 

استخدمنا  Parameter estimationالتقدير  -3    estimators   distribution–free)طريقة    : 

(asymptotic  التالي المختصر  بالاسم  الطريقة  ( ADF)  وتسمى  بدتحتف  هذه  أدائها  ظ  قة 

حالة   في  للبارمترات(  البيانات(  )تقديرها  في  المتعدد  المعتدل  )التوزيع  شرط  توفر  عدم 

Multivariate . 
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4-( النموذج  صحة  اختبار  أو  النموذج  مطابقة Model testingتقويم  جودة  اختبار  أو   ،)

 ( : Goodness of fit) النموذج

أنواعه و هذا   المقارنة، الممن خلال مؤشرات المطابقة بمختلف  أو  المتزايدة  )المطلقة،    ؤشرات ا 

 الاقتصادية( و هي تزودنا بصورة عامة أو إجمالية عن مطابقة النموذج  

الاستخدام أو  الاستعمال  واسعة  المطابقة  مؤشرات  معا  وسنستعرض  تم    للبيانات،  والتي 

 استخدامها في الدراسة.

 دراسة (  يوضح مؤشرات المطابقة المستخدمة في ال2الجدول ) 

 المعيار  مؤشرات المطابقة

CMIN 

 2 

 غير دال )الأسلوب الإحصائي الوحيد(

Df درجة الحرية 

Nc 1-3 )جيد(  

)مقبول( 3-5  

SRMR 

 

)جيد(  0-0.05  

)مقبول(  0.05-0.08  

GFI 0.9-0.95 )مقبول(  

)جيد(  0.95-1  TLI 

CFI 

RMSEA 0-0.05  )جيد(  

)مقبول(  0.05-0.08  

فظ()مقبول بتح 0.08-1  

AIC   تستعمل مسطرة  لها  :  ليس  النماذج  بين  للمقارنة 

 BCC النموذج الذي له أصغر قيمة هو الأفضل 

BIC 

ECVI 

   Model modificationتعديل النموذج -5

 النتائج :   – 3

العاملي  للتحليل  قابلة  تجعلها  التي  الخصائص  على  الارتباطات  مصفوفة  توفر  من  التحقق 

 . الاستكشافي 



 

 
465 

اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  

 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

 

 

 المفردات أو صلاحية مصفوفة الارتباط للتحليل العاملي اختبارات ملائمة ( : 3ل ) جدو 

 

 

مصفوفة   محدد 

 الارتباط 

determinant 

كيزر     -اختبار 

 أولكين  -ماير  

 (test-KMO  ) 

بارتليت            اختبار 

  test  Bartlett 

(Sig) 

  (MSA)مقياس

Measures of 

Sampling 

Adequacy 

 0.851-0.561 0.000 0.747 0.001   القيمة 

 جيدة دالة جيدة جيدة الحكم 

 

 : ( اختبارات ملائمة المفردات أو صلاحية مصفوفة الارتباط للتحليل العاملي3تضمن الجدول)

   AFEوهو مؤشر جيد لإجراء التحليل العاملي  0.001بلغ : ( Determinantقيمة المحدد )  -1

  0,05 الدلالةاقل من مستوى  وهي  0,000بلغت :  Bartlettقيمة معنوية اختبار  -2

التنبيه    لكن يجب  ،أن مصفوفة الارتباطات ليست مصفوفة الوحدة  )فهو دال إحصائيا( مما يدل

كان هذا الاختبار دالا فلا يعني أن كافة الارتباطات ملائمة من حيث شدتها أو   إلى أمر هام وهو  إذا

رتباطات بين المتغيرات، ولذلك يجب أن يعزز  مستواها، بل يدل فقط على توفر الحد الأدنى من الا 

 باختبارات أخرى.  

:    ( KMO)  أولكين  -ماير  -نتائج اختبار كيزر-3 أكبر من القيمة    0.747بلغت  وهو مؤشر    0.5وهي 

)علي محمود، هبة    0,5لتي تساوي أو أكبر من  ا لقيما إلى قبول   1974جيد، وهذا ما أشار إليه كايزر  

م(2016الله،   العبرة  الاخ،  هذا  التحليل  ن  تطبيق  جراء  عليها  المتحصل  المعلومات  حجم  هو  تبار 

%، وهي أكبر  75ما قدمه لنا هذا الاختبار من نتائج للذكور    العاملي الاستكشافي )التباين( وحسب

الأصلية  50من   المتغيرات  من  بها  المعلومات سنحتفظ  من نصف  أكثر  أن  النتيجة  هذه  وتشير   %

ال التحليل  تطبيق  التحليل  عند  مواصلة  يمكن  مما  الارتباط  مصفوفة  صلاحية  وبالتالي  عاملي 

 ام لكفاءة التعيين  العاملي بحيث أن هذا الاختبار مقياس ع

 : لكل متغير أو اختبار  Measures of Sampling Adequacy  (MSA) مقياسنتائج -4

 مما   0,5 وهي أعلى من 0.851-0.561تراوحت هذه القيم للمتغيرات أو الاختبارات من 

 الأخرى( يدل على أن مستوى الارتباط بين كل متغير)اختبار( بالمتغيرات الأخرى )الاختبارات 
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 في مصفوفة الارتباطات كاف لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي.

-( طريقة  المائل  التدوير  عملية  معيار    Oblimin ) Rotationبعد  استخدام  و  الأساسية،  للمحاور 

قيمة لتعيي  1996  ستيفنس  أدنى  القيمة    ن  من  الأكبر  التشبعات  يعتبر  والذي  للارتباط،  مقبولة 

ل   الأقل من    0.4المطلقة  التشبعات  يعتبر  الذي  المعيار  منخفضة، تحصلنا على   0.4مهمة، وكذا 

 ( والتي تبين مصفوفة العوامل بعد التدوير )مصفوفة النمط(18النتائج المبينة في الجدل التالي )

 

 ات في تحديد هوية وعدد العوامل : من التعليم بعنا مجموعةات

 تحديد العوامل في ضوء التشبعات الأساسية للاختبارات مع الاستعانة بالتشبعات المهمة  -

( التي تمثل الاقتصاد الوصفي العاملي وإبراز  Therstonإتباع التعليمات التي أشار إليها ثرستون )-

 (259، صفحة 1980)فرج، نى التي لها معلى الجوانب الجوانب الفريدة مع التركيز ع

- ( كاتيل  تعليمات  المعروفة، Cattleإتباع  الحقائق  مع  تتفق  التي  العوامل  تقبل  تتضمن  التي   )

السابقة    العاملية  للتوزيعات  العامة  والسيكولوجية  سابقة،  دراسات  في  المستخلصة  والعوامل 

 ( 153-152، الصفحات 1983)حسانين، 

 (66، صفحة 2012)تيغزة،  ين مرتفعين على الأقلمل مستخرج على تشبع يجب أن يحتوي كل عا -

 :   Oblimin rotation)) المائل  ( مصفوفة العوامل للمتغيرات بعد التدوير4جدول ) 

Matrice de formea 

 

Facteur 

1 2 3 4 

Score Z:  الجسم كتلة مؤشر -T-  ,453   

Score Z:   ثلاثية العضلة منطقة 

 -T-الرؤوس
 ,929   

Score Z:   الكتف لوح  تحت منطقة-T-  ,829   

Score Z:   للساق الانسية  المنطقة-T-  ,734   

Score Z:  ومد  ثني المائل  الانبطاح 

 -T-الذراعين
  ,443  

Score Z:  الرقود من الجلوس-T-   ,444  

Score Z:  اليمنى الرجل  المرونة اختبار-T- ,957    
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Score Z:  رونةلما اختبار -اليسرى  الرجل  

T- 
,967    

Score Z:  الجلوس  من  الجذع ثني 

 -T-الطويل
,897    

Score Z:  المراحل  متعدد الجري  اختبار 

 -T- م20
  ,649  

Score Z:   ميل واحد مش ي/جري  اختبار -

T- 
  -,636  

Score Z:  القبضة قوة-T-    ,725 

Méthode d'extraction : Factorisation en axes principaux.  

 Méthode de rotation : Oblimin avec normalisation Kaiser. 

 

( أعلاه  الجدول  خلال  من4من  و  للمحاور  المائل  التدوير  بعد  العوامل  مصفوفة  خلال    ( 

والدلالة   المعنى  محك  خلال  من  وكذا  العوامل  وعدد  هوية  تحديد  في  السابقة  التعليمات 

 (  3، 2، 1النظرية العوامل )

 : عامل المرونة العضلية  -1

قيمته    ما  التباين  29.875يفسر  من  عليه  %  الجذع     اختبارتشبع  الجلوس    للمام ثني  من 

الجذع   ثني  اختبار  و  ثني    للأمامالطويل  مع  الجلوس  اليمنى    إحدىمن وضع  )الرجل  الركبتين 

 ما فوق.  ف 0.9واليسرى(، حجم التشبعات لهذه الاختبارات الخاصة بالمرونة حوالي 

 :  عامل تركيب الجسم -2

قيمته   ما  التباين،17.241يفسر  من  عليه    %  منطقةتشبع   ( الجلد  طيات  العضلة   سمك 

المنطقة   الكتف،  لوح  عظم  تحت  منطقة  الرؤوس،  الثلاثية  حيث    الإنسية العضدية  للساق( 

فاقت   بتشبعات  العامل  هذا  على  تشبع  أعلى  ب0.7حققت  تشبع  الجسم  كتله  مؤشر  أما  ما  ، 

   ، بحيث كل هذه الاختبارات خاصة بتركيب الجسم. 0.5يقارب 

 : عامل اللياقة القلبية التنفسية و اللياقة العضلية الهيكلية -3

ما قيمته    التباين9.59يفسر  الاختبارات  % من  ، وهو عامل مركب تشبعت عليه كل من 

الع باللياقة  الخاصة  والاختبارات  التنفس ي،  الدوري  بالتحمل  حيث  الخاصة  الهيكلية  ضلية 

(، الجري  -0.636مش ي واحد ميل)/لتنفسية : جري الاختبارات الخاصة باللياقة القلبية احققت 
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، وفيما يخص التشبعات المهمة  0.6( أعلى تشبع على العامل فاق  0.649م )20 متعدد المراحل 

  إحدى )الجلوس من الرقود مع ثني    0.44للاختبارات الخاصة باللياقة العضلية الهيكلية حوالي  

إيقاع   الركبتين ثني   وفق  المائل  العامل،    و اختبار الانبطاح  إيقاع( على هذا  الذراعين وفق  ومد 

يتجاوز  تشير   قد  التنفس ي  الدوري  التحمل  عامل  إلى  وكيورتن  وباري  مكلوي  مك  دراسات 

عضلية متكررة لدرجة  اختبارات الركض إلى اختبارات أخرى تتطلب من الفرد آداء انقباضات  

، صفحة  1983رات البدنية،  )حسانين، التحليل العاملي للقدالرفض مثل الدفع على المتوازي  

462)   

خاص   بشكل  العضلي(  والتحمل  القوة  )عنصر  الهيكلية  العضلية  اللياقة  عن  وللحديث 

ين، فإن  فاللياقة الهوائية التي يقصد بها قدرة الجسم على استنشاق ونقل واستهلاك الأكسج 

والعظام  والأربطة  والأوتار  العضلات  تقوية  إلى  يؤدي  اللياقة  من  النوع  لهذا  الفرد  اكتساب 

الدين،  وتحسين حركة المفاصل،   الفتاح وأحمد نصر  ، كذلك فاللياقة (2003)أبو العلا عبد 

وإمدادها  القلبية   النفايات  من  التخلص  على  قدرتها  من  لترفع  العضلات  إلى  تمتد  التنفسية 

 كفاءة بالأكسجين والعمل لأطول الفترات.  ب

 

من خلال نتائج التحليل العاملي الاستكشافي و في ظل النتائج التي تحصلنا عليها والتي مفادها  

 هيكلية إضافة إلى اختبارات أن قوة القبضة لم تتشبع مع اختبارات اللياقة العضلية ال

 .Tim P)لتحليل العاملي الاستكشافي لدراسة  اللياقة القلبية التنفسية كما كان الحال في نتائج ا

Mead and David L. Legg, 1994)   حيث تشبعت اختبارات القوة والتحمل العضلي و اللياقة

 ,Britton Úna and others((، وكذا في دراسة  1القلبية التنفسية ضمن نفس العامل الملحق )

أدى    (2020 )حيث  القبضة  لقوة  المنخفض  إلى  0.37التشبع  النموذج(  من  )  إزالته  (  2الملحق 

اللياقة   قياس عناصر  تناولت موضوع  التي  البطاريات  من  العديد  في  من استخدامها  فبالرغم 

أ أحد  في  لم تستخدم  أنها  إلا  بالصحة،  المرتبطة  العالميةالبدنية  البطاريات   Fitnessgramهم 

batrry   العالمية الساحة  في  الاستخدام  اللياق  واسعة  عناصر  المرتبطة  لقياس  البدنية  ة 

بالصحة، وهذا ما يدفعنا إلى التفكير في استخدام النموذج الذي اتضح من خلال هذه النتائج  

المرونة )ثني الجذع  -ق( تركيب الجسم )مؤشر كتلة الجسم وسمك طيات الجلد في ثلاث مناط -*

لبية التنفسية  اللياقة الق-للمام من وضع الجلوس مع ثني إحدى الركبتين، الجلوس الطويل(،  
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المراحل   متعدد  الجري  الميل جري/مش ي،  )الانبطاح  -م(  20)اختبار  الهيكلية  العضلية  اللياقة 

 جابة على السؤال : على مستوى التحليل العاملي التوكيدي لل المائل، الجلوس من الرقود(* 

 ؟ إلى أي حد يعكس النموذج الواقع أو البيانات التي تنطوي عليها عينة الذكور 

 

 مخرجات ومؤشرات جودة نموذج الدراسة  -  

 :   ( Parameter estimationتقدير النمذجة للبرامترات الحرة ) -أ

: تقدير  المرحلة  هذه  في  و   سنحاول  الارتباطات  معيارية،  والغير  المعيارية  الانحدار  معاملات 

 التغايرات لنموذج الدراسة 

 

( سنة 15حتى  12)من  للعينة( نتائج التحليل العاملي التوكيدي 1الشكل )   
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 معاملات الانحدار المعيارية والغير معيارية :   -1

 ( يعرض التشبعات بالدرجات الخام  5جدول ) 

   
Esti

mate 

S

.

E

. 

C.

R. 
P 

Flixibility.RIGHT.

LEG 

<-

-- 
Flixibility ,940 

,01

9 

48,2

47 

*

*

* 

SKINFOLDS.CAL

F 

<-

-- 

Body.compositio

n 
,920 

,07

1 

12,9

60 

*

*

* 

SKINFOLDS.SCA

PULAR 

<-

-- 

Body.compositio

n 
,656 

,05

1 

12,8

97 

*

*

* 

SKINFOLDS.TRI

CEPS 

<-

-- 

Body.compositio

n 
1,000    

BMI 
<-

-- 

Body.compositio

n 
,317 

,05

0 

6,35

4 

*

*

* 

SIT.UP 
<-

-- 

musculoskeletal.

fitness 
1,000    

PUSH.UP 
<-

-- 

musculoskeletal.

fitness 
,452 

,07

0 

6,46

7 

*

*

* 

Flixibility.LEFT.L

EG 

<-

-- 
Flixibility 1,000    

LONG.SITTING.t

est 

<-

-- 
Flixibility ,957 

,02

3 

41,2

40 

*

*
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Esti

mate 

S

.

E

. 

C.

R. 
P 

* 

BEEP.test 
<-

-- 

Cardiorespirator

y.fitness 
-,327 

,05

8 

-

5,66

5 

*

*

* 

MILLE.test 
<-

-- 

Cardiorespirator

y.fitness 
1,000    

 المعيارية  ( يعرض التشبعات بالدرجات  6جدول ) 

   Estimate 

Flixibility.RIGHT.LEG <--- Flixibility ,941 

SKINFOLDS.CALF <--- Body.composition ,785 

SKINFOLDS.SCAPULAR <--- Body.composition ,808 

SKINFOLDS.TRICEPS <--- Body.composition ,890 

BMI <--- Body.composition ,402 

SIT.UP <--- musculoskeletal.fitness ,733 

PUSH.UP <--- musculoskeletal.fitness ,663 

Flixibility.LEFT.LEG <--- Flixibility ,975 

LONG.SITTING.test <--- Flixibility ,924 

BEEP.test <--- Cardiorespiratory.fitness -,865 

MILLE.test <--- Cardiorespiratory.fitness ,528 

 

( الذين يعرضان  6(، )5( الخاص بالنموذج، ومن خلال الجدولين )1الشكل البياني )من خلال  

التشبعات  بالدرجات المعيارية و التشبعات بالدرجات الخام يتضح أن جميع هذه العلاقات أو  

)معاملات الانحدار الغير معيارية( على العوامل أو عناصر اللياقة البدنية المرتبطة    التشبعات

على الذكور   بالصحة  عينة  سنة15،14،13،12)  مستوى   )  ( إحصائيا  من    Pدالة  %(  5أقل 
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( التشبعات  (5الجدول  أو  العلاقات  هذه  شدة  أو  حجم  أما  المعيارية( ،  الانحدار    )معاملات 

  0.4يظهر أن جميع التشبعات  (  6الجدول )( و  1جاءت في المستوى فمن خلال الشكل البياني )

 فما فوق 

الت أن  سبق  مما  الخاصة  نستنتج  العوامل  على  الدراسة  في  الداخلة  المتغيرات  لجميع  شبعات 

إحصائيا على   دالة  كانت  المرغوب حيث  المستوى  في  بالصحة جاءت  المرتبطة  البدنية  باللياقة 

 ( سنة.  15،14،13،12) العينة ستوى م

 التغايرات )التباين المشترك(  -2

 عوامل بين الCovariances ( يعرض التباين المشترك 7جدول ) 

   
Estimat

e 
S.E. 

C.R

. 
P 

musculosk

eletal.fitne

ss 

<--

> 
Body.composition -5,061 2,348 

-

2,156 

,03

1 

Flixibility 
<--

> 

Cardiorespiratory.fit

ness 
-62,052 18,043 

-

3,439 
*** 

Flixibility 
<--

> 

musculoskeletal.fitn

ess 
22,364 4,944 4,523 *** 

Flixibility 
<--

> 
Body.composition -5,322 1,336 

-

3,983 
*** 

musculosk

eletal.fitne

ss 

<--

> 

Cardiorespiratory.fit

ness 
-225,827 49,292 

-

4,581 
*** 

Body.com

position 

<--

> 

Cardiorespiratory.fit

ness 
31,796 9,504 3,346 *** 

e1 
<--

> 
e3 1,248 ,288 4,329 *** 

e1 
<--

> 
e11 22,625 8,005 2,826 

,00

5 

e1 
<--

> 
e10 -4,821 1,422 

-

3,391 
*** 
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( أعلاه  تركيب  7الجدول   ( العوامل  بين  المشتركة  التباينات  يعرض  العضلية  (  اللياقة  الجسم، 

الذكور) لصالح   ) التنفسية  القلبية  اللياقة  المرونة،  أخطاء 15،14،13،12الهيكلية،  وكذا  سنة   )

نلاحظ أن العلاقات أو التغايرات )العلاقة أو التغاير أو  ( يمكن أن  7القياس، فمن خلال الجدول )

تغايرات التي    3كلية وتركيب الجسم،  التباين المشترك الذي يتشكل بين عامل اللياقة العضلية الهي

يشكلها عامل المرونة مع كل من عامل تركيب الجسم، اللياقة العضلية الهيكلية و للياقة القلبية  

الذ التغايرين  اللياقة  التنفسية،  عامل  من  كل  مع  التنفسية  القلبية  اللياقة  عامل  يشكلهما  ين 

  عوامل أو عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة   العضلية الهيكلية وعامل تركيب الجسم( بين

%(، حيث بعدما قمنا بتعديل النموذج من  5أقل من   Pجميعها دالة إحصائيا على مستوى الذكور )

التعديل   مؤشرات  النموذج    indices  modificationخلال  بين  تطابق  أو  تقارب  أقص ى  لتحقيق 

ق خطأ  بين  تغاير  وجود  المنطقي  فمن  الجلد  والبيانات،  طية  سمك  و  لجسم  كتلة  مؤشر  ياس 

)المنطقة تحت لوح الكتف( ضمن عامل تركيب الجسم، وكذا التغايرين الذين يتشكلان بين خطأ 

م )اللياقة القلبية التنفسية( مع خطأ قياس 20المراحل    قياس كل من اختبار الميل والجري متعدد

إ  دالة  الأخطاء  هذه  تغايرات  كانت  حيث  لجسم  كتلة  هذه مؤشر  أن  نستنتج  وبالتالي  حصائيا 

النموذج   مطابقة  عند  نصادفه  الذي  الضعف  تفسر  ما  الغالب  في  القياس(  )أخطاء  الأخطاء 

إلى يؤدي  مما  سليما  تنظيرنا  يكون  عندما  العوامل    للبيانات  قبل  من  للمعلومات  أحسن  تفسير 

 وبالتالي تتحسن جودة المطابقة بصفة عامة 

 

 الارتباطات :   -

 بين العوامل  Correlations ( يعرض الارتباطات  8جدول ) 

   Estimate 

musculoskeletal.fitness <--> Body.composition -,143 

Flixibility <--> Cardiorespiratory.fitness -,228 

Flixibility <--> musculoskeletal.fitness ,313 

Flixibility <--> Body.composition -,237 

musculoskeletal.fitness <--> Cardiorespiratory.fitness -,527 

Body.composition <--> Cardiorespiratory.fitness ,235 

e1 <--> e3 ,324 
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   Estimate 

e1 <--> e11 ,145 

e1 <--> e10 -,261 

الهيكلية،  8الجدول أعلاه ) العضلية  ( يعرض الارتباطات ما بين العوامل )تركيب الجسم، اللياقة 

( الذكور  لصالح  التنفسية(  القلبية  اللياقة  نلاحظ 15،14،13،12المرونة،  أن  يمكن  سنة،   )

كلها عامل  ارتباطات التي يش   3العلاقات بين العوامل أو عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة )

مع   التنفسية، المرونة  القلبية  للياقة  و  الهيكلية  العضلية  اللياقة  الجسم،  تركيب  عامل  من  كل 

العضلية   اللياقة  عامل  من  كل  مع  التنفسية  القلبية  اللياقة  عامل  يشكلهما  الذين  الارتباطين 

( الشكل  خلال  من  كذلك  الجسم(  تركيب  وعامل  العلاقا1الهيكلية  هذه  حجم  أن  يتضح  أو (  ت 

  0.53إلى  0.14ستوى تراوحت مابين الارتباطات في الم

بحيث جاء أقوى ارتباط بين اللياقة القلبية التنفسية و اللياقة العضلية الهيكلية )القوة والتحمل  

    )Britton Úna and others, 2020 (دراسة وهذا ما نستشفه من خلال  0.53العضلي( ب 

لما م  كذلك  النموذج  بتعديل  التعديل قمنا  مؤشرات  خلال  لتحقيق    indices  modification ن 

أقص ى تقارب أو تطابق بين النموذج والبيانات، فمن المنطقي وجود ارتباط بين خطأ قياس مؤشر  

الجسم تركيب  عامل  ضمن  الكتف(  لوح  تحت  )المنطقة  الجلد  طية  سمك  و  لجسم  وكذا    كتلة 

ا من  كل  قياس  خطأ  بين  يتشكلان  الذين  المراحل  الارتباطين  متعدد  والجري  الميل  م 20ختبار 

اقة القلبية التنفسية( مع خطأ قياس مؤشر كتلة لجسم حيث كانت ارتباطات هذه الأخطاء في )اللي

بينها  فيما  الارتباطات  لتتحسن  العوامل  قبل  من  للمعلومات  أحسن  تفسير  إلى  أدى  مما    المستوى 

   .، والذي يؤدي إلى تحسن جودة المطابقةبشكل عام

تغايرات وكذا الارتباطات بين العوامل أو المكونات أن ال  الدراسة  للعينةستنتج مما سبق بالنسبة  ن

 . الخاصة باللياقة البدنية المرتبطة بالصحة جاءت في المستوى حيث كانت دالة إحصائيا

 

والغير   المعيارية  الانحدار  )معاملات  التوكيدي  العاملي  التحليل  نتائج  خلال  من   : استنتاج 

العوامل  مع بين  والارتباطات  التغايرات،  بالصحة(  يارية،  المرتبطة  البدنية  اللياقة  عناصر  أو 

( سنة التي كانت جميعها نتائج ايجابية،  15،14،13،12ذكور )  المتمثلة في  عينة الدراسة  لصالح

 فإنها في صالح جودة النموذج في انتظار ما ستسفر عنه نتائج مؤشرات المطابقة. 
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صحة  -ب ) اختبار  النموذج   اختبار  أو ،  (  Model testingالنموذج  مطابقة   جودة 

 (Goodness of fit )  :   

أو إجمالية عن   أنواعها و هي تزودنا بصورة عامة  ويتم من خلال مؤشرات المطابقة بمختلف 

   .مطابقة النموذج للبيانات، وسنستعرض معا نتائج مؤشرات المطابقة واسعة الاستخدام

 المطابقة ( مؤشرات 9الجدول ) 

 الحكم  القيمة المعيار مؤشرات المطابقة 

CMIN 

 2 

دال    49.27 غير دال  غير 

p=0.06 

Df 35 درجة الحرية 

Nc 1-3  )جيد(  

)مقبول(  3-5  

 جيد 1.4

SRMR 

 

)جيد(  0-0.05  

)مقبول(  0.05-0.08  

 جيد 0.03

GFI 0.9-0.95  )مقبول(  

)جيد(  0.95-1  

0.98  

 TLI 0.96 جيدة

CFI 0.97 

RMSEA 0-0.05  )جيد(  

)مقبول(  0.05-0.08  

 جيد 0.03

 

المطابقة نتائج مؤشرات  )  من خلال  الجدول  في  التي  طابقة  المجودة    تعكسوالتي    (9الموضحة 

، يظهر أنها مناسبة وهذا ما  عليها عينة البحثللبيانات التي تنطوي    الدراسة  نموذجيحظى بها  

جر  عليها  تحصلنا  التي  النتائج  هذه  النموذج  تؤكده  أظهر  حيث  التوكيدي  العاملي  التحليل  اء 

 . بعينة الدراسةمطابقة جيدة للبيانات الخاصة  

: يمكن أن نستنتج من   الحرة )استنتاج عام  النمذجة للبرامترات    ( Parameter estimationتقدير 

النموذج   : أن   التي تنطوي عليها عينة الدراسة مطابقة النموذج الجيدة للبيانات و  لنموذج الدراسة  

صالح لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى    (3لبطارية الاختبار الملحق ):    المقترح 

 ( سنة 15-12)الذكور 
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 :  خاتمة – 4

وسمك   الجسم  كتلة  )مؤشر  الاستكشافي  العاملي  التحليل  جراء  عليها  تحصلنا  التي  العوامل  إن 

لل  الجذع  )ثني  مناطق(،  ثلاث  في  الجلد  الركبتين،  طيات  إحدى  ثني  مع  الجلوس  وضع  من  مام 

المراحل   متعدد  الجري  جري/مش ي،  الميل  )اختبار  الطويل(،  المائل،  20الجلوس  )الانبطاح  و  م( 

م الثانية  الجلوس  الدرجة  من  عامل  الرقود(  اللياقة ن  مكونات  أن  في  المؤلفين  رأي  مع  يتوافق 

( أربعة  هي  بالصحة  المرتبطة  ال 4البدنية  )تركيب  اللياقة  (  التنفسية،  القلبية  اللياقة  جسم، 

 ІОМ (Іnѕtіtutе оf)  (Саѕtіllо-Gаrzоn and others, 2006) الهيكلية والمرونة(   العضلية

Меdісіnе), 2012)    من خلال ما سبق ومن النتائج التي توصلنا إليها فإنها تؤكد ارتباط العوامل

بدنية المرتبطة بالصحة( ويظهر هذا الارتباط  للظاهرة التي نحن بصدد دراستها )عناصر اللياقة ال

والتحمل   القوة  عامل  و  التنفسية  القلبية  اللياقة  عامل  على  الحديث  عند  وبقوة  وضوح  بكل 

الذي يوجد بينها، وهذا ما يتفق مع نتائج كل من دراسة  العضلي لطب يعة هذه المكونات والامتداد 

(Tim P. Mead and David L. Legg, 1994)   بعت الاختبارات الخاصة بالقوة والتحمل  حيث تش

التنفسية القلبية  اللياقة  اختبارات  مع  )  العضلي  كذا دراسة    (1الملحق  و   ،) Britton Úna and 

others, 2020)  ( توضح  (  2الملحق  اللياقة  التي  و  التنفسية  القلبية  اللياقة  بين  القوي  الارتباط 

 . ضلي( العضلية الهيكلية )القوة والتحمل الع

 

 

توص ما  أيضا  عليها  يمكننا  تحصلنا  التي  النتائج  تأكيد  إلى  التوكيدي  العاملي  التحليل  جراء  له  لنا 

جراء التحليل العاملي الاستكشافي لنتائج الذكور وتتفق هذه النتائج مع النتائج التي توصلت لها كل  

دراسة  دراسة  (Tim P. Mead and David L. Legg, 1994)   من   ,Britton Úna and others (و 

اللياقة    (2020 عامل  بين  القوي  الارتباط  في  خاصة  تبنته  الذي  التوكيدي  العاملي  نموذجها  في 

 العضلية الهيكلية( )اللياقة لعضليالقلبية التنفسية وعامل القوة والتحمل ا
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 المصادر والمراجع باللغة العربية :-أولا

الب - الجهد  الهزاع، فسيولوجيا  ى الأطفال والناشئين )الرياض  الإتحاد  دني لدهزاع بن محمد 

 (، )الإصدار الطبعة الأولى( 1997السعودي للطب الرياض ي، 

لدول  - بالصحة  المرتبطة  البدنية  للياقة  لاختبار  الإرشادي  الدليل  الهزاع،  محمد  بن  هزاع 

للفئات   التعاون  من  مجلس  الرياضسنة18-7العمرية  السعودية،  -،  العربية  ، 2001المملكة 

 1ط

وعلوم ع- الإنسانية  العلوم  في  الاختبارات  وبناء  والتقويم  القياس  آخرون،  و  أحمد  الله  طا 

 ( الطبعة الأولى 2020لأنشطة البدنية والرياضية )الجزائر : الدار الجزائرية،  وتقنيات ا

 ( 2012كمال جمال الربض ي، الرياضة لغير الرياضيين، )الأردن : الجامعة الأردنية، -

(، الوقاية من الأمراض غير السارية في أمكنة العمل عن طريق  2008ة للصحة )المنظمة العالمي-

 اط البدني، مكتبة المنظمة العالمية للصحةالنظام الغذائي والنش

منهجيتهما  - مفاهيمهما،   : التوكيدي  و  الاستكشافي  العاملي  التحليل  بوزيان،  أمحمد  تيغزة، 

 .1( ط2012ار المسيرة، ، )عمان : د LISREL و ليزرل SPSS بتوظيف حزمة

الجها-  : )القاهرة  البدنية،  للقدرات  العاملي  التحليل  للكتب  محمد صبحي حسانين؛  المركزي  ز 

 .1( ط1983الجامعية والمدرسية والوسائل التعليمية. مطابع دار الشعب، 

 ( 1980)القاهرة : دار الفكر العربي، فرج، صفوت، التحليل العاملي في العلوم السلوكية، -

الفكر  - )القاهرة: دار  البدنية،  اللياقة  الدين. فسيولوجيا  الفتاح و أحمد نصر  العلا عبد  أبو 

 ( 2003بي، العر 

-( للصحة  العالمية  العمل عن طريق  2008المنظمة  أمكنة  في  السارية  غير  الأمراض  من  الوقاية   ،)

 النظام الغذائي والنشاط البدني، مكتبة المنظمة العالمية للصحة

   لات العلمية و الدراسات :المج-ثانيا

 باللغة الأجنبية : -

-Tomkinson, G. R. (2007). Global changes in anaerobic fitness test 

performance of children and adolescents (1958-2003). Scandinavian 

Journal of Medicine & Science in Sports, 17(5), 497‑507. 

https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2006.00569.x 

https://doi.org/10.1111/j.1600-0838.2006.00569.x
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-Jonatan R. Ruiz, Francisco B. Ortega, Angel Gutierrez, Dirk Meusel, Michael, 

Manuel J. Castillo(2006), Health-related fitness assessment in childhood 

and adolescence: a European approach based on the AVENA, jPublic Health . 

-Ortega, F. B., Artero, E. G., Ruiz, J. R., Vicente-Rodriguez, G., Bergman, P., 

Hagstromer, M., … Castillo, M. J. )2008(. Reliability of health-related physical 

fitness tests in European adolescents. The HELENA Study. INTERNATIONAL 

JOURNAL OF OBESITY, 32(suppl. 5), S49‑S57. 

http://dx.doi.org/10.1038/ijo.2008.183 

- Саѕtrо-Ріnеrо. Ј., Е. Аrtеrо, V. Еѕраnа-Rоmеrо, еt аl. (2009) 

Сrіtеrіоn-rеlаtеd vаlіdіtу оf fіеld-bаѕеd fіtnеѕѕ tеѕtѕ іn уоuth: А 

ѕуѕtеmаtіс rеvіеw. Вr Ј Ѕроrtѕ Меd 44: 934-943. 

-Саѕtіllо-Gаrzоn МЈ, Ruіz ЈR, Оrtеgа FВ, еt аl. (2006) Аntі-аgіng 

thеrару thrоugh fіtnеѕѕ еnhаnсеmеnt. Сlіn Іntеrv Аgіng 1: 213-220. 

Mak, K.-K., Ho, S.-Y., Lo, W.-S., Thomas, G. N., McManus, A. M., Day, J. R., & 
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اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  

 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

 الملاحق : 

 

 ( Table 1) : ( 1الملحق ) 

 Tim  (1994دراسة )( يوضح نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لTable 1الموالية ) في الصفحة 

P. Mead and David L. Legg    النتائجأفرز حيث والتحمل  5  ت  القوة  )عامل  تركيب    عوامل 

 (  ضغط الدم، المرونةالجسم، معدل ضربات القلب، 

 

 ( المستخدمة في الدراسة هي كالتالي :  21المتغيرات ) 

نسبة الدهون في الجسم  –    (THI*)  ،(CHT(* ،)ABSسمك طيات الجلد *) -تركيب الجسم :  -1

(*PBF )–(*محيط الجسمWAI) 

2-  : العضلي  المائل خلال  -(   SSUثا *)60الجلوس من الرقود خلال  –التحمل    )ثا( 60الانبطاح 

 عند الإناث  )ثا(60( /أو الانبطاح المائل المعدل خلال SPUعند الذكور*)

3-  : التنفسية  القلبية  )جري( اللياقة  الميل  )مش ي( (OMR*)   اختبار  الميل  اختبار   ،  (*OMW)  ،

 (TMD*)  دقيقة 12اختبار جري 

 ( TRF*) اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويلالمرونة : -4

 ( BP(* ،)LEG(* ،)BAC*)ثلاث اختبارات :  القوة العضلية-5

 (DIA(، الضغط الانبساطي*)SYSضغط الدم : الضغط الانقباض ي*)-6

7-  : القلب  ضربات  امعدل  ضربات  معدل  لتقدير  اختبارات  *) BHR*)  لقلبأربع   ،)TMR ،)

(*RHR)، (*HGT ) 
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 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 
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اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  

 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

دراسة  للنموذج المخفض في الأسفل لنتائج التحليل العاملي التوكيدي وصولا  ( :  2الملحق ) 

 (2020 )and others  Britton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الملحق  

بطارية   ( 3)   :

الخاصة   الاختبار 

 قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ب
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اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  

 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

 : ركيب الجسم ت

 قياس سمك طيات الجلد                                  BMIمؤشر كتلة الجسم      

 

                                                     

                                         

        

 

 

 

المنطقة       ظم لوح الكتف    منطقة ما تحت ع         العضدية ثلاثية الرؤوس  المنطقة               

 الإنسية للساق 

 اللياقة العضلية الهيكلية )القوة والتحمل العضلي( : 

 ثني ومد الذراعين وفق إيقاع الانبطاح المائل اختبار 

 
 الركبتين وفق ايقاع  ثني مع  الرقود من  اختبار الجلوس
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اقتراح نموذج بطارية اختبار لقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  

 تلاميذ المرحلة المتوسطة ذكور 

 المرونة : 

الجلوس مع   وضع  من  للأمام  الجذع  ثني                           الطويل الجلوس  أماما من الجذع  ثني  

 ثني إحدى الركبتين 

 

 

 

 

  

 

 

 اللياقة القلبية التنفسية : 

 م20ختبار الجري متعدد المراحل ا                               

 

 

 

 

 

 

                     

                   

 متر( 1609.34 هو الميل (  ميل واحد مش ي /جري 
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كرة   تركيب و نمط الجسم لرياضيين النخبة ) الجودو، تصميم برنامج آلي لحساب 

 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

كرة   تصميم برنامج آلي لحساب تركيب و نمط الجسم لرياضيين النخبة ) الجودو،

ساس للانتقاء و التوجيه ة ذكور كأ سن 16-13  الكرة الطائرة( ،السلة  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

دة دكتوراه ة وهران الجزائر متحصل على شهابمدين  1986أفريل    15عسلي حسين من مواليد  

تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة عبد الحميد بن باديس معهد التربية في علوم و 

عهد التربية البدنية بوهران درس عدة مقاييس  البدنية و الرياضية بمستغانم ، استاذ دائم في م

ض ي، القوام و التوازن و التحليل الحركي ، الجودو  نظرية و تطبيقية منها الانتقاء و التوجيه الريا

 ، الثقافة البدنية و السباحة . 

وعضو سابق في الرابطة الولائية لولاية وهران ،له عدة   مدرب و حكم جهوي في رياضة الجودو 

في    نيةطو منشورات   مقال  بينها  من  دولية  ،     Gazzetta Medica Italiana 2019و 

2014ScienceDirect . 

 PRFU ,CNEPRU المشاركة في عدة مشاريع بحث وطنية إلى  افةبالإض

 

 

 

 حسين  :اللقب      الاسم: عسلي

 أستاذ محاضر أ :درجة العلميةال 

 التربية البدنية و  الرياضية  :التخصص

مؤسسة الانتماء: معهد التربية البدنية و الرياضية جامعة العلوم و  

 التكنولوجيا محمد بوضياف وهران
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كرة   تركيب و نمط الجسم لرياضيين النخبة ) الجودو، تصميم برنامج آلي لحساب 

 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 

 مقدمة :  

لقد أدت الثورة التكنولوجية التي يشهدها العالم في الوقت الحالي إلى الارتقاء بجميع المجالات ولقد  

للم علىكان  دليل  وخير  ذلك  في  كبير  نصيب  الرياض ي  الوسائل    جال  واستحداث  تطور  هو  هذا 

 وأنشطته. تستعمل في جميع ميادين المجال الرياض ي بمختلف علومه  الأدوات التيو 

 ( الرياضة  علوم  من  علما  أو  نشاطا  نرى  لا  أصبحنا  بيووبذلك  مورفولوجيا،    فسيولوجيا، 

ا سواءا كانت كاميرات فيديو فائقة السرعة أو  لوجية يعتمد عليهونرى وسيلة تكنو   .( إلاميكانيك...

 الأخرى.  الإلكتروميكانيكيةغيرها من الوسائل برامج آلية أوتوماتيكية أو 

وعليه فقد خلص الباحثين في هذه الدراسة إلى أن صناعة البطل الرياض ي و المنافسة على منصة     

كالأل الكبرى  الرياضية  المحافل  في  بالصدفة  التتويج  يتأتى  لا  العالمية  البطولات  و  الأولمبية  عاب 

، وبذلك  اتيجية مدروسة و وسائل تكنولوجيةعلمية واستر  يعتمد على أسس إنماوالعمل العشوائي 

 الرياض ي،تعتبر عملية الانتقاء و التوجيه بجميع جوانبها، الاستراتيجية الوحيدة في صناعة البطل  

كأحد الجوانب المهمة في عملية الانتقاء   المرفولوجيية على الجانب  و عليه فقد ركزت دراستنا الحال 

 الرياض ي. و التوجيه  

السلة،    الجودو كرة الجسم لرياضيي النخبة )  ونمط  ن خلال تصميم برنامج آلي لحساب تركيب  وم 

 سنة ذكور  16-13الطائرة( كرة

دور كبير في تسهيل دراستنا لتركيب    كأساس لعملية الانتقاء و التوجيه، تبين لنا أن البرنامج الآلي له 

وهذ النخبة  لرياض ي  الجسم  نونمط  من  أولا   ناحيتين  من  في ا  والوقت  الجهد  في  الاقتصاد  احية 

الج نمط  طريقة  على  تعتمد  التي  الجسم  ونمط  تركيب  كارتر –لهيت    الأنثروبومتريةسم  حساب 

دة  ن على معادلات حسابية معقهاتين الطريقتين  تعتمدا  إنمعادلات ماتيكا لكتل الجسم حيث   و 

في   هو  كما  كبير  العينة  حجم  كان  اذا  خاصة  وجهدا  وقتا  التوجيه  وتستغرق  و  الانتقاء  مجال 

الجسم   ونمط  كتل  نتائج  إمكانية حفظ  أخرى  ناحية  من  رياضية(،أما  ،نوادي  تربوية  )مؤسسات 

التمثي إلى  بالإضافة   كبيرة  سعة  ذات  البيانات  قاعدة  في  النخبة  نمط لرياض ي  من  لكل  البياني  ل 

 يين . وكتل الجسم وهذا كأساس أو مرجع يعتمد عليه في توجيه وانتقاء الرياض
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كرة   تركيب و نمط الجسم لرياضيين النخبة ) الجودو، تصميم برنامج آلي لحساب 

 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 أهداف البحث: 

تركيب ونمط الجسم لعدد كبير من الرياضيين بأكثر دقة وأقل جهد   آلي لحسابتصميم برنامج 

الأنشطة الرياضية  توجيه الرياضيين لمختلف   كبيرة للانتقاءوقت و ذو قاعدة بيانات   وأسرع  

    المناسبة. 

 فرضيات البحث: 

على معادلات ماتيكا و طريقة هيت و كارتر في تحديد  تصميم برنامج آلي ذو قاعدة بيانات يعتمد     

تركيب و نمط الجسم للرياضيين بأسرع وقت وأقل جهد و أكثر دقة وذو فاعلية في عملية الانتقاء 

 التوجيه. و 

 لغة في المجال الرياض ي وهذا من خلال : حث أهمية باإن لهذا البأهمية البحث :  

ا ✓ في  المعقدة  الحسابية  العمليات  المعتمدة  تسهيل  الجسم  ونمط  تركيب  نتائج  ستخراج 

على معادلات "ماتيكا" وطريقة استمارة نمط الجسم الأنتروبومتري لهيت و كارتر من خلال تصميم  

 برنامج آلي . 

 في المجال الرياض ي . انب التكنولوجي و البرمجة الآلية  لفت انتباه الباحثين إلى أهمية الج ✓

و التوجيه بمواصفات تركيب ونمط الجسم لرياضيي    تدعيم المختصين في مجال الانتقاء ✓

)الجودو ،كرة السلة ، كرة الطائرة( كأساس للانتقاء سنة ذكور للأنشطة الرياضية    16-13النخبة  

 و التوجيه . 

ي و إستراتيجية علمية لصناعة  النوادي الرياضية ببرنامج آلتزويد المؤسسات التربيوية و   ✓

 فولوجي. البطل الرياض ي من الجانب المور 

 مصطلحات البحث: 

. البرنامج الآلي : يعرف البرنامج الآلي بأنه يستقبل البيانات في صورة حقائق و أرقام يتولى معالجتها  1

النتائج   فيعطي  البرامج  تسمى  فيه  مخزنة  لتعليمات  )محمد  وفقا  مفيدة.  ملومات  صورة  في 

 ( Patrick 2002. Ghislaine &8( )84ص  2002السيد

هو مصطلح يشير إلى تركيب جسم الإنسان من ثلاث مقومات أساسية هي    الجسمي :  . التركيب .2

      (Battineli , 2007,10)( ، 87، 1997العضلات و الشحوم و العظام .)هزاع،

الجسم أي الشكل التكويني و البنائي له ، ويعبر  إلى مرفولوجيا  هو مصطلح يشير  نمط الجسم :  .  3

ي الأول   ، أرقام  بثلاث  الثالث  عنه  و  العضلة  إلى  )الوسط(  الثاني  و  النحافة  إلى  اليمين(   ( شير 

 (carter, 2002 ,2)، ( 1997،29)اليسار( إلى السمنة .)رضوان ،  
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كرة   تركيب و نمط الجسم لرياضيين النخبة ) الجودو، تصميم برنامج آلي لحساب 

 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

أفضل  الانتقاء:    .4 اختيار  خلالها  من  يتم  عملية  طبقا  بأنه  منهم  كبير  عدد  خلال  من  العناصر 

 ( 309، 1996حددات معينة. )حمادة ، لم

على   هوالتوجيه:  .  5 نفسه  فهم  على  الفرد  مساعدة  إلى  تهدف  التي  الخدمات  مجموع  عن  عبارة 

من   تمكنه  التي  اللازمة  بالمهارات  تزويده  و  منها  يعاني  التي  المشكلات  فهم  أيضا  و  الأفضل  النحو 

 ( 13، 2002ه من إمكانيات و مهارات واستعدادات وقدرات.)إخلاص، استغلال ما لدي

 الدراسة الأساسية: 

 هج البحث: . من1.1

 البحث. عتمد الباحثين على المنهج المسحي الوصفي في دراسة مشكلة  ا  

 . مجتمع وعينات البحث: 2. 1

 16-13كرة الطائرة(    السلة،  رةالجودو كتكون مجتمع البحث من الرياضيين النخبة لتخصصات ) 

 سنة ذكور  

 جدول يمثل مجتمع وعينة البحث

 

 لين للمشاركة في البطولات الإفريقية وبذلك كان اختيار العينة بطريقة العمدية. و المؤه

 . المجال المكاني : 2.3.1

 تم اجراء القياسات الأنتروبومترية  في أماكن تدريب الفرق الوطنية  : 

 رياضية لولاية سطيف . رية الأولمبية الكرة الطائرة :الق ✓

 زائر العاصمة.كرة السلة: المركب الرياض ي بسطاوالي الج ✓

التخصص  

 الرياض ي 

 النسبة  العدد  عينة البحث  مجتمع البحث 

سنة   16_13 الفريق الوطني الجودو 

 ور ذك

جميع رياضيي  

كغ إلى  50النخبة من 

 كغ90وزن +

7 100% 

سنة   16_13لوطني الفريق ا كرة السلة 

 ذكور 

جميع رياضيي  

 النخبة 

14 %100 

سنة   16_13الفريق الوطني  كرة الطائرة

 ذكور 

جميع رياضيي  

 النخبة 

12 %100 
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كرة   تركيب و نمط الجسم لرياضيين النخبة ) الجودو، تصميم برنامج آلي لحساب 

 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 الجودو: المركب الرياض ي ببوزريعة الجزائر العاصمة.  ✓

 تم مقابلة الأساتذة و المدربين في أماكن عملهم بولاية وهران.       

 .  المجال الزمني : 3.3.1 

م حيث تم جمع كل ماله علاقة 2013م وحتى  نهاية   2012سبتمبر  كانت أول مناقشة للموضوع في   

صادر ودراسات سابقة بالإضافة إلى تدرب فريق العمل على إجراء القياسات بالبحث من مراجع وم

 الأنتروبومترية. 

في   إجراءها  تم  فقد  الأنتروبومترية   القياسات  تخص  التي  الاستطلاعية  الدراسة  سبتمبر    07أما 

 سا .11:00سا إلى 8.00من  2012

جانفي   15ءها في الفترة الممتدة بين  أما الدرسة الاستطلاعية التي تخص البرنامج الآلي فق تم اجرا

 2014فيفري  15الى غاية 

 . أدوات البحث : 

                  و التي تضم ما يلي :  اعتمدنا في دراستنا الأساسية على الحقيبة الأنتروبرومترية

لصغير ، طوال، ميزان طبي من نوع "تريالو" ، كاليبير، البرجل المنزلق اجهاز لقياس الأ  الأستاديومتر ،

 شريط  قياس . 

 الجسم: . المعادلات الخاصة بتركيب ونمط 5.1

ماتيكا  الجسم:تركيب   • معادلات  المقومات    .Mateigka (1921)استخدمت  لحساب 

  ية(. العظم العضلية،  )الكتلة الدهنية، الأساسية لتركيب الجسم 

 الجسم: المعادلات الخاصة بتركيب ونمط 

ما  الجسم: تركيب   معادلات  الأساسية    .Mateigka (1921)تيكااستخدمت  المقومات  لحساب 

 لتركيب الجسم. 

 الشحمية: الكتلة . 5.1.1

k      D = d.s. 

   D .)الكتلة الشحمية الموجودة في الجلد )كلغ : 

d م( : معدل سمك الطبقة الشحمية الجلدية )م 

d = (d1+ d2 + d3 + d4+ d5 + d6 + d7)/2x7 

 حيث:

 1d سفلية للكتف )تحت لوح الكتف(.على الظهر تحت الزاوية ال ✓
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 . d 2على البطن بالقرب من الصرة من الجهة اليمنى  ✓

 .d 3على الظهر على الطرف التحت الإبط  ✓

 . d 4الذراع 'على الجهة الأمامية الذراع، على العضلة العضدية ذات الرأسين في وسطها   ✓

 . d 4راع     ''على جهة الخلفية للذراع، على العضلة ذات ثلاثة رؤوس في وسط الذ ✓

 2''(/4 d'+4 d = )4 d . 

 d5على الجهة الأمامية للفخذ نوعا ما تحت الأربطة. ✓

 . d 6على الجهة الخلفية للساق على العضلة التوأمية  ✓

 7dعلى الساعد في الثلث العلوي  ✓

S (.2: مساحة الجسم )م 

 : )d’Izakson)1958 مساحة الجسم حيث تحسب مساحة الجسم حسب معادلة

 Sa = ( 100 + P + ( stature – 160 ) /100 

K 1.3: تابت 

 وزن الجسم )كغ(/(100= )الكتلة الشحمية المطلقة )كغ( . %الكتلة الشحمية النسبية 

 . الكتلة العظمية : 2.5.1

 (MATEIKAتحسب بواسطة معادلة ماتيكا ) 

x K/1000                2x C= L  O 

 حيث أن : 

O .)الكتلة العظمية )كلغ : 

L  : .)طول الجسم )سم 

C2  .مربع معدل أقطار الذراع، الساعد، الفخذ، الساق : 

K 1.2: ثابت . 

 وزن الجسم )كغ( /( 100= )الكتلة العظمية المطلقة )كغ( .  %الكتلة العظمية النسبية

 .  الكتلة العضلية: 3.5.1

 (MATEIKAتحسب بواسطة معادلة ماتيكا ) 

x K/1000                 2x RM = L  

M  .)الكتلة العضلية )كلغ : 

L  .)طول الجسم )سم : 
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

K = 6.5ثابت . 

R2  محيطات مجموع  الذراع    25.12  / الساق(  ،الفخذ  الساعد،  )الذراع،  =  سمك  )مجموع   _

 80 /الساق( ، الفخذ،الساعد ، 

 ( 107-105، 1997.)خاطر وبيك 

الجسمي طريقة :النمط  الجسم  نمط  لتحديد  النمط  استخدمنا  تقويم  الأنتروبومتري  استمارة 

 (الأنثروبومترية)فصل القياسات  كارتر( –)لهيت 

 :لهيث كارتر  الأنتروبومتري طريقة تحديد نمط الجسم 

 أولا : تقدير مكون السمنة : 

أماكن  -أ في  الأربعة  الجلد  ثنايا  قياسات سمك  في تسجيل  موضح  هو  كما  بالاستمارة  المخصصة  ها 

 كاتر(  -لهيث  ي نتروبومتر الأ تمارة تقويم نمط الجسم  الملاحق )اس 

 وهي وفقا للمثال المعروض كما يلي :

 مم.  6.4سمك ثانيا الجلد خلف العضد =  

 مم.  7.1الجلد أسفل اللوح =    انياثسمك  

 مم.  4.6سمك ثنايا الجلد أعلى بروز العظم الحرقفي =  

 مم.   5.2سمانة الساق =   ثانيا سمك 

الثلاثة    -ب الجلدية  الثنايا  و جمع سمك  للمثال    هيالأولى  تصحيح    18.1=    4.6+    7.1+    6.4وفقا 

 /طول المختبر )سم(.170.18مجموع ثنايا الجلد في المناطق الثلاثة × 

الصفوف    أمام مكون السمنة على اليمين ثلاثة صفوف أفقية من الأرقام، يتم البحث في هذه  -ج

 .17.3للمثال الثلاثة عن أقرب رقم لمجموع سمك ثنايا الجلد بعد التصحيح وهو وفقا 

وبعد تحديد الرقم في الخطوات السابقة نهبط عموديا على الصف المحطة النهائية المكون السمنة  

المثال   في  وهو  مباشرة  يقابلنا  الذي  الرقم  دائرة حول  تقدي  1.5لنضع  على  نكون حصلنا  ر وهكذا 

 مكون السمنة. 

 ثانيا : تقدير مكون العضلة: 

ال  -1 الطول، وعرض  في الأماكن  تسجيل قياسات  الساق  العضد وسمانة  عضد والفخذ، ومحيط 

وهي  العضلية،  بمكون  الخاص  المتوسط  الجزء  في  للاستمارة  اليسرى  الجهة  في  لذلك  المخصصة 

 وفقا للمثال: 

 سم.  187.3الطول بالسنتيمتر  -
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 سم.  7.20السنتيمتر عرض العضد ب -

 .9.75عرض الفخذ بالسنتيمتر  -

 سم.  33.9محيط العضد بالسنتيمتر  -

 سم.  37.2محيط سمانة الساق بالسنتيمتر  -

 نقوم بإجراء التصحيح على القياسات مع سمك ثنايا الجلد وفقا لما يلي :  -2

 : محيط العضد ويطرح منه سمك ثنايا الجلد خلف العضد.التصحيح الأول  -

مك الثنايا التصحيح الثاني: محيط سمانة الساق يطرح منه سمك ثنايا سمانة الساق ويحول س   -

السنتيمتر، إلى  الميليمتر  من  العضد    الجلدية  محيط  أمام  خانة  في  كل  التصحيحات  يسجل  و 

 ومحيط سمانة الساق. 

ا  -3 لأصغر إلى أمام مكون العضلة على اليمين خمسة صفوف أفقية من الأرقام بشكل متزايد من 

 الأكبر.

 .  227.7إلى  139.7الصف الأول: مخصص لطول يبدأ من  -

 . 8.5إلى  5.19لصف الثاني: مخصص لعرض العضد يبدأ من ا -

 . 12.21إلى  7.41الصف الثالث: مخصص لعرض الفخذ يبدأ من  -

 . 31.9إلى  23.7الصف الرابع: مخصص لمحيط العضد يبدأ من  -

 . 45.6إلى  27.7من  حيط سمانة الساق يبدأ الصف الخامس: مخصص لم -

أق عن  نبحث  للطول  المخصص  الصف  بالقلم  في  دائرة  حوله  ونضع  المختبر  لطول  قيمة  رب 

عمودي  سهم  يوضع  وأخرى،  علامة  بين  سنتيمتري  تقسيم  يوجد  الصف  هذا  وفوق  الرصاص، 

العلامتين لتحقيق دقة متجه للأسفل على العلامة التي فوق الرقم المحدد ويمكن وضع السهم بين  

 أفضل.

 ونفس الش يء بالنسبة للقياسات الأخرى: 

 في الصف الثاني.  عرض العضد 

 عرض الفخذ في الصف الثالث.  

 محيط العضد في الصف الرابع. 

 محيط سمانة الساق في الصف الخامس.  
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

في التحديدات السابقة وعند اختيار أقرب الأرقام إذا جاء الرقم بين قيمتين يفضل وضع   

عرضية قد حسبت  لدائرة حول الرقم الأقل، ولقد اتبع هذا الإجراء بكون القياسات المحيطية والا

 في ضوء قيمتها العظمية. 

في هذه المرحلة يتم التعامل مع الأعمدة فقط وليس مع الأرقام بحيث يحسب متوسط الانحراف   -4

صة بعمود الطول المشار لها  للقيم التي توضع دوائر حولها )العروض والمحيطات( من القيمة الخا 

 أعلاه بسهم ويتم ذلك كما يلي: 

القيم    - واليسار  انحرافات  الموجبة،  الانحرافات  تمثل  اليمنى  جهة  السهم،  الطول  عمود  عن 

 الانحرافات السالبة. 

 حساب مجموع الانحرافات ويرمز له بـ )د(. -

 تستخدم المعادلة التالية للحصول على قيمة مكونة العضلة :  -

 4( + 8مكون العضلة = )د/

إلى    -5 أو  درجة،  نصف  أقرب  إلى  المعادلة  ناتج  القيمة  يقرب  حول  دائرة  نضع  ثم  درجة،  أقرب 

الذي بدأ   السابقة في الصف السادس الأفقي الذي يمثل مكون العضلة  المعادلة  المستخلصة من 

 درجات.  9حتى  0.5من 

 

 ثالثا مكون النحافة : 

 ن النحافة )الاستمارة(. غرام في الجزء الخاص لمكو تسجيل قيمة الوزن بالكيلو  

 من خلال المعادلة التالية : HWRالوزن    –حساب معدل الطول  

 

 

 

 

تسجيل النتائج في الخانة المخصصة لذلك الجانب الأيسر )استمارة( من منطقة مكون النحافة،   -

الوزن التي تكون من الأصغر إلى الأكبر في كل    –على اليمين ثلاث صفوف تمثل قيم معادلة الطول  

 صف أفقي. 

ويتم  ، في أحد الصفوف HWRالوزن    -ج الطول توضع دائرة بقلم الرصاص أقرب قيمة لنات -

الإسقاط عموديا إلى الأسفل على الصف الرابع الذي يمثل المحصلة النهائية لمكونة النحافة وتوضع 

 

 

3 
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

دائرة حول الرقم الذي يمثل النتيجة النهائية لمكون النحافة للمختبر، و بعد الحصول على ثلاث  

  ( -188197:  . ص1995)حسانين  للجوء إلى الجدول. مكونات )السمنة، العضلية، النحافة( يتم ا

(Duqaet and carter ,2001),(Heat and carter,1977),(Philipaerts,2002) 

كارتر (  –استمارة تقويم النمط الأنتروبومتري )لهيت الشكل يمثل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI –   :المناقشة 

 22.49و  ،لدى الذكور   ²كغ/م  21.02يساوي    BMIط  تميزت عينة بحثنا بمتوسمؤشر كتلة الجسم:  

بفارق    ²م/كغ أي  الإناث  ب  عادييعتبر    ²كغ/م  01.47لدى  نحافة  هناك  بالمقابل  لدى    06.86%. 

لدى الإناث، زيادة   %71.90لدى الذكور و  %76.64لدى الإناث مع وزن عادي    %  02.35الذكور و

ب   الوزن  و  %  10.95في  الذكور  الإن  %  17.95لدى  ب  لدى  وسمنة  الذكور    %05.54اث،  لدى 

لدى الذكور وأقل من    ²م/كغ  16.8الإناث. إذا علمنا أن معايير النحافة هي أقل من    لدى  %07.70و
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

)  ²م/كغ  16.4 بين  ما  منحصر  فهو  العادي  الوزن  أما  الاناث،  و 23.9-16.8لدى  الذكور  لدى   )

( لدى الذكور و 28.5-24صرة ما بين )( لدى الاناث، بالنسبة للزيادة في الوزن فهي منح16.4-24.3)

من  24.4-29.1) أكثر  فهي  السمنة  وبخصوص  الاناث  لدى  من    ²م/كغ  28.5(  وأكثر  للذكور  لدى 

الذي بلغ    ²م/كغ  29.1 وحسب المعايير المسجلة في   سنة،  16.6لدى الاناث حسب متوسط السن 

للصحة  العالمية  المنظمة  منحنيات  و   BMI-for-age (5-19)( WHO ,2007)   جداول 

years) )الزيادة لدراسة النظرية والدراسات المشابهة يمكن أن نفكر بأن  ما توصلنا إليه با  .بمقارنة

التوازن بين ما تأخذه من غذاء    باختلاللها علاقة بمستوى النشاط البدني، و لدى الإناث    BMIفي  

وق القاعدية. هذا  طاقوي إجمالي وصرف هذه الطاقة المتمثلة في الأيض القاعدي وصرف الطاقة ف 

وراثي تحت تأثير العوامل البيئية والسلوكية مما ينتج عنه اضطرابات   الاختلال هو نتيجة احتمال

يمكن القول أن   .)Frédéric Depiesse,2009. p. 80(  في طريقة التغذية وخمول في نمط الحياة

BMI  ونية التي تحدث بعد عمر  يستمر في الزيادة مع التقدم في العمر و له علاقة بالتغيرات الهرم

تنعكس  12 والتي  المراهقة،    سنة  سن  في  الشحمية  و  العضلية  الكتلة  فتزداد  الجسم  تكوين  على 

في   BMIيتأثر زيادة  مع  الطبيعي  معدله  عن  الوزن  زاد  فإذا  بالتوازي  الوزن  و  الطول  بمؤشرات 

العمرية للم الذي يتبع في الغالب منحنى طبيعي يتماش ى و المرحلة  إلى زيادة في الطول  راهق، يؤدي 

BMI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لشكل يمثل خارطة النمط الجسمي لشيلدون ا •  
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 الوسائل الإحصائية :   . 

الإحصائية   الوسائل  على ( للحصول SPSS)  الإحصائي البرنامج باستخدام البيانات تحليل  تم 

 التالية : 

بيرسون  ، اختبار تحليل التباين ،  الارتباط  المتوسط  الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل  

 .  LSDفروق المتوسطات  اختبار دلالة 

 .  دليل البرنامج الآلي و أسسه العلمية: 

 . دليل البرنامج الآلي: 

   )Microsoft visual studio 2008→)C#visual C sharp. لغة البرمجة: •

    . قاعدة البيانات:  •

• Data base →MySQL (Wamp Server) 

•   (Mickey,2002),(Donis,2005),(Loca and Paolo,2013),(John,2010) 

    ׃ .   بيئة عمل برنامج الآلي  

• 32 bit ,64 bit Windows (XP , Windows 7) 

 MB 45, 2  ׃.  حجم البرنامج الآلي  4.1.8.1 •

 

 البرنامج الالي لنمط الجسم   الشكل يمثل واجهة

 
 الخطوة الأولى: 
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

البرنامج تثبيت  تغيير    (setup software)بعد  أردت  إذا  اللغة من    تظهر لك واجهة "نمط الجسم" 

  ، )الرمز  الشخصية  المعلومات  بملئ  ابدأ  ثم  المدير"،   " خانة  على  اضغط  الانجليزية  إلى  العربية 

 اللقب ، الاسم ، نوعى الرياضة، الجنس ، السن ، التاريخ(  

سم اضغط على خانة "نوع النمط" بعد ملئ البيانات القياسات الأنتروبومترية الخاصة بنمط الج 

تائج درجات ونوع نمط الجسم،إذا أردت تصميم خارطة نمط الجسم اضغط وبذلك سيتبين لك  ن

على خانة " المنحنى"إذا أردت حذف أو مسح البيانات اضغط على "مسح"وبعد التأكد من التفريغ 

بمواص رسالة  لك  ستظهر  "حفظ"وبعدها  خانة  على  اضغط  للبيانات  كتل  الصحيح  حساب  لة 

اضغ المواصلة  أردت  إذا   ، لا  أو  "الجسم  على  فقط  okط  الجسم  نمط  نتائج  أردت حفظ  وإذا   "

 "X"، إذا أردت غلق البرنامج اضغط على "إلغاء" رمز"NOاضغط على " 

الأنتروبومترية  القياسات  بيانات  أن  ستلاحظ  الجسم  كتل  حساب   الى  الانتقال  عند   : ملاحظة 

 جهة كتل الجسم.  مط الجسم و الكتل قد تم نسخها أوتوماتيكيا الى واالمشتركة بين حساب ن

 

 البرنامج الالي لحساب التركيب الجسمي   الشكل يمثل واجهة

 
 الخطوة الثانية : 

"موافق"  خانة  على  اضغط  ثم  المطلوبة  البيانات  بتفريغ  ابدأ  الجسم  كتل  واجهة  ظهور  عند 

قة و النسبية بالاضافة الى مساحة الجسم ، اذا أردت وستظهر لك جميع نتائج كتل الجسم المطل
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كرة   تركيب و نمط الجسم لرياضيين النخبة ) الجودو، تصميم برنامج آلي لحساب 

 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

البيانات اضغظ ال البياني للنتائج اضغط على "المنحنى"، اذا أردت حفظ النتائج في قاعدة  تمثيل 

 على "حفظ"اذا أردت حدف البيانات اضغط على "مسح" 

 لتأكد من حفظ النتائج في قاعدة البيانات اضغط على خانة " قاعدة البيانات" 

 الأليالشكل يمثل قاعدة البيانات للبرنامج 

 
الضغط   التنفيذ  بعد  رمز  على  اضغط  الأسود  بلون  واجهة  لك  ستظهر  البيانات"  "قاعدة  على 

وستظهر لك جميع البيانات مع النتائج اذا أردت البحث في قاعدة البيانات عن) اسم أو رمز  

الر  أو  الاسم  البحث  خانة  في  أدخل  سن...(  اذا  أو   ، به  الخاصة  البيانات  جميع  لك  مز...وستظهر 

البيانات  حذف  على    أردت  اضغط  ثم  الرمز  على  اضغط  الرموز  بأحد  أردت  الخاصة  اذا   ،

، اذا أردت التغيير في بيانات أحد الرموز أو الأسماء اضغط  حذف جميع البيانات اضغط على  

سم " أو"كتل الجسم" وسترى أن  أو الاسم مرتين ثم اضغط على خانة "نمط الج  على الرمز 

الى واجهة النمط و الكتل ،قم بعملية التغيير ثم اضغط على   جميع البيانات تم نقلها أوتوماتيكيا

عليك   الرموز  أو  الأسماء  من  لمجموعة  الجسم  نمط  أو  الكتل  البيانات  تمثيل  أردت  "حفظ"،اذا 
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 ، الوزن  السن،   ، الرياضة  )نوع  البياني  التمثيل  أساس  على    تحديد  اضغط  ثم    الطول...( 

 بياني الخاص بكتل الجسم وسيظهر لك التمثيل ال

 

   الشكل يمثل واجهة البرنامج الآلي لبطاقة نمط الجسم

 
" ثم الضغط على نوع  OKبعد ظهور هذه الواجهة يمكنك اخيار نوع  التمثيل البياني بضغط على "

 الشكل 

خارط  " على  اضغط  النمط  خارطة  تمثيل  أردت  على  اذا  اضغط  أو  النمط"   قاعدة ة  في 

 البيانات وسيظهر لك الشكل التالي 

 الشكل يمثل التمثيل البياني لتركيب الجسم 
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 . الأسس العلمية للبرنامج الآلي :

 .  صدق البرنامج الآلي: 1.2.8.1 

لمختصين في على مجموعة من المهندسين و ا (CD)لقد تم توزيع استمارة بيانية بالإضافة إلى قرص  

م و إبداء آرائهم حول البرنامج حيث  مجال الإعلام الآلي و البرمجة الآلية و ذلك لتسجيل ملاحظاته 

 لخصت ملاحظاتهم في نقاط التالية:

 إرتباط البرنامج مع الهدف و الغاية التي صمم من أجلها .  ✓

 ذا النوع. إختيار جيد للغة البرمجة حيث تعتبر من اللغات المتطورة لحل مشكلات من ه ✓

 انات.في تصميم قاعدة البي  wampserver    start  إختيار جيد لبرنامج ✓

من الجيد عمل البرنامج بالغتين العربية و الإنجليزية مما يساعد في زيادة وكثرة المطالعين   ✓

 والمستخدمين لهذا البرنامج. 

 البرنامج الآلي صالح لحساب تركيب ونمط الجسم.  ✓

لاحظات التي أبداها المحكمين يتوضح لنا صدق البرنامج الآلي .   ومن خلال هذه الآراء و الم  

 

: .  تباث البرنامج الآلي 12.2.8.   

رياض ي   110لقد تم تجربة البرنامج عن طريق تفريغ البيانات الخام في البرنامج الآلي لعينة قدرها  

ذ بالاضافة عينة دراستنا  تلمي 67والتي بلغت عينتها   2011حيث إستعنا ببيانات دراستنا في الماستر 

رياضيين في الدراسة الإستطلاعية .  10رياض ي من النخبة زائد  33الحالية التي بلغت   

وعن طريق استخدام طريقة الإختبار و إعادة تطبيق الإختبار قمنا بتفريغ البيانات في البرنامج  

ئج مرة أخرى فحصلنا على وحساب النتائج ثم إعادة تفريغ نفس البيانات في البرنامج و حساب النتا

امج الآلي يتميز بثبات عالي جدا نفس النتائج وبدقة عالية ومنه تبين لنا أن البرن  
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 سنة ذكور كأساس للانتقاء و التوجيه   16-13  الكرة الطائرة(  ، السلة

 :  خاتمة

تصميم برنامج آلي ذو قاعدة بيانات يعتمد على معادلات ماتيكا و طريقة هيت و كارتر في تحديد    

ثر دقة وذو فاعلية في عملية الانتقاء تركيب و نمط الجسم للرياضيين بأسرع وقت وأقل جهد و أك

 و التوجيه . 

نتائج الدراسة أن البرنامج الآلي المقترح و الذي يعتمد على معادلات "ماتيكا"و   تبين لنا من خلال      

كارتر ذو فاعلية كبيرة في تسهيل حساب تركيب  -طريقة استمارة نمط الجسم الانتروبومتري لهيت

الجسم لعدد كبير من   لنا من  و نمط  تبين  بأسرع وقت وأقل جهد وأكثر دقة وهذا ما  الرياضيين 

يقة الحساب اليدوي لتركيب و نمط الجسم المعتمدة على معادلات "ماتيكا" للكتل  خلال عرض طر 

لهيت الانتروبومتري  الجسم  نمط  استمارة  و طريقة  من  -الجسم  العمليات  به هذه  تتميز  لما  كارتر 

الوقت والجهد واح  أن  تعقيد وأخذ  لنا  تبين  ، كما  اذا طبقت على عينة كبيرة  الخطأ خاصة  تمال 

 لي له أهمية كبيرة في عملية الانتقاء و التوجيه لما يحتويه عل قاعدة بيانات غنية .البرنامج الآ

الربض ي   كمال  يؤكد  حيث  الباحثين  دراسات  و  العلماء  آراء  مع   دراستنا  نتائج  اتفقت   وبذلك 

الحاس2005) اكتشاف  "أن  الحقل  (  في  والدارسين  الباحثين  على  كبيرين  وجهدا  وقتا  وفر  وب 

ال في  يسلكها  الرياض ي  طريق  طريق  أقرب  و  وقت  بأسرع  إليها  الوصول  المراد  المعلومات  الى  وصول 

 ( 3ص  2005الباحث")كمال 

(،)شعبان ابراهيم ومحمد عبد الحميد  2005وهذا مأكدته أيضا نتائج دراسة )محمد عبد العزيز  

 ي بصفة عامة. ( أن البرنامج الآلي له فاعلية كبيرة في المجال الرياض  2012، )عبد المهدي (2005

 ومنه فقد أتبتث النتائج صحة الفرضية .  
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 المصادر و المراجع الأجنبية :

17-Battinelli Thomas : Physique, Fitness, and Performance. 2nd Edition, CRC Press, 

Taylor & Francis Group, New York, 2007. 

18-Carter J.E.L : The heath-Carter Anthropometric Somatotype -Instruction Manual, 

Department of Exercise and Nutritional Sciences San Diego State University San 

Diego, CA. USA, 2002. 

19-Costill. DL, Wilmore. JH : Physiologie du sport et de l’exercice - Adaptations 

physiologiques à l’exercice physique, Traduction par Arlette Gratas- Delamarche, Paul 

Gratas-Delamarche, Carole Groussard, Hassane Zouhal, 3ème édition, De Boeck 

Université, 2006. 

20-Duncan MJ, woodfield L, al-Nakeeb Y : Anthropometric And Physiological 

Characteristics Of Junior Elite Volleyball Players, Br J Sports Med 2006. 

21-Kiess, W., Marcus, C., Wabitsch, M : Obesity in Childhood and Adolescence, S. 

Karger AG, Vol 9, Switzerland, 2004. 



 

 
504 

 إنتاج الطاقة العضلية  واختبارات منابع قياسات 

 

 
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

 إنتاج الطاقة العضلية  واختبارات منابعقياسات 
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 ملخص : 

م و بناء القياسات و الإختبارات الفسيولوجية في مجال  لى التعرف على تصميتهدف هذه الدراسة إ

لاعب في كرة   14الرياض ي و لهذا الغرض إستخدمنا المنهج التجريبي على عينة متكونة من  التدريب  

الطائرة أكابر و قد تم إختيارهم بشكل قصدي و لجمع البيانات إستخدمنا أداة إختبارات مخبرية  

 ة ، بعد جمع النتائج و معالجتها إحصائيا و تم التوصل الى أنها : و بدنية محكم 

دالة- فروق  تعزى    توجد  الطائرة  الكرة  لاعبي  لدى  الفوسفاتية  اللاهوائية  السعة  في  إحصائيا 

 للأسلوب التدريبي المقترح . 

ت  - الطائرة  الكرة  لاعبي  لدى  اللاكتيكية   اللاهوائية  القدرة  في  إحصائيا  دالة  فروق  عزى  توجد 

 للأسلوب التدريبي المقترح . 

و    إحداث  إقتراح  الدراسة  أوصت  الأساس  هذا  على  هذه و  بمثل  للقيام  متطورة  تقنية  سائل 

الدراسات الفسيولوجية و العمل على الإلمام بالمعرفة العلمية للخبراء و العاملين في مجال التدريب  

في المخبرية  الإختبارات  و  بالقياسات  بالإهتمام  و   الرياض ي  البيولوجية  و  الفسيولوجية  مجال 

   المورفولوجيا الخاصة بالممارسة الرياضية .  

 

 مقدمة : 

يحصل لجسم الرياض ي على الطاقة من خلال الغذاء الذي يتناوله ، حيث يتحول هذا الغذاء  

الى طاقة حركية تستخدم في  الطاقة لتتحول  إلى طاقة كيميائية تخزن في الجسم ، و تتحرر هذه 

لتكوين مركب  الانق إذ تستغل  الشكل مباشرة  في هذا  لكنها لاتستخدم  ، و  العضلي  كيميائي باض 

 هو ثلاثي أدينوزين الفوسفات ، هذا المركب الكيميائي يخزن في جميع خلايا الجسم . 

تقوم خلايا الجسم بوظائفها اعتمادا على الطاقة الناتجة عن انشطار هذا المركب الكيميائي 

المركب هذا  المجموعة   ولكون  تسمى  تركيبا  أقل  أجزاء  ثلاثة  إلى  بالإضافة  الأدينوزين  من  يتكون 

سفات ،  ب يؤدي إلى إنتاج الطاقة بالإضافة إلى ثنائي أدينوزين الفو الفوسفاتية ، فإن انشطار المرك 

كمية   لأن  نظرا  تكوين    ATPو  إعادة  فإن   ، قليلة  العمل    ATPتعتبر  أثناء  مستمرة  بصورة  تتم 

 على ثلاثة أنظمة لإنتاج الطاقة هي :  ATPتعتمد عملية إعادة بناء  العضلي ، و

 النظام اللاهوائي الفوسفاتي .  -
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 النظام اللاهوائي اللاكتيكي .  -

لا  تبعا  الثلاثة  الأنظمة  هذه  تختلف  الطاقة  و  إنتاج  عمليات  خلال  الأكسجين  على  عتمادها 

الأ اللاكتيكي لا يعتمدان على  النظام  و  الفوسفاتي  بإنتاج  فالنظام  كسجين حيث تقوم العضلات 

النظام الثالث فيعتمد  الطاقة خلالهما بدون الأكسجين ، لذلك يطلق عليها الطاقة اللاهوائية أما  

 وائي أو الطاقة الهوائية . على الأكسجين و يطلق عليه النظام اله

ا أداء  عند  الطاقة  إلى  العضلات  احتياج  سرعة  تلبية  الهوائي  النظام  يستطيع  لا  لأنشطة  و 

 دقائق .  3إلى  2السريعة القوية حيث يحتاج زيادة استهلاك الأكسجين إلى فترة من 

ال  ، لوثب  مثلا  السريعة  البدنية  الأنشطة  أداء  في  بخاصة  و  الرياض ي  قدرة  دفع ترتبط  عدو، 

الجلة ، ...الخ على قدرته لإنتاج طاقة سريعة ، أي أداء أقص ى عمل عضلي في أقل زمن ممكن ، و في 

تتميز  ه التي  الأنشطة  هذه  في  يعمل  الذي  هو  الطاقة  لإنتاج  الفوسفاتي  النظام  فإن  الحالة  ذه 

 ثانية .  30لال فترة أقل من بالأداء السريع خ

 فاتي : منبع النظام اللاهوائي الفوس-1

السريع   الأداء  أثناء  للرياض ي  حيوي  و  هام  نظام  هو  السباحة     100و  و  عدو  و  و  25م  م 

ا الوثب  و  الأداء   الغطس  متطلبات  بعض  و   ، عموما  الرمي  مسابقات  و  التنس  في  والإرسال  لعالي 

تتطلب    شطة المختلفة مثل كرة القدم و السلة و الطائرة و اليد ....الخ حيثالمفاجئ والسريع في الأن

الفوسفاتبة   العالية  الطاقة  مركبات  من  و سريعة  مباشرة  طاقة  الأحيان  بعض  في  الأنشطة  تلك 

ATP-PC . 

 :   يلي ما في ن تلخيص مميزات نظام الطاقة المباشر السريع في النظام الفوسفاتيمكوي

 . نتاج الطاقة  لإ لا يعتمد هذا النظام على سلسلة طويلة من التفاعلات الكيميائية -

 لا يعتمد على وجود الاكسجين في العضلات العاملة .-

 . ATP-PCيخزن في العضلات بطريقة مباشرة على شكل -

 لطاقة ضئيلة جدا . ون امخز -

 ثانية ( .  25ثانية ( الى )  0تستغرق المدة الزمنية من ) -

 . % 100و تصل شدته إلى  يتميز العمل العضلي بشدة عالية جدا-

 و تدخل هذا النظام يتم حسب التفاعلات الكيميائية التالية :  

ATP                   ADP +PI+énergie 
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 :  ADPجزيئتين من ال  بتحويل مباشرة ATPكما يتجدد ال 

2 ADP                     1 ATP  + 1 AMP  

مباشرة بتدخل الفوسفو كرياتين الموجود داخل العضلة   ATPكما يتجدد أيضا ال  

 حسب التفاعل الكيميائي التالي : 

ADP + CP                    ATP + PI             

 :  منبع النظام اللاهوائي اللاكتيكي-2

دقيقة ( ، ويصلح إستخدام هذا النظام عند    2نظام الطاقة اللاهوائي اللاكتيكي يستمر إلى )  

( و لكن هذه الشدة تحول دون التخلص من الفضلات   %  80أداء شدة عالية المستوى تصل إلى )  

أوكسجين   بدون  يتم  النظام  بهذا  العمل  أن  ، حيث  الكافي  الاوكسجين  توافر  الناتجة بسبب عدم 

يجة لذلك يتجمع حمض اللاكتيك داخل خلايا العضلة والدم ويعتبر هذا هو السبب الرئيس ي  كنتو 

لحدوث التعب و الذي يقلل من سرعة اللاعب ، ومعنى ذلك أنه كلما زادت شدة التمرين كلما زاد 

 معدل تجمع حمض اللاكتيك مسببا مستوى عال من التعب . 

بن إعادة  على  يعتمد  اللاكتيك  حمض  الجلكزة    ATPاء  ونظام  عملية  بواسطة  هوائيا  لا 

الأوكسجين غياب  في  الجلوكوز  انشطار  إلى  نسبة  التفاعلات  اللاهوائية  من  لسلسلة  وفقا 

غياب   في  السكري  التحلل  مرحلة  في  تحدث  التي  للمعادلة    O2الكيميائية  وفقا  نوضحها  التي  و 

 الكيميائية التالية . 

C6H12O6                   2ATP + ACID LACTIC          

 :   يلي  ما في ويمكن تلخيص مميزات نظام الطاقة اللاكتيكي

 . نتاج الطاقة  لإ يعتمد هذا النظام على سلسلة متوسط من التفاعلات الكيميائية -

 لا يعتمد على وجود الأوكسجين في التفاعلات الكيميائية الحاصلة .-

 اء التحلل السكري في الهيولى. أثنهو نتاج تحلل الجليكوجين المتواجد في العضلة -

 مخزون الطاقة متوسطة . -

 دقيقة ( .  2تستغرق المدة الزمنية ) -

 .  % 80يتميز بالجهد الأقل من القصوى أثناء العمل العضلي و تصل شدته الى -

 : O2التحلل السكري في غياب  -2-1

-( جزئية  بواسطة  الخلايا  داخل  لتحلله  أساس ي  شرط  الجلوكوز  تتحول  ATPفسفرة  (حيث 

إلى )ATPجزئية )  )ADP  ( )  Pi( زائد فوسفور لا عضوي  ( يرتبط على  pi( حيث أن هذا الأخير 
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( رقم  الكربون  ذرة  غلوكوز 6مستوى  إلى  بذلك  متحولا  الجلوكوز  لجزئية  بعد   -6(  فوسفات 

 .  H2Oتحريره جزئية ماء 

فوسفات الذي    -6فركتوز فوسفات الناتج إلى تفاعل كيميائي متحولا إلى    -6يتعرض الجلوكوز -

 ثنائي الفوسفات   -6-1ينتج أخيرا فركتوز ل 1يفسفر بدوره على مستوى ذرة الكربون رقم

فركتور - هيدروكس ي    6-1ينشطر  ثنائي  و  ألدهيد  غليسير  فوسفو  هما  مركبين  الى  فوسفات 

 أسيتون فوسفات . 

بواسطة    تطرأ الهيدروجين  بنزع  أكسدة  عملية  الثلاثي  المركب  جزئية  نازع  على  أنزيم 

جزئية   بمرافقة  يعمل  الذي  حيث    NADالهيدروجين   ،  ) نكليوتيد  ثنائي  أدنين  أميد  نيكوتين   (

جزئية   )  NAD  (+2Hتستقبل  مرجع  أنزيم  مرافق  إلى  لتحول   )2NADH الأكسدة هذه  وتسمح   ،  )

( وينتج عن ذلك جزئتين من  Piبواسطة الفوسفور اللا عضوي )  ATPلى  إ  ADPبفسفرة جزئتين من  

 حمض اللاكتيك . 

 ( .66، 2008)أحمد نصر الدين سيد : 

 

 جلوكوز                                             

                                                                ATP __ADP           

 فوسفات   6جلوكوز                                        

                                                                

 فوسفات  6فركتوز                                        

                                                               ATP __ADP 

 فوسفات  -6-1فركتوز                                      

 

   PGAIفوسفو غليسير ألدهيد                        DHAP أسيتون فوسفات ثنائي هيدروكس ي 

         2ATP __2ADP+PI     حمض اللاكتيكCH3CHOHCOOH 

 للنظام الطاقوي اللاكتيكي هي :  O2الحصيلة الطاقوية النهائية للتحلل السكري في غياب 

2ATP + CH3CHOHCOOH 
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33

Forme d’énergie

Temps 20" 60" 2' 10' 30' 120' 

90%

50%

30%

Phosphate
anaérobie alactacide

Glycolyse
anaérobie alactacide

Glycogène / hydrates 
de carbone aérobie

Acides gras libres
aérobie

 
 ل التالي : يوضح كيفية تحول أنظمة الطاقة الهوائية و اللاهوائية. شكال

 

 الأوكسجيني :النظام الهوائي -3

نقل   يتم  حيث  كبيرة  أهمية  والرئتين  للقلب  أن  كما  الأوكسجين  وجود  يتطلب  النظام  وهذا 

منخفض   التدريب  في  يستخدم  النظام  وهذا   ، الدم  بواسطة  العضلات  إلى  والغذاء  الأوكسجين 

لرياض ي  لشدة كما أنه النظام الأساس ي الذي يمد بالطاقة لمعظم الأنشطة الرياضية التي يقوم بها اا

وبالمثل فإنه هام أيضا في عملية الإستشفاء ، كما أنه فعال ولا ينتج عنه التعب الذي يحدث بسبب  

وجود الأوكسجين  تراكم نواتج التفاعلات الكيميائية المعقدة ، ويتميز هذا النظام لإنتاج الطاقة ب

بناء   إستعادة  يمكن  حيث  الكيميائية  التفاعلات  خلال  فعال  بواسطة    ATPمول    38كعامل 
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الجلوكوز   لجزئية  الكامل  إلى    C6H12O6التكسير  داخل    H2Oو    CO2ليحلل  النظام  هذا  ويتم 

   الخلية و بالتحديد في جزيئة الميتوكوندري  بالمادة الأساسية أو الحشوة .

 :   يلي ما في طاقة الأوكسجينيميزات نظام الويمكن تلخيص م

 . نتاج الطاقة لإ اعلات الكيميائية  يعتمد هذا النظام على سلسلة طويلة من التف-

 يعتمد بشكل كبير على وجود الأوكسجين في التفاعلات الكيميائية الحاصلة .  -

 كري . هو نتاج تحلل حمض البيروفيك المتواجد في الهيولى بعد مرحلة التحلل الس-

 مخزون الطاقة كبير جدا . -

 ساعات ( . 3تستغرق المدة الزمنية ) -

 .  % 50يتميز بالجهد المتوسط أثناء العمل العضلي و تصل شدته الى -

 :  O2الأكسدة التنفسية الخلوية في وجود -3-1

في وجود الأوكسجين يتحول حمض اللاكتيك إلى حمض البيروفيك و الذي يتم هدمه في المادة 

 ساسية لجزيئة الميتركوندري وتسمى هذه العملية بالأكسدة التنفسية .  الأ 

-" الانزيم  مرافق  بتدخل  العملية  هذه  هو)  Aتتم  الذي   "Acetyl CoA – SH    تتفاعل (حيث 

( ) SHالوظيفة  الأنزيم  لمرافق   )A  ( البيروفيك  حمض  مع   )CH3COCOOH    بذلك ويشكل   )

( إلى جانب  2COم نازع الكربوكسيل ) فاعل يتدخل أنزي( أثناء هذا التAالأستيل مرافق الأنزيم )

ا نازع  أنزيم  الأساسية  تدخل  المادة  خارج  يحصل  هذا  كل  و  مرافقه  ومعه  لهيدروجين 

 للميتوكوندري .  

(  Aحلقة كريس وتتم داخل المادة الأساسية للميتوكندري حيث يتحد الأستيل مرافق الانزيم )-

م على  يتواجد  الكربون  رباعي  مركب  هومع  للميتوكوندري  الاساسية  المادة  حمض    ستوى 

ا رباعي  أستيك   حمض  الاوكسالو  يدعي  الكربون  سداس ي  مركب  بذلك  مشكلا  لكربون 

  ( عن    C6السيتريك  لسلسلة  وفقا  المتشكل  الكربون  السداس ي  المركب  تحول  يستمر   )

 ك . التفاعلات التي تؤدي إلى تجديد الجزئية الأولية المتمثلة في الاوكسالو أستي 

مات نازعة الكربوكسيل  تتم هذه السلسلة من التفاعلات المكونة لحلقة كريبس ، بتدخل أنزي

(C2  غاز تمرير جزئيتين من  على  تعمل   )co2    يستقبل الذي  الهيدروجين  نازعات  أنزيمات  وكذلك 

)    FADعلى مستوى بعض التفاعلات وفي    NADمن طرف مرافق أنزيم نازع الهيدروجين المتمثل في  

اافلا  التفاعلات الاخري مما يسفين  مح بتشكل مرافقات دنين ثنائي نكليوتيد ( على مستوى بعض 

( في كل حلقة    FADH2)  1( و  NADH2)   3وتكون بالعدد    FADH2و    NADH2أنزيم في حالة مرجعة  
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 . ATPكريبس وهذا بالإضافة إلى تشكل جزئية من الـ 

التأكسدية-3-2 أكسدة    الفسفرة  وهي   :2NADH    2وFADH    من الكيميائية  السلسلة  ضمن 

الى   تحويلها  الجلكزة   ATPأجل  و  الهيولى  في  اللاهوائية  الجلكزة  عملية  يوضح  المخطط  هذا  و   ،

 الهوائية في المادة الأساسية للميتوكوندري و التي تسمى دورة كريبس : 

 

 
 الشكل التالي : يوضح مرحلة التحلل السكر و دورة كريبس. 

 الثلاثة في جسم الإنسان :   ةمقارنة بين الأنظم-4

 يوضح خصائص أنظمة إنتاج الطاقة :    ( 01الجدول رقم ) 

حامض   النظام الفوسفاتي  الخصائص  النظام 

 اللاكتيك 

 النظام الأوكسجيني 

إستخدام  

 الأوكسجين 

يستخدم   لا 

 الأوكسجين 

يستخدم   لا 

 الأوكسجين 

 يستخدم الأوكسجين 

 بطيئ سريع الأسرع  سرعة إنتاج الطاقة
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و   الجليكوجين  فوسفو كرياتين  ر الطاقةادمص الجليكوجين 

 الدهون 

كبيرة   محدودة محدودة جدا  ATPإنتاج  محدودة  غير 

 جدا 

 دقيقة 1مول في  1 دقيقة  1مول في  1.6 دقيقة  1مول في  ATP 3.6عدد مولات  

 لا يوجد  يوجد تعب لا يوجد  التعب العضلي 

 دقائق  3أكثر من  دقائق 3الى   1من  ثانية 30أقل من  الفترة الزمنية 

القوة   الأنشطة الرياضية رياضات 

 والسرعة 

القوة   تحمل  رياضات 

 و تحمل السرعة 

و   التحمل  رياضات 

 المطاولة 

 

الطاقة      إنتاج  عمليات  خلال  الأوكسجين  على  لإعتمادها  تبعا  الثلاثة  الأنظمة  هذه  وتختلف 

لى الأوكسجين ، حيث تقوم العضلات بإنتاج  فالنظام الفوسفاتي و النظام اللاكتيكي لا يعتمدان ع 

الث النظام  أما   ، اللاهوائية  الطاقة  عليهما  يطلق  لذلك   ، الأوكسجين  بدون  خلالهما  الث  الطاقة 

 فيعتمد على الأوكسجين و يطلق عليه النظام الهوائي أو الطاقة الهوائية . 

ا     إلى  العضلات  إحتياج  سرعة  تلبية  الهوائي  النظام  يستطيع  الأنشطة  ولا  أداء  عند  لطاقة 

 دقائق .  3إلى   2ك الأوكسجين إلى فترة من السريعة القوية ، حيث يحتاج زيادة إستهلا

ض ي و بخاصة في أداء الأنشطة البدنية السريعة مثل الوثب ، العدو، دفع  ترتبط قدرة الريا    

اقة سريعة ، أي أداء الجلة ، قذف القرص ، رمي الرمح ، و البدء السريع على قدرته على إنتاج ط

أقص ى عمل عضلي في أقل زمن ممكن ، و في هذه الحالة فإن النظام الفوسفاتي لإنتاج الطاقة هو 

ثانية ، و هذا الشكل    30الأنشطة التي تتميز بالأداء السريع خلال فترة أقل من    الذي يعمل في هذه

 التالي يوضح عملية تداخل الأنظمة الثلاثة فيما بينها :   

 

 الإختبارات و القياسات الفيسيولوجية:  -5

و       المشكلة  المعايير، فطبيعة   من  العديد  على  يتوقف  البيانات  الباحث لأدوات جمع  اختيار  إن 

موضوع   عن  الميدان  من  المعطيات  جمع  لغرض  و   ، الأدوات  اختيار  عملية  في  تتحكم  الفروض 

المناسبة لذلك   الأدوات  انتقاء  الباحث  البحث  البحث يتوجب على  أدوات  ، و من المتفق عليه أن 

 اعد الباحث على تحقيق هدفين أساسيين هما : تس

 جمع المعلومات و الحقائق المتعلقة بموضوع البحث.  -     
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 تجعل الباحث يتقيد بموضوع بحثه و عدم الخروج عن أطره العريضة .         -     

الم البيانات  و  المعلومات  جمع  قصد  الباحثان  استند  قد  و و  الوسائل  الى  الدراسة  بهذه  تعلقة 

 دوات التالية: الأ 

 الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث:  -5-1

 ملعب للكرة الطائرة قانوني كامل التجهيز)الشبكة ـ القوائم ـ الشرائط ـ العصا الهوائية(.  -     

 الة تصوير لتصوير الاختبارات و البرنامج التدريبي.  -     

 لأفراد العينة. يل الدرجات الخام استمارة تسج -     

 حائط ملس.  -     

 ساعة ايقاف.  -     

 اقماع بلاستيكية.  -     

 صافرة.  -     

 طباشير.  -     

 حاسبة علمية.  -     

 فريق العمل المساعد.  -     

 جهاز قياس الطول .  -     

 جهاز قياس الوزن.  -     

 سم.  40صندوق بارتفاع  -     

 يانات: استمارات جمع الب  -5-2

 و قد قام الباحثان بإعداد الاستمارات التالية:     

 استمارة استطلاع رأي المحكمين حول تحديد اللياقة اللاهوائية الخاصة بالكرة الطائرة.   -1    

 استمارة استطلاع رأي المحكمين حول تحديد اختبارات اللياقة اللاهوائية  في الكرة الطائرة .  -2    

 للاختبارات البدنية و المخبرية الخاصة بتجانس عينة البحث.  جيل النتائج الخاماستمارة تس -3    

 استمارة تسجيل النتائج الخام للاختبارات البدنية و المخبرية.  -4    

ـ العمر    -6     ـ الوزن  ـ الطول  استمارة تسجيل البيانات الشخصية لكل لاعب و فيها )اسم اللاعب 

 . الزمني ـ العمر التدريبي(

محكمين       و  خبراء  بواسطة  البحث  ادوات  تحكيم  تم  قد  الجزائرية و  الجامعات  في  متخصصين 

 العربية )مصر و الاردن و العراق و فلسطين( المحكمين. و 
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 ار المساعدين: اختي -5-3

و       البحث  بجوانب  تعريفهم  تم  قد  و   , الطائرة  الكرة  مدربي  من  المساعدين  الباحثان  اختار 

ح من  التدريبي  أهدافها  البرنامج  من  المستخلصة  النتائج  فائدة  مدى  و   ، القياس  متطلبات  يث 

حث الأساسية و ة ببعضهم ايضا اثناء عملية اجراء قياسات تجربة البالمقترح ، و قد تم الاستعان

 تجهيز الأدوات والأجهزة و التصوير بتحديد الأدوار لكل منهم. 

 الاختبارات المستعملة في البحث:  -5-4

استخدم       قد  و  المشكلة  الباحث  حل  بواسطتها  يتمكن  التي  الوحيدة  الوسيلة  هي  البحث  أداة 

 :الباحث قياسات بدنية و ومخبرية لجمع البيانات الخاصة بالبحث و هي

 اختبار الوثب العمودي من الثبات لسارجنت.  -     

 اختبار الخطوة اللاهوائية لهارفارد.  -     

 (.  Lactat proلاكتيك في الدم )جهاز لقياس حمض ال-     

 طريقة اجراء الاختبارات:  -5-5

ول  تم تطبيق الاختبارات على عينة البحث التجريبية و الضابطة في القاعة متعددة الرياضات ا    

 جويلية و في مواعيد محددة مع فريق العمل المساعد. 5نوفمبر بحي 

التجري     العينتين  بية و الضابطة  تحت نفس الظروف و في نفس وقد تم تطبيق الاختبارات على 

توفير نفس المتطلبات لجميع أفراد العينة ، وأجريت هذه الاختبارات مع شرح و عرض    الوقت مع

تنفيذها من طرف  جميع مفردات الاختبار   المساعد و ذلك قبل  العمل  الباحثان و فريق  من قبل 

 العينة بإتخاذ الخطوات التالية : 

 راء الإحماء الكامل. كافية للاعبين لإجإعطاء فرصة  -     

 إعطاء فترات راحة كاملة للاعبين بين اختبار و اخر. -     

 موعة.هيأ الباحث استمارات لتسجيل الدرجات الخام لكل مج -     

 تسجيل النتائج وفقا للشروط و المواصفات المحددة لكل اختبار كما سيتم توضيحه لاحقا.  -     

 ارجنت(: مودي من الثبات)لساختبار القفز الع -6

 الادوات و الأجهزة اللازمة:  -ا

الخ  -    من  لوحة  او  حائط  باستخدام  الاختبار  هذا  تنفيذ  بالون  يمكن  مدهونة  )سبورة(  شب 

حوالي   طولها  عرضها    1.5الاسود  و  بحيث  1.5متر  الأبيض  بالون  افقية  خطوط  عليها  ترسم  متر 

 سم.   2تكون المسافة بين كل خط و الاخر 
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 م. 3.60حائط املس لا يقل ارتفاعه عن الارض عن  -     

قطع طباشير او مسحوق جير , و قطعة من القماش لمسح علامات الجير التي يتركها المختبر بعد  -     

 الانتهاء من الاختبار. 

من    -      بدلا  الحائط  على  تثبت  بحيث  كمقياس  الخشب  من  كدرجة  مسطرة  استخدام  يمكن 

 السبورة. 

 ميزان طبي لقياس وزن الجسم.  -     

 لقياس طول القامة. Stadiometerجهاز استاديومتر  -     

   الإجراءات: -ب

لها مرتفعة على   -      الحافة السفلى  الحائط بحيث تكون  المدرجة على  او المسطرة  تثبت السبورة 

السبورة   تثبت  ان  يراعى  و   , الاختبار  يؤدي  بأن  مختبر  لأقصر  تسمح  بمسافة  عن  الأرض  بعيدا 

 سم حتى لا يحدث احتكاك بالحائط اثناء الوثب لأعلى.   15الحائط بمسافة لا تقل عن 

 سم.  30م خط على الأرض عمودي على الحائط بطول يرس  -     

 طريقة الأداء:  -ج

يقوم المختبر بعمل بعض التمرينات بغرض الإحماء قبل البدء في تنفيذ الاختبار , و يلاحظ ان    -1    

ثواني و تشتمل على عمل بعض الوثبات بمجهود متوسط   10الى    5رينات قد تستغرق من هذه التم

 الشدة.

يقوم يمسك    -2     ثم   , الماغنسيوم  مسحوق  في  يده  بوضع  يقوم  او  الطباشير  من  قطعة  المختبر 

بالوقوف في مواجهة الحائط بالجانب بحيث يكون العقبين متلاصقين و القامة ممدودة و الأرجل  

الجير  مفرود او بمسحوق  بالطباشير  لعمل علامة  يمكن  ما  الذراع عاليا لأقص ى  بمد  يقوم  ثم   , ة 

 لى اللوحة. )الماغنسيوم( ع 

ثني    -3     و  للأسفل  و  للأمام  الجذع  ثني  مع  الخلف  الى  و  الذراعين لأسفل  بمرجحة  المختبر  يقوم 

بتين و الدفع بالقدمين معا للقفز  الركبتين الى وضع الزاوية القائمة فقط , يلي ذلك القيام بمد الرك

اقص ى ارتفاع ممكن, بحيث يقوم للأعلى مع مرجحة الذراعين بقوة للأمام و للأعلى للوصول بهما الى 

 بعمل علامة بالطباشير او بالجير على الوحة او الحائط عند أعلى نقطة يصل اليها. 

 و للأسفل عند الهبوط.  يقوم المختبر بمرجحة الذراع القريبة من الحائط للأمام -4    

 تية:  يتم حساب القدرة اللاهوائية الفوسفاتية حسب المعادلة الأ طريقة التسجيل:  -د

 × وزن الجسم × مسافة الوثب 2.21القدرة اللاهوائية الفوسفاتية=  
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   ووحدة قياسها كغ.م/ثا.

 

 :لهارفارد اختبار الخطوة اللاهوائية -7

 الأدوات و الأجهزة اللازمة:  -ا

ما       فكل  الثمن  مكلفة  او  التركيب  معقدة  اجهزة  او  ادوات  يتطلب  لا  بأنه  الاختبار  هذا  يمتاز 

 يحتاجه الأتي: 

 سم و هو ارتفاع موحد بالنسبة للجنسين.  40مقعد او صندوق او كرس ي للخطو ارتفاعه  -     

ت  -      ساعة  استخدام  يفضل  و   , للثواني  مؤشر  لها  معملية  ساعة  او  إيقاف  سا  جر   عطىساعة 

 )رنينا( في نهاية الزمن المقرر للاختبار. 

 ميزان لقياس وزن الجسم.  -     

 الة حاسبة.  -     

 الإجراءات:  -ب

 تتضمن اجراءات تطبيق الاختبار الأتي:    

 اولا:التجهيزات التي تسبق تنفيذ الاختبار و تشمل: 

او   -1 المكان  في  المش ي  طريق  عن  الخفيف  بالإحماء  المختبر  و  يقوم  الذثني  او  مد  راعين 

 الرجلين لمدة لا تزيد عن دقيقتين.

 القيام ببعض تمرينات الإطالة الخفيفة للرجلين لمدة دقيقة واحدة . -2

خطوة في    20القيام بعمل محاولة للتدريب على أداء الاختبار بمجهود متوسط بمعدل   -3

 الدقيقة , حيث تستغرق هذه المحاولة حوالي دقيقتان . 

 بار. الاخت  تنفيذ الاستعداد لبدء -4

 طريقة الخطوة: -ج

قدم       على  الأداء  في  الرئيس ي  التركيز  يكون  لهارفارد  اللاهوائية  الخطوة  اختبارات  ان  الى  أشرنا 

واحدة دون الأخرى , كما يقف المختبر مواجها بالجانب للصندوق او المقعد و ليس مواجها له من  

 الأمام. 

قعد )الرجل التي يفضلها المختبر( , بينما تكون  صندوق او المكما يتم وضع احدى الرجلين على ال     

 الرجل الأخرى )الرجل الحرة( على الأرض. 
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على      محملا  يصبح  بينما   , الاختبار  بدء  قبل  الحرة  الرجل  على  يكون  الجسم  وزن  ان  يلاحظ  و 

في   و   , الجسم للأعلى  يتم رفع  الاختبار( عندما  الموضوعة على المقعد )قدم  الحالات الرجل  جميع 

يجب ان تكون الرجل الحرة مفردة و على استقامة واحدة مع الظهر , و يستعان بها في الدفع عندما  

 تكون القدم على الأرض , كما يستفاد منها في حفظ توازن الجسم طوال فترة أداء الاختبار. 

عدم استخدامها  و من ناحية ثانية تستخدم الذراعين هي الأخرى في حفظ توازن الجسم بشرط      

في الدفع للأعلى عن طريق المرجحة , و يتمثل ايقاع الأداء في عدتين هما: واحد اثنين )واحد للأعلى 

 اثنين للأسفل(. –

 و تشمل الأتي:   القياسات: -د

الاختبار:  -1     أداء  قبل  المختبر  لأقرب    وزن  بالكيلوغرامات  الجسم  بوزن  يتم  بنفس   0.1و  كغ 

 يستخدمها المختبر في أداء الاختبار , و يعد الوزن. سوف الملابس التي 

المختبر:  -2     التي يؤديها  الخطوات  التي يؤديها صعودا و   حساب  الخطوات  للمختبر عدد  يحسب 

, و تحتسب الخطوة عندما يقوم المختبر بدفع الأرض بالقدم الحرة للوقوف منتصبا فوق   هبوطا 

ثم يعود بها مرة أخرى للوضع الابتدائي و بحيث تكون    رودةالمقعد و بحيث تكون الرجل الحرة مف

و   , للأمام  الجذع  ثني  او  الحرة  الرجل  بثني  المختبر  قام  إذا  الخطوة  تحتسب  لا  و  ايضا  مفرودة 

لتشجيع  مسموع  عال  بصوت  المختبر  على  بالعد  العد(  عن  )المسئول  الباحث  يقوم  ان  يفضل 

-لأداء , و يجب ان يتم العد على الاختبار كالأتي :)فوق عن االمختبر و إمداده بتغذية مرتدة مباشرة  

خمسة .. و هكذا( حتى ينتهي الزمن المقرر    -اربعة , فوق    -ثلاثة , تحت    -اثنين , فوق    -واحد , تحت  

 ث.  60للاختبار , و بحيث يتم تسجيل عدد الخطوات خلال زمن: 

لمختبر تحريك الرجل الحرة لأعلى لحظة  دأ ايبدأ حساب زمن الاختبار عندما يب  حساب الزمن:  -3    

الباحث   يعلنها  التي  الخطوات  عدد  بتسجيل  يقوم  ان  المسجل  على  و   , الاختبار  بدء  اشارة  إعطاء 

       الذي يقوم بالعد لحظة إعلان الميقاتي بانتهاء الفترة الزمنية.

 طريقة التسجيل:   -ه

نية هي زمن الأداء ، ويتم حساب القدرة  ثا  60يحسب للمختبر عدد الخطوات التي يؤديها خلال      

 اللاهوائية اللاكتيكية عن طريق المعادلة الأتية:

 1.33ثا( ×  60×عدد الخطوات ÷  0.4وزن الجسم ×   )القدرة اللاهوائية اللاكتيكية= 

   ووحدة قياسها كغ × م/ ثا. 

 . ( 157ص 1997)محمد نصر الدين رضوان,  
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 (: Lactate proز ) جها اختبار قياس حامض اللاكتيك -8

 الأجهزة و الأدوات:  -ا

 جهاز قياس اللاكتيك )لاكتات برو(. -     

 محلول معقم الميثانول.  -     

 قطن طبي.   -     

 استمارات تسجيل.  -     

 
 يوضح جهاز قياس اللاكتيك الإلكتروني  (:06شكل ) ال

بالإبرة الخاصة بالجهاز و المختبر  يتم تصغير الجهاز بالشريط المدرج الخاص به ووخز طرف أصبع  

اخذ عينة من الدم ووضعها ب )الصفيحة( الموضوعة بالجهاز للحصول على القراءة, و مسح طرف  

و   به  خاصة  )صفيحة(  لاكت  مختبر  لكل  و  المعقم  المحلول  و  الطبي  بالقطن  تعقيمها  و  الأصبع 

 تستخدم لمرة واحدة فقط . 

 التسجيل:   -ب 

 ز بصورة مباشرة و تسجيلها بالإستمارات الخاصة لكل لاعب يتم اخذ القراءات من الجها     
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 إجراءات البحث:  -ج

التجريبية و المجموعة        القبلية المطبقة على المجموعة  البحث تمثلت في الاختبارات  إن إجراءات 

إجراء الاختبارات البعدية    الضابطة و المنهج التدريبي المستخدم على المجموعة التجريبية و من ثم

   المجموعتين التجريبية و الضابطة. على

تاريخ    -1     في  البحث  لعينة  القبلية  الاختبارات  إجراء  تم  القبلية:  في   2015جانفي    04الاختبارات 

جويلية إذ تم إجراء الاختبارات الخاصة بقياس اللياقة    5قاعة متعددة الرياضات أول نوفمبر بحي  

ئية اللاكتيكية و قد ثبت الباحث جميع الظروف المتعلقة  الفوسفاتية و اللياقة اللاهوا  اللاهوائية

العمل   فريق  و  التنفيذ  طريقة  و  المستخدمة  الأدوات  و  المكان  و  الزمان  حيث  من  بالاختبارات 

احتساب  تم  لقد  و   ، البعدية  الاختبارات  إجراء  عند  نفسها  الظروف  خلق  أجل  من  المساعد 

لعين الوز التجانس  و  العمر  مقياس  في  البحث  أقل  ة  الإلتواء  معامل  قيمة  كانت  و   ، الطول   و  ن 

و3من)±  ، البحث  عينة  تجانس  على  يدل  مما  و   (  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  على  يدل  هذا 

 الضابطة لهذه المتغيرات. 

البحث في تاريخ    -2     البعدية لعينة  البعدية: تم إجراء الاختبارات  في   2015مارس    05الاختبارات 

جويلية في نفس الظروف التي تم فيها إجراء الاختبارات   5ياضات أول نوفمبر بحي  قاعة متعددة الر 

 القبلية. 

 المعاملات العلمية للاختبارات:  -9

كونها       من  الرغم  على  الاختبارات  تطبيق  عملية  في  العلمية  الأسس  اعتماد  الى  الباحث  سعى 

 ة و المخبرية المختارة.مدى عملية هذه القياسات البدني اختبارات مقننة لغرض تحديد 

 ثبات الاختبارات:  -9-1

ان الاختبار الثابت هو الذي يعطي نفس النتائج او نتائج متقاربة إذا اعيد تطبيقه اكثر من مرة      

 على نفس الأفراد و في نفس الظروف. 

اصل  قام الباحثان بحساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه بف    

( لاعبين ,  6( الأولى و عددها )Retest -Testبين التطبيقين على نفس العينة  )  زمني قدره سبعة ايام

الترجي نادي  في  المتمثلة  الأساسية  البحث  عينة  خارج  من  و   , البحث  مجتمع  من  هي  الرياض ي    و 

س الأدوات القسم الوطني الثاني بالجلفة , مع مراعاة توحيد نفس ظروف القياس و باستخدام نف

معامل   باستخدام  الثاني  و  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معامل  حساب  تم  و   , المساعدين  و 

 قيد البحث: ( يوضح معاملات الثبات للاختبارات البدنية والمخبرية 11الارتباط بيرسون و الجدول )
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 ة. يبين معاملات ثبات اعادة التطبيق للاقياسات البدنية و المخبري(: 02الجدول ) 

معامل   المتغيرات 

 الثبات 

 مستوى الدلالة 

0.01دالة عند  0.78 اختبار القفز العمودي من الثبات لسارجنت   

0.01دالة عند  0.81 اختبار الخطوة اللاهوائية لهارفارد   

0.01دالة عند  0.92 اللاكتيك في الدمقياس حامض   

ات التطبيقين الأول و الثاني للقياسات يتبين من الجدول السابق ان معاملات الارتباط بين درج    

  ( بين  القياس يتسم  0.92,    0.78البدنية والمخبرية  تراوحت ما  ان  , و هي قيم مرتفعة تدل على   )

 بدرجة جيدة من الثبات. 

 صدق الأداة )اختبارات البحث( : -9-2

 ين: صدق المحكم -9-2-1

, و يستطيع التميز  "يعد الاختبار صادقا اذا كان يقيس ما اعد لقياسه ف     , و لا يقيس غيره  قط 

 . بين الأفراد في السمة المقاسة" 

للتأكد من صدق الاختبارات اعتمد الباحثان على صدق المحكمين إذ أنه اعتمد بصورة أساسية      

متجانسا   و  صادقا  تمثيلا  يقيسها  التي  الجوانب  و  للمواقف  الاختبار  تمثيل  امكانية  مدى  على 

ذي وضع من اجله , و تم تحديد اهداف الاختبارات بشكل واضح و تفصيلي , لذا  لتحقيق الهدف ال

قام الباحثان بعرض الاختبارات المقترح استخدامها في تجربة البحث على مجموعة من المحكمين و 

المختصين  في مجال الاختبار و القياس و مجال رياضة الكرة الطائرة و التدريب الرياض ي الحديث ,  

الوظيفي المراد   ائهم و مقترحاتهم , و قد اجمعوا بأن هذه الاختبارات تعكس الواقع البدني ولإبداء ار 

هذه   تقيس  الاختبارات  هذه  أن  اثبتت  التي  المصادر  من  عدد  على  ايضا  الاعتماد  تم  و   , قياسه 

 الصفات .

 الصدق الذاتي للأداة:  -9-2-2

المخبر      و  البدنية  القياسات  بتطبيق  الباحثان  و قام  الفوسفاتية  اللاهوائية  باللياقة  الخاصة  ية 

اللاكتيك  اللاهوائية  العينة  اللياقة  , من غير  البحث  , و ذلك على عينة استطلاعية من مجتمع  ية 

 ( لاعبين  من نفس المرحلة العمرية و الوزن و الطول و العمر التدريبي.6الأساسية و البالغ عددها )
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المجم      نفس  على  القياسات  )اعيدت  قدره  زمني  بفاصل  ايجاد 7وعة  تم  و  التطبيقين  بين  ايام   )

حس خلال  من  اعادة الصدق  ثم  الاختبار  تطبيق  من  الناتج  الثبات  لمعامل  التربيعي  الجذر  اب 

 ( يوضح المعاملات العلمية لصدق الاختبارات. 12تطبيقه , و الجدول )

 المخبرية. يبين معاملات الصدق الذاتي للقياسات البدنية و(: 03الجدول ) 

الصدق   المتغيرات  معامل 

 الذاتي 

 مستوى الدلالة 

 0.01دلالة عند  0.88 القفز العمودي من الثبات لسارجنت اختبار 

 0.01دلالة عند  0.9 اختبار الخطوة اللاهوائية لهارفارد 

 0.01دلالة عند  0.96 حامض اللاكتيك  

للقياس     الصدق  معاملات  ان  السابق  الجدول  من  ) يتبين  بين  ما  تراوحت  المخبرية  و  البدنية  ات 

 ( , و هي قيم مرتفعة تدل على ان القياس يتسم بدرجة جيدة من الصدق الذاتي.0.96, 0.88

 خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي:  -10

هناك العديد من وجهات النظر المختلفة في وضع برامج التدريب في مجال الكرة الطائرة , الأمر       

يستلز  أمكن  الذي  التي  و   , البحث  قيد  التدريبي  البرنامج  لتخطيط  الخطوات  افضل  تحديد  م 

وضع   قبل  تأتي  التي  و  السابقة  الدراسات  و  المتخصصة  العلمية  البرامج  بعض  من  استخلاصها 

 التدريبي وتتمثل في الأتي: البرنامج

 اهداف البرنامج التدريبي: -10-1

الى     يهدف  برنامج  بتصميم  الباحثان  للاعبي    قام  البحث  قيد  اللاهوائية  اللياقة  قدرات  تحسين 

( سنة , و معرفة الفروق في قدرات اللياقة اللاهوائية في الاختبارات القبلية  19الكرة الطائرة تحت )

 و البعدية.

 الخطوات التمهيدية:  -10-2

 قام الباحثان بالأتي:    

مكن من الحصول عليها لتحديد افضل طرق و الاطلاع على المراجع و الدراسات السابقة التي ت  -1    

اساليب و وسائل تنمية قدرات اللياقة اللاهوائية الفوسفاتية و اللاكتيكية الخاصة برياضة الكرة 

حليل مرجعي لبعض المراجع العلمية بهدف التعرف على افضل  الطائرة , حيث قام الباحث بعمل ت

 اللاهوائية الخاصة برياضة الكرة الطائرة.طرق  و اساليب و وسائل تنمية و تحسين اللياقة 
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الخاصة    الاطلاع على المراجع و الدراسات السابقة لتحديد اهم الاختبارات البدنية والمخبرية  -2    

ثم    , الطائرة  الكرة  في مجال  برياضة  المتخصصين  و  الخبراء  الاختبارات على بعض  تم عرض هذه 

ت دقة , لقياس اللياقة اللاهوائية لرياضة الكرة الطائرة  الكرة الطائرة لتحديد اكثر هذه الاختبارا

 قيد البحث , و ذلك عن طريق استمارة استطلاع رأي الحكام . 

, و ك  -3     المراجع العلمية  ذلك بعض الدراسات العلمية التي تتضمن  دراسة مسحية للعديد من 

اصة برياضة الكرة الطائرة  ثم تم  تمرينات لتنمية اللياقة اللاهوائية الفوسفاتية و اللاكتيكية الخ

 اختيار أنسب هذه التمرينات في كرة الطائرة. 

 و قد راعى الباحثان الأسس التالية عند اختيار التمرينات:      

 الصعب.التدرج من السهل الى   -     

ة من  ان تكون التمرينات في مستوى اللياقة اللاهوائية البدنية و الوظيفية لأواسط الكرة الطائر  -     

 ( سنة.17-19)

 ان تكون التمرينات مكتوبة بطريقة علمية صحيحة ليسهل استيعابها. -     

 استخدام مبدأ التنويع حيث يؤدى البعض منها بأدوات و الاخر بدون أدوات.  -     

 استخدام التمرينات الخاصة و المشابهة لطبيعة الأداء في رياضة الكرة الطائرة .  -     

 رينات مباشرة خاصة بالعضلات العاملة و المشتركة في رياضة الكرة الطائرة.استخدام تم -     

برياضة    -      الخاصة  اللاهوائية  اللياقة  لتحسين  تهدف  التي  و  خاصة  ثنائية  تمرينات  استخدام 

 رة الطائرة . الك

 استخدام تمرينات جماعية للتشويق. -     

 ائرة.يكون تنفيذ التمرينات داخل ملعب الكرة الط -     

تم عرض مكونات البرنامج التدريبي المقترح على الخبراء المختصين في الكرة الطائرة لاستطلاع    -4    

, و   المقترح  التدريبي  البرنامج  التمرينات أرائهم في الأسس الخاصة بوضع  ذلك بعد إعداد و اختيار 

لل التوصل  تم  حيث   , التدريبية  الوحدة  محتوى  في  المستخدمة  و  للبرنامج  المناسبة  النهائي  شكل 

 التدريبي المقترح. 

 خطوات وضع البرنامج التدريبي:    -10-3

 تحديد الهدف العام من البرنامج التدريبي المقترح .  -     

 من مراحل الإعداد بوضوح.   تحديد اهداف كل مرحلة -     

 التأكد من سلامة و صحة اللاعبين )عينة البحث(.  -     
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 لأجهزة المطلوبة في تنفيذ البرنامج المقترح و التأكد من صلاحيتها. توافر الأدوات و ا -     

 مراعات توافر عوامل الأمن و السلامة اثناء تطبيق التدريبات و الاختبارات.  -     

 توافر الأدوات الخاصة بالقياس و استكمال الناقص منها.  -     

 ان يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من اجلها.  -     

للتدريب إ  -      العلمية  الأسس  مع  تتلاءم  بحيث  المختلفة  التدريب  مبادئ  الحديث    تباع  الرياض ي 

ـ التكامل ـ الخصوصية ـ الشمولية ( في وضع محتويات  )مراعات الفروق الفردية ـ التدرج ـ التكيف 

استكمال   دون  تحول  اصابات  أي  لحدوث  تجنبا  تنفيذها  اسلوب  في  و  المقترح  التدريبي  البرنامج 

 برنامج التدريبي المقترح .ال

 وفق مستويات نتائج القياس القبلي. تقسيم أفراد العينة الى مجموعتين  -     

و   -      التدريبية  الفترات  مع  الكثافة  و  الحجم  و  الشدة  حيث  من  التدريب  حمل  درجات  تناسب 

 مستوى اللاعبين. 

 المدة الزمنية للبرنامج التدريبي المقترح.  -     

 حتويات البرنامج و اتسامه بالمرونة. تنوع م -     

 بي: أسس وضع البرنامج التدري -10-4

 ( اسابيع. 8مدة البرنامج ) -     

 ( وحدات. 3عدد مرات التدريب الأسبوعية ) -     

     -  ( البدني  بالأداء  الخاصة  التدريبية  الوحدة  التدريبية  50زمن  الوحدة  بأن  علما   , دقيقة   )

 ( دقيقة.120دني و المهاري و  التقني هي )الأساسية شاملة الأداء الب

الم   -      الأداء  زمن  )يحدد  قدره  بزمن  التقني  و  بدون  60هاري  و   , التدريبية  الوحدة  دقيقة ضمن   )

 تفاصيل, لأنها ستكون جزءا خاصا  بمدرب النادي لكرة الطائرة.

 اختيار تمرينات الإحماء و التهدئة وتمرينات البرنامج.  -     

مل و التكيف عند  الباحث مبدأ الخصوصية و التدرج في الحمل و الارتفاع التدريجي بالح  راعى   -     

 وضع البرنامج. 

 استخدام الباحث طريقة الحمل الفتري المرتفع الشدة )فوق المتوسط ـ مرتفع الشدة(. -     

 . %  95ـ  % 75شدة الحمل من  -     

ف  -      التدريجي  بالارتفاع  التدريب  بحمل  وفي  التقدم  الحجم  في  التقليل  و  الشدة   بزيادة  الحمل  ي 

 ية مع التنويع فيه.فترات الراحة البين 
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مع   -      التدريبية  الوحدات  داخل  البدنية  التمرينات  على  الحمل  توزيع  و  الزائد  الحمل  تجنب 

وفقا   البينية  الراحة  و  المجموعات  و  التكرارات  و  الراحة  و  التمرين  زمن  و  الحمل  شدة  تحديد 

 قدرات البدنية للاعبين. لل

 ( سنة.19ـ  17سنية من )ملائمة البرنامج التدريبي للمرحلة ال -     

 محتوى البرنامج التدريبي: -10-5

لتقبل    -      نفسيا  و  بدنيا  اللاعب  إعداد  و  الجسم  تهيئة  و  إحماء عامة  تمرينات  التمهيدي  الجزء 

 الممارسة و التدريب الرياض ي. 

م  -      الرئيس ي  القدرات الجزء  متنوعة لمختلف  تمرينات  من مجموعة  يتكون  التدريبية  الوحدة   ن 

 البدنية اللاهوائية الخاصة برياضة الكرة الطائرة. 

ذلك    -      و  اللاعبين  لدى  اللاهوائية   اللياقة  قدرات  تحسين  هدفها  التي  التدريبية  الوحدة  تنفيذ 

التمرين بحيث التدرج فيها من البسيط الى بالتنوع باستخدام التمرينات و الأدوات اللازمة لتطبيق  

 عب.المركب و من السهل الى الص 

و   -      الطبيعية  الحالة  الى  العضوية  بالأجهزة  للعودة  استرخاء  و  تهدئة  تمرينات  الختامي  الجزء 

 الاستشفاء , و إعادة تهيئة الجسم لاستقبال النشاط المهاري و التقني المقبل. 

 الطائرة.المهاري و التقني , سيتم تنفيذه من قبل مدرب الفريق للكرة   الجزء الخاص بالأداء -     

 الدراسة الأساسية:    -10-6

       : القبلي  المقترح و اشتملت على القياس  التدريبي  البرنامج  بدأ  القبلية قبل  القياسات  اجراء  تم 

البح اللاكتيكية ( قيد  الفوسفاتية و  اللاهوائية  ث لمجموعتي البحث ) قياسات المتغيرات) اللياقة 

جويلية اين يتواجد أفراد   05التجريبية و الضابطة ( في قاعة متعددة الرياضات أول نوفمبر بحي  

 ة .   العين

     : البرنامج  ثمانية  تطبيق  قدرها   زمنية  مدة  في  المقترح  التدريبي  البرنامج  تطبيق  في  الشروع  تم 

, و زمن الوحدة اسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع ايا  ) , الخميس  , الثلاثاء  م ) الأحد 

ب التدريب البليومتري و دقيقة وشملت الوحدة التدريبية على تمرينات بدنية بأسلو   60التدريبية  

الوظيفية   القدرات  اهم  اللاكتيكية و  الفوسفاتية و  اللاهوائية  اللياقة  الدائري لتحسين  التدريب 

 الخاصة برياضة الكرة الطائرة . 

البعدي:        و القياس  التجريبية   ( البحث  لمجموعتي  البعدية  القياسات  بإجراء  الباحثان  قام 

المتغيرات ) اللياقة اللاهوائية الفوسفاتية و اللاكتيكية ( قيد    الضابطة ( و اشتملت على قياسات
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جويلية    05البحث و ذلك بعد إنتهاء البرنامج التدريبي في قاعة متعددة الرياضات أول نوفمبر بحي  

 اين أفراد العينة .    

 طريقة اجراء الاختبارات:  -10-7

الضاب و  التجريبية  البحث  عينة  على  الاختبارات  تطبيق  أول  تم  الرياضات  متعددة  القاعة  في  طة 

 جويلية و في مواعيد محددة مع فريق العمل المساعد. 5نوفمبر بحي 

التجريبية     العينتين  و الضابطة  تحت نفس الظروف و في نفس   وقد تم تطبيق الاختبارات على 

رح و عرض  الوقت مع توفير نفس المتطلبات لجميع أفراد العينة ، وأجريت هذه الاختبارات مع ش

من طرف   تنفيذها  قبل  ذلك  و  المساعد  العمل  فريق  و  الباحث  قبل  من  الاختبار  مفردات  جميع 

 العينة بإتخاذ الخطوات التالية : 

 للاعبين لإجراء الإحماء الكامل.  إعطاء فرصة كافية -     

 إعطاء فترات راحة كاملة للاعبين بين اختبار و آخر. -     

 لتسجيل الدرجات الخام لكل مجموعة. هيأ الباحث استمارات  -     

 تسجيل النتائج وفقا للشروط و المواصفات المحددة لكل اختبار.  -     
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 خلاصة : 

 

عونه و  الله  بحمد  تم  لتحسين    لقد  تدريبي  برنامج  إقتراح  تناولت  التي  الدراسة  هذه  من  الإنتهاء 

اللاهوائية الفوسفاتية و القدرة اللاهوائية اللاكتيكية ، و قد اللياقة اللاهوائية المتمثلة في السعة  

معينة   معالم  و  معارف  من  قوانينه  يستمد  العلوم  كباقي  علما  الحديث  الرياض ي  التدريب  أصبح 

ال الطرق و فالتدريب  أفضل  البحث عن  منه  الهدف  كان  الطائرة  الكرة  في مجال  الحديث  رياض ي 

الليا رفع  شأنها  من  التي  و المناهج  للإختبارات  الأنسب  الإختيار  خلال  من  ذلك  و  اللاهوائية  قة 

القياسات المخبرية و البدنية التي من شأنها ترفع من دقة النتائج التي على أساسها نقوم ببناء برامج  

ريبية و خطط و ذلك من أجل التحضير للمنافسات على جميع الأصعدة و المستويات للحصول  تد

إلى أفضل النتائج ، فبناء البرامج التدريبية الحديثة أصبح يعتمد على على أحسن أداء و الوصول  

و  التمارين  نوعية  توافق  و  الملائمة  الأجهزة  و  المناسبة  التمارين  إختيار  في  دقيقة  علمية  أسس 

 الأجهزة مع الفئات العمرية للاعب . 

في  اللاهوائية  اللياقة  مستوى  كان  حيث  إحصائية  دلالة  ذات  فروقا  هناك  أن  النتائج  أثبتت  و 

الإختبارات البعدية للدراسة أحسن منه في الإختبارات القبلية و هذا ما يؤكد بأن البرامج التدريبية  

من البرامج  القياسات المعملية و البدنية أفضل    المبنية على أسس علمية و الخاضعة للإختبارات و

هنا   من  و   ، البيولوجية  و  الموفولوجية  و  الفسيولوجية  مجال  يخص  فيما  العادية  التدريبية 

نستطيع القول أن الإهتمام بالتدريب الرياض ي الحديث بمختلف مكوناته المبني على أسس سليمة  

الم النمو لمختلف هذه  و  التحسن  إدراك  الى  العيؤدي  في نجاعة  إن نجاحه يكمن  و  وامل و كونات 

 المتغيرات المرتبطة بالمحيط إضافة إلى الإعتماد الى العديد من العلوم الأخرى .  
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 : قائمة المراجع باللغة العربية  

فسيولوجيا و مورفولوجيا الرياض ي و  أبو العلا أحمد عبد الفتاح و محمد صبحي حسنين , -1

 .   2007,     1, دار الفكر العربية , القاهرة , الطبعة   طرق القياس للتقويم

, دار الفكر العربي , مصر ,   فسيولوجيا الرياضة نظريات و تطبيقاتأحمد نصر الدين سيد , -2

 . 2008,  1الطبعة 

, مركز الكتاب    نظريات التدريب الرياض ي تدريب و فسيولوجيا القوةالسيد عبد المقصود , -3

 . 1998,  1, الطبعة للنشر , القاهرة 

, دار الفكر   الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا الرياضةبهاء الدين إبراهيم سلامة , -4

 . 2008,   1العربي , الطبعة 

طرق قياس القدرات   علي فهمي بيك و عماد الدين عباس أبوزيد و محمد أحمد عبده خليل , -5

 . 2009,  1رف , الطبعة , دار المعا  البدنية اللاهوائية و الهوائية

, دار المعارف , الإسكندرية ,   طرق قياس الجهد البدني في الرياضةمحمد نصر الدين رضوان , -6

 . 1997,  1الطبعة 

 

 قائمة المراجع باللغة الأجنبية : 

1-Jurgen Weinek , Manuel d’entrainement , edition vigo , Paris , edition 04 , 2004 . 

2-Jurgen Weinek , Manuel d’entrainement , edition vigo , Paris , edition 01 , 1986 . 

3-Gilles Cometti  , l’entrainement de la vitesse , edition chiron , Paris , edition 01 , 

2006 . 

4-Gilles et Dominique Cometti , la pliometrie , edition chiron , France , edition 01 , 

2010 
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للياقة القلبية التنفسية وبعض المتغيرات الأنثروبومترية المرتبطة بالصحة لدى المراهقين  ا

 ( سنة18-15المتمدرسين بمدينة الشلف في عمر ) 

 
Laboratory Optimization of Sports Activity Programs 

 LABOPAPS (CODE W0890400) 

 

 

 

 

 عنوان المساهمة: 

للياقة القلبية التنفسية وبعض المتغيرات الأنثروبومترية المرتبطة بالصحة لدى  ا

 ( سنة 18-15الشلف في عمر ) المراهقين المتمدرسين بمدينة

    

 

 

 

 

 

 

 

 

العنوان المهني: جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف  -  

a.bekachout@univ-chlef.dz  :البريد الالكتروني 

7556670557الهاتف النقال:        

: ليسانس في التربية البدنية والرياضية جامعة مستغانم1993   

   والرياضية البدنية:شهادة الماجستير شعبة التربية   2012 

 فرع العلوم البيولوجية المطبقة على الأنشطة البدنية والرياضة   جامعة مستغانم   

الشلف  شهادة الدكتوراه في العلوم جامعة حسيبة بن بوعلي  2020أكتوبر    

 التأهيل الجامعي  2022نوفمبر 

 

 

 

 

 

 لاسم: أحمدا

 اللقب: بقشوط 

 التخصص: علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف  مؤسسة الانتماء:
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للياقة القلبية التنفسية وبعض المتغيرات الأنثروبومترية المرتبطة بالصحة لدى المراهقين  ا

 ( سنة18-15المتمدرسين بمدينة الشلف في عمر ) 

 

 ملخص: 

الأنثروبومترية المرتبطة    عض المتغيرات بو القلبية التنفسية  تقييم اللياقة    هو   البحثن هدف هذا  إ 

( عمر  في  المراهقين  لدى  الغرض  (.18-15بالصحة  عينة    ولهذا  على  الوصفي  المنهج  استخدمنا 

( ثانويات بمدينة الشلف 07( متمدرسين بسبع )إناث  1025وذكور    685تلميذ )  1710متكونة من  

عشوائي. بشكل  اختيارهم  الخصر)سم تم  محيط  بتقييم،  )  ر مؤش(،  قمنا  الجسم   BMIكتلة 

 )ملل/كلغ/د(. VO2maxو( ²كلغ/م

في   والإناثوجود فروق ذات دلالة بين الذكور    إلىبعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائيا تم التوصل  

. حيث لاحظنا انخفاض في اللياقة القلبية  والفسيولوجية قيد الدراسة الأنثروبومتريةكل المتغيرات  

الم كل  في  وزيادة  لدى  التنفسية  الأنثروبومترية  بالذكور.  الإناثتغيرات  الأساس   مقارنة  هذا  وعلى 

الدراسة  الأنثروبومترية   أوصت  المتغيرات  بتقييم  العامة  الصحة  على  المسؤولين  قيام  بضرورة 

الأطواروالف مختلف  في  بالصحة  المرتبطة  النشطة  سيولوجية  الحياة  نمط  من   وتعزيز  للوقاية 

 نة وأمراض القلب الغير معدية كالسم الأمراض

Abstract : The study aims to evaluate cardiorespiratory fitness and some 

anthropometric parameters in chelifian  school  adolescents (15-18) for this 

purpose,we used the descriptive method On a sample composed of 1710 

student chosen at random.,we evaluate waist circumference,BMI and VO2max 

(ml/kg/mn). 

After collecting the results and having treated them statistically, we conclude 

Significant differences between males and females in all anthropometric and 

physiological variables under study. We noticed a decrease in cardiorespiratory 

fitness and an increase in all anthropometric variables in females compared to 

males 
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 مقدمة:  -

تشير الدلائل والشواهد العلمية أكثر من أي وقت مض ى إلى أهمية ممارسة النشاط البدني لصحة  

في الجانب الآخر ،من المؤكد أن نقص النشاط البدني يقود  الإنسان البدنية، العضوية والنفسية و

المختلفة)  جسمه  وظائف  وعلى  الفرد  صحة  على  السلبية  الآثار  من  جملة   Fletcher et al)إلى 

الماض ي، 1996 القرن  الثاني من  النصف  الصناعي خلال  العالم  التي شهدها  الحياتية  ، فالتغيرات 

الحياة المعاصرة ،أدت إلى تسارع   المرتبط بنمط  وما تبع ذلك من زيادة ملحوظة في معدل الخمول 

العلمي البحث  التكوين الجسم  ( 2009)الهزاع، محمد الهزاع،  وتيرة حركة  اللياقة    يحول تقيم  و 

القياسات الأنثروبومترية إحدى الطرق الأكثر استخداما  تعتبر  الهوائية لدى الأطفال و المراهقين.  

لتقييم تكوين الجسم في دراسات علم الأوبئة، باعتبارها سهلة التطبيق وتكلفتها منخفضة ونتائجها  

  كل مؤشر أنثروبومتري   ، قإذا ما قورنت بالطرق الأكثر دقة. وفي هذا السيا  جيدة وذات مصداقية

يعتبر الذي  الجسم  تكوين  عن  محددة  معلومات  للصحة  يوفر  قويا  كتلة  مؤشرا  مؤشر  فمثلا   ،

هو الخصر    الجسم  ومحيط  للجسم،  الكلية  للدهون  المركزية معيار  للدهون  معيار  يعتبر 

الحياة،   ل حجيدة في جميع مراله قدرة تنبؤيه للصحة الاللياقة الهوائية هي عنصر آخر  .)الحشوية(

كل الدراسات توصلت الى أن كميات أعلى من الدهون في الجسم مرتبطة بانخفاض في الاستهلاك  

الأيضية لمقاومة   الأقص ى للأكسجين للمتلازمة  المراهقين  الزيادة من فرص تعرض  ينتج عنه  ،مما 

 ,Augusto Santos Silva et al)   الأنسولين وبالتالي ارتفاع في معدلات الامراض والوفيات المبكرة. 

2018) . 

العمر المتوقع يرتبط عكسيًا بنبض القلب لدى معظم الكائنات الحية. كلما  ثبت أن متوسط  ولقد  

متوسط   انخفض  الراحة،  أثناء  القلب  معدل ضربات  المتوقعارتفع  لها    العمر  التي  الوفاة  بسبب 

                     ( Marine Fassbind ،2016)  صلة بالقلب والأوعية الدموية.

تعتبر قياسات التكوين الجسمي من بين المؤشرات الحساسة للحالة الصحية للأطفال والمراهقين، 

تعكس فهي  التنفسية  البدنية  اللياقة  اختبارات  الدموية   أما  والأوعية  للقلب  الوظيفية  القدرات 

يم وتقديم بيانات يقوالرئتين والعضلات. بناء على هذه المعلومات، كان الهدف من هذا البحث هو ت

بالصحة   المرتبطة  الأنثروبومترية  المتغيرات  وبعض  التنفسية  القلبية  اللياقة  حالة  عن  أولية 

المتمدرسين بمدينة الشلف في عمر )  ( سنة.18-15ومقارنتها بالقيم المعيارية لعينة من المراهقين 

 :التساؤل الآتي نطرح وعليه
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مستوى  ( سنة في  18-15لاميذ الذكور والاناث في عمر)تلهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا

التنفسية القلبية  الجسم)  اللياقة  كتلة  )مؤشر  الأنثروبومترية  المتغيرات  محيط BMIوبعض   ،)

  ( ؟VO2max(  و الاستهلاك الأقص ى للأكسجين) Tour Taille)  الخصر

 الفرعية التالية:   وللإجابة على مشكلة البحث توجب على الباحث الإجابة على التساؤلات

 

عمر) في  والاناث  الذكور  التلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  بعض  18-15هل  في   )

 المتغيرات الأنثروبومترية؟

✓ ( عمر  في  والإناث  الذكور  التلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  في 18-15هل  سنة   )

 مستوى اللياقة القلبية التنفسية؟

 

بها قام  دراسة  سنة     Andrés Rosa-Guillamón  في  آخرون  اللياقة "    بعنوان  2020و  تحليل 

البدنية حسب الجنس والعمر ومؤشر كتلة الجسم ومستوى النشاط البدني لدى تلاميذ المدارس 

تلميذ من تلاميذ المدارس   103 ، دراسة وصفية أجريت على عينة تتكون من"الابتدائية الإسبانية

( سنة. هدفت الدراسة الى تحليل اللياقة البدنية لتلاميذ  12-08ما بين )  مالاسبانية تتراوح أعماره 

البدني النشاط  ومستوى  الجسم  كتلة  ومؤشر  الجنس  العمر،  حسب  الابتدائية  تم    .المدارس 

مع  يزداد  البدنية  اللياقة  مستوى  الاناث،  من  أحسن  بدنية  لياقة  لديهم  الذكور  أن  الى  التوصل 

لديهم قدرة هوائية  التلاميذ الذين لديهم وزن عادي أو أكثر نشاط   .سالعمر بغض النظر عن الجن

 ( Andrés Rosa-Guillamón et al ،2020 ،pp.2-9) أفضل وتركيبة جسدية صحية عالية. 

المؤشرات الأنثروبومترية " بعنوان    2018وآخرون سنة  Augusto Santos Silva   وفي دراسة قام بها 

علاقته و  الجسم  بدهون  المراهقين  االمرتبطة  لدى  الأكسجين  لاستهلاك  الأقص ى  دراسة    "،بالحد 

سنة متمدرسين    19-14من المراهقين في عمر    1321وصفية أجريت على عينة مقصودة تتكون من

الى الدراسة  بالبرازيل. هدفت  كاتارينا  في ساوسانتا  العامة  تقييم مجموعة من المؤشرات   بالمدارس 

   VO2max، محيط الخصر ، الاستهلاك الأقص ى للأكسجين  مسالأنثروبومترية )مؤشر الكتلة الج 

هناك انخفاض في مستوى    VO2maxتم التوصل الى أن أنه مع كل زيادة في مستوى  لدى المراهقين.

بالإضافة إلى ذلك، فإن واحدا من كل   . ثلاث مؤشرات أنثروبومترية أو أكثر مرتبطة بدهون الجسم  

 Augusto)  بدهون الجسم.ؤشرات الأنثروبومترية المرتبطة  لمعشرة مراهقين لديه زيادة في جميع ا

Santos Silva et al, 2018) 
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بها قام  دراسة  سنة   Flávio Roberto Pelicer   وفي  آخرون  البدنية    "  بعنوان  2016و  اللياقة 

المدرس ي الوسط  في  والمراهقين  أطفال  لدى  بالصحة  عينة  "المرتبطة  على  أجريت  وصفية  دراسة   .

تت عمر    648من  ن  و كمقصودة  في  وإناث  ذكور  ومراهقين  )    16-07أطفال  ذكور    328سنة  تلميذ 

إناث(.  320و أطفال  تلميذ  لدى  بالصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  تقييم  إلى  الدراسة  هدفت 

المتوصل   النتائج  أهم  ومن  والجنس.  الزمني  للعمر  وفقا  والمقارنة  المدرس ي،  الوسط  في  والمراهقين 

 ر لياقة قلبية تنفسية و نسبة الشحوم أفضل من الاناث.و كإليها:أظهر الذ

 ()Flávio Roberto Pelicer, 2016, p. 24  

بها  اللیاقة عناصر مستوى  تقییم "  بعنوان  2015و آخرون سنة  عومري دحون    و في دراسة قام 

ية  ف ص.دراسة و "حاسوبي برنامج الثانویة باستخدام المرحلة تلامیذ عند بالصحة المرتبطة البدنیة

تلمیذ ذكور ينتمون لبعض     ( 5543 )       بالأسلوب المسحي أجريت على عينة عشوائية تتكون من   

 عناصر لتقییم حاسوبي برنامج تصمیم الى ( سنة.هدفت الدراسة18-16ثانويات الوطن في عمر )

 ضوء في م مستویاته وتحدید ذكور  الثانویة المرحلة عند تلامیذ بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة

متعدد  اختبارات الجري  خمسة   من مكونة اختبار بطاریة تم استخدام وقد البرنامج هذا تطبیق

 الجذع ثني  الركبتين،  ثني مع الرقود من  الجلوس وثني الذراعين، المائل مد م ،الانبطاح 20 المراحل 

ومؤشر وضع من للأمام  البرنامج فاعلیة  :على النتائج أهم  أسفرت وقد.الجسم كتلة الجلوس 

 الثانویة تلامیذ المرحلة عند  بالصحة المرتبطة البدنیة  اللیاقة عناصر تقییم  في المقترح الحاسوبي

 لعناصر معیاریة مستویات تحدید تم.دقة وأكثر  وجهد زمن  اقل في التلامیذ من  كبير  لعدد ذكور 

ذكور  المرحلة تلامیذ عند بالصحة المرتبطة  البدنیة  اللیاقة  عناصر مستوى  ضاانخف .الثانویة 

عینة  عند بالصحة المرتبطة البدنیة  اللیاقة الدراسة  ضوء وعلى.البحث أفراد   أوص ى نتائج 

 المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر مستوى  تقویم في المقترح الحاسوبي البرنامج بتوظیف الباحثون 

تلامیذ بالصحة هذه  من رجةخت المس المعیاریة المستویات استخدام.ذكور  الثانویة المرحلة عند 

البدنیة عناصر مستوى  لتقویم  كأساس  الدراسة   المرحلة تلامیذ  عند بالصحة المرتبطة اللیاقة 

 (103-83، الصفحات 2015، و آخرون  )عومري دحون ذكور  الثانویة

 

الأنثروبومترية: الموحدة المتغيرات  التقنيات  من  مجموعة  هي  قياس(:  ميتري=  إنسان،  )أنثروبو= 

اء من الجسم )من أجل التحديد الكمي لأبعاد الجسم(. يتم استخدام معالم  ز جلقياس الجسم وأ

الجسم المعرفة بعناية لقياس أشخاص معينة باستخدام الأدوات المناسبة. يتم استخدامها بشكل  
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طبية.  والبيو  والرياضية  البدنية  التربية  علوم  في   ,Robert M Malina et al, 2004) كبير 

P42).  وتمثل في هذه الدراسة كلتباره الأداة الأساسية لدراسة النمو والنضجعاهذا العلم يمكن. 

 Tour Taille( و BMI) من

 

التنفسية القلبية  القلبي : اللياقة  الجهازين  قدرة  الى  ميتوكندريا   والتنفس ي  تشير  تزويد  على 

مهمة   علامة  وتعد  البدني.  النشاط  خلال  اللازمة  الطاقة  لإنتاج  بالأكسجين  الهيكلية  العضلات 

 ,Geetha Raghuveer et al , 2020)  للصحة البدنية والعقلية والإنجاز الأكاديمي لدى الشباب.

pp. 101-118)  .  عنصرًا   وتعد الأنشطة البدنية الهوائية خلال   نموتنمو اللياقة القلبية التنفسية

 (.VO2max)يرتبط بالصحّة. وتمثل في هذه الدراسة الحجم الأقص ى لاستهلاك الأكسجين 

 

 : وطرق اختيارها.العينة 1

بين)  1710عشوائية قوامها   عينة على الدراسة أجريت ما  يتراوح أعمارهم  -15تلميذ ذكور وإناث 

بثانويات  18 يدرسون  سنة  عبد  )(  بوقرة،  العقيد  علي،  شاشو  علي،  شيهان  بونعامة،  الجيلالي 

 (، حيث2020/2021الموسم)  القادر بغداوي، صالحي عبد القادر وبشروقي أحمد بمدينة الشلف

) الدراسة  عينة  مثلت بلغ   المجتمع من  (%18.74نسبة  الذي  )  9121الأصلي  إناث   5188تلميذ 

 ذكور(. 3933و

 ( سنة18-15تلميذ ذكور في عمر) 685 نالعينة الأولى: متكونة م

 ( سنة18-15تلميذة إناث في عمر)  1025العينة الثانية: متكونة من 

 

 إجراءات البحث: .

 المنهج المستخدم في البحث: .1.2

 لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصفي لكونه ملائم للموضوع بحثنا.

 :.الضبط الإجرائي للمتغيرات2.2

 العشوائية. بالطريقة نةعيال اختيار -

 سنة الغير مصابين بأي مرض.  18-15اختيار المراهقين في عمر  -

 .البدنية والرياضية التربية حصة من  المعفيين  التلاميذ استبعاد -

 .والأجهزة  الوسائل المختبر وباستخدام نفس الفريق نفس اشراف -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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 .أدوات البحث:  3.2

 القياسات الأنثروبومترية 

 سم.  0.5 لأقرب بالسنتيمتر  وتسجل المدرج،  متر باستخدام الأستاديو ل: الطو  قياس

 إلكتروني.  بواسطة ميزان ) كلغ0.1 (غ100أقرب الى الوزن قياس  يتم :الوزن قياس

 

   :BMIمؤشر كتلة الجسم -

BMI ( 2009)الهزاع محمد الهزاع،  .متر( (الطول  مربع ÷كجم(   (= الوزن (²)كجم/م 

ط الخصر أفقيا عند أضيق منطقة للجذع، أي في منتصف ما محياس  يتم قي  محيط الخصر:   -

الأخير(   الضلع  )أسفل  للضلوع  السفلي  الجزء  الحرقفيبين  لعظم   وقمة  العلوي  )الجزء 

بحواليلدى    الحوض(. متباعدتين  القدمين  واقف،  نهاية   30إلى  25شخص  عند  بشريط  سم. 

 سم.  0.5 لأقرب ريمت بالسنت وتسجل  الزفير، دون ممارسة الضغط على الجلد.

(De Lillian Sholtis Brunner et al, 2011, p. 92) 

 

   اللياقة القلبية التنفسية:اختبارات  

) : Vameval (Cazorla) اختبار القصوى  الهوائية  السرعة  باستنباط  VMAقياس  القيام  ثم   )

(extrapolation)من جدول    ( الاستهلاك الأقص ى للأكسجين )ملل/كلغ/دVameval   سن.ال  حسب  

(Carry Stéphane et al, 2010, p. 11( 

 (.VO2maxو الاستهلاك الأقص ى للأكسجين) ) VMAحساب السرعة الهوائية القصوى ) الغرض:

الاختبار: الاختبار  أدوات  تسجيل  شريط  ميدان  vamevalمذياع،  شواخص  200،  الأقل،  على  م 

 ات المتوصل اليها. كرر المارة وجدول النتائج الذي يمثل فم، ص20موضوعة على مسافة كل 

 مواصفات الأداء: 

الذي يصدر    Vamevalالجري باحترام الريتم )سرعة الجري مضبوطة بواسطة شريط التسجيل   

منتظمة فترات  على  ب  الصوت  السرعة  زيادة  من    0.5(،  ابتداء  دقيقة  كل  في لك  8كم/ساعة  م 

وعة في الميدان )يمكن  وضالم عند كل صفير يجب أن يتواجد التلميذ عند أحد الشواخصالساعة،  

 (.14.  الشكل رقم  )م على الأكثر(2قبول الاختبار بدقة 
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   Vameval ( كيفية تنفيذ الاختبار 01الشكل رقم )                                           

 كم / سا  0.5زيادة السرعة: 

 دقيقة  1المتكررة : 

 متر  20المسافة بين خطين: 

 المساحة التي يجب بلوغها عند كل إشارة( م عن كل خط لتحديد2صق على بعد )وضع شريط لا 

 م200المكان : ميدان 

الإحصائية:   على  لالأدوات  بحثنا  في  اعتمدنا  الإحصائي  قد  تم حساب SPSSالبرنامج  وبواسطته   "  

 بسيطل ا باطالارت المستقلتين معامل المعياري، اختبار "ت" للعينتين الحسابي، الانحراف  المتوسط

 بيرسون والنسب المئوية. 

الاستطلاعية:   نفس  6على   الاستطلاعية الدراسة  بإجراء الباحث قامالتجربة  من   مراهقين 

 الأساسية. الدراسة عينة  خارج ومن  الأصلي، المجتمع

 الأسس العلمية للاختبارات: 

 ثبات الاختبار:    

 قيد الدراسة.   ات للاختباراتيبين نتائج حساب معامل الثب ( 01الجدول رقم ) 

 معامل  2ع 2س 1ع 1س المتغيرات 

 الثبات

معامل  

 الصدق 

 الذاتي 

 مستوى 

 البعدي القبلي الدلالة 

BMI 21.15 1.62 21.25 1.60 0.97 0.94 ند
ع

 
جة 

در
 

 
ية
حر

ى     5=
تو

س
وم

 

= 
لة
لا
د

0.
05

   

Tour Taille 76.75 4.40 76.91 4.45 0.98 0.96 

VMA 12.25 0.61 12.41 0.49 0.78 0.60 

 0.05ومستوى الدلالة =  5عند درجة حرية =  0.75قيمة)ر( الجدولية =  
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( الجدول  من  للاختبارات 01يتبين  والثاني  الأول  التطبيقين  درجات  بين  الارتباط  معاملات  أن   )

ارات ( وهي قيم مرتفعة تدل على أن الاختب0.98و  0.78الأنثروبومترية والفسيولوجية تراوحت بين )

 الثبات. رجة جيدة من  تتسم بد

الاختبار: ) صدق  بين  ما  تراوح  حيث  الذاتي،  الصدق  الباحث  قيم  0.96و  0.60استخدم  وهي   )

 مرتفعة تدل على أن الاختبارات تتسم بدرجة عالية من الصدق. 

الاختبار قابلة  :  موضوعية  الفهم وغير  البحث سهلة وواضحة  هذا  في  المستخدمة  الاختبارات  إن 

 ذاتي.ن التقويم الويل وبعيدة عللتأ

ПІ –  نتائج و تحليل ال عرض : 

في   والإناثعرض وتحليل نتائج القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية لعينتي البحث الذكور  

 ( سنة.18-15عمر) 

 : يوضح نتائج القياسات الأنثروبومترية والفسيولوجية لعينتي البحث ( 02الجدول رقم) 

 

 المتغيرات 

 

 ت 2ع 2س 1ع 1س

 ةالمحسوب

                   
رجة الحرية  د

1708
  

 
                  

ت الجدولية 
01.98
    

  

1.98
 

ستوى الدلالة 
م

0.05
  

   

0.05
 

 إناث ذكور 

685n= 1025n= 

ية 
تر
وم

وب
ثر
لأن
ا

 

Age 16.69 01.02 16.64 01.02 0.9 

poids 63.27 13.46 57.85 11.57 08.87 

Taille 01.73 0.06 01.60 0.05 41.61 

BMI 21.02 4.06 22.49 4.31 07.04 

Tour 

Taille 

76.36 10.37 78.90 10.27 04.97 

جي 
لو
يو

س
لف
ا  VMA 12.96 01.35 10.48 01.17 40.29 ة

VO2max 48.98 05.04 40.07 04.53 38.05 

 (: ²( )كغ/مIMCأولا: مؤشر كتلة الجسم ) 

عند درجة   01.98أكبر من القيمة الجدولية    07.04 المحسوبةالقيمة  ( أن  02ن الجدول )نلاحظ م

دلالة  1708حرية   مستوى  و  بين  0.05،  فروق  توجد  أنه  أي  إحصائيا،  دال  الفرق  أن  يعني  .وهذا 

الجسم    متوسطبلغ  حيث  المجموعتين. كتلة  و  ²كغ/م  21.02  المؤشر  الذكور    ²كغ/م  22.49لدى 

 .²كغ/م 01.47لدى الإناث أي بفارق 
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 04.97 المحسوبةالقيمة  ( أن  02نلاحظ من الجدول )  :( Tour de la Tailleثانيا: محيط الخصر ) 

الجدولية   القيمة  من  حرية    01.98أكبر  درجة  دلالة   1708عند  مستوى  أن  0.05،و  يعني  .وهذا 

المجموعتين. بين  فروق  توجد  أنه  أي  إحصائيا،  دال  محيط   متوسط لغ  بحيث  الفرق  

 سم. 02.54لدى الإناث أي بفارق سم  78.90لدى الذكور و سم 76.36الخصر

 المحسوبةالقيمة  ( أن  02نلاحظ من الجدول ) (:  VO2maxالاستهلاك الأقص ى للأكسجين )ثالثا:  

الجدولية    38.05 القيمة  من  حرية    01.97أكبر  درجة  دلالة   1708عند  مستوى  .وهذا  0.05،و 

الاستهلاك  متوسط  بلغ  حيث  دال إحصائيا، أي أنه توجد فروق بين المجموعتين.يعني أن الفرق  

ملل/كلغ/د لدى الإناث أي بفارق   40.07ملل/كلغ/د لدى الذكور و    48.98  الأقص ى للأكسجين

 ملل/كلغ/د 08.91

 

VI –   :المناقشة 

الجسم:   كتلة  بمتوسط  مؤشر  بحثنا  عينة  لدى    ²كغ/م  21.02يساوي    BMIتميزت 

بفارق    ²م/كغ  22.49و  ،ور الذك أي  الإناث  بالمقابل  عادييعتبر    ²كغ/م  01.47لدى   .

  %76.64لدى الإناث مع وزن عادي    %  02.35لدى الذكور و  %06.86هناك نحافة ب  

 17.95لدى الذكور و  %  10.95لدى الإناث، زيادة في الوزن ب    %71.90لدى الذكور و

لدى الإناث. إذا علمنا أن    %07.70لدى الذكور و  %05.54لدى الإناث، وسمنة ب    %

من   أقل  هي  النحافة  من    ²م/كغ  16.8معايير  وأقل  الذكور  لدى    ²م/كغ  16.4لدى 

( بين  ما  منحصر  فهو  العادي  الوزن  أما  )23.9-16.8الاناث،  و  الذكور  لدى   )16.4-

24.3( بين  ما  منحصرة  فهي  الوزن  في  للزيادة  بالنسبة  الاناث،  لدى  لدى  24-28.5(   )

من  29.1-24.4)و  الذكور   أكثر  فهي  السمنة  وبخصوص  الاناث  لدى    ²م/كغ   28.5( 

  16.6لدى الاناث حسب متوسط السن الذي بلغ    ²م/ كغ  29.1لدى للذكور وأكثر من  

للصحة  سنة، العالمية  المنظمة  منحنيات  و  جداول  في  المسجلة  المعايير    وحسب 

 (WHO ,2007 )(BMI-for-age (5-19 years) )توصلن  .بمقارنة بالدراسة  ا  ما  إليه 

لها علاقة لدى الإناث    BMIالزيادة في  النظرية والدراسات المشابهة يمكن أن نفكر بأن 

و  البدني،  النشاط  إجمالي    باختلالبمستوى  طاقوي  من غذاء  تأخذه  ما  بين  التوازن 

وصرف هذه الطاقة المتمثلة في الأيض القاعدي وصرف الطاقة فوق القاعدية. هذا  

نتي هو  ينتج    جةالاختلال  مما  والسلوكية  البيئية  العوامل  تأثير  تحت  وراثي  احتمال 
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الحياة نمط  في  وخمول  التغذية  طريقة  في  اضطرابات   Frédéric(  عنه 

Depiesse,2009. p. 80) .   أن القول  في    BMIيمكن  التقدم  مع  الزيادة  في  يستمر 

بعد عمر   التي تحدث  الهرمونية  بالتغيرات  له علاقة  و  وا  12العمر  تنعكس  لتسنة  ي 

يتأثر المراهقة،  سن  في  الشحمية  و  العضلية  الكتلة  فتزداد  الجسم  تكوين    BMIعلى 

في  زيادة  مع  الطبيعي  معدله  عن  الوزن  زاد  فإذا  بالتوازي  الوزن  و  الطول  بمؤشرات 

الطول الذي يتبع في الغالب منحنى طبيعي يتماش ى و المرحلة العمرية للمراهق، يؤدي  

في   زيادة  صفحة  9200ع،زا)اله.BMIإلى  في  .  ( 13،  نتيجة    ربما   BMIالانخفاض  هو 

بينت  أن أنشطة مثل الجري،  دراسات عديدة  ممارسة أنشطة بدنية خارج المدرسة.  

(. Melinda Manore et al ,2017 )   القفز على الحبل بإمكانها التقليل من الشهية

في عام بشكل  البحث  عینة عند الجسم  كتلة  مؤشر  ان جيد   ایيرعالم ضوء  كان 

دحون،    .العالمیة الصفحات  2015)عومري  أحمد،    ( 83-103،  ، 2011)بقشوط 

 (. 125-99الصفحات 

 محيط الخصر: 

يساوي   خصر  محيط  بمتوسط  بحثنا  عينة  و    76.36تميزت  الذكور  لدى  لدى  78.90سم  سم 

بفارق   أي  العينتين    02.54الإناث  لدى  عادية  تعتبر   IDF  (International diabetesحسب  سم 

federation)  (F.LucaJ.-L.Schlienger, 2010, pp. 55)    وNCEP-ATP III  (A.Yahia-Berrouiguet , 

2009, pp. 313-319)( من  أقل  محيط خصر  لديهم  الذين  الذكور  نسبة  بلغت   .>93  )94.89% 

لديهم محيط خصر أكبر    %2.92( و  101-94لديهم محيط خصر منحصر ما بين) %2.18بالمقابل  

لديهن    %25.08( بالمقابل  79<لديهن محيط خصر أقل من)  %57.65لنسبة للإناث  .با(102>من )

بين) ما  و  87-80محيط خصر  من)  17.26%(  أكبر  أن 88>لديهن محيط خصر  درجة   (.إذا علمنا 

( بالنسبة  101-94بالنسبة للذكور هي ما بين )  2خطر أمراض الجهاز القلبي الوعائي و السكري نوع  

أ ( بالنسبة  87-80( بالنسبة للدرجة الثانية أما الاناث فهي ما بين )102>من )  كثرللدرجة الأولى و 

( من  أكثر  و  الأولى  الثانية.  88>للدرجة  للدرجة  بالنسبة  بأن  (  نفكر  أن  في  يمكن  محيط الزيادة 

البدني  الخصر النشاط  بمستوى  له علاقة  بالذكور  مقارنة  الإناث  أحمد،    لدى  ، 2016)بقشوط 

يمر عبر صرف طاقة    محيط الخصرتأثير النشاط البدني على التحكم في  . ف(302-286الصفحات  

الطاقة  مستوى  يكون  عندما  الراحة،  أثناء  قيمتها  من  يتم    أكثر  معينة  عتبة  من  أدنى  المصروفة 

الطاقوية  الاحتياجات  أكثر منه  الشهية(  الغذاء،  )توافر  بواسطة عناصر خارجية  الشهية  تنظيم 



 

 
539 

للياقة القلبية التنفسية وبعض المتغيرات الأنثروبومترية المرتبطة بالصحة لدى المراهقين  ا

 ( سنة18-15المتمدرسين بمدينة الشلف في عمر ) 

)Frédéric Depiesse, 2009.p. 81)   في الشحوم  تراكم  نتيجة  الخصر  محيط  في  الزيادة  وبالتالي 

معظم الدراسات أثبتت أن النشاط البدني المنخفض في وقت الفراغ مرتبط مع البطن والأحشاء.  

الانخفاض لدى الذكور ربما هو   .(YoonMyung Kim, 2009)  في منطقة البطن  دهون الزيادة في ال

أنشطة بد المدرسة    نيةنتيجة ممارسة  إلى  مماخارج  الجسمي وبالخصوص   أدى  التكوين  تحول في 

( والأحشاء  البطن  دهون  في  انخفاض  مع  للدهون  جديد   Frédéric Depiesse, Olivierتوزيع 

Coste,2009. p330  .  ممارسة أنشطة بدنية تحتوي على تمارين هوائية و  دراسات عديدة أثبتت أن

ا  ألعاب جماعية  البطن  لده له تأثير على خفض  الجلد، والدهون الحشوية على مستوى  ون تحت 

البدني  . ممارسة النشاطOwens et al. 1999دون فقدان كبير في الوزن مثلما أشارت إليه دراسة  

تحفز  التي  الكاتيكولامينات  في  الزيادة  الى  )-يؤدي  بيتا  على 𝛽-adrenoreceptorsالمستقبلات   )

 يادة إطلاق الدهون الحرة والأكسدة. ى ز مستوى الدهون الحشوية مما يؤدي إل

 ملل/كلغ/د(:   VO2maxالاستهلاك الأقص ى للأكسجين ) 

 40.07ملل/كغ/د لدى الذكور و  48.98فوق الوسط يساوي    VO2maxتتميز عينة بحثنا بمتوسط  

بفارق   )  ملل/كغ/د.  08،91ملل/كغ/د لدى الإناث،  لديهم  ( م%6.56بالمقابل  الذكور   VO2maxن 

من   )مل  36أقل  و  ضعيفة،  تعتبر  لديهم  %16.80ل/كلغ/د   )VO2max  ( بين  تعتبر  46-37ما   )

و) لديهم  %75.47متوسطة،   )VO2max  ( بين  )60-47ما  و  تعتبر حسنة،  لديهم  1.16%(  فقط   )

VO2max    ( لديهن  %20.19تعتبر جيدة لدى الذكور. بالنسبة للإناث )  60أكثر منVO2max    أقل

لديهن  %49.46ملل/كلغ/د تعتبر ضعيفة، و)32من    )VO2max  ( بين  ( تعتبر متوسطة، 41-33ما 

)   VO2max( تعتبر حسنة، ولا واحدة لديها  56-42ما بين)  VO2maxلديهن    %30.34و  >أكبر من 

 ملل/كلغ/د(،حسب معايير  56

 (Burger, S.C. et al, 1991, pp. 327-329)  و(Shvartz, Reibold, 1990, pp. 9-11) 

الزيا بأن  نفكر  أن  في  يمكن  الدالة  بالإناث    VO2maxدة  مقارنة  الذكور  بتركيب  لدى  علاقة  له 

الجسم الذي له دور مهم في عملية استهلاك الأكسجين، فالذين يتمتعون بنسبة قليلة من الدهون  

أكبر  مستوى  يحققون  العضلات  من  عالية  الأق  VO2max في ونسبة  الاستهلاك  تحسين  ص ى  إن 

الانخفاض الملحوظ في .( Daniels,1974,P141)   و والتدريبللأكسجين مرتبطة بشكل وثيق بالنم

VO2max   البلوغ الجلد خلال فترة  الدهون تحت  تراكم  الإناث مرده  الجسم لدى    المنسوب لوزن 

(Brauner, 1986, p. 337)  غير الاسبوع في واحدة والریاضیة حصة البدنیة لتربیةممارسة درس ا 

  ( 125-99، الصفحات 2011)بقشوط أحمد،  كسجين.لاستهلاك الا الأقص ى الحد لتطویر فیةكا
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الوزن.   في  للزيادة  نتيجة  هي  البدني  للنشاط  المنخفضة  المستويات  أن  واسع  نطاق  على  ثبت  فقد 

  فالأنشطة الرياضية تؤدي الى تحسن في تكوين الجسم واللياقة الهوائية لدى الأطفال والمراهقين.

Nadia Charfi et al, 2013).) 

 

V – خاتمة: 

هدفت الدراسة الى تقييم اللياقة القلبية التنفسية وبعض المتغيرات الأنثروبومترية المرتبطة  

تم التوصل إلى جملة من الحقائق وهي: ( سنة وقد  18-15بالصحة لدى التلاميذ المراهقين في عمر)

لفسيولوجية  وا في كل المتغيرات الأنثروبومتريةث  بين الذكور والانا  فروق ذات دلالة إحصائية  وجود

. لاحظنا انخفاض في اللياقة القلبية التنفسية وزيادة في كل المتغيرات الأنثروبومترية قيد الدراسة

ومحيط خصر    IMCبشكل عام، المراهقين الذين لديهم    .الاناث مقارنة بالذكور   لدىقيد الدراسة  

 السمنة. فضل من ذوي الوزن الزائد والمصابين بطبيعي لديهم لياقة قلبية تنفسية أ

 

 من خلال النتائج المتوصل إليها خرجنا بهذه التوصيات: 

  والمتغيرات التنفسية  القلبية  اللياقة  بتقييم  العامة  الصحة  على  المسؤولين  قيام  ضرورة 

التعليمية   الأطوار  مختلف  في  بالصحة  المرتبطة   شاط الن مستوى   تحديد أجل  منالأنثروبومترية 

للوقاية من الأمراض الغير معدية كالسمنة وأمراض والمراهقين   للأطفال الجسمي والتكوين البدني

 .2القلب وضغط الدم والسكري من النوع 

 .تعزيز نمط الحياة النشطة والنظام الغذائي الصحي يجب أن يكون أولوية وطنية للصحة العامة 

دراسات راء  واج  جيات لرفع مستوى اللياقة البدنيةمن الأهمية بما كان وضع برنامج وطني واستراتي

 خاصة  بصفة الشلف وولاية عامة بصفة الجزائر مستوى  على واسعة لعينة مماثلة
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IV – المراجع 

 المراجع باللغة العربية: 
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