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 :ملخص المطبوعة

 
وهىك  وهةىة   ىخل  انشاىاا انبىخل انحياتىك الم  ى تحتوي هذه المطبوعة على  لللىلة  ىلمح اراتىحال  ىو  

  علوم وتقش ال الأناطة انبخن ة وانحيات ة في   خان هذع  اترك ن لانس  وىنطلبة انلشة الأ
انشاىىىاا انبىىىخل انحياتىىىك ارف انشظحيىىىة وانتطبق ىىىة المحتبطىىىة  اوقصىىىخ    ىىىب انطلبىىىة  ىىىلمح انقواعىىىخ الألالىىى ة والم ىىى

 :وتطب قا نلمقحر انخرالك فقخ تم انتطحق في هذه المطبوعة اى عخة محاورالم    
 لمح ثم  فةوم انشاىاا انبىخل انحياتىك تحخيخ  فةوم الإعاقة و  ف ةا اى شاونشا قخ ة ت تطحقشا في انبخاية  إى -

 .الم   
ونظحيىىىىال وا  ىىىىا  وألىىىىس أهم ىىىىة انشاىىىىاا انبىىىىخل انحياتىىىىك الم  ىىىى  الم تلفىىىىة و  بىىىىا   اى  نشتطىىىىحق   ىىىىخها -

 واهخاف انشاىاا انبىخل انحياتىك الم  ى   انتفصى   ولىذا انشظحيىال الم تلفىة المحتبطىة  انشاىاا انبىخل انحياتىك الم  ى 
 .صش فاته الم تلفة، وتاريخ انشااا انبخل انحياتك الم    وتطورهتو 

تطب قىال انشاىاا انبىخل انحياتىك الم  ى  نىخذ ف ىة اوي اطعاقىة تطحقشىا   انتفصى   واناىح  لمفةىوم ونفةى   -
الإعاقىة ارحل ىىة وانشاىىاا انبىىخل انحياتىىك الم  ىى ، الإعاقىىة ان قل ىة وانشاىىاا انبىىخل انحياتىىك الم  ىى ، الإعاقىىة انبصىىحية )

 شىوع  ىلمح انتىىخق      ى  تطحقشىىا( بىخل انحياتىىك الم  ى وانشاىاا انبىخل انحياتىىك الم  ى ، الإعاقىة انلىىم  ة وانشاىاا ان
 .شااا انبخل الم     انشلبة ن   ف ة ول ف ة انت ا     ةاوأهم ة ان فةوم ولصائص ومم زال ل  اعاقة إى 
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 :لدمةم
جملة وا خة الإعاقة وانشااا انبخل و  زيمة وارا ة ولفا  اوي اطعاقة عل  ل   في الماتك انقحيب للمتان ط يم لمح جم ةما في   

 لمح المم لمح أن يحصلوا عل  فوائخ واهخاف اممارلة انشااا انبخل  واوي انص و ال، إعاقة وت  ة الملتويال اصبح ل  الأش اص في
 .انحياتك الم    وانتي لانت   حا عل  الأش اص ان ا يب

لمح إثبال انفلة  بجخارة وعزم عل  ه   انحياتة في  تشاوله  ونقخ ت  فت  ع  طانبة  الخاصة وانطب   ة    ونتائجة    فلقخ   شوا
يرو انباهحة في اطن اب ان الم ة و الأن اب انابه اولمب ة في انحياتال انفح ية والجماع ة الخل علو ل بة  ورف وا عل   لخانه  عان ا ن غ

نشا جم  ا عل  ان فاءال ان ان ة انتي يتمت ون بها نتجاوز انص و ال ون  ونو  صخر الهام نباقك اقحانه ،    ن ثبتواالمصطلحال والمفاه   و 
 أن اعتبار عل  ،)ان اهال او(عل ة   ثم أطل  ) المق خون( ارالي انقحن  شتص   والي و تى  ض  ف ما الم اقب عل  يطل  لان

 الإصا ال بمخنو  شموط ألثح فةك ان اهة  انال  وا ا المصا ب او الأطحاف  بتوري عل  ئفةانطا تلك  اقتصار تو ك اطق ا  للمة
 .الملتخيمة

  لمح لواء ار اة، هوانب  لمح أي هانب في عاهزا تج له صفة  ه  لمح ل  أي ) ان اهزون،( اصطلا  اى عشة  انت بير هذا تطور ثم
 الملا س وارتخاء انط ام وتشاو  الماك  ث    اته انا ص ة شؤون علمح ممارلة ان جز أو ان لب، او ان م  علمح ان جز    

 .انت ل  ان جز علمح أو انغير،  ع انت ا    لمح ان جز أو وانشوم، واطلتحمام

 :مفهوم ذوي الإعاقة -
  أنه  الأش اص انذيلمح يب خون علمح  لتوذ انا ص انلوي   خا واتحا لواء في"اوي الإعاقة " ن ل  لحم انخيلمح"ت حف       

الأفحا  انذيلمح ي انون  لمح نقص  ائ  ي  قة  علمح "،و لذنك ه  "قخرته  ان قل ة أو انت ل م ة أو اطهتماع ة أو اطنف ان ة أو ارل ة
ان م  لل ا أو هزئ ا وعلمح ممارلة انللوك ان ا ي في المجتمع أو علمح أ خاهما فقط لواء لان انشقص في انقخرة ان قل ة أو انشفل ة أو 

 ".لخية ولواء لان للقا أو   تلباارل ة أو الج
انفح  انذي نخيه قصور نت جة  حض عضوي أو  لك أو عقلك     قخ يحهع انك اى ألباب وراث ة أو   تلبة نت جة أ حاض "وهو

ت  فه  أو  وا ث، مما ي جز انفح  علمح أ اء  تطلباته الألال ة و يؤثح في نموه انطب  ك أو قخرته عل  انت ل  أو  زاون ة ان م  أو
 (52،52، صفحة 5002، . خ ت أ) ".الإهتماعك

 لبب ان جز هذا ي ون أن نلافاء شحا قا   غير  لتخيم عضلك أو  خل   جز  صاب ل  هو "شحف إسماع   "ي حفه  ا و  لب
 (85، صفحة 8811شحف، ) .المجتمع في ت  فه عخم في

 و لتمحة  ائمة  صفة وانك أو  ل ا  حل ا لواء هلم ا أو عقل ا أص ب ش ص ل  هو الإعاقة اوي أن نلتشتج انت حي  هذا  لمح
 . المجتمع  ع المصاب ت    عخم لبب في ان جز الإعاقة، و ي ون هذا  لمح ارانة هذه عل   قاءه  تم ة  ع
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 :ف ذوي الإعاقةتصني -
 :المصابون بإعاقة جسدية -

 :ت  قة  علمح ممارلة انللوك ان ا ي في المجتمع، ونو لم يقترن انك   جز ظاهح علمح أ اء ان م  وه 
 . بتور أ خ الأطحاف أو ألثح* 
 .المالونون* 
 .المق خون* 
 :المصابون بإعاقة حسية -

 :يقترن انك   جز ظاهح علمح أ اء ان م  وه  ت  قة  علمح ممارلة انللوك ان ا ي في المجتمع، ونو لم
 .ت اف انبصح انذيلمح ط يجخي ف ة  تصح ح الألطاء. * انب  . * انص . * الم فوفب* 
 :علليا عاقينالم -

 . وه  فاقخو انقخرة عل  ممارلة انللوك ان ا ي في المجتمع
، و عشخ ت خ  الإعاقة ت ون الإعاقة انتي ي ال  شةا المصاب إاا لانت للا ة هذا الجزء شحطا ألال ا في  زاونتة  لأعماله  الم تا ة
ل والي و وارث، واقع ممارلة انشااا انبخل انحياتك الم    ) . ا    لمح أش ا  اناخ هك الم تبر في إراقه  أ خذ انف ال المذلورة

 (52، صفحة 5002محافظة الجزائح، في انشوا ي الجزائحية و   وقاتها في 
 :أسباب الإعاقة -

هشانك ألباب  ت خ ة تؤثح عل  قخرال انفح  و إ  ان اته لممارلة   اته  ث  الألوياء، و تتخرج الإعاقة  لمح ان جز انطف   اى       
 لا  أو   خ الم لا ، أي   تلبة و تشخرج ان لك، نذنك قخ ت ون هذه الألباب وراث ة أي و هو هشب في أثشاء فترة ارم  أو أثشاء الم

 :هذه الألباب عل  انشحو انتالي
 :ألباب للق ة -

هك الألباب انتي تحخث   خ ارم  و قب  انوط ة، وقخ ت ون هذه الأليرة وراث ة أي لها علاقة  الخصائص و انصفال الموهو ة في  
ل ة المب ضة أو المشوية عل  عخ   لمح ان حو ولو ال الأنثوية ا ا ية مما ل   لمح انبويضة و ار وان المشوي،     قخ يحخث أن تحص  الخ
لحو ولوم مما يؤ ي إى انت ل  ان قلك، لما يحخث لل  في   23يحخث لللا في تحل ب الجشب  ث   حض لل شفلتر،     يظةح 

نة انصح ة نلأم عل  صحة الجشب  ث  فقح انخم و انترل ب ان  م ائك نل ل ة يؤ ي إى أ حاض انتمث   انغذائك،  الإتافة إى تأثير ارا
ارصبة الألمان ة و لوء انتغذية،  حض انل ح،  حض انلحطان و الإيخز و تلم  ارم ، الإش اعال و الم خرال و   ض الأ وية 

 .انتي لها أعحاض هانب ة تؤ ي اى تاوه الجشب
 : ألباب تحخث اثشاء انوط ة -

 :وانك  ث   ا يلك لما يحخث في انوط ة المب حة
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، 8883، 8، الأن اب انحيات ة نلم اقب، ا. حوان ع) .وتع الجشب أثشاء انوط ة، وتع الما مة، عمل ة انوط ة ووط ة انتوأم 
 (66صفحة 
 :ألباب ألحذ  -

انتي تؤ ي اى نقص في قخراته ، لاروا ث  أنواعةا لواء في المشز  او في تحهع تلك الألباب اى ت حض اطفحا  نلحوا ث واط حاض  
انطحي  او في انل ارة او انلقوا  لمح اطرتفاعال، واطصا ة  الأ حاض لانال  وغيره مما يؤ ي اى إصا ال تؤثح عل  الأعصاب او 

 (22، صفحة 8886ماعك نلم اقب، غحيب، انللوك اطهت) .المخ

 
 :خصائص ذوي الإعاقة -

تختل  طب  ة اطعاقة  التلاف للمح اطصا ة ونوع انقصور، فلا  خ  لمح انتم  ز  ب الإعاقال انشاجمة علمح انقصور انفطحي      
 .والإعاقال انشاجمة علمح إصا ال  خيثة، و لما يجب انتم  ز  ب الإعاقال الجلم ة وانذهش ة

 :عاقة الناجمة عن اللصور الخلليالإ -
ان اطن  الال انل  ونوه ة نلاعاقال الخلق ة تؤثح عل  نمو انطف ، وقخ   شت انبحوث ان انشمو ان ام نلطف  يتأثح  اطعاقة عل   

ح  ا ا ت الملتوذ الم حفي وانوهخال، وياترك ان ف   و المبصح في هذه الإعاقال، فالأ اء ان قلك نل ف   ي ا   أ اء المبص
أن  صخر "   اهك"عل  توء افتراض 8886" هوتوا "اطلت ارال انتي يطا  بها ت تمخ عل  ان لام و انلغة، وهذا  ا أثبتته تجارب 

 .انذلاء هو انشااا ارلك ارحلك
 :بصرإعاقة ال -

  ونه  قا ريلمح عل  ه  لة  ان الم فوفب عل  إلتلاف ف اته  له   اهال نفل ة، فض اف انبصح  ثلا يمتازون علمح الم فوفب
ان لاقال الم ان ه، ون لمح يم لمح ان ي ال ت    انبصح  لمح  ق ة إ صاره انتي تحمله أ  انا عل  ان ار ان م  ف حاو  ان يت     ع 

نت    مح طه لما نو لان  بصحا فيرفض انحعاية المقخ ة نه، وه ذا يحاح  نفله في فحاغ لطير إا  ط يلاعخه اط صار المتبقك عل  ا
 . لمح هةة و يم شه ان ار اطعاقة  ع عخم اطنتفاع  انبرا ج انتر وية وانتاه ل ة فتتأثح ش ص تة بهذا انشوع  لمح انللوك

 :الصم البكم -
ط شك أن هشانك علاقة نلب ة  ب ل  انبصح وانص  ن ون للتا الإعاقتب إعاقة  ل ة، و  انشلبة إن ةما تحخ   رهة انفقخان نوع 

انتالي نوع انتخل  انتر وي، ون    لمح هاتب ان اهتب ان  الال عل  اطلت خا ال ان قل ة و عل  انتحص   وعل  انقخرة انقصور و 
 .ان لا  ة

 :اللاصرين حركيا -
و المصا ب  انال  الم ك، ف طح  للا ( الخ . …ل  ان مو  انفقحي، انتةاب ان ظام ) لالمصا ب  انال   لمح انطفونة و ا شابهة  

، 5008، 2ا, ، ل  ونوه ة اوي اط ت اهال الخاصة.عبخ الله أ) .شوعب  لمح اوي الإعاقة  اال  طب ة وتح وية و  اال  نفل ةان
 (82صفحة 
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 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف .1

تقخم الأ   و تحضحها، نذنك ت تبر ان شاية بهذه انف ة أ خ انخطئ  عل  تقخم  يمث  اطهتمام  ذوي الإ ت اهال الخاصة أ خ   ايير  
 أنه  الأفحا  انذيلمح نخية  قصور نت جة  حض عضوي أو  لك أو عقلك، مما يؤثح " ن ل  لحم انخيلمح"أي مجتمع  لمح المجتم ال، وت حفة  

 .  ع مجتم ة عل  نموه  انطب  ك أو قخرته عل  انت ل  أو  زاونة ان م  أو ت  فة  
اا ي تبر تحخيخ  فةوم انشااا انبخل الم    أ حا  ةما نلخرالال ان لم ة في هذا الم خان، نظحا ن ونها انقاعخة الألال ة   

لجم ع انشااطال انحيات ة للا    اة انفح ، فةذا المصطلح يخضع نلقاعخة انشظحية  لمح هةة والإطار ان لمك  لمح هةة ألحذ، وانذي 
 . اج نلشا  ة انتر وية والأناطة انحيات ة الم تلفةي خ عشصح إ 

وفي انلشوال الأليرة ت خ ل المفاه   والأنفاظ انتي تص  انتر  ة انحيات ة انترويح ة، فمشة   لمح يشظح إن ةا  لب تأثير   
نها ت ملمح في الأناطة انحيات ة ش ص ة انفح  واتجاهه نحو ممارلة الأناطة انحيات ة، للا   حا   انت ل  الم تلفة، وأطحاف ألحذ يحذ أ

 .للا  وقت انفحاغ
نذا فضحورة تحخيخ هذا المصطلح أ حا واهبا نفة  ألثح رتوذ وأهخاف انتر  ة انحيات ة الم  فة وانفوائخ انتي ت و   لمح للالها   

نحيات ة و ع  ممارلتةا نضمان عل    اة انفح  الم تلفة، و لمح نا  ة ألحذ تحخيخ هذا المصطلح يلمح نشا  تصش   مختل  انشااطال ا
 .تحق   أهخاف انشظام انتر وي اناا  

إى أن عشاصح انا ص ة تشمو  لمح للا  انشااا وانت ل  الج خ وان المخارس " Klaus"وللوس " Lombascar"ياير   
 .يقع عل  عاتقةا تشم ة انقخرة واطلت خا  طلتمحار انت ل  انذاتي عل   خذ   اة انفح 

  أن انتر  ة انحيات ة هك  حآة نلح اة، ت طك نلطف  رة علمح ان الم انذي عل ه أن يت ل   لمح أهله، وهك تخخم  ائما ويحذ فحوي  
 .(66، صفحة 8881، .لطاب ع) .غحتا  ا، فةك ت بيرا علمح إنلان ة انطف  انخالل ة وان  الا طلت خا اته وقخراته الخلاقة

أرلطو فيرذ أن  لمح أه  أهخاف انتر  ة انحيات ة، هو ت ل   الأفحا  ل   يلتط  ون انقضاء وقت فحاغة  والتثمارها  طحيقة إيجا  ة  أ ا
 .(855، صفحة 8883، :ارماحمك)و ف خة 

يح ة، هك هزء  لمح انشظام انتر وي اناا   وتهخف إى    وتشم ة و لمح للا  هذه المفاه   يم ششا أن نقو  أن انتر  ة انحيات ة انترو  
 .اطتجاهال والم و  أن يم لمح لها إعخا  انفح  طلتثمار وقت فحاغه  إتقان و  مة

 لمح طحف انبلج   ب وان شخيب،  (IFAPA)عشخ تأل س انفخران ة انخون ة نلشااا انبخل الم     8832 ظةح المفةوم قك لشة
تطل ون في   خان انشااا انبخل انحياتك الم    يواهةون اش ان ة ت خ  المصطلحال والمفاه   انتي تخاولها انبا ثون الم تصون والم

 وان ا لون في الم خان، والت خا ة  المصطلح انوا خ بم ان مختلفة، فقخ الت خم   ض انبا ثون  صطلحال انتر  ة انحيات ة الم  فة أو
شااا ارحلك الم خ  أو انتر  ة انحيات ة الم خنة أو انتر  ة انحيات ة الخاصة، الأناطة انحيات ة ان لاه ة أو انشااا ارحلك الم    أو ان
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أناطة إعا ة انت    ، فبانحغ   لمح التلاف المصطلحال  لمح انشا  ة انا ل ة يبق  الجوهح وا خا، أي أنها أناطة ريات ة و حل ة 
أو  ضطح ب نفل ا وانف ان ا، نذلح  لمح هذه  لواء لانوا   اقب  تألحيلمح  رال ا أو  وهو ب   فة نصالح الأفحا   لمح انف ال الخاصة 

 :انت اري   ا يلك
ن ني  ه ل  ارحلال وانتمحيشال ول  انحياتال انتي يت  (::stor)ت حي  انشااا انحياتك الم     لب لتور 8-8

وانك  لب أو  ف   تل  أو ,ان قل ة ,انشفل ة , ممارلتةا  لمح طحف أش اص محخو يلمح في قخراته   لمح انشا  ة انبخن ة
 .(stor A, 1993, p. 10) إصا ة  لمح   ض انوظائ  الجلم ة ان برذ

 ي ني انحياتال والأن اب وانبرا ج: ت حي  انشااا انبخل انحياتك الم     انشلبة رلمك إ حاه   ون ل  انل خ فح ال -8-5
ويت  انك وفقا طهتما ال الأش اص  غير انقا ريلمح ,انتي يت  ت خيلةا  نتلائ   اطل الإعاقة وفقا نشوعةا  وشختها 

 .(552، صفحة 8881، .فح ال  )وفي  خو  قخراته  
هك انبرا ج المتشوعة نلشمو  لمح : وانحقص وانتر  ة انحيات ة الخاصةت حي  انحا طة الأ حي  ة نلصحة وانتر  ة انبخن ة وانترويح  -8-2

للا  الأن اب والأناطة انحيات ة والأناطة الإيقاع ة نتشالب   و  وقخرال و خو  الأطفا  انذيلمح نخية  نقص في 
 .انقخرال أو اطلتطلاعال ، ن اترلوا  شجا  وأ ان في أناطة انبرا ج ان ا ة نلتر  ة 

هك تلك انبرا ج المتشوعة  لمح انشااطال الإنمائ ة والأن اب انتي تشلج  و  و  وقخرال انطف  : ل   انبوان زمحمخ عبخ ار -8-2
 .                                                  الم اق وانق و  انتي تفحتةا عل ه الإعاقة 

هو ل   انشااطال انبخن ة وانحيات ة المت خ ة  لمح انتماريلمح  و لمح للا   ا لب  يم ششا ان نلتشتج أن انشااا انبخل انحياتك الم    
 والأن اب انحيات ة انتي نخل  عل ةا ت خيلال نتشالب وتلائ   ع مختل   اطل  الإعاقة ول  انف ال الخاصة 

 

 : أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف  -2

 واطهتماعك،     يل ب  ورا ها ا في التلاب انل اقة انبخن ة ي تبر انشااا انبخل انحياتك تحورة لإعا ة انتوازن انشفلك وانبخل
 وارحل ة، ويم لمح  لمح انتواص  واط ت اك  أفحا  آلحيلمح،  لمح للا  انتفاع   ع انلاعبب في مختل  المواق  انتشافل ة وانتخريب ة، وفي هذا

ث  المشافلة غايتةا انو  خة ون لمح ت خ ول لة نلوقاية إى أن ممارلة أناطة  خن ة ط  ( 8881" )راشخ ولل فة " انصخ  ياير ل   لمح 
 وان لاج نلأ حاض المحتبطة  قلة ارحلة، وانتأثيرال انللب ة والأ حاض انشفل ة لاطلت اب وانتوتح وزيا ة انقل  انشاتجة علمح تغوا   اة

، صفحة 8881لل فة، رياتة الماك  خل  نتحق   انصحة انبخن ة، ) .يو  ة في ظ  انتقخم انت شونوهك انلحيع انذي ياةخه ان الم
فانشااا انبخل انحياتك الم    يلاعخ عل  إعا ة انتواف   خن ا وتقش ا وإهتماع ا ن ك ط يا ح  أن ن س نخية  ق مة في ممارلة  (85

   ؤلخ، لما تلاعخه  الأناطة انبخن ة انحيات ة الم  فة في    الأعما  المشتجة  ةما لانت الإعاقة  ا  ام قلب نا ض وعق
  ا لاته  انشفل ة ارحل ة وانتقش ة وي ون راض علمح   اته
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 : الأهمية البيولوجية  -2-1
 تةا إن انبشاء انب ونوهك نلجل  انباحي يحت  تحورة ارحلة     اجمع علماء انب ونوه ا المت صصب في  رالة الجل  انباحي عل  أهم

في اط تفاظ  للا ة الأ اء ان و ك المطلوب  لمح انا ص ان ا ي، أو انا ص الخاص،  حغ  التلاف الما لال انتي قخ ي ال  شةا 
أحمخ، انحعاية انتر وية )  الخواص لألباب عضوية واهتماع ة وعقل ة فان أهم ته انب ونوه ة نل واص هو تحورة انتأل خ عل  ارحلة

، ويؤثح انتخريب ولاصة المشظ  عل  انترل ب الجلمك،     تز ا  نحافة الجل  وثق  سمشته (68، صفحة 8812نلم وقب عقل ا، 
  حاهقة وأظةحل انشتائج 22 ون تغيرال تذلح عل  وزنه وقخ فحص ويلز وز لائه تأثير خملة شةور  لمح انتخريب انبخل ان و ك عل  

 تغيرال واتحة في انترل ب الجلمك،     تز ا  نمو الأنلجة انشاطة ونحافة لتلة الجل   في  قا   تشاقص في نمو الأنلجة انذهش ة

 (820، صفحة 8885راتب، )
 

 :الأهمية الاجتماعية  -2-2

أو )ع عل  تشم ة ان لاقة اطهتماع ة  ب الأفحا  ويخف   لمح ان زنة واطنغلاق إن مجا  الإعاقة يم لمح نلشااا انحياتك  أن ياج 
عل  انذال، ويلتط ع أن يحق  انلجا ا وتوافقا  ب الأفحا ، فالجلوس جماعة في  حلز أو  ل ب  أو في نا ي أو  ع ( اطنطواء

 . ب الأفحا أفحا  الألحة وتبا   الآراء والأ ا ي   لمح شأنه أن يقوي ان لاقال الج خة 
ويج لةا ألثح إلوة و ال ا، ويبخوا هذا هل ا في انبلخان الأور  ة اطشترال ة      عت اراهة المالة إى انخع  

 . اطهتماعك للا  أناطة أوقال انفحاغ لإ خاث الملاواة المحهوة والمحتبطة  ظحوف ان م  انصشاعك
تمع انقحن انتالع عاح  أور ا أن ممارلة انحياتة لانت ت بر علمح انتماءال في لتا اته علمح انترويح في مج Veblenفقخ  ب قبللمح 

انفح  انطبق ة، أو بمثا ة ر ز نطبقة اهتماع ة لصوصا نلطبقة انبورهوازية، إا يتمتع أفحا ها  قخر أوفح  لمح انوقت ارح يلتغحقونه في 
 .لثح لهوا وإلحافاانلةو وانل ب  شفقون أ واط طائلة و ذلا  لحفا  تشافلون عل  أنه  أ

انحو  انحيات ة  انت اون تقب  الآلحيلمح  غض انشظح : وقخ الت حض لول لك الجوانب وانق   اطهتماع ة نلحياتة و انترويج ف ما يلك
 اطهتماعك علمح الآلحيلمح، انتشم ة اطهتماع ة، المت ة وانبةجة، التلاب المواطشة انصارة، انت و  عل  انق ا ة وانتب  ة، اطرتقاء وانت    

أن أهم ة  انشااا انحياتك ت ملمح في   لاعخة انا ص الم وق عل  انت     ع الأفحا  " محمخ عوض  ل ول " لما ألخ  
 .والجماعال انتي ي  ش ف ةا ،     أن هذه الممارلة تلمح نه  انت    واطتصا   المجتمع

 ة تشمك في انا ص الم وق انثقة  انشفس وانت اون  لمح أن الممارلة انحيات"عبخ المج خ  حوان "وهو  ا ألخه لذنك  
 ، لما أن نلب  ة والمجتمع والأصخقاء الأثح ان بير عل  نفل ة انفح  الم اق ....واناجاعة ، فضلا علمح ش وره  انلذة وانلحور 

 

 : الأهمية النفسية  -2-3
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بيرا في فة  انللوك الإنلال، ولان انتأل خ في  خأ اطهتمام  انخرالال انشفل ة  شذ وقت قصير، و ع انك  ق  عل  انشفس نجا ا ل
 خاية انخرالال انشفل ة عل  انتأثير انب ونوهك في انللوك ولان اطتفاق   شذاك  أن هشاك  افع فطحي يؤثح عل  للوك انفح ، والتار 

الت خام للمة انغحيزة في تفلير  هؤطء نفظ انغحيزة عل  أنها انخافع الألالك نلللوك انباحي، وقخ أثبتت انتجارب انتي أهحيت   خ
انللوك أن هذا الألير قا   نلتغير، تحت ظحوف    شة إا أن هشاك أطفاط ط يل بون في  اطل    شة عشخ  حتة  عضويا أو عقل ا، 

ع   تلبة عل  للاف وقخ اتجه الج   انثال إى الت خام انخوافع في تفلير انللوك الإنلال وفحقوا  ب انخافع وانغحيزة  ان هشاك  واف
، (ل جمونخ فحويخ )انغحائز الموروثة، لهذا يم لمح أن نقو  أن هشاك  خرلتب ألال تب في انخرالال انشفل ة و خرلة انتحل   انشفلك 

 : وتقع أهم ة هذه انشظحية  انشلبة نلحياتة وانترويح أنها تؤلخ  بخئب ها ب 
 لا  انل ب انلما  نصغار انللمح نلت بير علمح أنفلة  لصوصا ل. 
  أهم ة اطتصاطل في تطويح انللوك،      لمح انواتح أن الأناطة انترويح ة ت طك فحصا هائلة نلاتصاطل  ب الماترك

 .وانحائخ، والماترك الألح 
انشظح  انلمع  في انتشم ة  –انتذوق  –انا   –انلمس : أ ا  خرلة الجاطانت     تؤلخ عل  أهم ة ارواس الخمس

برز أهم ة انترويح في هذه انشظحية في أن الأناطة انترويح ة تلاه   لاهمة ف انة  في انلمس وانشظح وانلمع إا وافقشا عل  أنه وت.انباحية 
هشاك أناطة تحويح ة  ث  هواية انطبخ، فةشاك ا تما  نتقوية  ا سمك انتذوق وانا ، نذنك فان الخبرة انحيات ة وانترويح ة ها ة عشخ 

 .رلة ارباطانت ة تطب    با   المخ
أ ا نظحية  اللو تقوم عل  ألاس إشباع اراهال انشفل ة ، لاراهة إى الأ لمح وانللا ة، وإشباع اراهة إى اطنتماء وتحق   
انذال وإثباتها، والمقصو   إثبال انذال أن يص  انا ص إى  لتوذ عا   لمح انحتا انشفلك وانا ور  الأ لمح واطنتماء ، ومما طشك 

 .(50، صفحة 8831انقزول، انتر  ة انترويح ة، )أن الأناطة انترويح ة  ث  مجاط ها ا يم لمح نلا ص تحق   ااته  لمح للانه ف ه 
 

 : الأهمية الاقتصادية -2-4

لك وانبخل، وهذا ط يأتي إط  قضاء أوقال فحاغ ط شك أن الإنتاج يحتبط بمخذ لفاءة ان ا   و ثا حته عل  ان م  والت خا ه انشف
ه خة في را ة  لل ة، وان اطهتمام  انطبقة ان ا لة في تحويحةا وت ويشةا ت ويشا لل ما قخ يتم لمح  لمح الإنتاه ة ان ا ة نلمجتمع 

لاعة في  22إى لاعة  86في هذا المجا  أن تخف ض لاعال ان م   لمح " فحنار "ف زيخ لم تةا ويحللمح نوع تةا، نقخ  ب 
 .(260، صفحة 8863توف  ، )في الألبوع  % 82الألبوع قخ يحفع الإنتاج بمقخار 

فانترويح إاا نتاج اطقتصا ي الم اصح، يحتبط  ه أشخ اطرتباا و لمح هشا تبخو أهم ته اطقتصا ية في   اة المجتمع، ن لمح  ف حيلمح 
يلمح يحون أهم ة انترويح نتجت  لمح ظحوف ان م  نفله، أي  لمح آثاره انل  ة عل  الإنلان، لاطغتراب وانت ب والإرهاق ان صبي، آلح 

 . ؤلخيلمح عل  أن انترويح يزي  تلك الآثار وي وتةا  انحا ة انشفل ة وانتلل ة
 

 :الأهمية التربوية -2-5
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ئ ة فقخ اجمع ان لماء عل  ان هشاك فوائخ تح وية ت و  عل  الماترك، فملمح   شةا  انحغ   لمح ان انحياتة وانترويح ياملان الأناطة انتلقا 
 :  ا يلك 
 هشاك  ةارال هخيخة ي تلبةا الأفحا   لمح للا  الأناطة انحيات ة عل  لب   المثا   خاعبة : ت ل   ةارال وللوك هخيخيلمح

 . خا ةا في ارا ثة والم اتبة  لتقبلا ان حة لشااا تحويحك ت لب انا ص  ةارة هخيخة نغوية ونحوية، يم لمح الت
 هشاك نقاا    شة يت لمةا انا ص أثشاء نااطه انحياتك وانترويحك ي ون لها اثح ف ا  عل  انذالحة، عل  : تقوية انذالحة

لم لو ال لب   المثا  إاا اشترك انا ص في أن اب  ث ل ة فان  فظ انخور يلاعخ لثيرا عل  تقوية انذالحة     أن ان ثير  لمح ا
في المخ عشخ اراهة إن ةا عشخ   »مخازنها   «المخ ويت  الترهاع الم لو ة  لمح   »مخازن   «انتي تح   أثشاء الإنقاء تجخ   ان في

 .اطنتةاء  لمح انخور انتمث لك وأثشاء  لار ار اة ان ا ية 
 ثلا الملافة  ب نقطتب أثشاء ر لة  ا، هشاك   لو ال  ق ق ة يحتاج انا ص اى انتم لمح  شةا، : ت ل   قائ  الم لو ال 

وإاا اشتم  انبرنا ج انترويحك ر لة  انطحي  انصححاوي  لمح انقاهحة اى الإل شخرية فان الم لو ة تت ل  هشا هك انوقت انذي 
 .تلتغحقه هذه انح لة

   لاب ق   هخيخة ان التلاب   لو ال ولبرال علمح طحي  انحياتة وانترويح يلاعخ انا ص عل  الت: التلاب انق
ايجا  ة،  ثلا تلاعخ ر لة عل  التلاب   لو ال علمح هذا انشةح، وهشا التلاب نق مة هذا انشةح في ار اة ان و  ة، انق مة 

 .اطقتصا ية، انق مة اطهتماع ة لذا انق مة انل ال ة
 

 :الأهمية العلاجية -2-6

" انتوازن انشفلك"ي ون المجا  انو  خ انذي تت  ف ه عمل ة يحذ   ض الم تصب في انصحة ان قل ة، أن انحياتة انترويح ي ا   
شحيطة أط ي ون ( تلفزيون،  ول ق ، ل شمان رياتة، ل ا ة : )   شما تلت خم أوقال فحاغشا الت خا ا ه خا في انتراويح

 .الخل  والإ خاع  الهخف  شةا  ض ة وقت انفحاغ، ل  هذا  لمح شأنه أن يج   الإنلان ألثح توافقا  ع انب  ة وقا را عل 
  وقخ ت  خ الأن اب انحيات ة وارحلال ارحة توازن الجل ، فةك تخلصه  لمح انتوتحال ان صب ة و لمح ان م  الآلي، وتج له لائشا ألثح 

نة ي ون  ح ا وارت ا ا فانب  ة انصشاع ة وت قخ ار اة قخ يؤ يان إى انححافال لثيرة، لالإفحاا في شحب ان حو  وان ش ، وفي هذه ارا
انلجوء إى ممارلة انحياتة و انب  ة الخضحاء والهواء انطل  وارما ال الم خن ة ول لة ها ة نلت لص  لمح هذه الأ حاض ان صب ة، وربما 

 .(25-28، انصفحال 8831انقزول، انتر  ة انترويح ة، )ت ون لير ول لة ن لاج   ض اطتطحا ال ان صب ة 
 

 :الغايات التي التي هدف النشاط البدني المكيف للوصول اليها -3

 .انت بير ان لك وإثبال انوهو  والخحوج  لمح اطنطواء -8
 .تشم ة انوظائ  انف زيونوه ة الم تلفة نت زيز ان ا   انصحك -5
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 .تشم ة انوظائ  ارحل ة نلتح   في الجل  وانت ف    لمح اطتطحا ال -2
 تشم ة المةارال انشفل ة الم تلفة . -2
 .تشم ة اطلتقلان ة نلت ف   انذال -2
 .تشم ة المةارال اطهتماع ة الم تلفة وانخفع نحو انخ ج واطنخ اج -6

 :أبعاد النشاط البدني الرياضي المكيف -4

 . إعطاء انفحصة نلت بير وإ حاز المؤهلال انذات ة نخيه نتشم  وتلتغ: انبب خ  انتر وي-  
 .ت زيز ان ا   انصحك وتفا ي اطنطواء والترهاع ان فاءال المفقو ة: انبب خ انصحك- 

 .ارصو  عل  اطلتقلان ة علمح طحي  تشم ة ان لاقال نت زيز الماارلة في ار اة ان و  ة: انبب خ  اطهتماعك-  
 

 :النشاط البدني الرياضي المكيف مبادئ  -5

  لل   الأهخاف ان ا ة نلشااا انحياتك  لمح     تحق   انتشم ة انبخن ة وان ضوية وانوهخان ة أهخاف انشااا انبخل انحياتك الم  
وانشفل ة واطهتماع ة،     أوتحت انخرالال إن ا ت اهال انفح  الم اق ط تختل  علمح ا ت اهال انفح  ان ا ي ، فةو لذنك 

 .... . يحيخ أن يلبح، يجحي، يل ب
ل   ا يحتويه انبرنا ج ان ا ي  لائ  نلفح  الم اق ، ون لمح يجب وتع  خو     شة لملتويال الممارلة إن  "ياير اناريشو وآلحون    

 ، (882، صفحة 8880، .الخولي م)" والماارلة في انبرنا ج تلاءم إصا ة أو نقاا ت   انفح  الم اق
ك الم    عل  وتع  حنا ج لاص يت ون  لمح أن اب وأناطة ريات ة و حلال إيقاع ة وتوق ت ة تتشالب يحت ز انشااا انبخل انحيات

 ع   و  وقخرال و خو  الم اقب انذيلمح ط يلتط  ون الماارلة في  حنا ج انشااا انبخل انحياتك ان ام، وقخ تبر ج  ث  هذه انبرا ج في 
خف الأسم  لها هو تشم ة أقص  قخرة مم شة نلم اق وتقبله نذاته واعتما ه عل  نفله ، الملتاف ال أو في المحالز الخاصة ، وي ون اله

 : الإتافة إى اطنخ اج في الأناطة انحيات ة الم تلفة، 
 

 : النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي    برنامج  يرعى عند وضع -5-1
    ان م  عل  تحق   الأهخاف ان ا ة نلشااا انبخل انحياتك 
  إتا ة انفحصة لجم ع الأفحا  نلتمتع  انشااا انبخل وتشم ة المةارال ارحل ة الألال ة وانقخرال انبخن ة 
  إن يةخف انبرنا ج إى انتقخم ارحلك نلم اق وانتأه   وان لاج 
  أن يشفذ انبرنا ج في المخارس الخاصة أو في الملتاف ال والمؤللال ان لاه ة 
 لمح انت حف عل  قخراته و إ  ان اته ، و خو  إعاقته  تى يلتط ع تشم ة انقخرال انباق ة نخيه  أن يم لمح انبرنا ج الم اق 

 والتااف  ا نخيه  لمح قخرال 



11 

 

  أن يم لمح انبرنا ج الم اق  لمح تشم ة انثقة  انشفس وا ترام انذال وإ لاله  انقبو   لمح المجتمع انذي ي  ش ف ه ، وانك  لمح
 .  نحيات ة الم  فة للا  الممارلة انحيات ة نلأناطة ا

 
 

 :العناصر التي يمكن تعديلها لتصميم الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة -5-2
 او تغ ير  واق ة  في انل ب المت ارف عل ةا ( الماارلب) تقل   او زيا ة عخ  انلاعبب : انلاعبون  -
  الت خام ا وال اال  قالال مختلفة : الأ وال  -
 ء المةارة ارحل ة  لمح انثبال او  ع اطنتقا   لمح   ان لألح ا ا: أ اء المةارة ارحل ة   -
  تصغير  لا ته او ت بيرها او ت خي  ش له :المل ب  -
 ي ون  ت ط    وا  او ت خيلةا : انقوانب و انلوائح  -
 .نلمبارة   و انك  تغ ير في ز لمح اطشواا او ز لمح ان م  اثشاء انشااا و انشقاا انلاز ة: انز لمح ان لك نلشااا او انل بة  -

 (20، صفحة  8881، .فح ال  )

 : الإجراءات البيداغوجية العامة للتخطيط لبرامج النشاط البدني الرياضي المكيف -2-3
 فة  وانت حف عل  لصائص انف ة الم ش ة    .8
 ةتحخيخ الأونويال واراه ال انضحورية لهذه انف   .5
 تحخيخ انص و ال أو الم وقال . 2
 .الم ش ة تحخيخ انبرا ج انتي  لمح المم لمح أن يقخ ةا له   لب نوع ة المؤللة وانف ة  .2

 

 : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف  -6

 : تصش فال انشااا انبخل انحياتك الم    ونذلح أهمةا تل نقخ ت خ 
 

  :النشاط الرياضي الترويحي.6-1
انترويح انحياتك  لمح الأرلان الألال ة في  حا ج انترويح لما يتم ز  ه  لمح أهم ة لبرذ في المت ة اناا لة نلفح  ،  الإتافة إى ي تبر  

 .أهم ته في انتشم ة اناا لة انا ص ة  لمح انشوا ك انبخن ة وان قل ة واطهتماع ة
 خ الممارلة وتلب ة  اهاته انشفل ة واطهتماع ة ، وهك  سمال في يةخف اى تحق   انل ا ة انا ص ة انتي يا ح بها قب  وأثشاء  أو   

 . اهة لبيرة إى تشم تةا وت زيزها 
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إن  زاونة انشااا انبخل لواء لان  غحض التغلا  وقت انفحاغ أو لان  غحض انتخريب نلوصو  إى الملتويال ان ان ة ، ي تبر  
لا   زاونة انك انشااا يتحق  نلفح  انشمو ان ا    لمح انشوا ك انبخن ة وانشفل ة طحيقا لل ما نحو تحق   انصحة ان ا ة ،     أنه ل

، 8881رحمة، )واطهتماع ة  الإتافة إى تحلب عم  لفاءة أهةزة الجل  الم تلفة لالجةاز انخوري وانتشفلك وان ضلك وان صبي 
 .(8صفحة 

إا أن انشااا ان ضلك ارح يمشح الأطفا  إشباعا , عباس أن انشااا انبخل انحياتك يخخم عخة وظائ  ناف ة يحذ ر لك   
والخل  واط ت ار والإ لاس  انثقة وانقخرة عل  الإنجاز و خ الأغلب ة  انترويح الها ف , عاطف ا لما يزو ه   ولائ  انت بير علمح انشفس 

عباس ع انفتا  ر لك، )هو ت زيز وظائ  الجل   لمح اه  ن اقة  قبونة وش ور  انل ا ة وانحفاه ة  وانغحض الألالك....  خن ا وعقل ا
 .(38، صفحة 8888

ترهاع أن انشااا انبخل انحياتك انترويحك يا   هانبا ها ا في نفس الم اق اا يم شه  لمح ال"  حوان ع المج خ "لما ألخ  
انتمتع  ار اة ويلاه   خور ايجابي لبير في إعا ة انتوازن انشفلك نلم اق , انحغبة في التلاب الخبرة , ان شاصح انواق  ة نلذال وانصبر 

افلة وتهخف انحياتة انترويح ة إى غحس اطعتما  عل  انشفس واطنضباا ورو  المش, وانتغلب عل  ار اة انحت بة والمملة  ا   خ الإصا ة 
وانصخاقة نخذ انطف  الم وق  و انتالي تخع   الجانب انشفلك وان صبي لإلحاج الم وق  لمح عزنته انتي فحتةا عل  نفله في المجتمع 

 : ، ويم لمح تقل   انترويح انحياتك لما يلك(885-888، انصفحال 8883، .إ حاه   م)
هك عبارة علمح مجموعة  ت خ ة  لمح الأن اب الجحي، وأن اب ان حال انصغيرة وأن اب انحشاقة ، و ا : ب انصغيرة انترويح ةالأن ا - أ

 .إى غير انك  لمح الأن اب انتي تتم ز  طا ع انلحور والمح  وانتشافس  ع  حونة قواعخها وقلة أ واتها ولةونة ممارلتةا
ارحل ة انتي  ارس  الت خام ان حة ويم لمح تقل مةا طبقا نوهةال نظح مختلفة وهك الأناطة : الأن اب انحيات ة ان بيرة - ب

 .أن اب فح ية أو زوه ة أو جماع ة، أو  انشلبة لمول  انل بة أن اب شتوية  أو ص ف ة أو  ارس طوا  ان ام
خي ، ان  ول وانزوارق، وت تبر هذه وهك أناطة تحويح ة  ارس في الماء  ث  انلبا ة، لحة الماء، أو انتج: انحياتال المائ ة  -ج

 .الأناطة ولاصة انلبا ة  لمح أ ب أنوان انترويح لاصة في  لا نا
 

 :النشاط الرياضي العلاجي . 6-2
عحفت الجم  ة الأهل ة نلترويح ان لاهك،  أنه لخ ة لاصة  ال  المجا  انوالع نل خ ال انترويح ة  انتي تلت خم نلتخل  الإيجابي في 

نللوك انبخل أو اطنف الي أو اطهتماعك لإ خاث تأثير  طلوب في انللوك ونتشا ط ونمو وتطور انا ص ة ونه ق مة   ض نوا ك ا
فانشااا انحياتك  لمح انشا  ة ان لاه ة يلاعخ  حت  الأ حاض انشفل ة والم اقب  عل  انت لص  لمح  .وقائ ة وعلاه ة ط يش حها الأطباء
لت ا ة انثقة  انشفس وتقب  الآلحيلمح نه، ويج لة  ألثح ل ا ة وت اونا، ويلة  بملاعخة انولائ  اطنقباتال انشفل ة، و انتالي ا

ان لاه ة الألحذ عل  تحق   لحعة انافاء ، لانلبا ة ان لاه ة انتي تلت م  في علاج   ض الأ حاض لانح و وشل  الأطفا  
 .و حلال إعا ة انتأه  

ظ  الملتاف ال والمصحال ان مو  ة والخاصة وفي  حالز إعا ة انتأه   والمحالز انطب ة لما أصبح انشااا انحياتك يمارس في    
انب خاغوه ة ولاصة في انخو  المتقخ ة ،ويحاع  في انك نوع انشااا انحياتك ، وطب  ة ونوع الإصا ة، فقخ تلت خم  حلال  وهةة 
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 .Randain:, 1993, pp)ل أو أطحاف  قصو ة و ق قة هخفةا التلاب انا ص الم وق تح   في ارحلة والت خام عضلا
5-6) 

 

 :النشاط الرياضي التنافسي. 6-3
، ويطل  عل ه  انحياتة الملتوذ ان الي أو رياتة انش بة، هك انشااطال انحيات ة المحتبطة  انل اقة وان فاءة انبخن ة  خرهة لبيرة نلب ا 

الألالك اطرتقاء بملتوذ انل اقة وان فاءة انبخن ة والترهاع أقص   خ مم لمح نلوظائ  وان ضلال الم تلفة نلجل  وهخفه  هخفه
 ارصو  عل  الم خان ال في المشافلال ارل ة و انقارية و ان الم ة

 

 النظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف   -7

 :هشتاك نظحيال عخيخة نذلح  شةا 

 نظرية الطاقة الفائضة . 7-1
تقو  هذه انشظحية أن الأهلام انشا طة انصح حة، ولاصة نلأطفا ، تختزن أثشاء أ ائةا نوظائفةا الم تلفة   ض انطاقة ان ضل ة 

 .وان صب ة انتي تتطلب انتشف س انذي يشج  عشه انل ب
ة، ون شةا ط تلت خم للةا في وقت وا خ، وتاير هذه انشظحية إى أن ان ائشال انباحية قخ وصلت إى قخرال عخيخ

ولشت جة لهذه انظاهحة توهخ قوة فائضة ووقت فائض، ط يلت خ ان في تزويخ ا ت اهال    شة، و ع هذا فان نخذ الإنلان قوذ 
و انتالي تغطةا   طلة نفترال طويلة، وأثشاء فترال انت ط   هذه تترال  انطاقة في  حالز الأعصاب انلل مة انشاطة ويز ا  تحالمةا 

، انصفحال .لطاب م) تى يص  اى  رهة يتحت  ف ةا وهو   شفذ نلطاقة وانل ب ول لة ممتازة طلتشفاا هذه انطاقة انزائخة المترالمة 
26-23) 

لمح تأثحاته ان صب ة الماحونة  لمح ممارلة واهباته المةش ة و لمح هةة ثان ة ان انل ب يخلص انفح   لمح ت به المترال  عل  هلخه، و 
 .moyenca, 1982, p)واطهتماع ة، وي تبر ول لة تحورية نلتوازن الإنلال انشفلك و وافقة  ع انب  ة انتي   ي  ش ف ةا 

163). 
 

 :نظرية الإعداد للحياة . 7-2
انذي نا ذ بهذه انشظحية  ان انل ب هو انخافع ان ام نتمحيلمح انغحائز انضحورية نلبقاء في   اة "  Karl Gros"هحوس يحذ لار  

انبانغب، وبهذا ي ون قخ نظح إى انل ب عل  انه شكء نه غاية لبرذ،     يقو  أن انطف  في ن به ي خ نفله نلح اة الملتقبل ة، 
 .عل  الأ و ة، وانونخ عشخ ا يل ب بملخله يتخرب عل  انص خ لمظةح نلحهونةفانبشت عشخ ا تل ب  خ  تةا تتخرب 

 .وهشا يجب أن نشوه بما قخ ه لار  هحوس لاصة في ان لاقة  ب الأطفا  في مجتم ال  ا قب  انصشاعة
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ا  عمله، فةو مجا  ي وض انترويح نلفح   ا لم يلتطع تحق قه  في مج" R . Mills"أ ا في المجتم ال انصشاع ة يقو  رايت   لز 
نتشم ة  واهبه والإ خاعال ان ا شة نخيه  شذ طفونته الأوى وانتي يتوق  نموها نلبب انظحوف المةش ة، لما انه ياجع عل  ممارلة 

صا به في الهوايال الم تلفة انحيات ة، انفش ة أو ان لم ة ويجخ الهاوي  لمح ممارلة هواياته، فحصة نلت بير علمح طاقاته انف حية وتشم تةا ي
 .انك نوع  لمح اطرت ا  انخاللك،    س ار اة المةش ة انتي تضمح نمو المواهب والإ خاعال عا ة ولاصة في مجا  ان م  انصشاعك

 

 :نظرية الإعادة والتخليص . 7-3
 حوفة انتي انذي وتع هذه انشظحية أن انل ب  ا هو إط  ث   لخبرال وت حار نلمحا   الم" Stanley Hool"يحذ لتانلك هو  

اهتازها الجشس انباحي  لمح انو ا ة إى ارضارة، فانل ب لما تاير هذه انشظحية هو تخل ص وإعا ة لما  ح  ه الإنلان في تطوره عل  
 .الأرض، فلقخ تم انتقا  انل ب  لمح ه   إى آلح  شذ اقخم ان صور

ر انك  ان انطف  للا  تطوره يلت  خ  لمح للا  هذه انشظحية ي ون لتانلك هو  قخ اعترض نحأي لارو  هحوس ويبر 
 حا   تطور الجشس انباحي، إا يحذ أن الأطفا  انذيلمح يتللقون الأشجار ه  في انواقع يلت  خون المح لة انقح ية  لمح  حا   تطور 

 (553، صفحة 8880، .الخولي ك)الإنلان 
 

 :نظرية الترويح . 7-4
انق مة انترويح ة نل ب في هذه انشظحية ويفترض في نظحيته أن الجل  انباحي يحتاج إى انل ب لول لة طلت ا ته " هتلك  ونس"يؤلخ 

 .  ويته فةو ول لة نتشا ط الجل    خ لاعال ان م  انطويلة
اطلترلاء في انب ت  أو في ارخيقة أو في  وانحا ة   شاها إزانة الإرهاق أو انت ب انبخل وان صبي وتتمث  في عمل ة اطلترا ة،

 .الملا ال الخضحاء أو عل  انااطئ 
ل  هذه تقوم  إزانة انت ب علمح انفح ، ولاصة ان ا   انشفلك، لهذا نجخ انلفح وانح لال والأن اب انحيات ة لير علاج 

 (al, 1975, p. 221)زعجاتها نلت لص  لمح ان م  انشفلك وانضجح انشاتجب علمح الأ اللمح انض قة والمشاط  انض قة و 
تابه هذه انشظحية إى  خ لبير نظحية انترويح، فةك تذهب إى أن أللوب ان م  في أيا شا هذه أللوب : نظحية اطلتجمام . 3-2

 لمح ان م  يؤ ي إى اتطحا ال عصب ة إاا لم تتوفح نلجةاز شاق ومم ، ن ثحة الت خام انفضلال انخق قة نل ب وان خ، وهذا الأللوب 
 .انباحي ولائ  اطلتجمام وانل ب نتحق   انك 

انص خ وانلبا ة والم ل حال، : هذه انشظحية تح  الأش اص عل  الخحوج إى الخلاء وممارلة أوهه نااطال قخيمة  ث  
 .  اطلتمحار  في عمله  حو  ط بة و ث  هذا انشااا ي لب الإنلان را ة والتجما ا يلاعخانه عل

 

 : نظرية الغريزة . 7-6
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تف خ هذه انشظحية  ان انباح اتجاها غحيزيا نحو انشااا في فترال عخيخة  لمح   اته ، فانطف  يتشفس ويضحك ويصحخ ويز   وتشصب 
 .   حا   نموهقا ته ويق  ويماك ويجحي ويح ك في فترال  ت خ ة  لمح نموه وهذه أ ور غحيزية وتظةح طب   ة للا

فانطف  ط يلتط ع أن يمشع نفله  لمح الجحي وراء ان حة وهك تتححك أ ا ه شانه شان انقطة انتي تشخفع وراء ان حة وهك تجحي، 
 . و لمح ثم فانل ب غحيزي، وهزء  لمح ولائ  انت ويلمح ان ام نلإنلان، وظاهحة طب   ة تبخو للا   حا   نموه

 
 

  :مكيفلنشاط البدني الرياضي الا تاريخ  -8

 :النشاط البدني الرياضي المكيف في العالم -1-8
 ألمان ا، وقخ في  وهو ة نلص  نوا  1888 عاح، فمشخ لشة انتالع انقحن أوالح إى انشااا انبخل انحياتك الم    أصو  ت و       

 الأش اص اوي عشخ انحياتة أن ، إطالأوى ان الم ة ارحب   خ لبرذ أهم ة انحياتك انوظ فك وانطب انتأه   إعا ة  لمح ل  التل 
 .انثان ة ان الم ة ارحب   خ إط ت حف لم ان اهال

 قب   لمح اناولك  انش اع لإصا ال ارحب انذيلمح ت حتوا  لمح انشاهب انط اريلمح انتأه   نفائخة لإعا ة  حلز أنائ 1944 لشة ففك
 .  الم اقب الخاصة انحياتة أب ي تبر انذي و لتراأنج في ف   لتولمانخ الأعصاب بملتاف  هحا  قو ان نو وي  انخلتور

 . لفلك  ال  أو ر اعك  ال  المصا ب المحت  ة تأه   إعا  عمل ة في ألال ا عشصحا انحياتة  لمح قو ان انخلتور نظحة ه لت وقخ
 تملمح المتححلة ان حالك ب عل نلحيات  الأوى الملا قة قو ان نو وي  انل خ أ ل  عشخ ا المشافلال رياتة لشوال ظةحل  ضع و  خ
 الأن اب في وشارلوا ارحلة إى قخا   هونشخيون هشو  انض  1952 في عام ، و 1948 لشة  لشخن الأولمب ة الأن اب افتتا   ف 

  ع ون لمح  لخ، 23 في رو ا  بماارلة 1960 لشة إط يت  لم الموازية الأولمب ة الأن اب تشظ   أن إط  لتولمانخف  ، انخون ة الأوى
 (.المتححلة ان حالك عل  انح اعك انال  واو انلفلك انال  او ) اناولك  انش اع إصا ال اوي انحيات ب عل  فقط اطقتصار

 .الأولمب ة  انلا ة انبصحي اوو انقصور انحيات ون  ارحلة إنتح    شخا تورنتو أن اب إ ان 1976عام  وفي
 .انخ اغك انال  انحيات ون اوو  ارحلة انتح  ونشخابه أرنهام أن اب وبمشالبة 1980 لشة وفي
 .انبصحية الإعاقة  ع  وهو يلمح ارحلة ان ضوية علمح انقاصحون لان  ل و  1988 عام وفي

 .الموازية  الأن اب انذهش ة اوو الإعاقال  أطلشطا ن لتح  1996 لشة  تى اطنتظار  لمح ط خ ولان
 عخا  ا) الم اقب ف ال جم ع لانت و الموازية المشافلال الأولمب ة في نلماارلة  لخا 121  ضح ل خل  أن اب 2000 عام وفي

تاريخ رياتة اوي ) .الأولمب ة الأن اب علمح انبتة إ  ا ا يق  لم  تشظ   ريات ا التصاصا  19في شارلوا ، وقخ ف ةا ممثلة (انص 
 (5082اط ت اهال الخاصة، 

 روا  يتصوره لان  ا لثيرا الم اقب رياتة تطور وقخ تجاوز قحن، نص  ظحف في  ق قة أصبح قو ان انل خ  ل  أن نتاريخا  ب وه ذا
 الم اقب الأش اص إ  اج عل  قوة     ان م  يواصلون ان الم، أنحاء مختل  في وهشاك هشا هلة   ازا  الموازية، انذيلمح الأولمب ة ارحلة

 .في  ث  هذه المشافلال انحياتة رلةمما  ت م   المجتمع في
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 :النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر -8-2

وتم اعتما ها رسم ا   خ ثلاثة لشوال  لمح تأل لةا في ف فحي  8838ف فحي  88تم تأل س انف خران ة الجزائحية نحياتة الم اقب في  
الجانب المالي ولذا  لمح ان خام الإطارال المت صصة في هذا  وعحفت هذه انف خران ة عخة ص و ال   خ تأل لةا لاصة  في 8818

في تقصحيلمح ولذنك في  خرلة الم فوفب في ان اشور (  CHU) انشوع  لمح انحياتة ولانت انتجارب الأوى نشااا انف خران ة في 
 8818وفي لشة , هخا في  وسماع   وتم في نفس انلشة تشظ   الأن اب انوطش ة وهذا  إ  ان ال محخو ة ( CMPP)ولذنك في 

 IBSA) ولذنك نلف خران ة انخون ة نلم فوفب لل ا وهزئ ا ( ISMGF)انضمت اطتحا ية الجزائحية نحياتة الم وقب نلاتحا ية انخون ة 
لبتمبر     تب تةا عخة أن اب وطش ة ألحذ في انلشوال (  20اى 52 لمح ) تم تشظ   الأن اب انوطش ة في وهحان  8812وفي لشة ( 

 .في  صح  8888انتي تلتةا في مختل  أنحاء انوطلمح، وشارلت الجزائح في أو  أن اب افحيق ة لشة 
في  حشلونة  فوهب أو فحيقب يمثلان أن اب انقوذ  8885ولانت أو   اارلة نلجزائح في الأن اب اطولمب ة الخاصة  الم وقب لشة 

را طة وطئ ة  ث  مختل   26 ف ا قويا نحياتة الم وقب في  لا نا وهشاك ولحة المح   ولان نظةور عخائب اوي الملتوذ ان المك 
لشة، وقخ لطحل انف خران ة الجزائحية (  22- 86) رياتك له  إهازال وتتراو  أعماره   ب  5000الجم  ال تظ  ألثح  لمح 

اطال انبخن ة وانحيات ة الم  فة الموهةة ن   نحياتة الم وقب واوي ان اهال عخة أهخاف  ت ا لة في   شةا وعل  رألةا، تطويح انشا
 أنواع الإعاقال 

 :وانف خران ة الجزائحية نحياتة الم وقب  ش حطة في عخة ف خران ال  ون ة وعالم ة  شةا 
  انلجشة انخون ة نلتشل   وانتشظ   ان المك نلحياتال الم  فة (I.C.C ) 
  اهش ا انلجشة انخون ة نلتشظ   ان المك نحياتة الم وقب(IPC  ) 
  الجم  ة انخون ة نحياتة المت لفب والم وقب اهش ا (INAS-FMH ) 
  انف خران ة انخون ة نحياتال ان حالك المتححلة (ISMW ) 
  انف خران ة انخون ة ن حة انللة فوق ان حالك المتححلة (IWPF ) 
  الجم  ة انخون ة نلحياتال الخاصة نلأش اص اوي إعاقال  حل ة مخ ة (CP - ISRA ) 

 .(30، صفحة 8881رحمة، )وف ةا  لمح انف خران ال والجم  ال وانلجان انخون ة ان الم ة 
في  حشلونة ولشة  8885وقخ لان نلماارلة الجزائحية في مختل  الأن اب عل  الملتوذ ان المك وعل  رألةا الأن اب اطولمب ة لشة 

في اطلشطا نجا ا لبيرا وظةور قوي نلحيات ب الم وقب الجزائحيب ولاصة في التصاص أن اب انقوذ و شة  علاق محمخ في  8886
وفي نفس اطلتصاصال و لا  (   وق  صحي )  B3 تر ولذنك  وهل ط ة يول  في صش  (  200-500-800) التصاص 

 . تر ( 8200و 100 تر و 2000)فوزي في التصاص 
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 :المعاقين عند ضة التنافسيةالريا -9

 :العالم في المعاقين رياضة تنظيم -9-1
  ع  انتشل    (IPC)انخون ة الأولمب ة الموازية  انلجشة أعل  هو انخولي ه    انص  خ عل  الم اقب الأش اص نخذ انش بة رياتة يشظ 
 .انخون ة انحياتة اتحا 

 :الموازية الأولمب ة انخون ة انلجشة* 
 تشم تةا و الم اقب  حياتة انشةوض علمح الملؤو  الملير هك اله     ألمان ا،  ون في انخائ   قحها يوهخ انتي الموازية الأولمب ة خون ةان انلجشة

 .ان الم في
 الأولمب ة الأن اب تشظ   في انحئ ل ة  ةا ةا وتتل ص  لتوذ، أعل  الم اقب عل  الأش اص رياتة  ث   المشظمة إى هذه وتهخف

 .والإقل م ة ان الم ة انبطوطل  لمح أهمةا و . ت خ ة ألحذ  شافلال هذا إى إتافة وتشل قةا، وتل يرها اناتوية انص ف ة و وازيةالم
 :ثلاثة أنواع اله ال  ان ا ة، وهذه الجم  ة تت ون  شة  أعضاء مختلفة هك ه ال  المشظمال هذه وتض 

 .انخون ة انحيات ة اطتحا ال -
 .انخون ة ات ةانحي انلجان -
 .انوطش ة اطتحا ال أو انوطش ة الموازية الأولمب ة انلجان -
 انخون ة انحيات ة اطتحا ال* 

 :ه  و  الموازية، الأولمب ة الأن اب في الماارلب الخمس نلم اقب انف ال  ث  و ، الإعاقة نوع  لمح انطلاقا ت حف اتحا ال خملة هك
 (IBSA)المبصحيلمح الم فوفب  غير و انبصحي رانقصو  نحياتة اوي انخون ة الجا  ة
 (INAS-FID)الم اقون اهش ا  الخاصة نلحياتال انخون ة الجم  ة
 (CPISRA)انخ اغك   انال  نلأش اص المصا ب انترف ه و نلحياتة انخون ة الجم  ة
 (ISOD)ألحذ   حل ة إعاقال و  الم اقب المبتورون الخاصة نلحياتال انخون ة المشظمة

 (5086هى ىفىح، ). (IWAS)المتححلة  ان حلك نلحياتة عل  انخولي تحا اط
 انخون ة انلجشة عل ةا تاحف ط انتي (CISS)الخاصة  انص   نلحياتال انخون ة انلجشة رعاية تحت  شضوون انص  انحيات ون : لحوظة
 .(IPC)الموازية  الأولمب ة

 .و الإقل مك انخولي انص  خيلمح عل  الخاصة  شافلاته و الخاصة ن شهقوا  ولي اتحا  ون  
 .(IPC)الموازية  الأولمب ة انخون ة الجشة في أعضاء انخون ة انحيات ة اطتحا ال رؤلاء وي تبر

 :انخون ة انحيات ة انلجان* 
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 51 تقا لةا وان احون انثمان ة الموازية الأولمب ة و انحياتال .   شة  وازية أولمب ة رياتة إى  شةا وا خة ل  تشتلب  ون ة ه ال  هك
 .الإعاقال أنواع الخاصة بم تل  انقوانب إصخار و انخولي انص  خ عل  الم ش ة التصاصاتها في  تشظ   المشافلال تهت  لجشة

 ، ويبلغ (IPC) الأولمب ة الموازية ن ةانخو  انلجشة في الأعضاء نلخو  انوطش ة اطتحا ال تقا   إنها: انوطش ة الموازية الأولمب ة انلجشة* 
 جم ع في الماارلة  قةا  لمح أن لما ان ا ة الجم  ة في انتصويت ان ا      الأعضاء نلبلخان و .  ش حا 815  ان ا عخ ها

 INTERNATIONAL PARALYMPIC) .الموازية الأولمب ة انلجشة انتي تشظمةا انخون ة انتظاهحال
COMMITTEES, 2019) 

 

 :المعاقين عند الممارسة الرياضية الاختصاصات -9-2
 اطلتصاصال تخل  و شتوية رياتال 6 و ص ف ة رياتة 55 شةا  رسم ا بها   ترف رياتة 28  ان ا الموازية الأولمب ة الأن اب تظ 

 .عخيخة ف ال رلةا ا الآلح و  ضةا    شة  إعاقة لاص فب ضةا ، ف ال الم اقب بحلب انحيات ة
و . 5050أ خث رياتتب تحصلان عل  صفة انبارالمب ة هما تشس انحياة وانتاي ونخو ، انلتان لتظةحان لأو   حة في أن اب طول و 

أ خث انحياتال اناتوية هك ن بة انتزلج عل  الجل خ ، وانتي تم تقخيمةا لأو   حة في  ورة الأن اب اناتوية نلم اقب في لوتاك 
5082. 

(COMMITTEE INTERNATIONAL PARALYMPIC) 
 

 :الرياضات الصيفية* 
انح اية  انلةام ، أن اب انقوذ ، تشس انحياة ،  وتا ا ، قارب ان شوي ، لباق انخراهال ، انفحول ة ، لحة انقخم الخمال ة ،لحة 

ان حة انطائحة هلولا ، انلبا ة ، تشس انطاونة ، انتاي ونخو ، انترياتلون ، لحة الهخف ، الجو و ، رفع الأثقا  ، انتجخي  ، انح اية ، 
 . انل   نل حالك المتححلة ، ن بة انحلبي عل  ان حالك المتححلة ، تشس ان حالك المتححلة انللة نل حالك  تححلة ، المبارزة

 
 :الرياضات الشتوية* 

 .الهولك عل  الجل خ ، انتزلج عل  الجل خ ، ان يرنشج عل  ان حالك المتححلةالأنبي ، انب اتلون ، انتزلج انحيفك ،  انتزلج
 .الموازية الأولمب ة اطلتصاصال إ راهةا تملمح لم يت   ن لمح انف ال مختل  الم اقون يمارلةا ألحذ عخيخة رياتال توهخ لما

(Olympic Channel) 
 

 :عاقينالم عند الرياضي التصنيف -9-3
 . المشافلال ل  قب  تحورية و ألال ة  ح لة الم اقب رياتة في انتصش   يمث      
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 لأش اص " وظ ف ا  تجانلة مجموعال"  ت ويلمح  يلمح انتصش   فان و ظاهحها، الملحوظة ان جز و أنواع ألباب التلاف إى نظحا
 اطلتصاصال جم ع في صح ح هذا و. ان خ   لمح يم لمح  ا ألثح  الملا قال الماارلة في  ذنك ويم شة   تاابهة أ اء قخرال اوي

 .انفح ية والجماع ة
 و إعاقة او رياتك ن   أهخاف رل  أه   لمح" صش "أو  مجموعة ل  إى  انشلبة نلمةارال،  حه  ة إها   لمح انتصش   يم لمح لما
 .ونفل ا وفش ا  خن ا الملتويال ل  عل  نلتخريب علم ة  حمجة للا   لمح انك
 تشافل ة  حو  انحياتة اطلتصاص وممارلة تقخ ه في  لار  تا  ة الألوياء،  لمح أ ثانه غحار عل  الم اق، نلحياتك يتلنى كو ذن

 .  لح هخ المجتمع في انخ اهه ف  ون انك، عل  والما ية المترتبة الأ   ة الم افآل جم ع  ع  ق ق ة
 الأطباء جم ع إى  انشلبة تحوري في اطلتصاص نلأصشاف ن ا ةا المواصفال   حفة الأق  عل  أو انحياتك تصش    للمح إن

را ح، علاقة انشااطال ) .انتصش   ألص في  صفة و الم اقب مجا  في ي ملون انذيلمح والمخر ب وانفش ب انطب  ك ان لاج في الم تصب
 (33، صفحة 5001في انتقل    لمح ان خوان ة نلحيات ب الم اقب، انحيات ة انتشافل ة رف  ة الملتوذ 

 

 :التصنيف أهداف -9-4
 هو" نلتصش   نظام ل  هخف" فان  ان ضوية علمح ارحلة انقاصحيلمح  الأش اص يت ل  وف ما الموازية الأولمب ة انخون ة انلجشة  لب
 عل  تحخ ها انقخرة ان ا شة ارحل ة انقخرة إن علما المجموعة، نفس في تقحيبا  تلاوية لا شة قخرال  حل ة له  انذيلمح انحيات ب تجم ع

 .الجذع و نلإطحاف نا طة  حلال إى تفضك انتي ان ضلال تقل ص
 :أن انت حي  هذا  لمح نلتشتج أن  ورك.ج  لب ويم لمح

 تشافل ة  حو    ا، يتلا قوا أن ن خ ا  لمح غير وانه الم اقب الأش اص  ب التلافا هشاك أن ي ني " تصش   نظام" عبارة  الت ما  -
 .فح ية  شافلال في
 له  تلمح اطلتلافال هذه ، فان وا خ صش  أفحا   ب التلافال وهخل ن لمح أنه، ي ني  "تقحيبا  تلاوية" عبارة  الت ما -

 .المشافلة نفس في   ا  الماارلة
 أن ي ني ارحل ة انقخرة بحلب انحيات ب ، فتجم ع انوظ ف ة انقخرة عبارة علمح مختلفة وهك  قصو ،  "ارحل ة انقخرة" عبارة  الت ما  -
 :انتان ة ان وا   اعتبار وهذا يقصك  ا، بححلال ان فاءة نفس له 

 . ..الأطحاف وطو  انقوة و انقا ة و وانبخانة انقوام      لمح الج ني انشقص أو انتفوق.

 لاف غير تخريب أو لها   حفة وءل نت جة الم تارة، انتقش ة  لمح انتم لمح عخم أو انتم لمح.

 هلوس  وت  ة انك لان لواء تحلب انتقش ة،  لمح انتم لمح و أفض  ثبال نتحق   انتمالك نولائ  اطلت خام عخم أو اطلت خام.
 .انح ك عشخ ان حلك عل  الجل  أو  تثب ت المتححك ان حلك عل  انلباق عشخ

 انحياتة  ارلت إاا إهباريا انتصش   ي ون أو  لتواها، نوعةا وتحخيخ قتهإعا تا  ص  لمح انتألخ   خ يةخف   اق رياتك تصش  .
 .تشافلك إطار في
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  ث  فانه انلمع ت اف أ ا .الآلحيلمح و ، انبتر انخ اغك انال  انبصحية، ارحل ة، الإعاقال إط يخص ط انحاهلمح انوقت في انتصش  .
إهحاء   اأنه  تم انذهش ب الم اقب أن  ب في (ألا ح ، أشبا  والط،أ أصاغح، ) لب ان مح  توزي ة  يت  الألوياء، انحيات ب
 الخاصة نلحيات ال انخون ة الجم  ة  ع أ ا انبل طة الخاصة، الأولمب ال  ع تصش  اناخيخة فالإعاقة نلتصش  ، نظام نوتع محاوطل
 .اهش ا  الم اقب

 (31، صفحة 5001قة انشااطال انحيات ة انتشافل ة رف  ة الملتوذ في انتقل    لمح ان خوان ة نلحيات ب الم اقب، را ح، علا)
 

 :التصنيف نظم -9-5
  بتور ش صا فإن وه ذا .الخاصة مم زاتها لها تلك انتي أو انف ة هذه تملمح عشةا انشاتجة الإعاقة تخرج و وت ةا الإصا ة طب  ة  لب

 المصاب  انال  أو (ناق    وض إصا ة) لفلك  انال   صاب  ث  انطحيقة  شفس يصش  ط(  فاع    وض إصا ة) الأطحاف أ خ
 وا خ     صلة و اال الم تلفة انخون ة ه ال  انحياتة هشاك المبخأ، هذا  لمح ، وانطلاقا( ... ت خي  و ق ا ة   وض إصا ة) انخ اغك

 .بها  ت فلة هك انتي الإعاقال نف ال لصوص ة تصش   نظ   ةو وت تخريج ا ظةحل قخ الإعاقال، أنواع  لمح
 :نلتصش   الجخيخة المقار ة -8-6
 في أصشاف4 إى و ، (C8-C1) أصشاف 8 إى انخ اغك انال  واوو ((A1-A9أصشاف 9 إى المبتورون يوزع انقوذ، أن اب في

-F1)ان حلك  عل  أصشاف نلحيات ب 8 و (LAF1-LAF6) وانقفز انح ك في أصشاف 6 و (LAT1-LAT4) انلباقال
F8)             .(Disability sport classification, 2019) 

 أنواع جم ع ف ةا انتي ياارك و انخولي، أو انوطني عل  انص  خ تشظ  انقوذ، أن اب في لمشافلة المبرمجة الملا قال لثحة المحء تصور و
 .عل  انك تترتب أن يم لمح انتي انتشظ   ص و ال ل  ب  عارحل  الم اقب
 المتشافلب في انشقص  لبب طويلة المشظمون  شافلال يجا ه نلب ا ارخو  انحيات ب عخ  و الأصشاف ت خ  إى ونظحا وف لا،

إى  هذا ويؤ ي  .حب حش وهو  ن خم أصلا تحذف الملا قال هذه   ض إن     .(ريات ب  حسمب ثلاثة أو  اثشب  لا قال)
 ياجع وط  .هل ما ارحلك قصوره  أو ي ون اطنتاار قل لة إعاقتة  طب  ة ت ون انذيلمح أون ك طل ما و انحيات ب نخذ الإ باا

 و يةالأولمب ة المواز  ارحلة از هار أ ام عائقا يا   أنه لما عام،  ا   انفني الملتوذ عل  رفع ط و انشتائج، تحلب عل  انوتع هذا
 .انتشافل ة سماتها في الم اقب رياتة للالها،  لمح

 

 :الأصناف دمج -9-7
  حمجة في الأصشاف   ج ISODو  IWASو  IPCا   إشحاف تحت المشظمة انقوذ أن اب  شافلال في  ان ا، يحاع 

 في   ا  بتوريلمح ن اارلوا و نصفك شل  واوي ر اعك، شل  اوي ريات ب المشافلال، هذه في الأصشاف المخمجة وتض  .الملا قال
 .به  لاصة  لا قال في الآن  خ إى نو خه  شل  انخ اغك اوو انحيات ون ويتشافس  . و خة  لا قال
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 و  ض اناولك،  انش اع إصا ال انحيات ب اوي أصشاف تجمع ان حالك، عل   شافلال انك، عل   شاء IWASتشظ  ا  
 .وآلحيلمح المبتوريلمح

 (International Paralympic Committee, 2007) 
 

 :نظام تلنين الأصناف -9-8
  لب يقخم انحيات ب، ف ال جم ع ته  و  I.P.Cتشظمةا انتي المشافلال للا  انتجانس عل   حصا و الأصشاف، تقشب نظام إن

 : انتالي انشحو الأصشاف عل  إى ف ه يح ز  تجانس رل 
T ان خو، نلباقال F الإعاقة، فص لة أو نشوع  طا    شةما انحق  ان احي رقمب، في انصش    خ   تبوعا انقفز، و انح ك لمشافلال 

  .المخرولة انتصش   مختل  نظ  في نلصش ،  طا   الآ ا  ورق 

 : يلك لما انحل  تقخم لهذا وفقا الأصشاف فان وه ذا

 (IBSA) انبصحي انقصور.

T13,T12,T11             F13,F12,F11 

 (INAS-FID) اهني تخل .

   T20   F20  تصش   يجو  ط

 

 (CPISRA) انخ اغك انال .

 :ان حالك عل  -

F34, F33, F32, F31        T34, T33, T32, T31 

  : تشقلون-

F38, F37, F36, F35         T38, T37, T36, T35 

 (ISOD) الآلحيلمح و انبتر.

  تشقلون ريات ون -

F46, F45, F44, F43, F42, F41, F40        T46, T45, T44, T43, T42 

 (IWAS) ارحل ة الإعاقة.
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 المتححلة ان حلك عل  ريات ون -

T54, T53, T52, T51 

 انح ك لحالك عل  ريات ون -

F58, F57, F56, F55, F54, F53, F52, F51 .(World Para Athletics, 2018, p. 110) 

 

ويترلّز تصش   ريات ك أن اب انقوذ اوي الإعاقة ألالاً عل   قاي س المةارال وانل اقة انبخن ة والمقخرة الجلخية وانتحم  وانترل ز 

 .انذهني، وهك ان وا   ع شةا انتي تهخف إى ارخ  لمح تأثير الإعاقة عل  الممارلة انحيات ة

ير  ق قة  توافقة  ع  رهة تأثحه  الإعاقة، أي ط  خ  لمح أن ي ون المتشافلون ي انون ويتّ  تصش   انحياتك في هذا المجا   لب   اي

بحلب ان مح والجشس وانوزن إاا صح انتاب ه، وانك نضمان أن " الأصحاء" لمح الإعاقة ااتها، وهو  ا يابه تقحيباً تصش   انحيات ب 

 .في الم ثاق الأولمبي ي ون انت افؤ ل خ الموق   ب الجم ع، وهو أ خ انبشو  انحال ة

 مفاتيح فهم التصنيف
 :لغيره  لمح انتصش فال أو الجخاو  انب ان ة، يمتلك تصش   اوي الإعاقة في أن اب انقوذ،  فتا اً نفةمه، ويت وّن  لمح  حفب

 .يح ز هذا ارحف نلحيات ب المتشافلب في المضمار وانوثب :"T" ارحف الأو 
 .ك المشافلال الم خان ةيح ز إى  اق :"F" ارحف انثال

 
 بالنسبة للمعاقين بصريا

 (T / F11-82) صش 

 .تخص هذه انف ة انحيات ب انذيلمح ي انون  لمح إعاقة  صحية  خرهال  تفاوتة ارخّة وانقوة
أنّ تملمح المصا ب  أق   لتوذ نلإ صار، في  ب  88وفي هذا الملتوذ، يصش  انحيات ون المتشافلون المشخرهون تحت ف ة انحق  

 .، ه   لمح يمتل ون أفض   لتوذ نلإ صار يمّ شة   لمح تلب ة ارخ الأ نى  لمح الم ايير المطلو ة82المشضويلمح تحت انف ة 
لما أنّه  " عصا ة عل  ان ب" لز ون  وتع  T11 و تفص   ألثح  قة، تشص قوانب انبطونة عل  أنّ انحيات ب المشضويلمح تحت انف ة

التلافاً  ل طاً، يتمث  في لون عمل ة  T12 وهّةة  أثشاء المشافلة، في  ب يختل  أصحاب انف ةي (Guide)  لز زن لذنك بمحشخ
 .اطلت انة  المحشخ تبق  أ حاً الت ارياً  انشلبة إن ة  وغير تحورية

 بالنسبة للمعاقين علليا
 (T/F 50) صش  

ه فإنّها لت ون  ب لة لم ايير    شة، تج لةا  قّ خة  شوع محخّ   لمح هذه انف ة ت ال وت اً لاصاً يت ل   المخارك ان قل ة وانف حية، وعل 
 . تر أو انوثب انطوي  أو ر ك الجلة 8200الملا قال عل  غحار  شافلال ان خو للباق 
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 بالنسبة للمعاقين حركيا

 (F31-21) و (T32-21) صش 

أ حاض تشتج لللًا في انتح   وانقخرة عل  انل طحة في  حلة  هذه انف ة لاصة بملمح ي انون  لمح أ حاض ان شع وانتةزعّ وفحا انتوتح، وهك
 .الأره  والجذع وانذراعب وان خيلمح

، وهو المت ل   المتشافلب في وت  ة الجلوس  ث   ا يحخث (T32-21)في هذه انف ة، يتشافس انحيات ون التشا اً إى صشفب، الأو  
، وهو انذي يُ نى  المتشافلب وقوفاً ون س هلولاً، (F31-21)أ ا انثال، . في لباقال ان حالك المتححلة أو الت خام لحلك انح ك

 .نظحاً نلقوة انشلب ة انتي يمت ون بها في أقخا ة   قارنة  شظحائة  في انصش  الأو 
 (F40-28) صش 

ع انك فة  ط يقو ون يتمث  هذا انصش  في مجموعة انحيات ب انذي ي انون  لمح قصور عل   لتوذ الأطحاف  ث  انبتر  ثلًا، و 
وت نى بملمح يمتلك اعتلاطً أو لللًا في ( 25-22) الت ما  ان حالك المتححلة     يشافلون وقوفاً، ويشقلمون إى ف تب الأوى، 

 .فةك مخصصة لملمح نخية  لل  في انذراعب( 22-23)لاق ه، أ ا انثان ة 
 (F57-F51) و (T51-22) صش 

  ان حالك المتححلة،     يختل   لاره  في هذه انف ال بحلب إعاقتة   لمح     تأثير الأطحاف هذه انف ة لاصة  المتشافلب عل
 .انلفل ة أو ان لوية

لاص  انذيلمح ي انون  لمح قصور في وظائ  ان ت  وانذراع  (F51-22)ويشقل   تشافلو هذا انشوع  لمح الإعاقة إى قلمب، الأو  
ف ت ل  بملمح يمتازون  أفضل ة وظ فة الجذع وانلاق، وهو  ا ي تبر عا لًا ممّ زاً في  (F55-23)أ ا انثال، . وان خ  خرهال  خّة  تفاوتة

 .رياتال انح ك عل  وهه انتحخيخ
لم حفة " لل  "انخرس الملتفا ،  لمح الح هذه انتصش فال والإطلاع عل ةا، هو بمثا ة  ب اطلتطلاع انذي قخ يحخو ل  إنلان 

ار اة انتي يختزنها هؤطء انحيات ون اوو الإعاقة، انذيلمح تحخّوا الملتح   نبلوغ  ا يصبون إن ه، فة  أهخر  قا يح الإصحار وان زيمة و ب 
 .أ ثلة عل  انصبر

 
 

 والنشاط البدني الرياضي المكيف  الاعاقة الحركية -11
 :مفهوم الاعاقة الحركية -11-1
مما يؤ ي اى  ةعل   لتوذ ارحل ةصا أ لمح  ةو  ز شأ ة ائم ة صفنه انا ص انذي ي انى أق  حل ا  االم  "هون تني"ي حف       

 (880، صفحة 8886غحيب، انللوك اطهتماعك نلم اقب، ) .تحخيخ نااطاته وللولاته
لما ي حف عل    ،لخل  او عاهة ةوي نت جهو انا ص انذي نخيه لبب ي وق  حلته ونااطه ار ، لح نلم اقب  حل اأوفي ت حي  

 .ةو انتالي تؤثح في ت ل مه و انته انشفل  ةتحخ  لمح وظ فته ان ا ي ةعظام  طحيق انه انا ص انذي نخيه عضلال او  فاص  او
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 ا صائ ال توقخ  ن لها الملببة المحض ونوع رخة تب ا وأعحاتةا  خها في تختل  مختلفة ألباب علمح )انق ا ( ارحل ة الإعاقة تشتج
 شل  % 12,06 ان ظ  شل  % 33,04 الأطفا  شل  :هك نلق ا  الملببة الأ حاض نلبة أن أ حي  ة عمل ة مجلة في ناحل

 هو  حل ا الم اقب يم ز انذي واناكء % 06 ألباب ألحذ  وا ث % 16 انقلب أ حاض % 10 للق ة عاهال % 14 تاشجك
 ارحل ة اطعاقال   ض أن إا لل ا، ياف  ط أنه نظحيا نلافاء الم اق  حل ا قا   أن  ه هشا وانلؤا  اطلتحانة أو انتححك ص و ة

  خة  لمح ويخففان شك  خون الم اق يشف ان ارحلك وانتخريب ان لاج رغ   الها تبق  عل  أو   ضةا  ب حا ان لاج لان إاا تتحللمح
 انباق ة نلت ويض انوظائف ة ا  اناته تطويح فحصة انا ص وي ط ان تطورها،  لمح يبط ان لما الإعاقة واشتخا ها ويجشبانه تفاق   صا ه

 (22، صفحة 8812 شا ، الم وقب، ) .انص و ال ارحل ة علمح
 .او  ا ث   او عاهةلخل ةانا ص انذي نخيه لبب ي وق  حلته ونااطه ار وي نت جيم لمح ت حي  الإعاقة ارحل ة عل  أنها تام  

 

 :عاقة الحركيةالإ أنواع -81-2
 : لانتالييم لمح تصش   اطعاقة ارحل ة  

 :انال  -80-5-8
وقخ ي ون  ،ان ضو ةوي ني انك انتوق  الملتخيم او المؤقت نوظ ف ، شه ةالمطلو  ةرا يالإ ة اء ارحلأي تبر ان ضو  الوط ااا لم يلتط ع 

 ،الم اق ةاصا  خذوفقا لم ل  و تختل وتت خ  انواع انا ،لما قخ ي ون انك لل ا او هزئ اة  طرا يا ةانك توق  نلا لاس او ارحل
تختل  علمح  ةعحاض ل   انأن أنذنك نجخ  ة،    يشتج  لمح ا حاض  تشوع ةذنك يم ششا انقو  ان انال  يحخث في  شاط  مختلفل
  ف ةا خثاا  إو   خ الم لا  أ ةانطفون ة ح ل ، فشجخ أن   انشمو لمح  حا ةي  ح لأيحخث في  ل ن اناأنه  لمح الم لوم ألما   ،لحذأ

 ةارم  اناول ل  ان يص ب المخ فيروس    ض الأ ة المخ، وفينلجلأ ة الأللوه ش ةلذنك نقص انتغذي،  ى تاوه في نمو المخإيؤ ي 
اطعصاب انتي     يحهع انك اى المحالز ون   نوع   ةعحاض اطصا أ  اللمح وأنذنك تختل    ة،مخورام أو أل  المخ أو تأ ةانلحائ 

 :ل ضو المصاب لما يلكنوفقا  ال نل "يفانون  اا"نذلح  شةا انتصش   انذي وت ه  ةصشاف عخيخأونجخ  ة،رقتةا اطصا 
 . لمح الجل  وهك انذراعب وانحهلب ةر  طحاف الأوهو يص ب الأ: شل  ر اعك.
 .او ان  س ةانحهلب واراع وا خل  لمح الجل  ثلاثة أطحافوهو يص ب : شل  ثلاثك.
 .ي انطحف ان لوي او انلفلك بجانب وا خأ ،يلحيملمح او الأ خ هانبي الجل  الأأطحاف أوهو يص ب : شل  نص  طولي.
اططحاف  يص با  ونا را  ة،ارحل  ةاطيحا ي ةى  شع انل طح إويؤ ي  (انحهلب)وهو يص ب انطحفب انلفل ب : شل  نصفك لفلك.

 .ةان لوي
 .ة الإرا ية ارحل ةمما يؤ ي اى  شع انل طح  ةو انلفل أ ة خ اططحاف ان لويأفي  ةصا لإ    ت ون ا:  خ اططحافأشل  .
 ةوهذا يشتج علمح انتةاب انش اع انح ا ي في الجةاز ان صبي نت ج ا،طفا  وقخ ي ون و ائ ا او فح يهذا المحض يص ب الأ: طفا لأشل  ا.

 .ةا ان صب فيروس يؤثح في الخلاي
وانت ل مك  ئكوقخ يصا ب قخرا ت  لا  لمح انت ل  ان قلك وانذلا ،وي ني انك انال  ارحلك ان ا   او غير ان ا  : شل  انتقلصك.

 .المخ ةنواع انصحع  لبب انشااا انزائخ في  ؤر أ خ أو أ ةتطحا ال ارل  ع   ض الإ
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هخا   ط  ة ارحلال فت ون الأعضاء انقباض ف ه ي ثح  ا فمشةا نلاإرا يةا ارحلال في أو الأعضاء صلا ة في يتمث : انال  الم ك.
 الجل  وتع في اللا  عام  ع لبتةا يت ذر ارا ية ط  حلال  ث  ATHETOSE ارحلة اتطحا ال ف ه أو لبيرا هةخا تتطلب

 أصابها انتي المخ أهزاء أو تلاف الجزء ال الم ك انخ اغك ارحلك نل جز الإلل ش   ة الأعحاض تختل  ارحلال،و  ع انتشل   وعخم
 .انتل 

 :أنواع عخة هشاك :للقك تحل ب لوء -80-5-5

 (.نل ظام  حت ة هااشة لببةا  ت حرة للور أو عظمك للح) ان ظمك اله    في تاوه-

 انقخم تاوه-

 .ان خ تاوه-

 (CYPHOSE)  اطهتذاب-

 .الجشب ان ضو في انشمو توق  -

 :ان لا ة -80-5-2

 .انش اع اناولك في تحر تلبب رتوض علمح ناه  أعضاء أر  ة أو الجلخ  لمح انلفلك انشص  ص بي شل 

  :اناقك انفالج -80-5-2

  وا ث اطعاقال  لمح هذا انشوع في يتلبب اناباب وعشخ هح ك،  صخره الجةة، ي ون في وانلاق انذراع إصا ة في وتتمث 

 .انشارية انخراهال

 : انبتر -80-5-2

ثير  ألواء لان انك انت ةانفح  ف ةا ر اته انطب    ةنه يؤثح عل  ممارلألما   ،وانتي لها صفه انخوام ةحل ار ةالمحتبط ةلجلخيا ةعاقهو الإ

 ا ث او  ةو نت جأو   ضةا وقخ ي ون انك للق ا أ لمح ان جز يفقخ انفح  ف ةا ا خ اطحافه للةا  ة  انترانب خوي  ا،و نلب ألل ا 

 ةللا  الجحا و  ةصا الإ ة  شذوعشاي ةى رعايإتحتاج  ترانب نن  اطأوانذي ط شك ف ه  ، حاضالأ ةلطور  نتفا ي ااو هحا    حوب

 .لفح  في المجتمع  ة  اته انطب    ة تى يلتط ع الم اق ان ي و  بما تبق  نه  لمح قخرال اى ممارل ةو ا   خ الجحا 

و أاصا ته في  ا ث او تاوه للقك  ةانفح  نت ج ةنلحفاظ عل    ا و طحف  لمح هل  اطنلان وانكأهزء  ةزانإنه أ  تروي حف انب

 :ة خذ اراطل انتان إ ةعا  ترانب  ونوي ة،ورام ويت  انك علمح طحي  الجحا أ

 . تر انطحف ان لوي او انلفلك.
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 . تر انطحفب ان لويب او انلفل ب.

 :وهشاك   ض الإهحاءال انتي يجب أن تت ذ  شةا

 .ان يغط  طحف ان ظ   الجلخ و نل ج تحت الجلخ يجب: تغط ة الجخعة.

وانلاعخ بح   ي ون  ب  خمفي انق ةولاص ان ي ون عحت ألط  ح و  ةالجزء المبتور عل  ه   ةيفض  ان ي ون نهاي: انشخ ة.

 .في انطحف انلفلك ويفض  ان ي ون اى الخل  اا  ،الجح  ةلذنك في انطحف ان لوي ت ون في نهاي  ،ان ظمتب

 ة و أطحاف ان ظامارحل ن ي ون المفص  فوقةا  حألما يجب   ا،ألموط يلبب  ةلل م ةثح الجح  في  انأن ي ون أيلتحب : فةانوظ .

 ةعمان

 : ثارا عخيخة  شةاأو يترك انبتر عا ة :  ت اهال انا ص ة و  لتقب  انفح  الإ.

 .ا ة مما يش  س عل  اتزانها اطنف الياط لاس  انشقص مما يؤ ي اى انض   ان ام و انشقص في ارحلة  صفة ع.

 .قخ يحفض انفح  قبونه نذاته الجخيخة.

 .يؤثح انبتر في نااا انفح  انلا   انذي اعتا  عل ه.

 .وار طب  ه يؤثح انبتر عل  علاقته  الحته و اصخقائه.

 .طحافلحي يحللمح   ا لة  بتوري الأأعخم توافح  شاخ .

 إلت ابي و للوكأقترفةا إعقاب عل  انوب  لإعتقا ه أن هذا انك انفح  لانا ور  انذنب، و نخذ ال س   ض الأ ةعاقتظةح الإ.

 لمك و ن ل ، انتر  ة انحيات ة و انترويح ة نلم اقب، ) . لاله  فقخ ق متهلإ ة نلذالناتج  لمح للوك ار طب  ه او نزاعال تخ يري

 (85، صفحة 8881، 8ا

 :ة  خ الجحا  ةانذلح ط خ  لمح توفح الخخ ال انتان  ةثار لانفلأن ةونت ج

 .اوانتخريب عل ة ةطحاف انصشاع نلأ ةولاص ةه ل ألخ ال ت. 

 .نلوتع الجخيخ نلم اق ةلح وتقب  الأ ةلحته وانك نتقب  اطعاقأنلم اق و  ةلخ ال نفل . 

تؤ ي  ةالخخ ال انلا ق .ل تترتب عل  انكاضاعف ي و وانتمحيضك و تا  ته  ش ا لأ قصخ ان لاج انطب  ك  هذاو  ةلخ ال طب . 

اعتما  المصاب عل   ، و لمح نلحاتح والملتقب انا ور  الأ، انا ور  اطلتقلا  انوظ فك ،اى انت لص  لمح انا ور  انشقص او الخج 

 .ة  ات ه ان و   ةناطأ ةنفله في ممارل
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 : اسباب الاعاقة الحركية -80-3

 :يمكن تلخيصها فيما يلي

 

 :انت ويش ة والإتطحا ال الخلق ة الأ حاض -80-2-8

 عشخ تؤ ي  صفة طب   ة  ةا ه أ اء علمح قاصحا بج له ف زيونوهك ي  ب ان صبي لالجةاز الأهةزة، ا خ إصا ة في اط حاض هذه تلبب

  ب تشتاح     الأقارب، انزواج  ب لببه اط حاض هذه أن تألخ وقخ ارل ة، انقخرة أو ارحلة في الخطورة  تفاول قصح المحيض

  وهو  MYOPATHIE الم و اتي ان ضلال او ارتخاء  حض ان نذلح المثا  لب   عل  نفلةا علمح المشغلقة وانقحذ ان ائلال

 ن لوا  لمح ا ويلمح  لمح و يلمحالمون الأطفا  عشخ انشلبة تش فض في  ب ان ائلة نفس  لمح ا ويلمح  لمح المونو يلمح الأطفا  عشخ هخا عان ة  شلبة

 .وا خة عائلة  لمح

 :اى اطعاقه ارحل ه في  ايلك ةالمؤ ي ةلما يم لمح  صح اطلباب انت ويش 

 .اتطحا ال ان حو وزو ال .

ثير  لمح أو ي ون انت ، لحذألباب أو  ( ضا ال  ا ض انفون ك ،انذلورهح ونال ) ةانب    الان  م ائ  ة و ويالأو  ةلباب     أ. 

 :ة خذ انصور انتان إيظةح في للالها 

 .و  طء انشموأانشمو  ءلو . 

 . إظطحا ال عفويةالجشب  ةصا إ. 

 (828، صفحة 8815 شص ، مجلة انقحاءة في انتر  ة الخاصة، ) .ةارحل  ةعاق ث  الإ ةعاقال عضويإالجشب   ةصا إ. 

 
 :انصح ة انوط ال -80-2-5
 رتوض آطل تلبب  الت خام هحا  ا(انطف   الحاج اثشاء الأطباء اتطحاب او انوط ة  خة طو  في عا ة  خورها تتمث  انتي

 (83، صفحة 8881، 8 لمك و ن ل ، انتر  ة انحيات ة و انترويح ة نلم اقب، ا) (.  اغ ة
 

 :ائ ة و  ا لة انتلق حتاط حاض اطنث -2--80-2
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  لمح انشظافة نتخهور  لتوذ نظحا المت اثحة نلجحاث   فحيلة الما ية الإ  ان ال قلة  لمح ت ال انتي انا ب ة الأولاا في لاصة انحت ع يقع
 ارصبة لمحض عصب ة فالاى  ضاع يت حض قخ فانطف  ارخو  أ  خ اى لطيرة و  ضةا الأطفا  عشخ اطنتثائ ة اط حاض لثحة ثمة

 انال  تخ انتلق ح ان خام  انة في انطف  يت حض ارحلة لذنك علمح قاصحا انطف  ف بق    اغ ة إصا ة اراطل   ض في يخل  انذي
 يؤ ي عا ة انلفل ب انطحفب عضلال في انطف  يصاب اا ارحلك عل  انص  خ الخطورة المتفاوتة و ضاعفته المحض هذا تطور اى

 (822، صفحة 8882حمخ، ل  ونوه ا الإعاقال، ) .لا   شل   تى او الماك في تخل 
 

 : وا ث انطحقال -80-2-2
 .نهائك شل  عشه يشتج انذي انفقحي للح ان مو  لاصة وللور  حتوض انلفل ب انطحفب إصا ة  لبب  لتخيمة إعاقة تخل     

 
 :انتةاب ان ضلال -80-2-2
 عشخ ويتلبب تخريج ة  صفة وانك ولاصة انلاقب ان ضلال تقلص فقخان في تتمث  والبا ه تخريج ا يحخث لطير عضلك تقلص وهو

 انتزوي  ث  المحض هذا  ضاعفال واهتشاب المحض لحعة تطمح تخف ض  لمح يم لمح المصاو  ان لاج وان الماك علمح  انتوق  انطف 
 .فاص الم وتصلب ان ضلك

 
 :  وريةشان -80-2-6

  لمح %60في  وراثك  حض المفاص  وهو  ال   اطشا او لارهك انشزي  وي ون انوقوف انص ب انوافح  الأ  اء عحته انخم نزافي  حض
 لثير  حض وهو المفاص  يضح انشزي   ا ام ي ون  حل ا ان يم لمح وان ائ  الأم طحي  علمح يشتق  بح   فقط انذلور ي تري اراطل

 (852، صفحة 8881، 8 لمك و ن ل ، انتر  ة انحيات ة و انترويح ة نلم اقب، ا) وقوعان
 :ا حاض الجةاز ان صبي -80-2-3
 شص ، مجلة انقحاءة في انتر  ة ) الخ...ان لا  اطرت اش لثيرة،  ضاعفال عشةا يشجز الألباب مجةونة الثحها تزا  وط  ت خ ة وهك

 (822، صفحة 8815الخاصة، 

 
 : درجة الاعاقة الحركية -11-4

 :يلك ف ما وتتمث  الخطورة  تفاوتة  رهال ارحل ة نلإعاقة
 

  :الخف فة الإعاقة -80-2-8
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 الإعاقة  لمح انشوع هذا ويخص  اهاته بمفح ه، تلب ة عل    ان تها  لبب وهذا اطلحيلمح  لاعخة علمح  لتغش ا ف ةا انا ص ي ون
 انفقحي ان مو  انححاف  :المثا  لب   ان صب ة وعل  انشقاا  ون المفاص  وفي ان ظام في اطم  لمح ي انون انذيلمح الأش اص

(scolioses)  ان ظام  وانفصا(luxation.) 
 

  :المتولطة الإعاقة -80-2-5
 ي انون انذيلمح الأش اص الإعاقة  لمح هذا انشوع ويخص  ت صصب  والطة واطهتماعك المةني ت  فه لإعا ة فحصة هشا نلا ص ت ون

 ثلا  الأطفا  شل  ان ضل ة، انقوة في  انخفاض وي ون  صحو ا أعصاب عخة أو   صب اراطة ان صب ة المشاط  في انشقص  لمح
(poliomyélites.) 
 

  :الخطيرة الإعاقة -80-2-2
 نقضاء اطلحيلمح  لاعخة اى في  اهة  ائما هشا فالم اق ارحلة  لمح لاف ة  رهة عل  يحصلوا ان  لمح الأش اص  شع قةالإعا هذه

 أو ان صبي ارحلك الممح او اناولك لانش اع المحلزية المشاط  ان صب ة ت  ب لطيرة الإعاقة هذه طن وانك  شةا، انضحورية  تى  اهاته
 انذي(  spinabifide) و حض الأر  ة، الأطحاف يص ب انذي (myopathe)الم و اتي لمحض انال  يؤ ي وهذا ألحذ  شاط 
 (828،852، صفحة 8815 شص ، مجلة انقحاءة في انتر  ة الخاصة، ) .ان ظام نخاع يص ب

 

 :الحركية الإعاقة عن الناتجة الأثار -11-5
  حل ا فالم اق ولشةا وأصلةا، الإعاقة ونوع الإعاقة  رهة  لب تختل  و ق قة محخ ة  صفة الإعاقة عل  المترتبة اطثار إعطاء يم لمح ط
 اثار نفس نه ن لت نصفك  ال   حل ا فان الم اق وا خ نوع الذنا وان و تى عقل ا، المت ل  يترلةا انتي انللب ة اطثار نفس يترك ط

 اى اطثار هذه تقل   يم لمح ن لمح .  تلبة إعاقة الم اق إعاقة للق ة و ب الم اق  ب  ا انشاتجة تختل  وأيضا  ز وج،  ال  الم اق
 :أنواع
 :انبخن ة الأثار -80-2-8

 ب ل المةش ة وهذا ي ون او اطهتماع ة انشااطال  ب ض انق ام وص و ة التحانة اى تؤ ي نلم اق انب ونوه ة انوظ ف ة ارانة ان
شا شة، ون لمح  نق ا ة  اهزا في انك يجخ ط يخه أصا ع ط خ فانفاقخ الم اق، اناكء ونفس بها، يقوم انتي المةشة او الإعاقة  رهة

 الم اق عل  تحورة  صو  يفلح  ا وهذا  ذنك، يتأثح ط ان خو صا ب وا ا الإعاقة،   تلك يتأثح فةو انللة لحة  انشلبة نلاعب
 (83، صفحة 8815 شص ، مجلة انقحاءة في انتر  ة الخاصة، ) .اعاقته تلائ   ةشة

 
 :الإقتصا ية الأثار -80-2-5

  ع نلم اقب بح   تتلاءم ان م   شاصب توفح وعخم ان الم ة اطقتصا ية الماال  اى تحهع قال ة  ا ية  اال  والحته نلم اق
 الم اق ت ان    لمح نلتقل   اهتماع ة تمانال  وتع انللطال قا ت انضغط ف  ونت  اعاقتة ،
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 :الإهتماع ة الأثار -80-2-2

 انت اف  عل  فالمجتمع الإللا ك  ني الم اق ف ه ي  ش انذي المجتمع طب  ة اى انحهوع يتطلب نلإعاقة اطهتماع ة اطثار علمح انتحخث
الإللام،   لمح هذوره يلتمخ ان م  انذي عل  الملاعخة انظحوف لل  واهب و ب نححمةا ش ور  ب أللط انب ض أن إط وانتألك،

نل م   اطعخا  في الأونوية فظلت نتأه له، لطط وتع في المتمثلة ان ملك الجانب  لاب عل  الم اق تجاه انشظحة ان اطف ة فل طحة
 (81،83، صفحة 8815ه فح، مجلة انقحاءال في انتر  ة الخاصة و تأه   الم وقب، ) .الخيرية نلجم  ال الم اقب رعاية و ةمة الموهه

 
 :انشفل ة اطثار -80-2-2

 اتطحا ال لمح  الإعاقة تحخثه  ا اطنلان ورغ  بها يونخ انتي الموروثة نلإعاقة انشفلك انواقع  لمح أشخ الم تلبة نلإعاقة انشفلك انواقع ان
 ارحل ة او ارل ة الإعاقة ان انتجارب فقخ أثبتت ات اف   شوياته، اى تؤ ي انها هذا   نى فل س بها اصا ته عشخ اطنلان نفل ة في

 .والمواهب انقخرال انص و ال وتشم ة نتحخي قويا  اف ا الأ  ان ألثح في ت ون
 علمح يشاأ انا ور  انشقص انذي ان     تصحفاته وفي انفح  للوك في ؤثحت فةك نوعةا لان  ةما الإعاقة ان انخرالال اثبتت نقخ

 .نلفح  انشفلك انشمو في ف اط عا لا يصبح ان ضوي انقصور
 

 :المعاقين حركة مستلزمات - 11-6
  حلاته في ا اطنلانانتي يلت خ ة انولائ  لافة التراع في المقونة هذه تزا  وط لانت نقخ..." اطلتراع ام اراهة :المتححلة ان حالك
 اطنة ون ون الم اق؟ اطنلان تلة   حلة ل    لأنة  حزل انك و ب "...اطنلان ت وق هانب و شةا المجاطل لافة في و اهاته

 لأو   تححك لحلك  إيجا  ا تخأ" فقخ الم اق واطيلح نلإنلان اطلة  تقخيم في انلب  أفض  ت خ اطنلان،  بت حال ا خذ هك
 ول ف ة أهم ة علمح ف حة نخيشا نت ون  وهز و ا   انواعه اه  هذا ان حلك والت خام صشع ل ف ة ونلت حض انقخم  شذ الأف ار

  خاية في  تقاط ة قضبان  خون ت ون أي  لطحة عجلال اال لحالك صشع تم الم اقب نقخ قب   لمح المتححلة ان حالك الت خا ال
 نلم اق، ان حالك اش ا   لمح الح ش   إيجا  اى اراهة لانت ثم عل ةا، لجانسا الم اق انا ص  لاعخ  خفع ش ص ويقوم اط ح
 غير  لطحة الملت خ ة ان جلال أصبحت ولذنك ) ار  اي(  انللال  ارحلة نق  ا ت ار اى  فع مما الثح الة  والتقلان ة  حلة

 ان خيلمح  الت خام إ ارة ان حالك عمل ة وت ون  حلتةا ولةونة ان جلة وزن لفة اى أ ذ قطحي  ا    تقاط ة قضبان عل  تحتوي
 هذا وان نلب ا اراعب قوة اى ان م   لمح هذا انشوع يحتاج ان جلال، اى وانلللة "انترو  والطة ارحلة ونق  المتححك انذراع نتخويح
 ف حة ون لمح  الت خام عجلال  ثلاث يلير واصبح ارا  ثم تطور و لمح الم اقب، فقحاء قب   لمح يلت خم يزا  ط ان حالك  لمح انشوع
 (22، صفحة 5006،  با   رياتة الم اقب، . للمح م) .نفلةا وانللال  انتروس ارحلة نق 

 

 :قين حركيااحاجات المع -11-7
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 .نه ق مته  انتقب  لفح ور  انا. 

 .انتواف    ةا وتقبلةا ةانتي ي انون  شةا و ل ف  ةعاقالإ تبصيره  . 

 .تقخيح انذال نخية  ةانخع  انشفلك لخفض  لتويال انقل  وتشم . 

 .ةهحاء انفحوص انطب إ و ةالخخ ال انصح . 

 .عضلال الجل  و تطويح  ةارال اطلتقلا  انذاتي ة ث  ان لاج انطب  ك نتقوي ةالخخ ال الملانخ. 

 .بح   تتلاءم  ع اعاقته ة ش ت خي  الأ ،المصاعخ ،خال  وارما الت خي  الم ،ارواهز ةزانإ ث   ةت خيلال     . 

 .انتقويم ةهةز أو  ة ث  ان حلك المتححك واططحاف انصشاع  ةالملاعخ ةانت ويض  ةهةز توفير الأ. 

 

 :ذوي الإعاقة الحركية أهم الرياضات التي يمارسها-11-8

لأرض، و يح ك المتشافلون ان حة ارخيخية و انقحص و انح ح و ه  هانلون  لا قال انح ك نذوي الإعاقة ارحل ة لحل ا ثا ثا عل  ا

 .عل  ان حلك

 & Adaptive Track) .ان حلك في انحياتك انطو   خون انولا ة، و يقاس انك في بما ل  32 علمح طو  ان حلك يزيخ ط

Field USA, 2018, p. 48) 

 انق و   لمح ل  في اطعتبار يألذ رياتة، ل  في انفحعك انتصش    لمح لمزيخ عالمً ا نمواهًا نلم اقب انخون ة انلجشة تصش   قانون يوفح

 إشارة في انحيات ب تصش   للا   لمح المشافلة في  انتلاوي انلما  هو انفحعك انتصش    لمح انغحض. نلحياتك وانوظ ف ة انتاحيح ة

 .انحياتك تصش   انخفض ، اران ة الإعاقة  رهة زا ل للما ، عام  ا  . نض فة  ان لك انتأثير إى

 لهذه انت  فك انا   في. الإ  ان قخر إى أ  خ   ان ر ك أو إنقاء هو الهخف ، و  فع الجلة انح ح ر ك ، انقحص ر ك أن اب في

 انذيلمح انحيات ب  ب ان ا نة  المشافلة يلمح مما ، انحياتك تصش   إى التشاً ا  رهة انح  ة إى  لافة تحوي  يت  ، انحيات ة الأن اب

 .انض    لمح مختلفة  لتويال  لمح ي انون

 

 :دفع الجلة -11-8-1
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 يح ك ، انت  ف ة  فع الجلة في. انح  ة أثشاء انوتع هذا تحت إلقاطةا يم لمح وط انذقلمح أو ان ش   شطقة  لمح  انقحب الجلة ُ لك
 عل  اعتماً ا ، لج  3.560 و 5.0  ب انت  ف ة انحياتة في الملت خ ة الجلة وزن يتراو . ثا ت ر ك إطار  لمح الجانلون انحيات ون
 .انتصش  

 
 :رمي اللرص -11-8-2

 لحلك  لمح انح  ال جم ع إهحاء يت . ثا ت ر ك إطار  لمح يح ون لأنه  ان لوي انطحف وتشاوب الجذع عل  الجانلون انحيات ون ي تمخ
 يةبط أن يجب ، انح  ة  لاب يت   تى. الآلحيلمح الماارلب أو المتفحهب نحو انلفح  لمح الخاط ة الانح   لمشع  صممة  أقفاص محاطة

 اعتماً ا ، لج  5 و 0.320  ب انت  ف ة انحياتة في الملت خ ة انف ل ة الأقحاص وزن ويتراو .  لحوظ هبوا قطاع  ال  انقحص
 .انتصش   عل 

 
 :رمي الرمح -11-8-3
 ويجب ، انح ك اراع  لمح ان لوي الجزء أو ان ت  عل  إنقاؤه ويجب انح ح  حلز  لمح  انقحب انقبضة  وقع في وا خة   خ انح ح وتع يت 
 انحيات ب يح ك انت  فك، ر ك انح ح في.  لحوظ الهبوا قطاع  ال  الأرض عل  يةبط انذي الأو  الجزء هو انح ح طحف ي ون أن

 و 200  ب  ا ويزن م 5.3 و 5.0  ب انت  ف ة انحياتة في الملت خ ة انف ل ة ح ا ان طو  ويتراو . ثا ت ر ك إطار  لمح الجانلب
 (admin in SPORT MEDICINE, 2018 ) .انتصش   عل  اعتماً ا ، غحام 100

 
 :الإعاقة العللية والنشاط البدني الرياضي المكيف -11
 :مفهوم الإعاقة العللية 11-1
قة  ا   عام والإعاقة ان قل ة  ا   لاص ظاهحة ط ت ترف  ارخو  اطهتماع ة ويم لمح أن تت حض لها عل   خ لواء الألح الإعا

 ...انفقيرة وانغش ة، المثقفة والأق  ثقافة،
مما أ ذ إى انتبايلمح أنها بح  ظاهحة الترعت  خرهال  تفاوتة اهتمام مختل  انف ال اطهتماع ة عل  التلاف  رهاته  ان لم ة والمةش ة، 

في فة  انظاهحة،      او  الأطباء تفليرها وفقا لإطاره  المحه ك،   شما  او  الم تصون اطهتماع ون تفليرها ور طةا  المتغيرال 
الألا يم ة  اطهتماع ة وانثقاف ة في الألحة وانب  ة ار طة، ولذنك ف   علماء انشفس وانتر  ة     انطلقوا في تفليراته   لمح للف اته 

والمةش ة وقخ وا ان خيخ  لمح انتفليرال انقائمة عل  انشظحيال انل  ونوه ة وانتر وية الم تلفة، نذا فملمح انص ب انوصو  إى ت حي   ق   
فة وشا   نلإعاقة ان قل ة وانذي يلاقك قبو  مختل  انف ال ان لم ة والمةش ة، وقخ ي ون  لمح المشالب الت حاض ا حز انت حيفال الم تل

 .نلإعاقة ان قل ة وصوط إى انت حي  انذي ن تبره ألثح قبوط  لمح لواه
انىىشقص ان قلىىك ، وانت لىى  ان قلىىك وانضىى   ان قلىىك ، الإعاقىىة انذهش ىىة ، : عىىبر عىىلمح  فةىىوم الإعاقىىة ان قل ىىة بمصىىطلحال عخيىىخة  شةىىا 

ةىوم الإعاقىة ان قل ىة ، ف م ى  اطتجىاه ارىخي  في انت ل  انذهني، و ةمىا ي ىلمح  ىلمح أ ىح هىذه المصىطلحال انىتي ت ىبر و طحيقىة  ىا عىلمح  ف
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 انتر  ة الخاصة إى الت خام  صطلح الإعاقة ان قل ة؛ إا إنىه ي ىبر عىلمح اتجىاه ايجىابي في انشظىحة إى هىذه انف ىة ، في  ىب ت ىبر المصىطلحال
 (33، صفحة 5008انقحيطك، )الألحذ علمح اتجاه للبي نحوها 

ويحهىىع هىىىذا انت ىىىخ  إى ظىىىحوف تحجمىىىة المصىىىطلحال الإنجل زيىىىة نىىىب ض انبىىىا ثب تحجمةىىىا تحجمىىىة  حف ىىىة  وانىىىب ض الآلىىىح تحجمةىىىا 
بحلىىب  ضىىمونها والتلفىىوا في تحخيىىخ هىىذا المضىىمون، فمىىشة   ىىلمح ي ىىحف انت لىى  ان قلىىك علىى  أنىىه ي تىىبر عمل ىىة  ىىلمح ان مل ىىال انصىى بة 

  (50، صفحة 5000عب خ، الإعاقة ان قل ة، )والم قخة 
 انة تألح أو عخم التما  نلشمو ان قلك تحخث في للمح  ب حة ،  لبب عوا   وراث ىة أو  حتى ة أو     ىة تىؤ ي إى نقىص في 

  (85، صفحة  8888ارم خ، ) انذلاء وقصور في  لتوذ أ اء انفح  في مجاطل انشضج وانت ل  وانت   
لمىىىا يم ىىىلمح ت حيىىى  الإعاقىىىة ان قل ىىىة  أنهىىىا انخفىىىاض  لحىىىوظ في الأ اء ان قلىىىك ان ىىىام نلاىىى ص و يصىىىا به عجىىىز في انلىىىلوك 

 .  (86، صفحة 8833 للمح، ) انت  فك، ويظةح في  ح لة انشمو مما يؤثح للبا عل  الأ اء انتر وي
اناى ص المتىألح عقل ىاً  أنىه اناى ص انىذذ ي ىانى  ىلمح نقىص  Batshaw & Bruce (1997)ويىذلح  لتاىو و ىحوس 

أو تخل  أو  طء نموه ان قل  ، الأ ىح انىذذ يىؤ ذ إى تىخنى في  لىتوذ الائىه وت  فىه اطهتمىاع  والم  اى  ، بح ى  طتتشالىب قخراتىه 
   (Batshow, 1998, p. 2). ان قل ة  ع عمحه انز نى 

إن الإعاقة ان قل ة تاير إى وهو  أ اء عقلك عام أق   لمح المتولط يحتبط  قصور في انللوك انت  فك، ويم لمح  لا ظتىه أثشىاء 
 (Jerome Bruner & other, 1979, p. 12). عام   16فترة نمو انطف  انتي لم تص  إى للمح

 . و لمح للا  هذه انت اري  الم تلفة قخ ي ون  لمح المشالب الت حاض   ض انت حيفال انفش ة وانل  ونوه ة و اطهتماع ة 
  :انت حي  انطبي .  

نور، ) .هو إصا ة عضوية أو ع ب في وظائ  الجةاز ان صبي المحلزي تؤثح عل  الاء انفح  أو عخم انتوازن ان  م ائك في الجل 
  (82، صفحة 5002

وعل  انك يتمث  انت حي  انطبي نلإعاقة ان قل ة في وص  ارانة و أعحاتةا وألبابها، وقخ وهةىت انتقىا ال لهىذا انت حيى  تتمثى  
، صىفحة 5000عب ىخ، ت لى   اططفىا  المت لفىب عقل ىا، )في ص و ة وص  الإعاقة ان قل ة  طحيقة رقم ىة ت ىبر عىلمح  لىتوذ الىاء انفىح  

83) 

ي تىىبر انت حيىى  انطىىبي  ىىلمح ألثىىح انت حيفىىال شىى وعاً   ىى  ي تىىبر الأطبىىاء  ىىلمح الأوائىى  المةتمىىب  ت حيىى  وتاىى  ص الإعاقىىة ، وقىىخ عحفىىت 
توق  انشمو ان قلك أو عخم التمانه ، تظةح في صور  انت ل  ان قلك  أنه  انة  لمح( 8832)الجم  ة المل  ة انبريطان ة نلطب انشفلك 

مختلفة، وانصورة الم تا ة هك الإلفاق في ت ويلمح  ا ي حف  وظائ  انذلاء ، وانتي يم ىلمح أن تقىاس  ىانطحق انلى  و تريه تحىت  لىم ال 
لفىىاق في ارافظىىة علىى  تىىبط ان مىىح ان قلىىك ، ونلىىبة انىىذلاء ، وفي  ىىاطل ألىىحذ فىىإن ان قىى  انغىىير نىىا ك قىىخ يظةىىح ألالىىاً في صىىورة إ

   (52، صفحة 8883اناشاوذ، ) .الم تا  عل  المواق  أو انوصو  إى المواصفال المطلو ة نلللوك اطهتماعك ان ا ي

نتغذيىة أو عىلمح  ىحض ناشىئ عىلمح الإعاقىة ان قل ىة على  أنهىا  انىة  ىلمح انىشقص ان قلىك ناتجىة عىلمح لىوء ا( 5000)ي حف نا ر فةمك انزيو  
  (88، صفحة 5000، .انزيو  ن) .الإصا ة في  حلز الجةاز ان صبي وقخ ت ون هذه الإصا ة قب  أو   خ أو أثشاء انوط ة
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اطل ان ل ش   ة اال المظةح هك انت حيفال انتي يحذ أصحابها  ان انتا  ص يبخأ عا ة  لمح ع ا ة انطب ب و صفة لاصة تلك ار

 (5008لل مان، )الخارهك المتم ز، أو اال الخصائص انب ونوه ة المم زة 
 :وقخ رلزل هذه انت اري  عل  ألباب الإعاقة،و لمح   شةا نذلح  ايلك

 Tred Gold (8821:)ت حي  
. (83، صفحة 5000عب خ، )لواء لانت تلك الألباب قب  أو   خ انوط ة رلز عل  الألباب المؤ ية إى عخم التما  عمح انخ اغ 

، 5000، .ا حاه   ع)"الإعاقة ان قل ة  انة ي جز ف ةا ان ق  علمح انوصو  إى  لتوذ انشمو انلوي، أو التما  انشمو " إا يقو   ان 
وتت خ  الألباب لاصة المؤ ية إى تل  الجةاز ان صبي المحلزي وانقاحة انخ اغ ة المتضمشة لمحالز ان لام، ان مل ال . (53صفحة 

 .والمؤ ية إى ت ط  انوظ فة المحتبطة بها...ان قل ة، انتآزر انبصحي ارحلك، ارحلة والإ لاس، انقحاءة وانلمع،
 Jervis (8825:)ت حي  -

 انة انشمو ان قلك المتوق  أو غير الم تم  ناتجة علمح  حض أو إصا ة قب  المحاهقة، أو ناش ة علمح " عاقة ان قل ة هك انذي يحذ  ان الإ
وعل  انك ف تمث  انت حي  انطبي نلإعاقة ان قل ة في وص  ارانة وأعحاتةا .(22، صفحة 8883اناشاوي، )" ألباب وراث ة  

ا انب ونوه ة، فانطب ب يم شه وص  ارانة والح  ظاهحها انفزيونوه ة والألباب المؤ ية إن ةا لحانة انطف  المشغولي ون لمح  ون أن وألبابه
ي طك وصفا  ق قا وعم قا، و ا   لمك نلقخرة ان قل ة وط يلتط ع وص  نلبة الاء تلك ارانة  لبب ص و ة الت خام انطب ب 

 (20، صفحة 8883اناشاوي، )لمق اس انقخرة ان قل ة 
وانك في قخرتها عل  ق اس انقخرة ان قل ة نلفح  لما ( ولللح)و ق اس ( لتانفور )ت حض هذان انت حيفان نلانتقا ال للا ق ه لاصة 

هتماع ة، الأ ح انذي أ ذ إى ظةور المقاي س وهةت انتقا ال إى محتوذ تلك المقاي س وصخقةا وتأثحها   وا   عحف ة، ثقاف ة،عقل ة وا
اطهتماع ة انتي تلشخ الإعاقة ان قل ة نلإطار اطهتماعك نلفح  وهو انذي يحخ  ف ما إاا لان   اقا عقل ا أم ط، وانك في  خذ تفاع  

 (50-88، انصفحال 5000عب خ، )انفح   ع مجتم ه والت خا ه نلمتطلبال اطهتماع ة 
  :انت حي  انل  و تري  -

ظةح انت حي  انل  و تري نلإعاقة ان قل ة نت جة نلانتقا ال انتي وهةت إى انت حي  انطبي ،   ى  يم ىلمح نلطب ىب وصى  ارانىة 
ب  ىىا  انطفىى  و ظاهحهىىا وألىىبابها ،  ون أن ي طىىك وصىىفا  ق قىىا و اىى   لمىىك نلقىىخرة ان قل ىىة، ف لىى  لىىب   المثىىا  قىىخ يصىى  انطب ىى

المشغولي ويذلح  ظاهح تلك ارانة  لمح انشا  ة انف زيونوه ة وأن يذلح الألباب المؤ ية إن ةا، و ن لمح ط يلىتط ع وصى  نلىبة الىاء تلىك 
ارانة،  لبب ص و ة الت خام انطب ب لمق اس  ا  ىلمح  قىاي س انقىخرة ان قل ىة لمق ىاس لىتانفور    ش ىه نلىذلاء أو  ق ىاس وللىلح نىذلاء 

م و ىا   ىخها  ظةىور  ق ىاس 8802طفا   و لبب  لمح انك، ونت جة نلتطور انواتح في  حلة انق اس انشفلك عل  يخ   ش ه في عام الأ
، و ىىلمح ثم ظةىىور  قىىاي س ألىىحذ نلقىىخرة ان قل ىىة و شةىىا  ق ىىاس وللىىلح ( 8860 – 8886)لىىتانفور ، في انوطيىىال المتحىىخة الأ حي  ىىة 

  (I. Q) ىىلمح  قىىاي س انقىىخرة ان قل ىىة  وقىىخ اعتمىىخ انت حيىى  انلىى  و تري علىى  نلىىبة انىىذلاء  م، و غيرهىىا8828نىىذلاء الأطفىىا  عىىام 
  ىىاقب عقل ىىا ، علىى   شحىى  انتوزيىىع انطب  ىىك  32لمحىىك في ت حيىى  الإعاقىىة ان قل ىىة وقىىخ اعتىىبر الأفىىحا  انىىذيلمح تقىى  نلىىبة الىىائة  عىىلمح 

 .نلقخرة ان قل ة 
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لإعاقة ان قل ة  ث   صطلح  طكء انت ل   وص و ال انت ل  والمىحض ان قلىك، وتختلط عل    ض انخارلب  صطلحال لها علاقة  ا
وقخ ي ون  لمح المشالب هشا انتم  ز  ب  اطل الإعاقة و ىاطل  ىطء انىت ل ،   ى   ثى   ىاطل  ىطء انىت ل  تلىك ارىاطل انىتي تقىع 

 ىطء انىت ل  و ىاطل صى و ال انىت ل ،   ى   ثى   رهة، و ىلمح المشالىب أيضىا انتم  ىز هشىا  ىب  ىانتي  30 – 12نلبة الائةا  ا  ب 
 اطل ص و ال انت ل  تلىك انف ىة  ىلمح الأطفىا  انىتي ط ت ىال  ىلمح نقىص في قىخرتها ان قل ىة   ى  تىتراو  نلىبة الىاء هىذه انف ىة  ىا  ىب 

 . رهة  822 – 12
نىتي ت ىال  ىلمح نقىص واتىح في لمىا قىخ ي ىون  ىلمح المشالىب انتم  ىز في هىذا انصىخ   ىب  ىاطل الإعاقىة ان قل ىة  ىلمح هةىة و ا

صلتة   انواقع وي  اون ( الجشون ) قخرتها ان قل ة،    قخ ت ون عا ية في قخرتها ان قل ة، و  لمح انك يفقخ اوي  اطل المحض ان قلك 
عب ىىىخ، الإعاقىىىة ان قل ىىىة، ) (إلخ . . . أ ىىىحاض هشىىىون ان ظمىىىة واطلت ىىىاب و انفصىىىام  أشىىى انه ، ) في  انىىىة انقطىىىاع عىىىلمح ان ىىىالم انىىىواق ك 

  (52، صفحة 5000
م، ويحلىىز انت حيىى  اطهتمىىاعك علىى   ىىخذ نجىىا  أو 8810م  وهشلىىلمح 8832و نىىا ذ بهىىذا اطتجىىاه  يرلىىح :   انت حيىى  اطهتمىىاعك . 

 .فا  انفح  في اطلتجا ة نلمتطلبال اطهتماع ة المتوق ة  شه 
الأ اء انىىوظ فك نلفىىح  يظةىح  ون لىىلمح انثا شىة عاىىحة ، ويتمثىى  في الأ اء ان قلىك المىىش فض عىىلمح  انهىا قصىىور  ا  أو  لحىوظ في

اطتصىا  انلغىوي ، ان شايىة انذات ىىة ، :  تولىط انىذلاء ان ىام  صىا باً نىه قصىور في  ظةىحيلمح أو ألثىح  ىلمح  ظىاهح انلىلوك انت  فىك انتان ىة 
 .(Norman, 1999, p. 34) إلخ... اتي ، انصحة وانللا ة ار اة ان و  ة ، المةارال اطهتماع ة ، انتوه ه انذ

ياير انللوك انت  فك إى اطلتقلا  انذاتي وقخرة اناى ص على  تحمى  الملىؤون ة اطهتماع ىة المتوق ىة ممىلمح :  ت حي  انللوك انت  فك  
انت  فىك  ىأ وال عخيىخة  ىلمح أهمةىا  ق ىاس انلىلوك انت  فىك انىذي أعختىه الجم  ىة ه  في عمحه، و لمح مجموعته انثقاف ىة، ويقىاس انلىلوك 

 :  الأ حي  ة نلت ل  ان قلك، انذي يق س الجزء الأو   شه الجوانب الآت ة 

الأ اء الملىىىتق ، انشمىىىىو الجلىىىىمك، انشاىىىىاا اطقتصىىىا ي، انشمىىىىو انلغىىىىوي، الأرقىىىىام و انوقىىىىت، انشاىىىاا المةىىىىني، انتوه ىىىىه انىىىىذاتي، تحمىىىى  
    (15، صفحة 5000انبوان ز، ) لملؤون ة، انشضج اطهتماعكا

ت تمخ عل   خذ نجا  أو فا  انفح  في اطلتجا ة نلمتطلبال اطهتماع ة المتوق ة  شه  قارنة  ع نظحائه  لمح نفس المح لة ان محية وقخ 
عل   خذ اطلتجا ة لهذه المتطلبال بمصطلح انللوك انت  فك، ( Mercer)و( Grossmon)، (Doll)رلز لثيرون  لمح أ ثا  

وقخ تختل  هذه المتطلبال تب ا لمتغير ان مح نلفح ،     تضملمح  فةوم انللوك انت  فك تلك المتطلبال اطهتماع ة، وعل  لب   المثا  
 :فان هذه الأليرة المتوق ة  لمح طف  عمحه للمح وا خة هك

انقخرة عل   –  لمال  ل طة ( انشط )انقخرة عل  ان لام  –اطلتجا ة نلمخاعبال اطهتماع ة  -لمأنوفة  انتم  ز  ب انوهوه ا -
، صفحة 5000عب خ، ) ...اطلتجا ة اطنف ان ة انلارة أو المؤلمة  لب طب  ة المثير –انقخرة عل  انتآزر انبصحي ارحلك  –الماك 

52). 
 :  ب تتمث  المتطلبال اطهتماع ة نطف  في انلا لة  لمح ان محفي 
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نمو ارصو   –انتآزر انبصحي ارحلك الماك، انقفز، انحلض  –نضج اطلتجا ال اطنف ان ة انلارة أو المؤلمة  –ت ويلمح صخاقال  -
 –  انتلوق  قائمة  ل طة  لمح الماتريال انقخرة عل –انتم  ز  ب انقطع وانف ال انشقخية  –انلغوي واطلت خا  نلقحاءة وان تا ة 

 (52، صفحة 5000عب خ، ) .....-انق ام  المةمال المشزن ة انبل طة  –الإ لاس  اطتجاه وقطع اناارع 
عل  تحق قةا تب ا ن محه  وعل  انك ت تبر تلك المتطلبال اطهتماع ة   ايير يم لمح  لمح للالها ار   عل  أ اء انفح  و خذ قخرته

لما لشذلح   ض انت اري  .انز ني، أ ا إاا فا  في تحق قةا في عمح  ا، فذنك ي ني إن انطف  ي ال  لمح  ا لة في ت  فه اطهتماعك
 :اطهتماع ة الألحذ نلإعاقة ان قل ة

 Doll (8828:)ت حي  
ط ع أن يلير أ وره و خه، وهو اق   لمح الألوياء في انقخرة ش ص غير ل ء اهتماع ا، وط يلت" ي حف انا ص الم وق عقل ا  أنه 

 خرالة الإعاقة ان قل ة  لمح     ( Doll)نقخ اهت  . (Lambert ،8831) "ان قل ة وتخلفه يحخث  شذ انوط ة أو في للمح  ب حة 
نلفح  وانتواف  اطهتماعك    ارا ألال ا نلت حف عل  انا ص  آثارها عل  انشمو اطهتماعك نلفح ، واعتبر  خذ انصلا  ة اطهتماع ة

 .الم اق
 Sarason (8822:)ت حي  

، .ا حاه   ع)"  انة يظةح ف ةا عخم انتواف  اطهتماعك وتصا ب  قصور في الجةاز ان صبي المحلزي " يحذ إن الإعاقة ان قل ة هك 
إى أن الإعاقة ان قل ة هك  انة عجز ف انشمو ان قلك  ع قصور في انللوك ( Sarason)ير هشا ف ا.(51، صفحة 5000
 .انت  فك

 أنه توق  في انشمو فطحي أو   تلب في انقخرال ان قل ة والخلق ة اطنف ان ة ويم ششا انقو  نتحخيخ   Bournevilleوي حفه  ورن ف 
، صفحة 5082، .ا حاه   م) .الإثارة ونقص انقخرة عل  عخم انت    اطهتماعك انض   ان قلك  أنه  طء في المخ يؤ ي إى  طء

820) 
 Mercer (8832:)ت حي  
عل  انه إاا لان ( Mercer)الإطار اطهتماعك نلفح  هو انذي يحخ  ف ما إاا لان   اقا عقل ا أم ط، وتؤلخ " تحذ أن       

ان ق  ون شه قا ر عل  ان لب وتحق    لتوذ  لمح ار اة يشلج   ع  اهو  توقع  شه في ف ته اطهتماع ة إتافة إى انا ص ت    
 . (8886انقذافي، )" انه يتمتع  للوك  قبو  فملمح غير المم لمح أن نصفه  أنه  ت ل  عقل ا 

ال طعتما ها عل  انصلا  ة اطهتماع ة و خها في ت حي  الإعاقة ان قل ة وتجاهلةا  خورها انت اري  اطهتماع ة قخ ت حتت نلانتقا 
 .نذا ظةح اطتجاه انل  و تري في ت حي  هذه انظاهحة. نلألباب انب ونوه ة وانل  ونوه ة

 ىة إن الإعاقىة ان قلAmerican Association on Mental Deficiency :ت حيى  اطتحىا  الأ حي ىك نلإعاقىة ان قل ىة
تاىير إى وهىو  أ اء عقلىىك عىام أقى   ىىلمح المتولىط يىىحتبط  قصىور في انلىلوك انت  فىىك، ويم ىلمح  لا ظتىىه أثشىاء فىترة نمىىو انطفى  انىىتي لم 

 (Braumer, 1979, p. 12)عام    16تص  إى للمح
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قلىى  في التبىىارال انىىذلاء الم حوفىىة وانىىذذ يقىى  عىىلمح الأ اء ويىىشص انت حيىى  الإهحائىى  علىى  أنهىىا الملىىتوذ انىىوظ فك نىىلأ اء ان 
، ويظةىح ( انلىلوك انت  فىك )المتولط ،  انححافب لانبب ، يصا به عخم انقخرة عل  اطلتجا ة لمتطلبىال ار ىاة اطهتماع ىة ان و  ىة 

 .للا   حا   نشمو انطف   لمح انوط ة و تى للمح انثا شة عاحة 

في انتصىش   انىخولي ان اشىح : World Health Organization (W.H.O.) (8888) ت حي   شظمىة انصىحة ان الم ىة
، ت ىحف انت لى  ان قلىك  أنىه  انىة  ىلمح  International Classification of Diseases (I.C.D-10)نلأ ىحاًض 

ماء ، ويؤثح في الملىتوذ ان ىام توق  انشمو ان قلك أو عخم التمانه ، ويتم ز  ا   لاص  التلا  في المةارال ، يظةح أثشاء  ورة انش
نلذلاء ، أي انقخرال الم حف ة ، وانلغوية ارحل ة ، واطهتماع ة ، وقخ يحخث انت ل   ع أو  خون اتىطحاب نفلىك أو هلىمك آلىح 

ع ، ون ىىىىلمح الأفىىىىحا  الم ىىىىاقب عقل ىىىىاً قىىىىخ يصىىىىا ون   ىىىى  أنىىىىواع اطتىىىىطحا ال انشفلىىىى ة ،  ىىىى  أن الم ىىىىاقب عقل ىىىىاً قىىىىخ يصىىىىا ون   ىىىى  أنىىىىوا 
اطتطحا ال انشفل ة ،    أن   خ  انتاار اطتطحا ال الألحذ  ب الم اقب عقل اً يبلغ عل  الأقى   ىلمح ثلاثىة إى أر  ىة أتى افه  ىب 

 (.521، 8888 شظمة انصحة ان الم ة )عموم انل ان ، وي ون انللوك انت  فك مختلًا 

نىتي تحهىع إى ألىباب وراث ىة أو     ىة أ ل إى عىخم التمىا  نمىو ويتضح  لمح انت حيفىال انطب ىة انىتى تشاونىت الإعاقىة ان قل ىة ا 
 .و انتالي أ ل إى قصور في   ض انوظائ  ان قل ة والم حف ة , ان ق  

 : و لمح انت حيفال اناائ ة نلاعاقة ان قل ة  ا يلك  

أو     ة تؤ ي إى نقص في انذلاء   انة تألح أو عخم التما  نلشمو ان قلك تحخث في للمح  ب حة ،  لبب عوا   وراث ة أو  حت ة* 

  (85، صفحة 8888عبخارم خ، )وقصور في  لتوذ أ اء انفح  في مجاطل انشضج وانت ل  وانت    

الإ رالك وانفة  ؛  ت   في انوظ فة ان قل ة ناتج علمح عوا   لاره ة يؤ ي إى نقص في انقخرة ان ا ة نلشمو ، ولذنك في انت ا  * 

 (. 52)و لمح ثم انت     ع انب  ة انتي ي  ش ف ةا انفح  

 لتوذ  لمح الأ اء انوظ فك ان قلك يق  علمح  تولط انذلاء  انححافب    اريب يظةح في  حا   ان مح انشمائ ة  لمح الم لا  و تى للمح * 

 خل  إى انتر  ة الخاصة،  -عب خ، ت ل   الأطفا  اوذ اراهال الخاصة )انثا شة عاحة ، ويصا به لل  في انللوك انت  فك  عاحة 

 (85، صفحة 5000

انخفاض  لحوظ في  لتوذ الأ اء ان قلك ان ام يصحبه عجز في انللوك انت  فك ، ويظةح في  ح لة انشمو مما يؤثح للب اً عل  * 

  (815، صفحة 8882ارخيخي، )الأ اء انتر وي نلفح  
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 انة  طء  لحوظ في انشمو ان قلك تظةح قب  للمح انثان ة عاحة  لمح ان مح ، ويلتخ  عل ةا  لمح انخفاض  لتوذ انذلاء ان ام  خرهة  * 

  (252، صفحة 8886، . حلك ك)لبيرة علمح المتولط ، و لمح لوء انتواف  انشفلك واطهتماعك انذي يصا بةا أو يشتج عشةا 

قصور  ا  أو  لحوظ في الأ اء انوظ فك نلفح  يظةح  ون للمح انثا شة عاحة ، ويتمث  في الأ اء ان قلك المش فض علمح  تولط  -

غوي ، ان شاية انذات ة ، ار اة اطتصا  انل: انذلاء ان ام  صا باً نه قصور في  ظةحيلمح أو ألثح  لمح  ظاهح انللوك انت  فك انتان ة 

، صفحة 8888،  قخ ة في الإعاقة ان قل ة، .انحولان ف)إلخ ... ان و  ة ، المةارال اطهتماع ة ، انتوه ه انذاتي ، انصحة وانللا ة 

28)  

 انقخرال ان قل ة والخلق ة اطنف ان ة ويم ششا انقو  نتحخيخ  أنه توق  في انشمو فطحي أو   تلب في  Bournevilleوي حفه  ورن ف 

، صفحة 5082، .ا حاه   م) .انض   ان قلك  أنه  طء في المخ يؤ ي إى  طء الإثارة ونقص انقخرة عل  عخم انت    اطهتماعك

820) 

 :شحوا( 6)اناحوا انتان ة   عقل ا هو انا ص انذي تتوفح ف ه  اقان انفح  الم

عخم ان فاءة اطهتماع ة  ا   يج   انفح  غير قا ر عل  انت    اطهتماعك  الإتافة إى عخم ان فاءة المةش ة وعخم انقخرة  .8

 .عل  تخ ير أ وره انا ص ة

 .انه  ون  لتوذ انفح  ان ا ي  لمح انشا  ة ان قل ة .5

 .المب حة إن تخلفه قخ  خا  لمح انوط ة أو في لشوال عمحه .2

 .انه ل  ون   اقا عقل اً عشخ  لوغه  ح لة انشضج .2

 .(5086 ل ير، ) ت و  إعاقته ان قل ة اى عوا   ت ويش ه ا ا وراث ة او نت جة  حض  ا .2

عق  الإنلان في للمح  لمح أن   ظمةا يتف  عل  أن الإعاقة ان قل ة هك  انة تص ب  نلتشتج و لمح للا  انت حيفال انلا قة  
 ب حة  لمح الم لا  فتص به  انتألح أو انقصىور أو عخم الإلتما  أو انض   أو اطنخفاض أو انبطء في انشمو او للة  جم  ا ، ويلتخ  
عل ةا  لمح انخفاض  لتوذ انذلاء علمح المتولط ان ام،  ع وهو  لل  في  ظةحيلمح أو ألثح  لمح  ظاهح انللوك انت  فك وهك  انة غير 

 .لة نلافاءقا 

 
 يبب انفحق  ب الإعاقة ان قل ة و طئ انت ل " 8"هخو  رق  
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  طئ انت ل  الإعاقة ان قل ة
 ث  الإعاقة ان قل ة  لتوذ الأ اء ان قلك انوظ فك وانذي 

( 30اق  )يق  علمح  لتوذ انذلاء  انححافب    اريب 
ويصا ب انك لل  واتح في انللوك انت  فك ويظةح في 

 لشه 81انشمائ ة  شذ الم لا  و تى   حا   ان مح

 ث   اطل  طء انت ل  تلك اراطل انتي تقع 
 رهة عل  ( 30-12)نلبة الاءها  ا  ب 

 . شحنى انتوزيع انطب  ك

 
 
 
 

 انفحق  ب الإعاقة ان قل ة وص و ال انت ل " 05"هخو  رق  
 ص و ال انت ل  الإعاقة ان قل ة

 اء ان قلك انوظ فك وانذي  ث  الإعاقة ان قل ة  لتوذ الأ
( 30اق  )يق  علمح  تولط انذلاء  انححافب    اريب 

ويصا ب انك لل  واتح في انللوك انت  فك ويظةح 
 لشه 81في  حا   ان مح انشمائ ة  شذ الم لا  و تى 

 ث   اطل ص و ال انت ل  تلك انف ة  لمح الأطفا  انتي 
تتراو  نلبة ط ت ال  لمح نقص في قخراتها ان قل ة     

 رهة عل   شح  ( 822-12)الاء هذه انف ة  ا ب 
 .انتوزيع انطب  ك ون شةا ت ال  لمح ص و ة في عل  ألثح

 انفحق  ب الإعاقة ان قل ة والمحض ان قلك" 02"هخو  رق  
 المحض ان قلك الإعاقة ان قل ة م
 حا   انشمو الم تلفةيحخث في أي  ح لة  لمح   (إثشاء فترال انشمو)لشه  81تحخث قب  للمح  8
 قا   نل لاج غير قا   نل لاج 5
  ا   انذلاء اق   لمح المتولط   انححاف ب  2

 (30اق  )   اريب 
   ا   انذلاء  تولط أو فوق المتولط

 نخية هلاوس سم  ة و صحية ن س نخية هلاوس سم  ة أو  صحية 2
 ة انقطاع علمح ان الم انواق كيفقخ صلته  انواقع وي  ش في  ان طيفقخ صلته  انواقع 2
 .يقاوم ان لاج طيقاوم ان لاج وانتخريب 6

 

 خصائص المعاقين علليا   -11-2
إن انت ىىحف علىى  انلىىمال و الخصىىائص ان ا ىىة نلم ىىاقب عقل ىىا يلىىاعخ المح ىىون و الألصىىائ ون علىى  تقىىخيم أفضىى  الخىىخ ال 

 عقل ىىا قىىا ريلمح علىى  انىىت ل  وانشمىىو  علىى  أن نمىىوه  وإن لىىان يىىوازي نمىىو انشفلىى ة وانتر ويىىة و اطهتماع ىىة،   ىى  أن الأشىى اص الم ىىاقب
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الأش اص غير الم اقب عقل ا إط أنه يتص    ونه  ط  ا، والىتشا ا إى هىذه ارق قىة فىان فللىفة رعايىة هىؤطء الأشى اص قىخ تغىيرل في 
قل ىىا ، انىىك أن هىىؤطء الأفىىحا  ط ياىى لون ف ىىة  تجانلىىة، فقىىخ ان قىىو  الماتىى ة  ىىلمح الإيىىواء إى تطىىويح انىىبرا ج انتر ويىىة نلأفىىحا  الم ىىاقب ع

تختلىىى  الخصىىىائص تب ىىىا نخرهىىىة الإعاقىىىة، نىىىذا نجىىىخ التلافىىىال واتىىىحة  ىىىب الأفىىىحا  الم ىىىاقب عقل ىىىا   ضىىىة  انىىىب ض ، هىىىذا فضىىىلا عىىىلمح 
و    ىض الخصىائص الم تلفىة اطلتلافال ان بيرة  ب هؤطء الأفحا  و ب ان ا يب، ولىوف ي ىون وصىفا لخصىائص هىذه انف ىة، رغى  وهى

 : ن   ف ة  لمح ف ال الم اقب عقل ا ، و أه  الخصائص هك 
 

 : الخصائص الألا يم ة . 88-5-8
إن ان لاقة انقوية انتي يحتبط بها ل   لمح انذلاء و قخرة انفح  على  انتحصى   يجىب أن ط ت ىون  فاه ىة نلم لى  عشىخ ا ط يجىخ 

ايحة  ق ة انطلبة ان ا يب في نفس ان مح انز ني له   ولاصة في عمل ىة تقصىيره في جم ىع هوانىب انطف  المت ل  عقل ا غير قا ر عل   ل
انتحص  ، و قخ يظةح عل  ش   تألح  رالك في  ةارال انقحاءة وانت بىير وان تا ىة واطلىت خا  ارلىابي، وقىخ أشىارل  ونىا  ىان هشىاك 

ا يمك، إان  ىلمح الثىح الخصىائص وتىو ا نىخذ الأطفىا  الم ىاقب عقل ىا انىىشقص علاقىة  ىب ف ىة المت لفىب عقل ىا و ىب  رهىة انت لى  الألى
انواتىىح في انقىىخرة علىى  انىىت ل   قارنىىة  ىىع الأطفىىا  ان ىىا يب المتشىىاظحيلمح في ان مىىح انىىز ني، لىىذا عىىخم قىىخرة هىىؤطء علىى  انىىت ل   ىىلمح تلقىىاء 

م  وانىتي يل صىةا  ىالم لان 8862م، وزقلىح 8826ني م ، و يى8836أنفلة   قارنة  ع ان ا يب، و هذا  ا أثاره ل   لمح  ني  لتر 
 .م  قونه أن انفحوق  ب ت ل  ل   لمح الأطفا  ان ا يب و الم وقب عقل ا المتماثلب في ان مح انز ني فحوق في انخرهة و انشوع 8833

طلبا  ةما نت ل  انتم  ز ، و قخ ي تبر  ت( و هو  ا ي حف عل  أنه انقخرة عل  انترل ز عل   ثير محخ  ) أ ا  لمح نا  ة اطنتباه 
 .   اونت  رالال عخيخة انت حف عل  هذه انصفة نخذ الأفحا 

وقىىخ للصىىت انشتىىائج إى افىىتراض  فىىا ه أن قىىخرة اناىى ص الم ىىاقب عقل ىىا علىى  اطنتبىىاه إى المثىىيرال اال ان لاقىىة في الموقىى  
هىىىذا هىىىو ان ا ىىى  انىىىذي ي مىىىلمح وراء انصىىى و ة في انىىىت ل  انىىىتي  أتىىى   أو أ نى  ىىىلمح قىىىخرة الأشىىى اص غىىىير الم ىىىوقب، وأن تىىى   اطنتبىىىاه

 يواهةةا الأش اص الم اقب عقل ا
أ ا  رهة انتذلح فةك تحتبط  خرهة الإعاقة ان قل ىة، إا تىز ا   رهىة انتىذلح للمىا زا ل انقىخرة ان قل ىة و ان  ىس صىح ح ، و 

  الم ىىىاقب لىىىواء لىىىان انىىىك  ت لىىى   الأسمىىىاء أو الأشىىى ا  أو ت تىىىبر  اىىى لة انتىىىذلح  ىىىلمح ألثىىىح الماىىى لال انت ل م ىىىة  ىىىخة نىىىخذ الأطفىىىا
م ، هو أن الأش اص المت لفىب عقل ىا نىخية  تى   8830انو خال ولاصة انذالحة قصيرة المخذ واطعتقا  انلائخ لما يذلح أن س 

عىخة ثىوان ، و هىذا الأثىح هىو انىذي  في اقتفاء المثير     ي تقىخ أن انىذالحة قصىيرة المىخذ تتضىملمح أثىح في الجةىاز ان صىبي المحلىزي يلىتمح
يلىىمح  اطلىىتجا ة انلىىلول ة وقىىخ أطلىى  أنىى س علىى  هىىذا الىى  نظحيىىة اقتفىىاء أثىىح المثىىير، ويخلىىص  ىىالم لان نتىىائج   ىىض انبحىىوث علىى  

 :  وتوع انتذلح  شةا 
 .ثق  قخرة الم اق عقل ا عل  انتذلح  قارنة  ع انطف  انذي يشاظحه في ان مح انز ني  – 8
ط  رهىىة انتىىذلح  انطحيقىىة انىىتي تىىت  بهىىا عمل ىىة انىىت ل  ، ف لمىىا لانىىت انطحيقىىة الثىىح  لىى ة للمىىا زا ل انقىىخرة علىى  انتىىذلح و تىىحتب – 5

 . ان  س صح ح 
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الىتقبا  الم لو ىال و لزنهىا ثم الىترهاعةا وتبىخو  اى لة انطفى  الم ىاق عقل ىا : تتضملمح عمل ة انتىذلح ثىلاث  حا ى  رئ لى ة هىك  – 2
 .ة التقبا  الم لو ال، و انك  لبب ت   اطنتباه نخيه انحئ ل ة في  ح ل

، فالأفحا  الم اقب عقل ا ط يلتط  ون انتقخم في ان مل ة انت ل م ة لغيره   لمح الأفحا  فة  ط يشجحون في المجاطل الألا يم ىة لغىيره 
 ىلمح  اى لال في انقىحاءة ولاصىة في اطلىت  اب  وط غحا ة في انك فثمة علاقىة قويىة  ىب انتحصى   الألىا يمك وانىذلاء، فةى  ط ي ىانون

، 8812،  شىىاهج المةىىارال اطلىىتقلان ة نلم ىىوقب عقل ىىا، .انحولىىان ف)انقحائىك، وهىى  ط يحصىىلون ألا يم ىىا بمىىا يتوافىى  وقىىخراته  المتوق ىة 
 (58صفحة 

 
 : الخصائص انلغوية . 88-5-5

ويىىة والماىى لال المحتبطىىة بهىىا  ظةىىحا مم ىىىزا نلإعاقىىة ان قل ىىة وعلىى  انىىك فلىى س  ىىلمح الملىىتغحب أن نجىىىخ أن ت تىىبر الخصىىائص انلغ
 لتوذ الأ اء انلغوي نلأطفا  الم اقب عقل ا هو أق    ثىير  ىلمح  لىتوذ الأ اء انلغىوي نلأطفىا  ان ىا يب انىذيلمح  شىاءا على  ظىحوفة  في 

 .ان مح انز ني 
تلاف  ب ان ا يب و الم وقب عقل ا هو التلاف في  رهة انشمو انلغوي و  خنه، وقخ ط ىظ وأشارل انخرالال إى أن اطل

انبىىا ثون تطىىور انشمىىو انلغىىوي نىىخذ الأطفىىا  المشغىىون ب لمىىخة ثىىلاث لىىشوال، وتوصىىلوا إى أن اطلىىتلاف في تطىىور انشمىىو  ىىب الأطفىىا  

  ىى  أن الأطفىىا  الم ىىوقب عقل ىىا أ طىىأ في نمىىوه  انلغىىوي  قارنىىة  ىىع  ان ىىا يب والم ىىوقب عقل ىىا هىىو الىىتلاف في   ىىخ  انشمىىو انلغىىوي 

نظحائة   لمح ان ا يب، و تب انخرالال أن الما لال ان لا  ة ألثح ش وعا نخذ الأش اص المت لفب عقل ا  شةا نىخذ غىير المت لفىب 

انىذليرة انلغويىة ارىخو ة والىت خام انقواعىخ  و لاصة  ا لال انتةج ىة و اى لال نغويىة مختلفىة  ثى  تىألح انشمىو انلغىوي انت بىيري و

 :  إى الخصائص انتان ة نلشمو انلغوي نلأش اص المت لفب عقل ا  8815انلغوية  طحيقة لاط ة وقخ أشار هاطهان ولوفمان 

ه انفىح ، ف لمىا إن  خذ انتاار الما لال ان لا  ة و انلغوية وشخة هذه الما لال يحتبط  اخة انت لى  ان قلىك انىذي ي ىال  شى -8

 .از ا ل شخة انت ل  ان قلك انذي ي ال  شه انفح  از ا ل الما لال ان لا  ة وانلغوية وأصبحت ألثح انتاارا 

 .أن الما لال ان لا  ة وانلغوية ط تختل   التلاف انف ال انتصش ف ة نلت ل  ان قلك  -5

 .نخذ غير المت لفب عقل ا فةك ن لت شااة  أنها نغة لحية و ن لمح  خائ ة أن انبش ة انلغوية نلمت لفب عقل ا تابه انبشاء انلغوي  -2

م  لمح للا  اططلاع عل  انخرالىال انىتي أهحيىت على  تطىور انلغىة عشىخ الأطفىا  المت لفىب 8832أ ا لحيمح فقخ أشار عام 

 : عقل ا وقخ لانت عل  انا   انتالي 

 .انلغوي  الأطفا  الم وقب عقل ا يتطورون  بطء في انشمو -8

 .الأطفا  الم وقب عقل ا يتألحون في انلغة،  قارنة  ع ان مح  انشلبة نل ا يب  -5
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 (81، صفحة 8882، .انحولان ج)نخية  انض   في انقخرال الم حف ة وانك  ث  ت   في فترة انذالحة  -2

 
 : الخصائص ان قل ة . 88-5-2

أن انطفىى  الم ىىوق عقل ىىا ط يلىىتط ع أن يصىى  في نمىىوه انت ل مىىك إى الملىىتوذ انىىذي يصىى  إن ىىه انطفىى  ان ىىا ي ،   ىىلمح الم ىىحوف 
 30لىذنك أن انشمىو ان قلىك نىخذ انطفى  الم ىوق عقل ىا أقى  في   ىخ  نمىوه  ىلمح انطفى  ان ىا ي ،   ى  أن  لىتوذ الائىه قىخ ط يصى  

ح  و إنمىا الىت خا ة  قىخ  صىح على  ارلولىال، و لىذنك عىخم قىخرته  على   رهة لما أنه  يتصىفون   ىخم قىخرته  على  انتف ىير المجى
 (22، صفحة 5000عب خ، الإعاقة ان قل ة، )انت م   

 الخصائص ان قل ة نلم وقب عقل اً 
 انذالحة وقصور في انتف ير وص و ة يتم ز الم وقون عقل اً بمجموعة  لمح الخصائص ان قل ة  ث  ت   اطنتباه وقصور في 

 :انتقا  أثح انت ل  ، وف ما يلك وص   وهز ن   لاص ة  شةا 

 ت   اطنتباه  - 8
 لمح ألثح الخصائص وتو اً عشخ الم وقب عقل اً ، فة  ي انون انقا ل ة اناخيخة نلتاتت، وعخم انقخرة عل  اط تفاظ  

 وقب عقل اً انتم  ز  ب لصائص الأش اء  لمح     ش لةا ونونها ووت ةا و جمةا  اطنتباه نفترة طويلة ، ولهذا يص ب عل  الم
إلخ، لما يص ب عل ة  تجم ع الأش اء وتصش فةا  طحيقة صح حة أو تحخيخ المثيرال أو الأ  ا  المحتبطة  المةمة المطلوب ... ووزنها 

نت ل  ، فإن   ظ  انبا ثب ي زون الما لال انت ل م ة نلم وقب  شة  ت لمةا ، ولما لان اطنتباه شحطاً ألال اً  لمح شحوا عمل ة ا
 . عقل اً إى عجزه  علمح اطنتباه أو إى انطحيقة انتي يلتقبلون بها ت ل مال تشف ذ أي  ةمة 

خة قصيرة ، وعل ه فإن انتباه المحاه  الم وق عقل اً  ث  انتباه طف  صغير محخو  في المخذ والمخة، فلا يشتبه إط ناكء وا خ ولم 
 ا ويتاتت انتباهه  لحعة ، وقخ  ح  ه أش اء لثيرة ط يشتبه إن ةا  لمح نفله ، ولهذا فةو يحتاج إى  لمح يثير انتباهه وإى  لمح يشبةه إى 

.  ل   شةا يخور  ونه ويجذ ه إى الموتوع الألالك ، فةو ط يت ل   لمح الخبرال انتي  ح  ه إط إاا وهخ  لمح يشبةه إن ةا  تى يخرلةا ويت
 . هذا وتز ا   رهة ت   اطنتباه للما زا ل  رهة شخة الإعاقة ان قل ة 

 انقصور في انذالحة  - 5
 ح عمل ة انتذلح عشخ الإنلان ان ا ي  ثلاث  حا   هك التقبا  الم لو ال ولزنها ثم الترهاعةا ، وتبخو  ا لة الم وق  

طنتباه نخيه، فالم وق عقل اً ي ال ت   انذالحة وانشل ان وط ل ما انذالحة قحيبة عقل اً في  ح لة التقبا  الم لو ال  لبب ت   ا
المخذ أي انتي تت ل   انقخرة عل  الترهاع الأ خاث والمثيرال والأسماء وانصور والأش ا  وغيرها مما ي حض عل  انفح  قب  فترة ز ش ة 

لم وق عقل اً عل  الت ما  ولائ  أو  طئ  أو الترات ج ال انتذلح لما وقخ يحهع هذا انقصور في انذالحة إى ت   قخرة ا. وه زة 
 . يقوم  ذنك انا ص ان ا ي 
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وعل ه فالم وقون عقل اً يت لمون  بطء ويشلون  ا ت لموه  لحعة ؛ لأنه  يحفظون الم لو ال والخبرال في انذالحة ارال ة   خ  
ى إعا ة ت ل   ا ت لموه  لمح هخيخ ، مما يج    ا في االحته   لمح   لو ال هةخ هة خ في ت لمةا ، ولهذا فة  في  اهة  لتمحة إ

 .ولبرال و ةارال يابه إى  خ لبير  ا يحتفظ  ه الأطفا  انصغار في االحته  

هذا وتحتبط  رهة انتذلح  اخة الإعاقة ، ف لما زا ل شخة الإعاقة ان قل ة ، قلت انقخرة عل  انتذلح وان  س صح ح ،   
 . ط  انطحيقة انتي تت  بها عمل ة انت ل  ، فإاا لانت انطحيقة ألثح  ل ة أ ذ إى زيا ة انقخرة عل  انتذلح وان  س صح ح لما تحتب

 انقصور في انتف ير  - 2
ي تمخ الم وق عقل اً في تف يره عل  الإ رالال ارل ة ألثح  لمح اعتما ه عل  الأف ار المجح ة ، فةو يت ا    ع المفاه    

ولهذا يشمو تف يره  بطء  تى يص  إى  لتوذ انتف ير .  ة  ا   افض   لمح ت ا له  ع المفاه   المجح ة وانتوه ةال انللفظ ة ان  ان
ارالك ان  ال ، ويظ   توقفاً عشخ  لتوذ ارلولال وط يحتقك إى  لتوذ المجح ال وإ راك انغ ب ال وفة  المبا   وانقوانب 

في  ح لة المحاهقة وانحشخ  ث  تف ير الأطفا  ع ان اً  ل طاً ولطح اً لااهاً في  واق  لثيرة ، ولهذا فةو  وانشظحيال ، ن  ون تف يره
 . في  اهة  لتمحة إى  لمح يحشخه ويلاعخه في     ا لاته وتصحي  أ وره ان و  ة 

اتح في التلاب المفاه   وت ويلمح ويحهع انقصور في تف ير الم وقب عقل اً إى قصور االحته  وت   انتباهة  وقصوره  انو  
هذا وتحتبط انقخرة عل  انتف ير  اخة الإعاقة، ف لما زا ل شخة الإعاقة ان قل ة ، . انصور انذهش ة وارحل ة وتآنة  ص لتة  انلغوية 

 . زا   طء انتف ير عشخ الم وق عقل اً  تى ي ا  يش خم وان  س صح ح 

 ص و ة انتقا  أثح انت ل   - 2
 وق عقل اً ص و ة نق  أثح  ا ت لمه  لمح  وق  إى آلح أو الت خام  ا لب  أن ت لمه  لمح   لو ال و ةارال في ي ال الم 

وقخ يحهع انلبب في انك إى فاله في انت حف .  واق  هخيخة لواء لانت  اابهة لمواق  انت ل  انتي لب  أن  ح بها أو مختلفة عشةا 
وهه انتاا ه واطلتلاف  ب المواق  انت ل م ة انلا قة والمواق  الجخيخة ، أو إى محخو ية عل  انخطئ  المشالبة أو انت حف عل  أ

 قخرته عل  إ راك ان لاقة   شةا ؛ و لمح ثم عل  تطب    ا ت لمه  شةا ، أو إى اعتما ه في انت ا    ع الأش اء عل  المفاه   ان  ان ة 
 . ألثح  لمح المفاه   المجح ة 

وق عقل اً عل  نق  أثح انت ل   لمح  وق  لآلح عل  شخة الإعاقة ان قل ة ، وعل  طب  ة المةمة انت ل م ة وتتوق  قخرة الم  
 . الم ل  بها ، ونوع اطنتقا  لواء لان إيجا  اً أم للب اً ، و رهة انتاا ه  ب الموق  انلا   والموق  الجخيخ 

انلا   الحها ط تشطب  عل  جم ع الم وقب عقل اً  شفس انخرهة ،  ومما هو هخيح  انذلح يشبغك الإشارة إى أن هذه الخصائص 
، ونذا يفض  عخم ت م مةا عل  جم  ة  ،    انت ا    ع ل    اق عقلك  ا   فح ي و ألثح  لمح ( 52)فقخ تختل   لمح فح  لآلح 

هج وألان ب تخريس اوذ اراهال الخاصة  شا)طحيقة  تى يم لمح انوصو  إى أقحب صورة رق قة إ  اناته انتي يم لمح تطويحها وتشم تةا 
 .( .  828-822،  820-888ص ص .  5008، عمان ،  ار صفاء نلشاح وانتوزيع ، 
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 :الخصائص الجلم ة . 88-5-2

على  انىحغ   ىلمح أن انشمىىو ارحلىك نىخذ المت لفىىب عقل ىا الثىح تطىىورا  ىلمح  ظىاهح انشمىىو الألىحذ ، إط أن الأشى اص المت لفىىب 
  لفاية  لمح الأش اص غير المت لفب عقل ا، وانك ف ما يتص   ارحلال ور و  انف   انخق قة والمةىارال ارحل ىة الم قىخة عقل ا عمو ا اق

وانتىوازن ارحلىىك، لىىذنك تاىير انخرالىىال إى أن المت لفىىب عقل ىا يواهةىىون صىى و ال في ت لى  المةىىارال ان خويىىة، وهى  اقىى  وزنىىا ونىىخية  
بما أن هؤطء الأش اص المت لفب عقل ا نىخية  الثىح  قل ى   ىلمح   ى  الماىال  في انلىمع وانبصىح والجةىاز تألح في انقخرة عل  الماك و 

ان صبي  لمح ان ا يب، نىذنك  ىلمح المتوقىع  ىأن هىؤطء الأطفىا   ىلمح   ى  انتر  ىة انحياتى ة أقى   ىلمح ان ىا يب في المةىارال انحياتى ة  لمىا أن 
لمح لىىلا  ارحلىىال انىىتي يقو ىىون بهىىا  ىىلمح  ون هىىخف  ثىى  الماىىك إى الأ ىىام وان ىىو ة إى قىىخرته  ارلىى ة وارحل ىىة لىىحي ة وانىىك يظةىىح  ىى

الخلىىى ، وقىىىخ يصىىىا ب   ضىىىا  شةىىىا تححيىىىك انىىىحأس وانلز ىىىال ان صىىىب ة، و شىىىاءا علىىى  تحل ىىى  الأ ب المتصىىى   الخصىىىائص انشمائ ىىىة ارحل ىىىة 
 : إى  ا يلك 8812نلمت لفب عقل ا، للص فانلمح و أ انل ك 

 .قوية  ب ان مح انز ني والأ اء ارحلك، فمع تقخم ان مح يصبح المت ل  عقل ا ألثح          ةارة  حل ة  هشاك علاقة – 8
 .هشاك علاقة قوية  ب شخة انت ل  ان قلك وشخة انض   ارحلك  – 5
خ  انشمىو نىخية  أ طىأ إن تللل  انشمو ارحلىك نىخذ المت لفىب عقل ىا ياىبه انتلللى  انشمىائك نىخذ غىير المت لفىب عقل ىا فم ى – 2

 شه نخذ الم وقب ، ولمجموعة فان المت لفب عقل ا يتألحون في الماك، و ي ونون أقصح قل لا  لمح الآلحيلمح، وألثح عحتة نلماى لال 
 والأ حاض الجلم ة، ل  أن هذه انف ة ت ال  ا لال  تصلة  المجاري انبون ة و ص و ة لبيرة في انتح   بححلة انللان 

 ىىلمح اتىىطحا ال عصىىب ة و لاصىىة انصىىحع، و قىىخ تبىىب أن   ضىىة  يىىتر    ىىوله  شىى اوي اناىىذوا الجشلىىك ولم تت ىىخذ  لمىىا ي ىىانون
، صىفحة 5000عب خ، ت ل   اططفا  المت لفب عقل ىا، ) .أعماره  ان اح لشوال، و يحهع إى أن الم اق عقل ا يحيخ إثبال ااته ول انه

63) 
 

 : الخصائص انا ص ة . 88-5-2
إن الأطفا  الم وقب عقل ا نخية    ض الماال  اطنف ان ة و اطهتماع ة ، و انك نلبب ي و  إى الم ا لة وانطحيقة انتي ي ا ى  بهىا 

 .إلخ  …هؤطء المت لفب في المواق  اطهتماع ة     قخ يوص   أنه  ت ل  أو غبي            أو مجشون 
زغلىىىح  ىىىلمح لىىىلا  انفحتىىى ال انىىىتي وتىىى ةا في بحثىىىه إى أن انلىىىبب ارق قىىىك وراء تلىىىم ة         أو ار ىىى  علىىى   و قىىىخ أشىىىار

الأطفىىا  المت لفىىب عقل ىىا  ىىأنه  غىىير اهتمىىاع ب ي ىىو  إى الخىىبرال انلىىا قة نىىخية  و ىىا أصىى بوا  ىىلمح ا باطىىال نت جىىة هىىذا انتفاعىى   ىىع 
نىخذ ان ثىير  ىلمح الم ىوقب عقل ىا إ لىاس لىلبي نحىو أنفلىة   لىبب تى   انقىخرال  انقا ريلمح، و أشارل ان ثىير  ىلمح انخرالىال إى أن

 .نخية  انتي قخ تلاعخه  في عمل ة انشجا ، ولذنك أن نخذ الم وقب عقل ا ت   في  فةوم انذال 
شىحة نللىلوك وي جز المت ل  عقل ا علمح إ راك ان لاقال انتي تح ط للوله  شتائج انك انلىلوك عجىزه عىلمح إلىقاا انشتىائج المبا

في الملىىتقب ، فتشاىىا عشىىه أف ىىا   ىىخ حة نشفلىىه ونخلىىحيلمح ويصىىبح لطىىحا علىى  انشىىاس والمجتمىىع وي جىىز المت لىى  عقل ىىا عىىلمح    ىىز ااتىىه  ىىلمح 
الأشىى اء وانشىىاس، وي ىىال المت لفىىون لىى  أنىىواع انضىىغوا لىىان جز عىىلمح فةىى  ت ق ىىخال ار ىىاة واطلىىتجا ة لهىىا وانفاىى  في تحق ىى  المطانىىب 
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الملقاة عل  عاتقة  ي ك ان ثير  لمح المت لفب قصوره  ان قلك وي انون  لمح  ااعح  حة  لمح انلاق مة وانلااعتبار ممىا يحشىحة  اطهتماع ة 
 (22، صفحة 8881، قضايا و ا لال في انتر  ة الخاصة، .انحولان ف)لم تل  انذهانال انوظ ف ة لانفصام والهوس 

 
 :الخصائص اطهتماع ة و اطنف ان ة .. 88-5-6

يج   انض   ان قلك نلإنلان المت ل  عقل ا عحتة لما لال اهتماع ة و انف ان ىة مختلفىة ، ط ي ىو  انىك نلضى   ان قلىك 
ةىار أنمىاا فحلب و ن شه ي و  أيضا إى اتجاهىال الآلىحيلمح نحىو المت لفىب عقل ىا و طىحق   ىا لتة  لهى   وانىتي تىؤ ي بهىذه انف ىة إى إظ

 .للول ة اهتماع ة غير  شالبة و يواهةون ص و ال  ل غة نبشاء علاقال اهتماع ة  ع الآلحيلمح 
إا ي تمىىخون علىى  الآلىىحيلمح رىى  الماىى لال، و أنهىى   إن الأشىى اص المت لفىىب عقل ىىا ط يتطىىور نىىخية  اناىى ور  انثقىىة  انىىذال

 . لبب هذا الإلفاق يتطور نخية  الخوف  لمح انفا  وانذي يخفع به  إى تجشب محاونة تأ ية المةام الم تلفة 
لىىىىذنك نىىىىو ظ أن انطفىىىى  الم ىىىىوق عقل ىىىىا يم ىىىى  إى اطنلىىىىحاب وانىىىىتر   في انلىىىىلوك انت ىىىىحاري وفي عىىىىخم قخرتىىىىه علىىىى  تىىىىبط 

غانبىىا  ىىا يم ىى  إى الماىىارلة  ىىع الأصىىغح لىىشا في ناىىىاطه، وقىىخ يم ىى  إى ان ىىخوان وان زنىىة واطنطىىواء، وقىىخ أشىىارل   ىىىض  اطنف ىىاطل، و
انخرالىىال أن انطفىى  الم ىىوق عقل ىىا قىىخ ي ىىون ها ئىىا ط يتىىأثح  لىىحعة،  لىىلمح انتصىىحف وانلىىلوك راتىى ا بح اتىىه لمىىا هىىك، ويلىىتج ب إاا 

 .يضحك و يمح   علمشاه و يغضب إاا أهم ، ون لمح لحعان  ا
هشىىىاك   ىىىض انخرالىىىال انىىىتي تحهىىىع انلىىىلوك اطنف ىىىالي انىىىذي يتم ىىىز  ىىىه الأطفىىىا  المت لفىىىون عقل ىىىا إى ارتفىىىاع وانخفىىىاض في 
الهح ونال انتي تفحزها انغخة انصماء ، و ثا  انك أن هح ون انثيرولى ب انىذي تفىحزه انغىخة انخرق ىة ي ىخ  انشاىاا ان قلىك و ان صىبي و 

ة اطنف ان ة إاا زا  إفحازه فان انك يؤ ي إى انتوتح ان صبي و عخم اطلتقحار وعخم انثبال اطنف الي ، وعل  ان  س فإاا يؤثح في انشا  
 .ق  فان انك يؤ ي إى انت ب وان ل  والإهما  و انبلا ة و الخمو  ، و قخ يؤ ي إى  اال   تشوعة في انا ص ة 

 
 :الخصائص انللول ة . 88-5-3

ئص انللول ة نخذ الم ىوقب عقل ىا على  نتىائج انخرالىال المقارنىة  ىب الأطفىا  ان ىا يب والم ىوقب عقل ىا المتمىاثلب   شت الخصا
في ان مح انز ني ، إط انه يص ب ت م   هذه الخصائص عل  ل  الأطفا  الم اقب عقل ا  إا قخ تشطبى  هىذه الخصىائص على  طفى   ىا ، 

 :فس انخرهة ، و لمح أه      تلك الخصائص   شما قخ ط تشطب  عل  طف  آلح  ش
انىت ل  ارحلىىك هىو انتغىير في الأ اء أو انلىىلوك ارحلىك لشت جىة نلتىىخريب أو الممارلىة ونى س نلشضىىج أو انت ىب أو تىأثير   ىىض : انت ىىل 

 .ان قاقير المشاطة و غير انك  لمح ان وا   انتي تؤثح عل  الأ اء أو انللوك ارحلك تأثيرا وقت ا    شا 
لمح ألثح الخصائص وتو ا نخذ الأطفا  الم اقب عقل ىا انىشقص انواتىح في انقىخرة على  انىت ل   قارنىة  ىع الأطفىا  ان ىا يب  

المتشاظحيلمح في ان مىح انىز ني ، لمىا تاىير انخرالىال في هىذا انصىخ  إى انىشقص انواتىح      في قىخرة هىؤطء الأطفىا  الم ىوقب عقل ىا على  
قارنىىة  ىىع الأطفىا  ان ىىا يب، و أن انفىىحق  ىىب هىؤطء الأطفىىا  المتمىىاثلب في ان مىح انىىز ني فىىحوق في انخرهىىة و انىت ل   ىىلمح تلقىىاء أنفلىة   

لى  انشوع و في ت ل  المفاه   ان خ ية و ةىارال ان تا ىة وانقىحاءة وفي إتقىان  ةىارال انت بىير انلفظىك في إشىارة إى تفىوق انطلبىة ان ىا يب ع
 .انطلبة الم وقب عقل ا
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 :Attention Deficits: اطنتباه قصور 

 تحهع  ا لة اطنتباه نخذ الم اقب عقل اً إى  اهتة  إى انتغذية انحاه ة انفح ية وانك لأنه  يشتبةون إى الآلحيلمح ألثح  لمح انتبىاه    
المىىش فض نلأطفىىا  الم ىىاقب إى  تطلبىىال المةمىىة ، فةىى  في  اهىىة إى  ىىخة أطىىو   قارنىىة  ان ىىا يب نفةىى  المطلىىوب ، وربمىىا يحهىىع الأ اء 

عقل اً إى انىخور انىذذ تل بىه لىبرال انفاى  في  واقى  ت لى  لىا قة وانىتى تج لىه  ائمىا يبحى  عىلمح انتوهةىال انلفظ ىة وغىير انلفظ ىة ممىلمح 
 ( 88، 5006ون خ لل فة ،) ونه لموثح نشجا ه أو فاله ألثح  لمح انتباهه إى المةمة المطلوب  شه انق ام  ه 

 :   لما يلك في هذا المجا
ي ال الم اقون عقل ا  لمح نقص واتح في اطنتباه وانت ل  انتم  زي  ب المثيرال  ىلمح   ى  شى لةا ونونهىا ووتى ةا، ولاصىة نىخذ  -

 .ف ة الإعاقة ان قل ة المتولطة واناخيخة 
واناى ور  انفاىى  ، نىىذا يبحىى   ىىلمح فىىحص الإ بىىاا ( ولاصىىة ف ىة الإعاقىىة ان قل ىىة المتولىىطة و اناىخيخة ) ي ىال الم ىىاقون عقل ىىا   -

 .انطف  الم اق عقل ا علمح فحص انشجا  و علا اته إا يحلز عل  ت بيرال وهه الم ل  ألثح  لمح تحل زه عل  المةمة المطلو ة  شه 
 ي ال الم اقون عقل ا  لمح  ح لة التقبا  الم لو ال في لل  تللل  عمل ال أو  حا   انت ل  و انتذلح  نذا لان  لمح انضحوري  -

 .لم ل  انتر  ة الخاصة ان م  عل   لاعخة الأطفا  الم اقب عقل ا  طحيقة  شظمة لةلة 
يم   الأطفا  الم اقب عقل ا إى تجم ع الأش اء أو تصش فةا  طحيقة غير صىح حة وقىخ ي ىو  انلىبب        في انىك إى انطحيقىة   -

 .لأش اء انتي يلتقب  ف ةا الم اقون عقل ا ت ل مال تحت ب أو تصش   ا
وعل  توء انك لله فل س  لمح الملتغحب أن ي ون انشقص انواتح في انقخرة عل  اطنتباه نخذ الأطفا  الم ىاقب عقل ىا لىببا 

 . في لثير  لمح الما لال انت ل م ة نخية  
 

 : Memory Deficits: قصور انذالحة-ج
ي ىىانون  ىىلمح  اىى لة عىىخم انتىىذلح لىىواء لىىان انىىك  ت لقىىا أن الأطفىىا  الم ىىاقب عقل ىىاً ( 5005)تىىذلح لىىةير محمىىخ لىىلا ه         

 (. 22، 5005لةير محمخ للا ه ،)  الأسماء أو الأش ا  أو الأ خاث
تق  قخرة انطف  الم وق عقل ا عل  انتذلح  قارنة  ع انطف  انىذي يشىاظحه في ان مىح انىز ني، و ي ىو  انلىبب في انىك إى تى     -

 .ئ  أو الترات ج ال أو ولائط نلتذلح لما يقوم  ذنك انطف  ان ا ي قخرة الم اق عقل ا عل  الت ما  ولا
تىىحتبط  رهىىة انتىىذلح  انطحيقىىة انىىتي تىىت  بهىىا عمل ىىة انىىت ل  ف لمىىا لانىىت انطحيقىىة ألثىىح  لىى ة للمىىا زا ل انقىىخرة علىى  انتىىذلح و   -

 .ان  س صح ح 
لزنها ثم الترهاعةا و تبخو  ا لة انطف  الم اق عقل ا التقبا  الم لو ال و : تتضملمح عمل ة انتذلح ثلاث  حا   رئ ل ة هك   -

 .انحئ ل ة في  ح لة التقبا  الم لو ال 
 :Perception Deficitsقصور اط راك  - 
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إى أن انطف  الم وق عقل اً ي انى  لمح قصور في عمل ال الإ راك، فةو ط يشتبه  إى لصىائص ( 8886)ياير عبخ المطلب انقحيط      
: 8886عبىىخ المطلىىب انقحيطىى ،) يىىخرلةا، ويشلىى  لبراتىىه انلىىا قة فىىلا يت ىىحف عل ةىىا  لىىةونة، ممىىا يج ىى  إ رالىىه غىىير  ق ىى   الأشىى اء فىىلا

 . ار انف ح ان حبى: ل  ونوه ة اوذ اط ت اهال الخاصة وتح  تة  ، انقاهحة ( . 8886)عبخ المطلب أ ب انقحيط  (. 18
 
 : Thinking Deficitsقصور انتف ير  -هى

إى أن انتف ير نخذ الأطفا  الم اقب يشمو  بطء  لبب انقصور في االحته ، وت   قىخراته  على  ( 5000)اير لةير أحمخ أ ب ت  

و الإتىافة لجوانىب انقصىور انلىا قة نىخذ الأطفىا  الم ىاقب عقل ىاً، . التلاب المفاه  ، وعخم قخرته  عل  إ راك المفاه   المحلبة والم قخة

 رالىال   لى  ونوهب ة ( . 5000)لىةرح أحمىخ أ ىب (. 88: 5000لىةير أحمىخ أ ىب ) ضى   قىخراته  انلغويىة نجخ أنه  يتلىمون 

 .انطفونة ،اطل شخرية ،  ار اطل شخرية نل تاب

 

ب تلىك يواهه الأطفا  الم اقب عقل ا  ا لال واتحة في انقخرة على  اطنتبىاه وانترل ىز على  المةىارال انت ل م ىة إا تتشالى :اطنتبىاه 

الماى لال طح يىا للمىا نقصىت  رهىت الإعاقىة ان قل ىة ، و على  انىك يظةىح الأطفىا  الم ىاقب إعاقىة  لى طة  اى لال أقى  في انقىىخرة 

انخرالىال انىتي أهحاهىا (   1977)عل  اطنتباه و انترل ز  قارنىة  ىع اوي الإعاقىة ان قل ىة المتولىطة و اناىخيخة، و يل ىص  ىالم لان  

) و تيرنىىىىح (   ZEAMAN , HOUSE 1963)و زيمىىىىان و هىىىاوس   (   ZEAMAN 1965)زيمىىىان 

TURNURE 1970  ) ولب تز (SPITZ 1966  ) 

تحتبط  رهة انتذلح  خرهة الإعاقة ان قل ة إا تز ا   رهة انتذلح للما زا ل انقخرة ان قل ة و ان  ىس صىح ح ، و ت تىبر :  انتذلح . 

خة نخذ الأطفا  الم وقب عقل ا لىواء ألىان انىك  ت لى   الأسمىاء أو انو ىخال ولاصىة  ا لة انتذلح  لمح ألثح الما لال انت ل م ة  

) نتىىائج انبحىىىوث انىىتي أهحاهىىا  حولزلىىىك ( MACMILLAN 1977 )انتىىذلح قصىىير المىىخذ  ، ويل ىىىص  ىىالم لان          

BROKOUSKI 1974  ) ورو شلىىىون (ROBINSON 1974  ) و  ىىىحاون (BROWN 1974  )  علىىى

 : ح نخذ الأطفا  الم وقب عقل ا و  شةا  وتوع انتذل

 : انتقا  اثح انت ل   . 

ي ال الأطفا  الم اقب عقل ا  لمح نقص واتح في نق  اثح انت ل   لمح  وق  إى ألىح ، و ي تمىخ الأ ىح على   رهىة الإعاقىة ان قل ىة ، 

 ىع انطفى  ان ىا ي انىذي يشىاظحه في ان مىح انىز ني، و إا ت تبر لاص ة ص و ة نق  آثار انت ل   لمح الخصىائص المم ىزة نلطفى  الم ىوق عقل ىا 
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يبىىخو انلىىبب في انىىك إى فاىى  الم ىىوق في انت ىىحف إى اوهىىه اناىىبه واطلىىتلاف  ىىب الموقىى  المىىت ل  انلىىا   و الموقىى  الجخيىىخ ، و قىىخ 

إى انفىحوق نتائج انخرالال انتي أهحيت  و   وتوع انتقا  اثىح انىت ل  فأشىار (  MACMILLAN 1977) لخص  الم لان 

انواتحة  ب أطفا   حالز انتر  ة الخاصىة انشةاريىة، و أطفىا  الإقا ىة ان ا لىة  ىلمح   ى  قىخرته  على  انت ىحف على  انىخطئ  المشالىبة  ىب 

الموقىى  المىىت ل  انلىىا   ، و الموقىى  الجخيىىخ انلا ىى ، لمىىا أشىىار إى أن قىىخرة انطفىى  الم ىىوق عقل ىىا علىى  نقىى  انىىت ل  ت تمىىخ علىى   رهىىة 

، قضىايا و اى لال في انتر  ىة .انحولىان ف)اقة ان قل ة وعل  طب  ىة المةمىة انت ل م ىة و رهىة انتاىا ه  ىب المىوقفب انلىا   وانلا ى  الإع

 (805، صفحة 8881الخاصة، 

انىىذالحة وقصىىور في انتف ىىير وصىى و ة  يتم ىىز الم وقىىون عقل ىىاً بمجموعىىة  ىىلمح الخصىىائص ان قل ىىة  ثىى  تىى   اطنتبىىاه وقصىىور في

 : انتقا  أثح انت ل  ، وف ما يلك وص   وهز ن   لاص ة  شةا و أه  الخصائص هك 

 : الخصائص الألا يم ة 

إن ان لاقة انقوية انتي يحتبط بها ل   لمح انذلاء و قخرة انفح  على  انتحصى   يجىب أن ط ت ىون  فاه ىة نلم لى  عشىخ ا ط يجىخ 

عقل ا غير قا ر عل   لايحة  ق ة انطلبة ان ا يب في نفس ان مح انز ني له   ولاصة في عمل ىة تقصىيره في جم ىع هوانىب انطف  المت ل  

انتحص  ، و قخ يظةح عل  ش   تألح  رالك في  ةارال انقحاءة وانت بىير وان تا ىة واطلىت خا  ارلىابي، وقىخ أشىارل  ونىا  ىان هشىاك 

 ىىب  رهىىة انت لىى  الألىىا يمك، إان  ىىلمح الثىىح الخصىىائص وتىىو ا نىىخذ الأطفىىا  الم ىىاقب عقل ىىا انىىشقص علاقىىة  ىىب ف ىىة الم ىىاقب عقل ىىا و 

 انواتح في انقخرة عل  انت ل   قارنة  ع الأطفا  ان ا يب المتشاظحيلمح في ان مح انز ني،

 : ويخلص  الم لان نتائج   ض انبحوث عل   وتوع انتذلح  شةا 

 .انتذلح  قارنة  ع انطف  انذي يشاظحه في ان مح انز ني ثق  قخرة الم وق عقل ا عل   – 8

تىىحتبط  رهىىة انتىىذلح  انطحيقىىة انىىتي تىىت  بهىىا عمل ىىة انىىت ل  ، ف لمىىا لانىىت انطحيقىىة الثىىح  لىى ة للمىىا زا ل انقىىخرة علىى  انتىىذلح و  – 5

 . ان  س صح ح 

ثم الىترهاعةا وتبىخو  اى لة انطفى  الم ىاق عقل ىا  الىتقبا  الم لو ىال و لزنهىا: تتضملمح عمل ة انتىذلح ثىلاث  حا ى  رئ لى ة هىك  – 2

 .انحئ ل ة في  ح لة التقبا  الم لو ال، و انك  لبب ت   اطنتباه نخيه 

، فالأفحا  الم اقب عقل ا ط يلتط  ون انتقخم في ان مل ة انت ل م ة لغيره   لمح الأفحا  فة  ط يشجحون في المجاطل الألا يم ىة لغىيره 

فثمة علاقىة قويىة  ىب انتحصى   الألىا يمك وانىذلاء، فةى  ط ي ىانون  ىلمح  اى لال في انقىحاءة ولاصىة في اطلىت  اب  وط غحا ة في انك
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، 8812،  شىىاهج المةىىارال اطلىىتقلان ة نلم ىىوقب عقل ىىا، .انحولىىان ف)انقحائىك، وهىى  ط يحصىىلون ألا يم ىىا بمىىا يتوافىى  وقىىخراته  المتوق ىة 

  (58صفحة 

 

 تصنيف الإعاقة العللية  . -11-3

الهىىخف الجىىوهحي  ىىلمح الىىت خام نظىىام نلتصىىش   في مجىىا  الإعاقىىة ان قل ىىة هىىو الملىىاعخة علىى  وتىىع وتخطىى ط  ىىحا ج ولىىخ ال 

 . لائمة نلأفحا  وانذيلمح يقع  خذ أ ائة  ان قلك في نطاق الملتويال الم تلفة نلبح  ان قلك 

ا ط  ىىخ  ىىلمح انشظىىح إن ىىه علىى  انىىه فىىح  يملىىك  رهىىال مختلفىىة  ىىلمح انقىىخرال في المجىىاطل الم تلفىىة، هىىذه إن اناىى ص الم ىىاق عقل ىى

 . انقخرال تتغير للما تقخم انفح  تجاه تحق   انشضج وللما  ص  عل  انتخريب وانت ل   انلاز ب والملاعخة الملتمحة 

وف ىىىة    ىىىز  ىىىب الإعاقىىىة  Lehtinenو ن تشىىىب   Strauss ىىىلمح هىىىذه انتصىىىش فال انتصىىىش   انىىىذذ اقتر ىىىه لىىى   ىىىلمح لىىىتراوس

والإعاقىة ان قل ىة انشاشىى ة . ان قل ىة انشاشى ة عىلمح عوا ى   الل ىة وت ىون ناتجىة عىلمح انتقىا  صىفال نفلى ة عضىوية لاط ىة أو غىير تا ىة انشمىو

 ,Heword, 1992)المخ علمح عوا   لاره ة وت ون ناتجة علمح انتغيرال المحت ة انتى تحخث نلفح   ث  الإصا ة انتى تحخث تلفا في 

p. 375)  

 :ويم لمح تصش   الإعاقة ان قل ة إى  ا يلك 

  

 التصنيف على أساس الأسباب . 11-3-1

 : يام  انتصش   عل   لب الألباب ان شاصح انتان ة 

)  ة و يقصىخ بهىا ان وا ى  انوراث ىة  ثى  ألطىاء الج شىال و انصىفال الإعاقة ان قل ة الأون ة و انتي يحهع انلبب ف ةا إى  ىا قبى  انىوط  -

 . لمح  اطل انض   ان قلك ان ائلك  % 10و يحخث في  والي ( ان حو وزو ال 

ذه الإعاقة ان قل ة انثانوية و انتي ت و  إى ألباب تحخث أثشاء فترة ارم  ، أو أثشاء فترة انوط ة ، أو   ىخها وغانبىا  ىا يطلى  على  هى  -

ان وا   الألباب انب   ة، و هذه ان وا   تؤ ي إى إصا ة الجةاز ان صبي في  ح لة  لمح  حا   انشمىو   ىخ عمل ىة الإلصىاب ، و يحىخث 

 لىىىوي، ان )  ىىىلمح  ىىىاطل الإعاقىىىة ان قل ىىىة ، و ىىىلمح أ ثلىىىة انىىىك  ىىىاطل التلىىىقاء انىىىخ اغ و  ىىىاطل انقصىىىاع % 50انىىىك في  ىىىوالي 

 (51، صفحة 8882
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 التصنيف على أساس نسبة الذكاء  . 11-3-2

و هشا تصش  الإعاقة ان قل ة إى ف ال  لب    ار نلبة انذلاء المقالة  الت خام  قاي س انقخرة ان قل ىة ، لمق ىاس لىتانفور    ش ىه  

الجم  ىىة اط حي  ىىة نلت لىى  ان قلىى  قىىخ ت تصىىش فا إى أن ( 5003)ياىىير عبىىخ ان زيىىز انلىى خ اناىى ص . ، أو  ق ىىاس وللىىلح نلىىذلاء 

( 52 -50)ناىحائح و لىىتويال الإعاقىىة ان قل ىىة   ىى  تقىىع ف ىىال الم ىىاقب عقل ىاً بملىىتوياته  الم تلفىىة ا تىىخاء  ىىلمح   ا ىى  الىىاء أقىى   ىىلمح 

  (35، صفحة 5003انا ص، ). لحخ أقص  وانك عل   قاي س انذلاء المقششة ( 30-61) لحخ أ نى إى

 : و عل  توء انك تصش  الإعاقة ان قل ة إى انف ال انتان ة 

 رهىىة ، لمىىا يىىتراو  ان مىىح ان قلىىك لأفحا هىىا في  ىىخه  30 – 22تىىتراو  نلىىبة الىىاء هىىذه انف ىىة  ىىا  ىىب الإعاقىىة ان قل ىىة انبلىى طة  . 8

 ل  ،   ى  يتم ىز أفىحا  هىذه انف ىة  ىلمح انشا  ىة ان قل ىة   ىخم انقىخرة لشوال، ويطل  عل  هذه  صطلح انقىا لون نلىت 80 – 3الأقص  

عل   تا  ة انخرالة في انفصو  ان ا ية،  ىع ان لى  أنهى  قىا رون على  انىت ل   ىبطء ولاصىة إاا وتى وا في  ىخارس لاصىة، و يم ىلمح لهىذه 

 .انب المح لة اط تخائ ةانف ة أن تت ل  انقحاءة وان تا ة و ارلاب، وط يتجاوز أفحا  هذه انف ة في انغ

 : الإعاقة ان قل ة انبل طة  . 5

لىشوال في  ىخه الأقصى ، ويتم ىز أفحا هىا  3 – 2 رهىة ، لمىا تىتراو  أعمىاره  ان قل ىة  ىب  22 – 20تىتراو  نلىبة الىاء هىذه انف ىة 

ال انىتي تلىاعخه  في ارافظىة على    ىاته   لمح انشا  ة ان قل ة  أنه  غير قا لب نلت ل  ، في  ب انه  قا لب نلتخريب عل    ىض المةىار 

 .إلخ . . .تخ الألطار      يم لمح تخريبة  عل  قطع اناارع  للام أو تفا ي  حي  

نذا يطل  عل ة  انقا لب نلتخريب ، أ ا الخصائص الجلم ة و ارحل ة قحيبة  لمح  ظاهح انشمو ان ا ي لهذه انف ة، ون لمح يصىا بةا أ  انىا 

 تقحيبا  لمح الأطفا  الم اقب عقل ا   % 80انوقوف، لما تتم ز  قخرتها عل  انق ام  المةارال انبل طة، وتا     ا لال في الماك أو
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 الإعاقة ان قل ة اناخيخة  . 2

 رهىىة، لمىىا ي ىىال أفحا هىىا  ىىلمح تىى   رئ لىىك في انشمىىو الجلىىمك  وفي قىىخرته  ارلىى ة  50تقىى  نلىىبة الىىاء هىىذه انف ىىة عىىلمح 

 . هون إى رعاية وإشحاف  ائمب ارحل ة وغانبا  ا يحتا

وه  تاير إى الأفىحا  انىذيلمح يتلىمون  خرهىة  لحوظىة  ىلمح ان جىز وفي  اهىة  لىتمحة نلتىخريب والملىانخة والمتا  ىة وانحعايىة 

 .المحلىزة في  انىة وهىو  نلىب عجىز  تفاوتىىة  ثى  صى و ة انحؤيىة أو انلىمع أو ارحلىة ، و ىىلمح ثم يلىز ة  مجموعىة  ىلمح المىؤهلب نحعىىايتة 

(Lefort, 2006, p. 11)  

 

 تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة العللية   . 11-4-3

ي تمخ هذا انتصش   في تقل   الإعاقة ان قل ة عل   لب  تغيري انقخرة ان قل ة وانللوك انت  فىك  إا يؤلىذ   ىب اطعتبىار 

انلىلوك انت  فىك، وياىبه هىذا انتصىش   تصىش   انت لى  ان قلىك على   لىب نلىب انىذلاء   ىع  ق اس انذلاء وانخرهة عل   ق ىاس 

 : انترل ز عل  نلبة  ظاهح انللوك انت  فك في ل  ف ة  لمح ف ال الإعاقة ان قل ة و هك  لب هذا انتصش   تتمث  ف ما يلك 

 الإعاقة ان قل ة انبل طة       -أ 

               الإعاقة ان قل ة المتولطة        -ب

 الإعاقة ان قل ة اناخيخة       -ج

 قخ ىىىىة في انتر  ىىىىة الخاصىىىىة،  -، لىىىى  ونوه ة اططفىىىىا  غىىىىير ان ىىىىا يب.انحولىىىىان ف)الإعاقىىىىة ان قل ىىىىة اناىىىىخيخة هىىىىخا أو اطعتما يىىىىة  - 

  (12، صفحة 8883

 

 بوي التصنيف على حسب متغير البعد التر . 11-3-4

 انقا لون نلت ل    - أ

تقحيبا  لمح عخ  الم وقب عقل اً ، و لمح %   32يطل  عل  هذه انف ة اوذ الإعاقة ان قل ة انبل طة أو الخف فة ، وهك  ث  نلبة 

 : الخصائص المم زة نلأفحا  في هذه انف ة  ا يلك 
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ورة  ط  ة ، ف حتاهون إى  حا ج لاصة  وهةة لإ خاث وه   لمح نخية  انقخرة عل  الإلتفا ة  لمح انبرا ج انت ل م ة ان ا ية ون لمح  ص

تغير في انللوك اطهتماعك ن صبح  قبوط في تفاعلاته   ع الآلحيلمح ، وأيضا في تحللمح ان مل ال الم حف ة والمةش ة نخية  ، وتلتط ع 

ة  لمح انشا  ة الألا يم ة ، أذ تلك انف ة الإعتما  عل  نفلةا في  ح لة عمل ال انب ع واناحاء وان م  ان خوذ  ع  با    ل ط

   (82، صفحة 5003أ اظة، ) .  30-20المةارال الأون ة نلت ل  وتتراو  نلب الائة   ا  ب 

  Trainablesانقا لون نلتخريب    -ب

 : فحا  في هذه انف ة  ا يلك يطل  عل  هذه انف ة اوذ الإعاقة ان قل ة المتولطة ، و لمح الخصائص المم زة نلأ

 .ويحتاج هذه انف ه إى الإشحاف وانحعايه الخاصه طىوا    ىاته  %( 2)وه  يمثلون ( 28-52)وتتراو  نلبة الائة   ا  ب 

(Kendall, 1998, p. 20) أفحا هىا ان مى  إط في ورشىة  وتتم ىز هىذه انف ىة  ىأن تحصى لةا الألىا يم   ىش فض هىخا وط يلىتط ع

انغفىىار، ) . 20-52محم ىىة ، وهىى  غىىير قىىا ريلمح علىى  ان شايىىة  أنفلىىة   ىىخون  لىىاعخة الألىىحيلمح لهىى  ، وتىىتراو    ىىا لال الىىائة   ىىب 

  (85، صفحة 5002

 . والم لو ال الخاصة  انقحاءة وان تا ة وارلاب  عاهزون علمح انت ل   إط  لمح قخر ت    هخاً  لمح المةارال الألا يم ة  -

قا لون نلتخريب عل   ةام ان شاية انذات ة وانوظائ  اطلتقلان ة والمةارال اطهتماع ة والأعما  ان خوية انبل طة ، وانك إاا   -

 . قخ ت له   ا   واتح و بلط  لمح للا   حا ج تخريب ة  وهةة 

 . ارص لة انلغوية  ي انون ص و ال في انشط  وتآنة  -

 . يت حفون عل  الأش اء  الت ماطتها ويم شة  تلم تةا   -

ط يم شة   للمح انتصحف في المواق  انتي يواهةونها و لمح تحم  المل ون ة لا لة تجاه أنفلة  ، ونذا فة  يحتاهون إى ان م  في   -

 . أ اللمح  أ ونة تحت  لا ظة وإشحاف ورعاية لاصة 

  Custodial الم تمخون   -ج

تقحيباً وتحتاج هذه انف ه إى رعايه إيوائ ه  لتمحه %( 2)وه  يمثلون ( 52)هك تلك انف ة  لمح الأفحا  انتي تق  نلبة الائة  علمح      

إى أنه يم لمح إرهاع ألباب الإعاقة ان قل ة إى ألباب وراث ة  الل ة المشاأ أو     ه ( 8831)لما ياير  ا خ زهحان . طوا    اته 

  (232، صفحة 8831زهحان، ). اره ه المشاأ قب  أو أثشاء أو   خ انوط هل
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يطل  عل  هذه انف ة اوذ الإعاقة ان قل ة اناخيخة أو الجل مة أو غير انقا لب نلت ل   وانتخريب أو الم توهب ، و لمح  

 : لك الخصائص المم زة نلأفحا  في هذه انف ة  ا ي

 .  رهة تقحيباً  لب نوع  ق اس انذلاء الملت خم  20-50يتراو    خ  الائة  ف ما  ب   -

 . يتوق  نموه  ان قلك عشخ  لتوذ طف  عمحه ثلاث لشوال أو أق ، ونذا فإن تف يره  ي ا  يش خم   -

 . غير قا لب نلالتفا ة  لمح انت ل   أو انتخريب   -

الألال ة  ث  انشظافة وانتغذية وتبط عمل ال الإلحاج  ا   هزئك إاا توافحل له  انحعاية  يلتط  ون التلىاب ان ا ال  -

 . اطهتماع ة وانتأهل ة المشالبة 

 . ي ا  يش خم نخية  انشط  و ص لتة  انلغوية ، ونذا فة  ط يلتط  ون تلم ة الأش اء  لةونة  -

لطار ، ونذا فة  ي تمخون اعتما اً لل اً عل  غيره  ، ويفض  إيخاعة  في عاهزون لل ة علمح ان شاية  أنفلة  أو حمايتةا  لمح الأ  -

 .  حالز انحعاية الخاصة راهتة  إى الملا ظة انخائمة 

ت لفب عقل اُ، انزيو ، ت ل   الأطفا  الم). يصا ب  انتة  في لثير  لمح الأ  ان تل  في ارواس أو ت   في انتآزر ارحلك   -

 (52، صفحة 8882

او  ا يلم   الإعاقة ان قل ة انبل طة هك ألثح "  انقا لون نلت ل  "مما لب  يم لمح التشتاج أن انف ة الأوى  لمح الم اقب عقل اً  

ا، وإاا وهخل الإرشا  ف ال الإعاقة ان قل ة قخرة عل  الت  اب المشاهج انخرال ة المقخ ة له  إاا لانت  لائمة نقخراتها والت خا اته

 .وانتوه ه المشالبب ، وإاا توافحل لها انب  ة انتي ت  شةا عل  انك و ه  اطقحب اى ف ة اطلوياء  

 

 العوامل المسببة للإعاقة العللية . 11-4

ير  لمح هذه الألباب ، أهت  ان خيخ  لمح انبا ثب  خرالة الألباب انتى تؤ ذ إى  خوث الإعاقة ان قل ة ، وعل  انحغ   لمح تحخيخ لث

 .إط أنه  ازا  هشاك عوا   أو ألباب لم يت  انتوص  إن ةا  تى الآن

توتح  شظمة انصحة ان الم ة أن لبب الإعاقة ان قل ة نخذ ان خيخ  لمح الأفحا  والألح ط يزا  غير   حوف ، وهشاك تفلير وا خ نذنك 

ل الم تلفة ، وانتى لها ألبا ا  ت خ ة ، فةشاك عوا   هش ة وراث ة ت ون انغموض وهو أن الإعاقة ان قل ة تام  ان خيخ  لمح الما لا
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لببا رئ ل ا ويجب تجشبةا وانوقاية  شةا ، وهشاك عوا  غير وراث ة و  تلبة  وقخ ت ون هذه الألباب أثشاء ارم  أو أثشاء انوط ة ، 

ذ انت ل  ، ولحوج المحأة نل م  وانفقح وارتفاع   خطل الإنجاب  فانزواج  لمح الأقارب ، وانزواج المب ح ، وانتاار الأ  ة وانخفاض  لتو 

  (26، صفحة 5002انلباع ، ) .للةا ت تبر  لمح الباب الإعاقة انتى  لمح انلة  انوقاية  شةا

 جة نلتقىخم ان لمىك انواتىح في   ىا يلمح نقخ تحخ ل   ض ألباب الإعاقة ان قل ة  طحيقة  لحوظة في ان قو  انقل لة انلا قة نت

 لمح ألباب  اطل الإعاقة ان قل ة غىير   حوفىة  ىتى الآن ، ويشصىب  %30انطب وان لوم الألحذ اال ان لاقة ، و ع انك فان الثح 

 . لمح الألباب الم حوفة نلإعاقة  ان قل ة فقط %52ارخي  عل  

 :   وا خ أو تجم ع  تاا ك  لمح ان وا   انثلاثة الآت ة تحخث الإعاقة ان قل ة  في انغانب ة ان ظم  نت جة ن ا

قىخ تحهىىع  ىىاطل الإعاقىىة ان قل ىىة إى  انىىة وراث ىىة   قىىخة ن لىت واتىىحة أو  فةو ىىة  ا ىىا في انوقىىت اراتىىح ، في  ثىى  هىىذه  -

 . ارانة يم   عخ  لبير  لمح أفحا  الألحة إى الإها ة  الإعاقة ان قل ة

 ىى      ىىة ط يتىىوفح ف ةىىا نلفىىح  اطلتاىىارة انذهش ىىة الملائمىىة، أو ط تتىىوفح نلفىىح  ان لاقىىال اطهتماع ىىة قىىخ يحهىىع ان ىىوق ان قلىىك إى عوا

لت حض انفح  نىب ض الأ ىحاًض لالإنتةا ىال انلىحائ ه    ، وإصىا ال : اي يحخث   خ انوط ة. المشالبة انتي تلمح  انشمو نموا  لائما

   (828، صفحة 5006انحؤوف، ) .المخ نت جة انتلم   انحصاص 

 :تحخث الإعاقة ان قل ة في انغانب ة ان ظم  نت جة ن خة عوا    تاا  ة هك

 .قخ يحهع  إى  انة وراث ة   قخة غير واتحة -8

لاقال الإهتماع ة المشالبة انتي أو ط تتوفح ان , قخ ي ون راه اً إى عوا       ة ط يتوافح ف ةا نلفح  الإلتثارة انذهش ة الملائ  -5

 .تلمح  انشمو الملائ 

قخ تؤ ي   ض الإتطحا ال انصح ة أو الأ حاض إى نوع  لمح انتل  انبل ط في المخ إى ارخ انذي ط ي ون ف ه انتل   -2

 . عخم ان شاية  الأم و الجشب  ا    لائ ,  ث   اطل لوء تغذية الأم ارا  ,  لحوظاً عشخ انب ض

  شما تقخر ان وا   انب   ة الملببة نلإعاقة ان قل ة بحوالي % 10عا ة فتقخر نلبة ان وا   انوراث ة الملببة نلإعاقة ان قل ة بحوالي و  صفة 

50.% 

وراث ىة  : غير أن ان وا   الملببة نلإعاقة ان قل ة لواء الم حوفة  شةا  صورة  ؤلخة أو غىير   حوفىة ، تشىخرج تحىت ثىلاث عشىاويلمح  ىارزة 

 (32، صفحة 8831 وحم خ، )    ة ، أو  زيج  ب ان وا   انوراث ة وانب   ة  ع  ،
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 ولهذا فان  لمح المم لمح أن نذلح أه  ان وا   الملببة نلإعاقة ان قل ة في المحا   انثلاث انتان ة 

 

 ل الولادة العوامل المسببة للإعاقة العللية في مرحلة ما قب. 11-4-1

 :يم لمح تقل   ان وا   الملببة نلت ل  ان قلك في  ح لة  ا قب  انوط ة إى مجموعتب  لمح ان وا   لما يلك 

وقخ ت ون ان وا   ,  لمح  اطل الإعاقة ان قل ة لما تم الحها  لمح قب % ( 10) انوراثة هك الملؤونة علمح  والي  : ان وا   الج ش ة 8

أي قخ ت ون نت جة نلج شال انلائخة أو نت جة لج شال  تشح ة يحملةا الأم والأب , أو  طحيقة غير  باشحة انوراث ة إ ا  طحيقة  باشحة

 .وانتي لشوتحةا ط قاً ,   اً 

ولما هو   حوف فإن صفال انفح  لانطو  ونون انا ح ونون ان  شب وش   الأن  وغير انك  لمح الآف انصفال الألحذ تحخ ها 

) ويقخر ان لماء أن لحو ولو ال الإنلان تحم   ا  ب ,  حو ولو ال الموهو ة في نواة الخل ة انباحيةالج شال انتي تحملةا ان

ونت جة نتفاع  هذه الج شال  ع   ضةا , هب نصفةا يأتي  لمح الأب وانشص  الآلح يأتي  لمح الأم(  800,000 – 60,000

 .انشوا كانب ض تتونخ انصفال انوراث ة انتي تحخ  صفال انفح   لمح مختل  

ون لمح رللمح ارظ فإن نلبة انتاار هذه الج شال انضارة  ب انشاس قل لة , وتوهخ مجموعة  لمح الج شال لها صفال تارة و غير  حغو ة

و انتالي فإن ا تما  تزاوج ره  يحم  أ خ الج شال انضارة  ع ا حأة تحم  نفس الجب انضار هو في ان ا ة , و  ضةا نا ر هخاً , هخاً 

 .ا ر هخاً ا تما  ن

و لمح هشا فإن زواج الأقارب يلة  , غير أن ان ائلال الم تلفة تتوارث في ان ا ة ه شال    شة وتشقلةا  لمح الأهخا  و الآ اء إى الأ شاء

ارج في توفير ل  انظحوف المشالبة نتوارث هذه الج شال انضارة و ظةورها في الأ شاء ألثح   ثير مما هو عل ه ارا  في  ا  انزواج  لمح ل

 . ان ائلة

 :و لمح الجخيح  انذلح الإشارة إى أن تلك الج شال و ا تحمله  لمح صفال وراث ة تألذ إ خذ الأش ا  هك

وت حف  انصفال انوراث ة انلائخة لأنها قوية وتحم  صفال  حغوب ف ةا وي فك وهو  هب وا خ : الج شال انلائخة -8

 .نظةورها أ  اناً 
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وسم ت , نوراث ة المتشح ة عل  أنها صفال وراث ة تحم  صفال  حغو ة أو غير  حغو ةوت حف انصفال ا: الج شال المتشح ة -5

وط خ  لمح توفح الجب المتشحك نخذ الأ ويلمح   اً نظةور أثحه في ,  تشح ة لأنها لم تظةح في الآ اء ون شةا ظةحل في الأ شاء

 .المونو 

 

 .ة الإعاقة ان قل ة نخذ المونو  تتمث  ان وا   الج ش ة في عا لب قخ يتلببان في إ خاث  ان 

يقصخ  انوراثة انتقا  صفال    شة  لمح ه   لا   إى ه   ط ى  ، أو هىك لى   ىا يألىذه انفىح  عىلمح وانخيىه عىلمح طحيى   ىا : انوراثة  -أ

  (523، صفحة 8881انزهيرذ، ). انتي لها أهم ة لبرذ في ت ويلمح انفح  غذ تتوق  عل ةا ان وا   انوراث ة"  ان حو وزو ال" يلم  

ويم لمح تفلير  ور ان وا   انوراث ة في نق  انصفال الخاصة  انقخرة ان قل ة  لىب نىوع انصىفال انوراث ىة ن ىلا الأ ىويلمح ، ف مىا يلىك 

 .إاا لانت لائخة أو ناقلة أو  تشح ة 

 نلأم  52نلأب و 52لحو وزوم ،   26الخلايا يوهخ بها 

 : ل  انذي قخ يحخث أثشاء انقلام الخل ة الجشل ة الخ -ب

إن أشةح  ثا  عل   ث  هذا الخل  انذي يم لمح أن يحخث في عمل ة انقلام ان حو وزو ال هىك ارانىة الملىماة  المشغون ىة هىذا 

 .و وزو ال الخل  يم لمح أن يحهع إى اطنقلا ال المب حة نلبويضة الملقحة وانذي قخ يؤ ي  خوره  إى لل  انقلام ان ح 

 ىىع مجموعىىة  ىىلمح انبىىا ثب انفحنلىى ب وهىىو  لحو ىىوزوم زائىىخ       في الخلايىىا الجلىىم ة  LeJeuneالتاىى   8828في عىىام 

تقحيبىا تحهىع هىذه انزيىا ة إى  % 80لحو وزوم ، وقخ تبب أن   26لحو وزوم  خط  لمح   23نلمصا ب بهذه الأعحاض ، أي أنه  يحملون 

أ ا ألباب وهو  هذا ان حو وزوم انزائخ فغير   حوفىة  ا ىا  ىلمح انشا  ىة انطب ىة ، ون ىلمح نىو ظ  58  انحق  وهو  ثلاثة لحو وزو ال تحم

 .أن هشاك ارتباطا طح يا  ا  ب از يا  عمح الأم و ب از يا  ا تما  إنجابها لأطفا   صا ب بهذه ارانة 

 

 : ان وا   غير الج ش ة . 5

الألباب انتي قخ تؤثح في الجشب فتىؤ ي إى إصىا ته  الإعاقىة ان قل ىة في  ح لىة  ىا قبى  تام  هذه ان وا   مجموعة وال ة  لمح 

 .انوط ة 
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 :وف ما يلك عحض لأ حز هذه ان وا   

 : الأش ة    -

تؤثح الأش ة تأثيرا تارا  الجشب إاا ت حض لها وعمحه أق   لمح ثىلاث اشىةح وقىخ التاى  انىك في انثلاث شىال  ىلمح هىذا انقىحن ، 

لىان ي ىىالج لىحطان انىىح    الأشى ة عشىخ   ىىض انشلىاء اروا ىى   فىأ ذ انىىك إى ت ىحض الأهشىة نلإصىىا ة بحانىة صىىغح انىحأس وأنىىواع   عشىخ ا

ألحذ  لمح انتاوهال وقخ ألخ انك  ا  خث في هيروش ما ونجزالك ، ولىذا انتجىارب انىتي تم إهحاؤهىا على  ار وانىال الم حتىة نلأشى ة 

 .في فترة ارم  

 :أثح هذه الأش ة يتوق  عل  عخ   لمح ان وا   أهمةا وعل  انك فان 

 .هحعة أو  ج  الأش ة  -

 ( .المح لة ان محية انذي يت حض ف ه انفح  إى تلك الإش اعال )ان مح  -

 :تبخو الآثار المحت ة نلأش ة انل ش ة في قائمة  لمح الأ حاض و اطتطحا ال أهمةا

وت م  الأش ة انل ش ة عل  انقلام الخلايا , ارحل ة, انبصحية, انلم  ة, ل ةو شةا الإعاقة ان ق: الإعاقال  أنواعةا وأش الها -8

ولاصة في الأشةح انثلاث الأوى  لمح , لما ت م  عل  إ خاث تل  في الجةاز ان صبي المحلزي نلجشب,  طحيقة غير عا ية

بب قحب التما   ظاهح انشمو الجلمك ويبخو أثح الأش ة انل ش ة أق  تحراً عل  الجشب في أشةح ارم  الأليرة  ل, ارم 

 . قارنة  ع الأشةح انثلاث الأوى  لمح عمح الجشب, وان قلك نلجشب

    ت م  الأش ة انل ش ة عل  إصا ة الأهشة و الأطفا  ف ما   خ  أنواع  لمح , أو  ا ي حف  ال  لحطان انخم: انلول م ا -5

 . و شةا لحطان انخم, انلحطان

و اطل تاوهال , ولبر  ج  انخ اغ وصغح  ج  انخ اغ, و لاصة  اطل التلقاء انخ اغ :انتاوهال الخلق ة نلجشب -2

 .ان مو  انفقحي

وعل  انك يشصح الأ ةال . ولاصة إاا  ا ت حتت الأم نلأش ة انل ش ة في الأشةح انثلاث الأوى  لمح ارم : الإهةاض -2

 .م   لمح عخ ه قب  انت حض نتلك الأش ةوعل ةا انتألخ  لمح وهو  ار, اروا     خم انت حض نلأش ة انل ش ة

ويبخو انك في , و تبخو آثارها في إصا ة الموروثال ارمونة عل  ان حو ولو ال نخذ انذلور و الإناث: انطفحال انوراث ة -2

 .مما يؤ ي إى نواتج  حت ة و غير عا ية, تغير تحل ب تلك المورثال و إ خاث لل  ف ةا
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 :ارصبة الألمان ة  -

هىىو أو   ىىلمح  Mcalistar Greggألطىىح الأ ىىحاض انىىتي يم ىىلمح أن يشتقىى  تأثيرهىىا  ىىلمح الأم اى الجشىىب ، وي تىىبر  ت تىىبر  ىىلمح

، وقخ شىةخ ان ىالم انتاىار هىذا المىحض  صىورة و ائ ىة   ى  لىان طنتاىاره في  8828التا  تأثير هذه ارصبة عل  الجشب وانك عام 

 .طف   أتحار  انغة الخطورة  20.000 ة الثح  لمح أثار لطيرة أ ذ إى وفاة أو إصا 8862أ حي ا عام 

وي تمخ  خذ ا تما  إصا ة الجشب , ارصبة الألمان ة هك أ خ ألطح الأ حاض انتي يم لمح أن يشتق  تأثيرها  لمح الأم إى الجشب -

في اناةح الأو   لمح  فقخ تبب أنه عشخ إصا ة الأم  ارصبة الألمان ة, وشخة إصا ته بهذا المحض عل  عمح الجشب عشخ الإصا ة

إاا  خثت الإصا ة للا  اناةح انثال %( 55)وتق  انشلبة إى  والي% ( 20) ارم ؛ فإن إصا ة الجشب ت ون في  خو  

وتق  , فقط% ( 6) أ ا الإصا ة للا  اناةح انثان   لمح ارم  فإن ا تما  تأثير انك عل  الجشب هو في  خو  ,  لمح ارم 

 .نزيا ة عمح الجشبانشلبة   خ انك تب اً 

وإى , و تؤثح ارصبة الألمان ة تأثيراً ل  اً عل  الجشب في  انة إصا ته؛ إا أنها  لمح المم لمح أن تؤ ي إى فقخان انلمع وانبصح -

و الإنتةاب , ولذنك تل  انخ اغ المحتبط  أنواع  لمح انتاوهال الخلق ة  ث  صغح  ج  انخ اغ, إصا ة انقلب  أتحار

 .و يحتبط انك لله  الإعاقة ان قل ة, قاء انخ اغوالتل, انلحائك

 .ونلوقاية  لمح هذا المحض يت  تط    انفت ال تخ ارصبة الألمان ة -

 (:انلفلس ) انزهحي انوط ي -

, كقخ لان هذا المحض في الماتك ي خ وا خاً  لمح الألباب انحئ ل ة انتي تؤثح في الجشب قب  انوط ة و تؤ ي إى إصا ته  انت ل  ان قل

ون لمح في انوقت ارالي و   خ انتقخم ان لمك في مجا  ان ا  علمح هذا المحض عشخ الأم ارا   علمح ,  الإتافة إى تاوهال ألحذ

 .و ف ان ة   الجة هذا المحض فل  ي خ  شفس انخرهة  لمح الخطورة لما لان عل ه ارا  في الماتك, طحي  فحص انخم

 :التلاف ان ا   انحيزيلك في  م انوانخيلمح-

ويبخو (. فص لة انخم إ ا أن ت ون لانبة و إ ا أن ت ون  وهبة ) ي حف ان ا   انحيزيلك عل  أنه انت جب  وهو  في انخم  -

و لبب ظةور ان ا   انحيزيلك  ا   . أثح ان ا   انحيزيلك في  انة وا خة وهك التلاف هذا ان ا    ب الأب و الأم

فلوف يظةح ان ا   انحيزيلك نخذ الجشب , بب ل ا ة ان ا   الموهبو ل,  وهب نخذ الأب و ا   لانب نخذ الأم

الأ ح انذي يؤ ي إى إطلاق الأم لمضا ال , وفي هذه ارانة لوف يختل  ان ا   انحيزيلك نلأم عشه نخذ الجشب,  وهباً 
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وقخ تص  إى  لتوذ تلم   ,مما يؤ ي إى  انة  لمح   ع انخم نخذ الجشب, ن حيال انخم ارمحاء نخذ الجشب بح   يخ حها

 .و هذا الأ ح قخ يؤ ي إى تل  أو لل  في الخلايا انخ اغ ة, انخم  لبب عجز لبخ الجشب نتمث     ع انخم

 لمح إنتاج , ( Pollak) و  وطك , ( Gorman) و هور ان , ( Fred) وقخ أ  لمح لمجموعة  لمح ان لماء ه  فحيخ  -

    تحقلمح (  Rh- RhoGAM) تحت أل  ( م 8861) مةور عام  حلب يحتوي عل  ها ا هلو ب وقخ وه نلج

و  انتالي ط ,     وانذي ي م  عل  تححيح   ةا  لمح هذه المضا ال( الأهلام المضا ة )  ه الأم انتي أنتجت  ضا ال 

( أو إهةاض ) ويجب أن ي ون ارقلمح   خ ل  وتع , تصا ف في حملةا انتالي  ا لة التلاف   ةا علمح  م الجشب

 . أي ط يتجاوز ان وم انثان   لمح انوتع أو الإهةاض, لاعة(  35) لا  ول

 

 :ت اطك ان قاقير والأ وية أثشاء ارم -

) ن   أغلب ة الأ ةال  ان اً يخرللمح لطورة تشاو  ان قاقير و الأ وية أثشاء فترة ارم  و لاصة للا  أشةح ارم  الأوى 

ث في أورو ا في انلت شال  لمح انقحن الماتك ف ما يت ل    قار انثان خو  خ و ا ون    ا  خ( انثلاث أشةح الأوى  لمح ارم  

طف   لمح المصا ب  تاوهال للق ة نت جة تشاو  أ ةاته  لمث  هذا ان قار أثشاء (  2600) أ ذ إن ه  لمح وط ة  ا يزيخ علمح 

أصبح الآن   حوفاً في الأولاا انطب ة ان وقخ , ن   انك ي طك وا خاً  لمح أ حز الأ ثلة عل  لطورة هذا الأ ح, فترة ارم 

ولاصة للا  الأشةح , عخ اً  لمح ان قاقير و الأ وية يم لمح أن تؤ ي إى انتأثير للب اً عل  نمو الجشب إاا تشاونتةا الأم ارا  

 .الأوى  لمح ارم 

 :وتذلح المحاهع ان لم ة وانشاحال الإعلا  ة قائمة  تلك ان قاقير والأ وية و شةا -

 .و الألبريلمح و انفان وم,  ا ة انثان خو  خ: وية المةخئة و شةاالأ  -8

وانتي ت م  عل  قص  فيروس المحض انذي , ل  المضا ال ار وية انتي توص  نلمحيض: المضا ال ار وية و شةا -5

 .يتلبب في ان خيخ  لمح الأ حاض و الإنتةا ال

, ولاصة الهح ونال الجشل ة, انغخ  أو إنقاص نااطةال  الموا  ان  مائ ة انتي ت م  عل  تشا ط : الهح ونال و شةا -2

 .وتلك الهح ونال المت لقة  شااا انغخة انخرق ة

 .والهيرويلمح والمورفب, ان ولايب: ان قاقير والم خرال و شةا -2
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 :وتبخو آثار هذه ان قاقير و الأ وية في ان خيخ  لمح  ظاهح انشمو غير ان ا ي نخذ الأهشة و شةا -

 .و اطل صغح أو لبر  ج  انخ اغ, الإعاقة ان قل ة -8

 .الإعاقال الألحذ لالإعاقة انبصحية أو انلم  ة أو ارحل ة وانال  انخ اغك -5

 .وانوط ة المب حة, الإهةاض -2

 :الإ  ان عل  ان حو -

ن الأم وقخ التافت أعحاض إصا ة الجشب نت جة إ  ا, يؤثح إ  ان الأم عل  ان حو  في فترة ارم  تأثيراً ل  اً عل  الجشب -

وسم ت هذه الأعحاض  الأعحاض ان حون ة نلأهشة , (م 8832) وانك في عام , عل  ان حو  في فترة ارم   ؤلحاً نلب اً 

و تتمث  هذه الأعحاض  شقص انشمو و تاوهال في انوهه و الجمجمة وع وب في الأطحاف  الإتافة إى انت ل  ان قلك 

 .انبل ط وأ  اناً اناخيخ

 :وانتي نذلحها ف ما يلك,   ض انخرالال إى الآثار انللب ة لإ  ان الأم ارا   نل حون ال عل  الجشبوقخ أشارل نتائج  -

 .انتاوهال الجلم ة نخذ أطفالهلمح -8

 .تخل انقخرة ان قل ة -5

 .تزايخ   خ  انوف ال نخذ الأطفا  -2

 . ا لال واتحة في  ظاهح انشمو ان ام و لاصة في  ظاهح انطو  و انوزن -2

ا لال المت لقة  انشمو الجلمك ألثح وتو اً نخذ أطفا  الأ ةال المخ شال عل  ان حو  و المخلشال وتبخو تلك الم -

 . ا    ز لمح

لما ط تشصح الأ ةال اروا   , وعل  انك ط تشصح الأ ةال ان حون ال عل  ارم  إط   خ  حا ج وقائ ة محخ ة -

 . ت اطك أية أ وية أو عقاقير إط بماورة انطب ب الم تص

 :الأ حاض المز شة عشخ الأم-

وعل  لب   المثا  فإن تغط انخم انزائخ و , لثير  لمح الأ حاض المز شة عشخ الأم ارا   قخ تؤ ي إى أتحار تص ب الجشب

 .انل حي و  حض ان ل  تض   ت ق خال و ألطار إتاف ة  انشلبة نلجشب
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 (:الأطفا  المبتلحيلمح ) انوط ة قب  الأوان -

 لمح % ( 52,2) وهذا انلبب نو خه  لؤو  علمح  والي , حة هك وا خة  لمح الألباب انحئ ل ة نلت ل  ان قلكانوط ة المب  -

 لمح جم ع  اطل انت ل  % ( 50 -82) وهو  لؤو  أيضاً علمح  والي ,  اطل انوف ال عشخ الأطفا   خيثك انوط ة

 . ان قلك

و  ا   عام , تلم  ارم , ا الأم في انتخلب أثشاء ارم إفحا: و  لمح الألباب انتي تؤ ي إى انوط ة قب  فوال الأوان -

فإن انوط ة المب حة تؤ ي إى تقل   ا تماطل أن يشمو هذا انطف  نمواً لل ماً لما يؤ ي إن ه  لمح نقص في وزن انطف   خي  

 .انوط ة و نقص في نمو الأعضاء

 :الإهةا  ان اطفك وانضغوا انشفل ة-

ون لمح يبخو أن  لمح المشطقك انقو  أن , و انضغوا انشفل ة أثشاء فترة ارم  غير واتح  ا اً إن  ور الإهةا  ان اطفك أ

 .الإهةا  اناخيخ لواء عل  انص  خ انشفلك أو الجلمك  لمح المم لمح أن يؤثح عل  هشب تأثيراً للب اً 

 :تلوث الماء والهواء-

ولاصة إاا  ا ت حتت الأم ارا   , يقة غير  باشحة عل  نمو ارشبت تبر الم اه الملوثة والهواء انفالخ  لمح ان وا   انتي تؤثح  طح 

ولاصة في انب  ال انتي تز ا  ف ةا نلب تلوث الماء والهواء  انغازال و الموا  ان ا  ة ونتائج , إى تلوث واتح في الماء والهواء

و قخ يترتب , الجةاز ان صبي المحلزي نلجشبإا تؤ ي تلك الموا  إى نتائج غير  حغوب ف ةا ولاصة عل  , المصانع ان  ماوية

 .عل  انك  خوث ش    ا  لمح أش ا  الإعاقة ان قل ة أو غيرها  لمح الإعاقال

 :عوا   ألحذ تؤثح في فترة ارم -

 (:والأ حاض المز شة  ث  تغط انخم و انل حي و حض ان ل  , لوء انتغذية) عوا   ألحذ تؤثح في فترة ارم  

و , و نقص ان و , لوء انتغذية  انشلبة نلأم ارا  : لحذ  لمح المم لمح أن تل ب  وراً أثشاء ارم   ث هشاك عوا   عخيخة أ

ل  انك قخ ي ون نه  ور ف شمو الجشب و ت حته , واروا ث الألحذ,  وا ث انتلم  انتي قخ تت حض لها الأم ارا  

المز شة عشخ الأم ارا   قخ تؤ ي إى أتحار تص ب الجشب وأيضاً ان ثير  لمح الأ حاض , لإ تما  الإصا ة  الإعاقة ان قل ة

 .وانل حي و  حض ان ل , تغط انخم انزائخ:  ث 
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 العوامل المسببة للإعاقة العللية أثناء الولادة . 11-4-2

الإعاقىة ان قل ىة أو  ويقصخ بهذه المجموعة  لمح ألباب أثشاء انوط ة تلىك الألىباب انىتي تحىخث أثشىاء فىترة انىوط ة ، وانىتي تىؤ ي    إى

 :غيرها  لمح الإعاقال و شةا 

قخ تؤ ي  ىاطل نقىص الأوللىجب نىخذ الأهشىة أثشىاء عمل ىة انىوط ة إى  ىول الجشىب : نقص الأوللجب أثشاء عمل ة انوط ة   -

ان ا شىىة وراء نقىىص  أو إصىىا ته  إ ىىخذ الإعاقىىال ، و شةىىا الإعاقىىة ان قل ىىة  لىىبب إصىىا ة قاىىحة انىىخ اغ نلجشىىب  لمىىا تت ىىخذ الألىىباب

الأوللىجب أثشىىاء عمل ىىة انىوط ة نىىخذ الجشىىب ، لحىاطل انتلىىم       أو نقىىص الماى مة، أو طىىو  عمل ىىة انىوط ة أو علىىحها ، أو زيىىا ة 

 .نلبة الهح ون انذي ي م  عل  تشا ط  عمل ة انوط ة  

خية أثشىاء عمل ىة انىوط ة   لىبب طىو  عمل ىة قخ يحىخث أن يصىاب الجشىب  انصىخ ال أو ان ىخ ال الجلى: انصخ ال الجلخية   -

انوط ة أو الت خام الأ وال الخاصة  انوط ة ، أو الت خام طحيقة انوط ة انق صحية   لبب وتع رأس الجشب أو لبر  جمه  قارنة  ىع 

 .ة و شةا الإعاقة ان قل ة عش  ر   الأم مما قخ يلبب الإصا ة في الخلايا انخ اغ ة أو انقاحة انخ اغ ة نلجشب و انتالي الإعاق

اطنتةا ال انتي تص ب انطف   ، إا ت تبر إصا ة الجشب  اطنتةا ال ، ولاصة انتةاب انلحايا   لمح ان وا   انحئ لى ة في تلى  أو  -

 قل ىة أو غيرهىا إصا ة الجةاز ان صبي المحلزي، وقخ يىؤ ي انىك إى وفىاة الجشىب قبى  وط تىه، أو إى إصىا ة الأهشىة إاا عاشىت  الإعاقىة ان

  (805، صفحة 8880 حلك، ) لمح الإعاقال 

 

 العوامل المسببة للإعاقة العللية ما بعد الولادة .11-4-3

 يقصخ بهذه المجموعة  لمح الألباب ل  الألباب انتي تؤ ي إى الإعاقة ان قل ة   خ عمل ة انوط ة  و ع انىك فمىلمح المشالىب أن

ناير إى   ض  اطل الإعاقة انتي قخ تظةح   خ عمل ة انوط ة وانتي هك نتىاج ن وا ى   ىخثت قبى  أو أثشىاء عمل ىة انىوط ة و شةىا على  

لب   المثا   ىاطل انفش ى  ل تونوريىا  وانىتي تحىخث نت جىة ن ىخم وهىو  أ ىخ الإنزيمىال انضىحورية نتمث ى  المىوا  انخهش ىة ، و ىلمح ألىباب  ىا 

 :انحئ ل ة نلإصا ة    الإعاقة ان قل ة    خ انوط ة

قخ أشحنا إى أهم ة انتغذية الج خة نلأم ارا   أثشاء فىترة ارمى  ، وأثىح انىك على  نمىو الجشىب ، وعلاقىة انىك : لوء انتغذية   -

ة في المشىاط  انفقىيرة لىببا  الإعاقة ان قل ة ، لما تبخو أهم ة انتغذية الج خة أيضا   خ عمل ة انوط ة ، إا ياى   لىوء انتغذيىة ولاصى
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رئ ل ا  لمح ألباب  اطل الإعاقة ان قل ة ، و لمح هشىا لىان  ىلمح انضىحوري أن يتضىملمح غىذاء انطفى    ىخ انىوط ة على  المىوا  انحئ لى ة 

 .،    85، ب 6، ب Aانلاز ة نشمو الجل  لالموا  انبروت ش ة وان ح وه خرات ة وانف تا  شال  لاصة ف تا ب 

ت تبر اروا ث وانصخ ال الجلم ة وانتي تؤثح  اى    باشىح على  الخلايىا انخ اغ ىة لىببا رئ لى ا  ىلمح :  ال اروا ث وانصخ -

 .ألباب الإصا ة  الإعاقة ان قل ة ، و ا يصا ب انك  لمح نقص في الأوللجب   أو تل  نل لايا انخ اغ ة 

ى  ىلمح عمىحه إى عىخ   ىلمح الأ ىحاض ، وقىخ ي ىىون لثىيرا  ىا يت ىحض انطفى  ولاصىة في انلىشوال الأو : الأ ىحاض واطنتةا ىال  -

الخ ، وقىىخ يىىؤ ي ... ىىلمح نتائجةىىا ارتفىىاع  رهىىة  ىىحارة انطفىى  ، ولاصىىة في  ىىاطل انلىىحايا ، وارصىىبة وانتةىىاب الجةىىاز انتشفلىىك 

 .ارتفاع  رهة  حارة انطف  إى إصا ة الجةاز ان صبي المحلزي نلطف  و انتالي إى الإعاقة ان قل ة 

، .انحولىىىىان ف)ويقصىىىخ  ىىىذنك مجموعىىىة ان وا ىىى  انىىىتي قىىىخ تىىىؤ ي إى تلىىى  في الجةىىىاز ان صىىىبي المحلىىىزي : لأ ويىىىة ان قىىىاقير وا -

 (82، صفحة 8883 قخ ة في انتر  ة الخاصة،  -ل  ونوه ة اططفا  غير ان ا يب

 

 :برامج الوقاية من الإعاقة العللية-11-5

  :ية  لمح الإعاقة ان قل ة وألثحها أهم ة نذلح  شةا لمح  حا ج انوقا

 : حنا ج الإرشا  الج ني -

 إعطائة  الم لو ال  و  انصفال انلائخة  , أو الألح انتي نخيةا طف    وق, وهو  حنا ج يلاعخ انوانخيلمح انذيلمح يلت خون نلزواج

 . وهو  حنا ج توعوي, ةاوالمتشح ة وان وا   انوراث ة والتلاف ان ا   انحايزيلك  ب الأم وأ ش

 : حنا ج ان شاية انطب ة أثشاء ارم  -

, وهو  حنا ج نتوع ة الأ ةال اروا    انشلبة نلتغذية المشالبة والأ حاض الم خية وان شاية انطب ة وتجشب الأ وية والأش ة والم خرال

  .وانتخلب، وانحا ة انشفل ة

 :الملتافك  حنا ج توع ة الأ ةال  و  أهم ة انوط ة في -

 لمح ألباب الإعاقة ان قل ة انوط ة في المشز   لبب قلة انتجة زال انطب ة في المشز  وقلة انشظافة وعخم انقخرة عل  تفا ذ اطلتشاق 

  .وغيرها

 : حنا ج توع ة انوانخيلمح  و  أهم ة انتا  ص المب ح -
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وأن التااف  ث  هذه الإعاقال  ب حاً , يجب توع ة الأ ةال  و  المظاهح غير المطم شة نخذ انطف   شذ وط ته -

  (.اتطحا ال انتمث   انغذائك)يلاعخ في تقل لةا أو إنقااها  ث  

 : ور الألحة في ان مل ة انوقائ ة  لمح الإعاقة ان قل ة-

, وانك  لمح للا  انوقاية  شةا. هك في  شع  خوثةا  لمح الألاس, إن أفض  طحيقة لمواهةة  ا لة الإعاقة -

  .وان وا   المؤ ية إى  خوث الإعاقة وانل ك نوط ة ل  طف  وط ة لل مة  شذ انبخاية تجشب الألباب 

-  

 للمعاقين علليا  الأنشطة البدنية والرياضية-6--11

نلأناطة ارحل ة ق متةا الإيجا  ة  لمح     انتفحيغ وانتشف س اطنف الي ، وانت لص  لمح ان زنة واطنلحاب وانطاقة ان خوان ة والتلاب  

ت لفب عقل ا   ض المةارال انتي   شة   لمح التغلا   وقت فحاغة  واطنخ اج  ع الآلحيلمح، وتشم ة اعتباره  نذواته  وثقتة  الم

 أنفلة  مما يؤ ي إى تحلب صحتة  انشفل ة وط يخف  عل شا  ا يترتب عل  تحلب  لتوذ المحونة ان ضل ة والمةارال ارحل ة لأعضاء 

 (5088، .محمخ ب) عقل ا اقب الجل  نخذ الم

 

 :علليا عاقينأهداف النشاط البدني الرياضي للم 11-7

عقل ا يحتاهون ألثح  لمح غيره  إى فحص انل ب اط ت اري وانك نب خه  علمح هو المشز  والألحة المابع  ان ط    اقبإن الأطفا  الم

ف ه وإشحاف راشخ عطوف، ويم لمح  والطة انل ب  لاعخة انطف  المق   في الملتاف  أو في وارشان فة  يحتاهون إى   ان يل بون 

 .المحالز انتر وية عل  أن يصبح عضوا ناف ا في جماعته

نقخ أوتح ان لماء أن الهخف الألالك في تح  ة المت لفب عقل ا هو ت ل مة  اطشتراك  ف ان ة في نااطال أوقال انفحاغ وتاج  ة  

 .، اهتماع ة، تح وية، محضة(هلم ة )ويح والتغلا  أوقال انفحاغ، وهو  ا ي و  عل ة   فوائخ  ل ة  حل ة عل  انتر 

 :تشم ة المةارال ارل ة ارحل ة 8-5-8

 لما لانت انقخرال ارل ة ارحل ة تحورية نتأ ية انشااطال ار ات ة ان و  ة، فإن ان جز 
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 ة الم تلفة إا ت م  عل  لبح انشضج ان صبي،  نذا تختفك اطن  الال ارحل ة الأون ة طن  حلة في هذا الجانب يؤثح عل  المظاهح ار ات

انبوان ز، اطعاقة ارحل ة ) الخ ……الإنلان ت تمخ عل  انتواف   ب الجةازيلمح ان ضلك وان صبي وانتي تتمث  في الماك والجحي وانوثب

 .(12، صفحة 5008اغك، وانال  انخ 

ا   و تى يتحق  هذا الهخف يجب ان تقخم انتر  ة انحيات ة عبر  حامجةا التلاب ان فاية الإ رال ة ارحل ة والمةارة ارحل ة وانتي لها أ  

 :لثيرة  شةا

  انترويح و شاطالمةارال انحيات ة تت ح فحص اطلتمتاع  أوقال انفحاغ. 

 انذال وت لب انثقة  انشفس المةارال ارحل ة تشمك  فةوم. 

 المةارال ارحل ة توفح طاقة ان م  وتلاعخ عل  التلاب انل اقة انبخن ة. 

 المةارال ارحل ة   لمح انفح   لمح انخفاع علمح انشفس وزيا ة فحص الأ ان. 

 روبي، ) ف  انبصحي ان ضلكالمةارال ارل ة   لمح انفح   لمح ت م   انتآزر انبصحي وانتم  ز  انلمس وانلمع والإ راك انا لك وانتوا

 .(822-825، انصفحال 8882

 :تشم ة المةارال اطهتماع ة ان اطف ة 8-5-5

عقل ا ت   انقخرة عل  انت    اطهتماعك ونقص الم و    اقب لمح  ب الخصائص اطهتماع ة الم حوفة وانتي يتم ز بها الأطفا  الم

 .ع واطهتما ال وعخم تحم  الملؤون ة واطنلحاب  لمح المواق  وان خوان ة أ  اناوانخواف

أ ا  لمح     الخصائص ان اطف ة واطنف ان ة، ف تم زون   خم اطتزان اطنف الي وعخم اطلتقحار انشفلك والهخوء وأ  انا لحعة و طء 

 لمح     إعا ة ت    هؤطء  ع المجتمع، فةك ت تبر أفض  ول لة  اطنف ا  و لتوياته، وانتر  ة انحيات ة هك  لأنة   وية نلم وقب

 (62، صفحة 5000ان وا لة، ) .نتطويح قخرال الم وقب  لمح     الماارلة انف ل ة في الأناطة الم تلفة

ل  اطعتشاء  انفح  وإالاء ان ق  والجل  لو خة  ت ا لة، نذا ه لت انخو  فانتر  ة انحيات ة وفللفتةا ارخيثة ورلانتةا انلا  ة ت م  ع

 .المتقخ ة انحياتة فللفة نا وبها وأرللت  عائمةا عل  هذا المفةوم

 :هشاك عخة أهخاف شمون ة تل   انتر  ة انحيات ة وانترويح ة نتحق قةا في تشم ة المةارال اطهتماع ة ان اطف ة نلمت لفب عقل ا  شةا

 لاعخة انفح  عل  ت     للوله، ومحاونة إعا ة تح  ته اهتماع ا . 
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  ت لب انطف   ةارال اهتماع ة تلاعخه عل  انتفاع   ع الجماعال وانل ب  ع الأفحا ، لما تشمك الجحأة وانت اون، وانتح   في

 .انشفس

 الأناطة انحيات ة المتشوعة تشم ة ش ص ته وثقته  انشفس وانك  انشجا  في أ اء. 

 8815محمو ، ) تشم ة اطتجاهال اطهتماع ة انلل مة لانق ا ة والإ لاس  تحم  الملؤون ة وانتصحف في المواق  الم تلفة ،

 .(52صفحة 

 :تشم ة المةارال المةش ة 8-5-2

 حا ج انتخريب المةني المشالبة وانذي يام  انت حي   إن إعخا  انا ص الم وق عقل ا نتحم  الملؤون ة وان  ش يتطلب تخط ط وتشف ذ

عقل ا   اقوتل ب الأناطة انحيات ة  ورا ألال ا في إعخا  انطف  الم.   الم ان م  والمةلمح و تطلباتها، والتلاب الأنماا انللول ة المشالبة

خا اته نلتأه   المةني، والتغلا  هذه انقخرال نلح اة و مجه اهتماع ا و ةش ا وانك علمح طحي  تشم ة قخراته في  خو  إ  اناته والت 

-62، انصفحال 8880، . حلك ع) والإنتاج وانترل ز عل ةا و انتالي تأه لة  و مجة   ع المجتمع، وإتا ة انفحصة أ ا ة  نلإ خاع

62). 

 :تشم ة  ةارال انتواص  8-5-2

الآلحيلمح، فمشة   لمح ط يلتط ع  عقل ا ت ال  لمح  ا لال في انتواص  انف ا   ع الأش اص  اقبالم إن نلبة لبيرة  لمح الأطفا 

انتواص  نفظ ا، و شة   لمح يلت خم ألان ب  خائ ة في انت بير، و شة   لمح يواهه ص و ال  ق ق ة في انلغة اطلتقبان ة نت جة انت ل  

ت بير علمح أنفلة  وفة  الآلحيلمح، والمةارال انتي يم لمح إن ي تلبةا انطف  المت ل  في انشمو انلغوي و انتالي ص و ة في قخرته  عل  ان

 : عقل ا  لمح للا  ممارلته لم تل  الأناطة انحيات ة تتمث  في

 الأنفاظ الأن اب الم تلفة وانتي تتطلب إشحاك الأطفا  في أ ائةا علمح طحي  تبا   تشم ة  ةارال انتواص  انلغوي انافوي أثشاء أ اء 

 . تلفةالم

  لطاب )تشم ة ارواس انتي يتلق  انطف  علمح طحيقةا تأثير ار ط والم لو ال علمح انب  ة، وتبا   الخبرال  ع الماارلب في انل ب

 .(50-88، انصفحال 8862، . 

الألوياء وهك ت ويلمح المواطلمح انصالح ويم لمح  افةا عشخ الأطفا و صفة عا ة ط تختل  أهخاف انتر  ة انبخن ة عشخ هؤطء الأطفا  علمح أهخ

 : تحق   انك بمحاعاة  ا يلك
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ان م  عل  تحلب أو إزانة الم وقال الم تلفة انتي تحو   ون تواف  انطف  انفح ي وت  فه اطهتماعك وانتي تج    ةمة ت ل مه  -

 .وتخريبه المةني ص بة

بخن ة، وانك علمح طحي  تحلب ان م  ان ضلك نلمجموعال ان ضل ة  وتشم ة اطتزان  لاعخة انطف  عل  التلاب انل اقة ان  -

 .انوظ فك  ب أهةزة الجل   ع ان شاية  انقوام

 .تصح ح اطنححافال الم  ان   ة  تى تتا  لأهةزة الجل  فحصا لأ اء وظائفةا لا لة  -

 .(803، صفحة 8862زلك، ) يلمح عا ال لاصة  ذنكتشم ة اطتجاهال انلل مة نحو انصحة انا ص ة وانشااا انبخل وت و  -

 فع انفح  المت ل  عقل ا إى ان م  في  خو  إ  اناته وقخراته وانك علمح طحي  تشظ    حا ج لاصة نه  في نطاق طاقته انوظ ف ة   -

 .وقخراته انبخن ة

 .و  وله  انحيات ة وانترويح ة الملائمة لأعماره إتا ة فحص انشمو اطهتماعك علمح طحي  الأناطة   -

 التلاب لبرال ت ل م ة علمح طحي  المواق  انتي تشاأ في انل ب الجماعك لأنها قحيبة  لمح ار اة ان ا ية   -

 .ت ا يةتضملمح عوا   الأ لمح وانطمأن شة وانثبال نت جة نتحللمح ارانة انوظ ف ة نلجل  وزيا ة انقخرة عل   طانب ار اة ان و  ة اطع -

 .(35، صفحة 8833، انحياتة نلم وقب، . للمح م) اط ت ا  علمح ان زنة وان آ ة المصا بة نلإعاقة  -

 : عقل ا  اقبأغحاض انشااا انبخل انحياتك نلم -5

انواهب أن تتا  نه ل  انفحص انف انة نتحق   يلتمس انطف  او ان  ب انبخل  لاعخة انشاس نه طلتلاب قلط  لمح انتر  ة ان ا ة، و 

هذه الأهخاف، وانواقع أن هؤطء الأطفا  ألثح ا ت اها  لمح غيره  نل برال انتر وية، واى انشااا اطيجابي المشالب نقخراته  والماا ه 

وتحق     ونه  طحيقة ت اونه عل    قخر الإ  ان  ع  ا يمارله أقحانه  تى يألذ   انه في المجتمع، ومحاونة تخريبه عل  وقاية نفله

التلاب  ةارال   في الأن اب، يضاف إى انك  ا يحص  عل ه  لمح ق   ل  ونوه ة وفوائخ اهتماع ة وعقل ة و حل ة وان م  انوظ فك 

 .(65، صفحة 8862، . للمح  ) نلأهةزة واز يا  قخرته عل  ممارلة انشااا انترويحك

إن نلتر  ة انحيات ة أغحاض عخيخة  شةا انشمو ان قلك وانشمو ارحلك وانشمو انبخل وانشمو اطهتماعك ان اطفك،     أن ممارلة الم وق 

 .نلف ان ال والأناطة انحيات ة تحق  نه هذه الأغحاض

 :غحض انشمو انبخل 5-8
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  ان ائلمح ارك، غايتةا التما  انشضج و وره الهام في  خوث انشمو  صفة عا ة انشمو انبخل هو عبارة علمح انتغيرال انتي ت تري هل

 .(80، صفحة 8886 واشب، )المشالب نلفح  

 ال إن ممارلة الأناطة وانف ان ال انحيات ة نلم وقب لاعخ عل   شاء ان فاءة انبخن ة علمح طحي  تقوية و شاء الجل   والطة هذه انف ان

 .و  لمح انفح  الم وق  لمح تحم  المجةو  انبخل و قاو ة انت ب

 .وتل ب انف ان ال انحيات ة انتي تام  ان ضلال ان بيرة  ورا ها ا في  شاء أهةزة الجل  ار وية لالجةاز انخوري والجةاز انتشفلك

تحله الأناطة انحيات ة، ل شتج عشه لوار في الجل  ق انذي يش ز  علمح ان الم ويجلس عل  لحل ه نيرذ المجتمع  لمح للانه و افانا ص الم 

وتصلب في المفاص  وتحه  في ان ضلال وتمورها، وهذا يؤ ي  طب  ة ارا  إى تاوه في انترل ب الجلمك وظةور   ض انتاوهال 

 .في انقوام نت جة الجلوس انطوي 

وانتاوهال، وتلاعخ عل  انشمو انطب  ك و ا يشتج عشةا  لمح  ق نلأناطة انحيات ة لت م  عل  محار ة هذه ان  وبانذا فإن ممارلة الم 

ق وتأه له تأه لا لل ما، لك يصبح قا را ات ويلمح الجل  انقوي المتشال  و ذنك فان انتر  ة انحيات ة لف لة  انشمو و شاء انا ص الم 

 .عل  ان م  والإ خاع

 .تحم  وانتواف  ان صبي وتقوية أهةزة الجل  ان ضوية انخالل ةلما أن انشااا انحياتك ي لب الجل   حونة وقوة ورشاقة وزيا ة ان

وتلاعخ انفح  عل  أ اء أعمانه ان و  ة   فاية ألبر  ون أن يبلغ  ح لة انت ب والإع اء  لحعة وهذا نه أثحه ان بير عل  ش ص ة انفح  

 .و  اته الملتقبل ة

 :غحض انشمو ارلك ارحلك 5-5

 .الجل  وانتقانه  ث  ان تا ة وانقحاءة وانلمع وانبصح وغير انك مما يلزم أوهه انشااا الم تلفة في ار اة يقصخ  انشمو ارحلك نمو  حلة

 (22، صفحة 8815، .راتب ا)

ذا ي تمخ عل  ان م  المتشال  لما يقصخ  انشمو ارحلك، أ اء ارحلال وانف ان ال انحيات ة  أق  هةخ مم لمح و حشاقة ولفاءة عان ة وه

ق، وهك  ذنك تل   إى  لاعخة انفح  في عمله ان و ك   فاءة واقتخار وت م  اانذي يقوم  ه الجةازان ان صبي وان ضلك نلا ص الم 

ت ة والمةارال نلمةارال ارحل ة ونذنك لان نزا ا عل  انفح  الم وق أن يمارس الأناطة انحيا عل   لاعخته في انل طحة عل   رهة أ ائه

 .انبخن ة ن ك ي تلب انتواف  انلازم لأ اء ارحلة
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لما أن انتماريلمح انبخن ة تشمك انشااا واناجاعة والأقخام وانصحة وتلاعخ عل  ت ويلمح الجل  وتح  ته تح  ة  تزنة فت لبه  حونة   شه 

 اتزان وتشال  لما أنها تزيخ  لمح انتفاعه في علاج تاوهال انق ام بححلال وال ة انشطاق لبيرة المخذ في المفاص  وتقوي أهزاءه الم تلفة 

انقوام انتي تحص  هحاء عخم ارحلة، لما أن عخم  حلة الأهزاء انصح حة نلجل  ت م  عل  تمور ان ضلال وه لةا غير قا رة عل  

 .ان م  ارحلك  ة  نبشاء انقخرال وان فاءال نخذ الم وق

 :غحض انشمو ان قلك 5-2

انحيات ة إى ه   الجل  نا طا قويا وانك طن أ اء ارحلال انحيات ة تحتاج إى تحل ز اهني، لما أنها تج   الجل   تل   انتر  ة

صح حا قا را عل  ان م  فانشااا انحياتك ن س زيشة أو مجح  أن اب يمارلةا الم وق نقضاء وقت انفحاغ وإنما ي خ هانبا ألال ا في 

 . يا  قا ل ة انفح  الم وق والتلا ه الم لو ال الم تلفةان مل ة انتر وية فةك تل   طز 

ون ك يت ل   ةارة ريات ة    شة أو ن بة  ا فانه يجب أن يلت م  تف يره الخاص ونت جة لهذا اطلت ما  تحخث الم حفة نتلك المةارة أو 

 .لما أن انك يقو ه إى الت ما  انتواف  ان ضلك ان صبي.انف ان ة

إى المجةو  انبخل انذي يلت مله فانه بحاهة إى المجةو  ان قلك وانتصحف في  انتف ير، فانلاعب الم وق إتافة لير  ثا  عل  لب  

 .انلحظال اراسمة والت ما  تف يره ن ك ي ون  ق قا في إصا ة الهخف أو في  حيح ان حة وانت لص  لمح الخص 

 لمح رياتة يمارلةا انلاعب إط و حتبطة  ا تج له قا را عل  الإ خاع ألثح و الما أن   حفة انقوانب الخاصة  تلك انل بة ولططةا وفشونه

 .بمخذ الت ما  تف يره وانك  لمح أه  أن ي ون الهخف واتحا نلوصو  إى انشت جة اطيجا  ة

 شاء انقحارال انصح حة إان إن الم حفة انتي ي تلبةا انفح   ةمة  انشلبة إن ه لأنه إاا لم ي لمح هشاك   حفة أو لبرة لا قة فانه يص ب 

 .(801، صفحة 8883، .ا حاه   م) و لمح ثم ي ون أ حا  لتح لا

وت تبر انتر  ة انحيات ة ول لة  لمح ولائ  اطلترلاء انذهني لاصة في الهواء انطل   ب أ ضان انطب  ة الها ئة إا تخف  لثيرا انت ب 

 .(23، صفحة 8862، انشااا انترويحك و حامجه، .لطاب م) الإهةا  ان ضلك وان صبيان قلك و 

 :غحض انشمو اطهتماعك 5-2

إن  لمح أغحاض انتر  ة انحيات ة  لاعخة انا ص الم وق نلت     ع الأفحا  والجماعال انتي ي  ش   ةا،     أن ممارلته نلف ان ال 

 .لأناطة انحيات ة تلمح نه  انت    واطتصا   المجتمعوا
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أللبته لبرال  تشوعة هذا  خوره يؤ ي إى  وانتجارب تخ  عل  أنه للما انغمح في أ اء ان مل ال انحيات ة وانتي نه رغبة في أ ائةا

 .التلا ه ان ا ال اطهتماع ة المحغو ة

 انشفس وانت اون والإقخام واناجاعة فضلا علمح ش وره  انلذة وانلحور نلوصو  إى  فممارلة الأن اب انحيات ة الم تلفة تشمك  ه انثقة

ونحو ار اة انحيات ة وانذي يلاعخ في نمو الم وق ( اطنتماء)انشجا  علمح طحي  انفوز، لذنك تلاعخه في تشم ة  انا ور نحو الجماعة 

 .ن  ون  واطشا صارا ي م  لملاعخة مجتم ه

 الأثح ان بير عل  نفل ة انفح  الم وق، ونذنك فان نظحة المجتمع إن ه تحورية ولها أهخافةا والأصخقاء  ة والألحةلما أن نلمجتمع وانب 

 .وممارلاتها

إن ان شاية انلاز ة انتي يجب أن نوهةةا نلم وقب هك ن لت أن نق   له   حالز نلتقوقع، وإنما غايتشا المثل  هك إعا ته  نلمجتمع 

 :إى انك فان انتر  ة انحيات ة ت م  عل  تحق   الأهخاف انتان ة لماترلة وت  فة   ع المجتمع، إتافةوتأه لة  نلح اة ا

 تشم ة المواهب وانقخرال انا ص ة نلفح  الم وق. 

 غحس انق   الخلق ة وانللول ة. 

 تشم ة ان لاقال اطهتماع ة. 

 لخاره ةإعا ة اطتصا   المجتمع  لمح للا  انلقاءال انحيات ة انخالل ة وا. 

 تشم ة الم و  انشفل ة وانقخرال ان قل ة. 

 تح  ة انصفال ارم خة في الإنلان الم وق لالإرا ة واناجاعة والمثا حة وانت اون وتبط انشفس وتطب   انشظام والملا ظة انخق قة. 

 تل   إى ت ويلمح انصخاقال والألوة وان م  الماترك. 

 .قب بما يفوق أهم تةا نلأصحاءو لمح هذا ت خ الممارلة انحيات ة  ةمة نلم و 

 :علاهك غحض 5-2

تي ت خ الممارلة انحيات ة نلم وقب ول لة طب   ة نل لاج عل  ه  ة  حيشال علاه ة تأه ل ة، ولأ خ الم ونال الها ة نل لاج انطب  ك، وان

نتواف  ان ضلك ان صبي،ان م ، انلحعة، المحونة، تلاه   خرهة لبيرة في الت ا ة انل اقة انبخن ة نلم وق،  ث  الت ا ته نلقوة ان ضل ة، وا

 .و انتالي الت ا ته ن فاءته ون اقته ان ا ة في ار اة

 .لما تلاه  تلك انتمحيشال في تغلب الم اق عل   ا يصا فه  لمح إرهاق عضلك لاصة في  خاية المح لة انتأه ل ة
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تغط انخم، والم حوف أنه انقات  انصا ت انذي ن لت نه أعحاض  إن اطشتراك في الأناطة انحيات ة تلاعخ عل  الإقلا   لمح ارتفاع

ظاهحية، ولذنك الإقلا   لمح  لتوذ الجلولوز في انخم وا تما  انت حض لمحض انل ح  لتقبلا وتلاعخ هذه الأناطة لذنك عل  

 .الإقلا   لمح لم ة انخهلمح في الجل  واط تراق انخاللك مما يقل  نلت حض نللمشة  لتقبلا

طشتراك في الأناطة انحيات ة وانترويح ة لاعخ في الإقلا   لمح اطنف ا  والما لة ان برذ انتي تواهه لبير انللمح هك لةونة لما أن ا

 .شح  وللح ان ظام، ويشطب  هذا عل  انا ص الخاص انذي لم يتححك لثيرا أثشاء انلشوال الأوى ر اته

 :غحض تحويحك وهخال 5-6

ة ناهحة نلترويح عل  نفس الم وق، لما تا   هانبا  ةما  لمح الترهاعه ن شصح انواق  ة انذات ة وانصبر ت تبر انتر  ة انحيات ة ول ل

 وانحغبة وانتمتع  ار اة، وانتغلب عل  ار اة انحوت ش ة والمملة 

لا ن مله وأصخقائه  لمح لما يجخ الإنلان في انتر  ة انحيات ة  شفذا طنف اطته و تشفلا نلضغوا، لما نجخ انا ص انحياتك ألثح تحم

غيره، لما يض   انشااا انترويحك نلفح  المح  وانلحور واطلتمتاع وش وره  اطلتجا ة ن واطفه، و صفة عا ة انترويح  اهة إنلان ة ط 

 .(21، صفحة 8862، انشااا انترويحك و حامجه، .لطاب م)  خ  شةا

 نلم اقب عقل ا الم    شااا انبخلان -2

 .ت خ انتر  ة انحيات ة هزءا  ةما  لمح انتر  ة ان ا ة وهك هخ ألال ة في رعاية المت لفب عقل ا

 

 :أهداف التربية الرياضية للمعاقين علليا -11-7

 :لما يلك"  ان ا  وويل ام"لخص وأوتح أهخاف نلتر  ة انحيات ة ل   لمح 

 .قوف والماك والجلوس وارحلة  أنواعةا الم تلفة وفقا لمتطلبال ار اةي تلب الم اق انتواف  ارحلك لانو  -

ي تلب  ةارال اهتماع ة تلاعخه عل  انتفاع   ع الجماعال وانل ب  ع الأفحا ، لما تشمك الجحأة وانت اون وانتح   في انشفس  -

 . اطشتراك في الأن اب الجماع ة

يلمح،لما يجب أن تتشوع تلك المةارال لمقا لة اراهال ان قل ة وانشفل ة واطهتماع ة تشمك المةارال ارحل ة والمةارال انخق قة نل خ -

 .وانبخن ة

 .ت الج اطنححافال انقوا  ة وانقخرة عل  اطلترلاء، وت لبه قوا ا   تخ  إى  خ  ا -



71 

 

 .تشم ة ش ص ته وثقته  شفله وانك  انشجا  في أ اء انتماريلمح وممارلة الأناطة انبخن ة -

تجاهال اطهتماع ة انلل مة لانق ا ة والإ لاس  تحم  الملؤون ة وانتصحف في المحاف  ان ا ة الم تلفة لواء لان انك تشم ة اط -

 .في المخرلة أو المجتمع

 .تشم ة ان ا ة أو ان ا ال واطتجاهال انصح ة انلل مة -

 .تشم ة قخراته في  خو  إ  اناته والت خا اته نلتأه   المةني -

-  

 مج التربية الرياضيةتخطيط برنا 11-8

إن إ ارة ان اب الم اقب عقل ا في ل  هزء  لمح أهزائةا تتطلب ارحص في تشظ   وهذا  ور ألصائك في انشااا انبخل الم   ، والهخف 

تافة إى ارق قك  لمح  حنا ج الأناطة انحيات ة أن يلتمتع بها انطلاب وت طك له  الخبرة عشخ ا يقو ون  أ اء  حلاتها  براعة فائقة  الإ

 .أن هذه الأن اب ت تبر  ؤرة لل  هذه انبرا ج

ك ونتشظ   انبرا ج ولصوصا انتي توهخ في انبلا  انف خران ة تؤلذ تحيبة محل ة وت خ انبرا ج  صورة هوهحية في إيضا  اراطل الم تخنة ن 

 .تشموا انبرا ج وتتطور

قخم هذه انبرا ج والأناطة لهذه انف ة الخاصة ؟ هذا انلؤا  هام يجب وانلؤا  الجوهحي انذي نج ب عل ه لهذه اراطل هو لمااا ت

الإها ة عل ه  وتو ،      إ  ان نلوانخيلمح و لؤولي المخرلة والمح ب انشفلان ب وان ا ة فةمه، إن المؤيخيلمح نف حة انتر  ة انحيات ة 

نثقة  انشفس وانقخرة الج خة  الإتافة إى تطور انل اقة انبخن ة، نلم اقب عقل ا غانبا  ا يبرؤون  حلاته  ويحطونها  انذلاء والإ لان وا

 انحغ   لمح أن انبح  علمح الأ نة ارخ ة انتي تؤيخها فإنشا نقخم   ض اطقترا ال في تشم ة انتر  ة انحيات ة، وانتي ت لبة  ت ل    ض 

 .الأن اب و  ض الأناطة الألحذ 

و  خة انتي يم لمح تقخيمةا نلم اقب عقل ا هك ممارلة انتر  ة انحيات ة، هذا و لمح انواتح أن و ع انك فإنشا يجب أن نؤلخ أن الملاعخة ان

اناباب انذيلمح أقا وا تخريبال في انل اقة انبخن ة و ارلوها بجخية أصبحت ن اقتة  أفض   لمح اي قب  ولانت  حا ج انتر  ة انحيات ة 

 .تلاعخه  في انك
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  ة انحيات ة غانبا  ا يشجحون  انثقة في أنفلة  وتز ا  رو ة  الم شوية، و انتأل خ فان المةارة والأش اص انذيلمح نخية  الخبرة في انتر 

ة  تشموا نخية ، وفي انوقت المشالب يتلق  المت لفون عقل ا انك، ون لمح  احوا في انوزن والمقاس والأن اب المشالبة والأنوان وانه لملمح الم

 .خريبال والأناطة،انتي يت لمةا المت لفونإن انتر  ة انحيات ة ت لمة  انوعك وانت

. والمشةج انخرالك ولاصة انتر  ة انحيات ة يجب أن ت ون  شالبة لجم ع الأش اص لمشحة  ان فاءة انا ص ة، ولاصة الم اقب عقل ا

ناطة انحيات ة المتاابهة و انتأل خ فان انبرا ج تلة   ا   لبير في المةارة ن   الأش اص عل  لب   المثا  فإنها تقوي انترا ط نلأ

وزيا ة  خذ الإ راك وانذي يشمو ويتطور،لهذه الألباب فان  لؤولي المخرلة وانوانخيلمح والمح ب لوف يشاطون طلبال الملاعخيلمح  لمح 

في للا  آنة انتطور الخاصة، ون لمح نلوء ارظ في الماتك لم ي لمح يوهخ عشخه  المت صصب انت ل م ب انذيلمح له  الخلف ة ان اف ة 

 . ةارال انتطور

 

 أسس تدريس التربية الرياضية للمعاقين علليا -11-9

إن ألان ب ت ل   الم اقب عقل ا لثيرة، و لمح انص ب ت م   انت ل مال انتي تلاعخ في تخريس أناطة انتر  ة انحيات ة نلمت لفب عقل ا 

 :وهذه   ض الألس ان ا ة

 .ه، ونذا يجب الت ار مجموعة  لمح الأن اب نتخريلةا في ل   صةيحاعك اعتبار ل  فح  في المجموعة قائما  ذات  -8

 .الت ار أناطة تتشالب و اهال الم اقب عقل ا وقخراته  و حاعاة انك أثشاء الممارلة -5

الت ار أناطة تتشالب و لتوذ الاء الأفحا  ن   مجموعة  شة ، وط يحتاج إى عمل ال عقل ة بح   يتحق   لمح للالها فحص   -2

 .انشجا 

 .ب عخم إغفا  قخرال المت لفب عقل ا و حاعاتها أثشاء ممارلتة  انشااايج  -2

 .يجب تشم ة المةارال انترويح ة انتي تلاعخ المت لفب عقل ا عل  انتفاع   ع الآلحيلمح  -2

 تى ط يجب الت ار  ةارال  ل طة نتشم ة المةارال ارحل ة في إعطاء ت ل مال  ل طة وقصيرة وعخم الإطانة في اناح  انلفظك  -6

 .يشصحفوا علمح اطهتمام  انت ل  

 .الت ار الأن اب والمةارال انتي تتحخذ قخراته وانتي تححره  لمح الخوف  لمح انل ب  ع إعطائه انفحصة نلشجا  في هذه الأن اب -3

 .بعلمح تشم ة المةارال ارحل ة انتي هك أ اة انل   ل ونةيجب ت ل   انطف  ل   يل ب، وهذا ي ني أن انتر  ة انحيات ة  -1
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يجب  حاعاة الأ لمح وانللا ة في الت ار الأناطة والأن اب نلم اقب عقل ا والت خام الأ وال انثا تة عل  الأرض والمصشوعة  لمح   -8

 . وا  غير صلبة

 .يجب انتحلك  انصبر والمثا حة لصوصا  ع أطفا  شخيخي انت ل  والت خام أللوب المخ  وانتاج ع  ائما  -80

 .والمثيرال انلم  ة وانبصحية في ت ل   المت لفب عقل ا لاصة شخيخي الإعاقةيجب الت ما  انشمواج الج خ   -88

 .يجب إعطاء فترال را ة أثشاء انتخريب لصوصا عشخ ت ل   المةارال ارحل ة -85

يجب  حاعاة الألس ان لم ة وانفل ونوه ة بح   ت ون انو خة انت ل م ة  ت ا لة وتام  الإعخا  انبخل وانشااا انت ل مك   -82

 .تطب قكوان

يجب تجزئة المةارال ارحل ة ثم إ  اهةا ن ك تؤ ذ المةارة  انا   ارحلك المطلوب، لما أن انت حار في الأ اء يثبت المةارال   -82

 .بح   تؤ ذ  صورة آن ة

يجب الت خام أ وال وأهةزة  تشوعة في انا   وانلون اال أ جام مختلفة، لذنك  فض   صا بة المول ق  نلتمحيشال أثشاء  -82

 .الأ اء نتشم ة ان فاءة الإ رال ة ارحل ة

 المةارال الألال ة في انتر  ة انحيات ة نلم اقب عقل ا 2-2

والمةمة نلم اقب عقل ا هك انتي تتجاوب وقخراته  ان قل ة وتتمث  لصوصا في الماك، الجحي، انتلل ، انوثب،  تتلاءم لمح المةارال انتي 

  اق عقل اوالجخو  انتالي يوتح اق   لتوذ يم لمح تأ يته وأعل   لتوذ يم لمح نلم" انقبض" الماك انحياتك، انحقص وانح ك وانلق 

 .انوصو  إن ه

 

 :الأن اب انحيات ة انتي تتشالب  ع المت لفب عقل ا -2

 ت حفشا في انفص  الأو   لمح هذا انبح  علمح انت ل  ان قلك، ألبا ه و رهاته انصفال ارحل ة نه  ولشور  هشا   ض الأناطة

ء وانتمحيشال انبخن ة انتي تتشالب  ع المت لفب عقل ا ن لةا تلاعخ انقائمب عل  الأناطة انحيات ة في المحالز انشفل ة انتر وية علمح  خ

 . حنا ج رياتك لهذه الإعاقة

ق، وانتي يم شةا ممارلة وعمو ا الأناطة انحيات ة الم خنة لهذه انف ة ت تمخ  خرهة رئ ل ة عل   رهة الإعاقة، وانصفال ارحل ة نلم ا

جم ع أنواع الأناطة انحيات ة وانتمحيشال ون لمح  خرهة أق   لمح ان ا يب     أن نموه  الجلمك  تألح  لمح لشتب إى خمس لشوال 
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 لشوال 3أو  6لشوال نااطال تشالب أعمار  80علمح الألوياء  و انتالي مم لمح  حمجة الأناطة انحيات ة نلم اق انذي عمحه 

 .(62-62، انصفحال 5000ان وا لة، )

تهخف تلك الأناطة إى تشم ة الإ راك ارلك ارحلك وارافظة عل  انشوا ك الجلم ة، وتشم ة انل اقة انبخن ة له ، وعا ة  ا ت ون هذه 

يقاع والمول ق  وانتصف   والأ وال اال الأنوان المبةحة والمت خ ة، وانك الأناطة تحويح ة وتحف ة ة  ع الت خام المثيرال الم تلفة لالإ

نلتشب ه ارلك له  و لاعخته  عل  انتم  ز  ب الأش ا  والأنوان والأ جام والملافة، وأن ت ون الممارلة تحت إشحاف طبي ومختصب 

 .نتلك انف ة

 عقل ا انقا لب نلت ل يبب  لتوذ   ض المةارال الألال ة نلم اقب "02"هخو  رق  

 أعل   لتوذ اق   لتوذ المةارة

انقخرة عل  الماك بخطوة وال ة ويتم لمح  لمح  انقخرة عل  الماك  تواف  ه خ  ون فقخان اطتزان الماك

 الخطوة أ ا ا،للفا،وهشبا

انقخرة عل  الجحي  ع انخوران وانوقوف  خون فقخان  الجحي

 اطتزان

بخطوة ه خة تملمح انقخرة عل  انتلا    حشاقة و 

 الجحي

انقخرة عل  الماك ص و ا أو نزوط عل  انلل   انقخرة عل  انطلوع وانشزو  بخطوة  ت اقبة  خون لشخ انتلل 

 ويلتط ع تلل  انللالم والأشجار

انوثب ه خا عل  قخم وا خة  خون فقخان انتوازن  انوثب

 و طحيقة ه خة

و انقخرة عل  انوثب  لمح ارحلة لواء  لمح الماك أ

 الجحي

انقخرة عل  الماك  حشاقة في قاطحال وتغ ير  انقخرة عل  الماك بخطوة  شتظمة بمصا بة إيقاع  شتظ  الماك انحياتك

 اطتجاه في أنماا الماك

انقخرة عل  عم  ارحلال الجلم ة انبل طة بمصا بة  انحقص

 المول ق  

 انقخرة عل  انحقص الجماعك  وتو  و ح 

 ك ان حة   خ وا خة  لمح أعل  و قخر  لمح انقخرة عل  ر  انح ك

 اطتزان

انقخرة عل  ر ك ان حة  لحعال مختلفة واى 

  لافال    خة 
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انقخرة عل  نق  ان حة  لمح مختل  الأوتاع و لمح  انقخرة عل  نق  ان حة  خون اتطحاب انلق 

 الماك

 

 

 

 

 الإعاقة البصرية والنشاط البدني الرياضي المكيف  -12

 :عاقة البصريةتعريف الإ -12-1

ظةحل ت حيفال  ت خ ة نلإعاقة انبصحية   ضةا رلز عل  الجوانب انقانون ة وانب ض الآلح رلز عل  الجوانب انتر وية، وقخ ظةح  -

 :ت حي  الإعاقة انبصحية  لمح انشا  ة انقانون ة، فمشةا

 ف ان ة ( ان ب)انفح  عل  الت خام  الة  صحه  ت حف الإعاقة انبصحية  أنها  انة  لمح انض   في  الة انبصح بح   يحخ  لمح قخرة -

، صفحة 5008 لني، ) .واقتخار، الأ ح انذي يؤثح للبًا في نموه وأ ائه، وتام  هذه الإعاقة ت فًا أو عجزًا في انوظائ  انباحية

838) 

ة انبصح يحخ  لمح قخرة انا ص عل  الت خا ةا  ف ان ة مما هك ت   في  ال( Visual Impairment)الإعاقة انبصحية  -

انبصح المحلزي، وانبصح انثشائك، وانت    : يؤثح للبًا في أ ائه ونموه، والإعاقة انبصحية ت   في أي  لمح انوظائ  انبصحية الخمس وهك

 (866، صفحة 5008ي، ارخيخ) .انبصحي، وانبصح ار طك، ورؤية الأنوان

 (:انزاوية انقانون ة وانزاوية انتر وية: )وت حف الإعاقة انبصحية  لمح زاويتب ألال تب وهما

، و خة انبصح هك انقخرة عل  انتم  ز  ب الأش ا  (Visual Acuity)عل   خّة انبصح ( انطبي)ي تمخ انت حي  انقانول  -

 خة انبصح هك قخرة ان ب عل  أن ت  س انضور بح   يصبحح  حلزًا عل  :   بارة ألحذ(. لقحاءة الأ حف أو الأرقام أو انح وز)

 ثلًا ي ني أن انا ص ط يحذ إط علمح  50/60فأن نقو  إن  خة إ صار انا ص . 50/50اناب  ة، و خة الإ صارة ان ا ية هك 
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إاا لانت  خة ( قانون ًّا)ح، ي تبر الإنلان   فوفاً وتبً ا لملتوذ  خة انبص. قخم 60قخم  ا يحاه انشاس الآلحون علمح   خ  50  خ 

( Field of vision)، لذنك يتضملمح انت حي  انقانول نلإعاقة انبصحية تحخيخ مجا  الإ صار 50/500الإ صار نخيه أت    لمح 

ومجا  الإ صار يقاس  .ومجا  الإ صار هو الملا ة ان ل ة انتي يلتط ع الإنلان ان ا ي رؤيتةا في رظة  ا  ون أن يححك  قلت ه

 رهة ( 50) رهة عشخ الإنلان انذي يتمت  قخرال  صحية طب   ة، فإاا لان مجا  انبصح يلاوي ( 810) انخرهاة وهو يبلغ  والي 

 .أو أق  فالإنلان   فوف قانون ًّا

نضوء فقط ونذنك فإن علك أ ا  لمح انشا  ة انتر  ة فالإنلان الم فوف هو انذي فقخ  صحه  ان ا   أو انذي يلتط ع إ ارك ا -

وهذا انا ص يت ل  انقحاءة وان تا ة علمح طحي   حي ، و ا يشبغك انتشويه إن ه هشا هو أن الم فوفب . اطعتما  عل  ارواس الألحذ نلت ل 

 اف انبصح ، وأ ا ت(Residal Vision)قانون ًّا غانبًا  ا ي ون نخية  شكء  لمح انقخرة عل  الإ صار أو  ا يلم   انبصح المتبقك 

في ان ب الأقوذ   خ انتصح ح،  50/500إى  50/30فة   لمح انشا  ة انقانون ة الأش اص انذيلمح تتراو   خة إ صاره   ا  ب 

و لمح انشا  ة انتر وية، فانض   انبصحي هو عخم انقخرة عل  تأ ية انوظائ  الم تلفة  خون انلجوء إى أهةزة  صحية  لاعخة ت م  

 (863، صفحة 5008ارخيخي، ) .لم تو ةعل  ت بير الما ة ا

 :تصنيف الإعاقة البصرية-12-2

 :يصش  الم وقون  صحيًّا إى ف تب رئ ل تب

قارئك )وتشطب  عل  هذه انف ة انت حي  انقانول وانتر وي نلإعاقة انبصحية، ويطل  عل  هذه انف ة ( Blind)ف ة الم فوفب : الأوى

 .وه  انذيلمح يلت خ ون أصا  ة  نلقحاءة(: Braille Readers حاي  

وهذه انف ة تلتط ع انقحاءة  الت خام ول لة ت بير أو نظارة طب ة وتتراو   خة ( Bartially sighted)ف ة لالمبصحية هزئ ًّا : انثان ة

قارئك )الت ما  انشظارة انطب ة، ويطل  عل  هذه انف ة  قخم في ان ب الأقوذ  تى  ع 500/50إى 30/50إ صار هذه انف ة  ا  ب 

، 5080لوافحه، ) .وه  انذيلمح يلت خ ون ع ونه  نلقحاءة  ع ت بير ان لمال(: Large- Type Readersان لمال الم برة 

 (12صفحة 

 

 :أسباب الإعاقة البصرية -12-3
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 . إى الإصا ة  الإعاقة انبصحيةت خ ل الألباب انتي تؤ ي 

 :فةشاك ألباب  شةا

 .وتام  ان وا   انوراث ة وانب   ة وإصا ة الأم ارا    ب ض الأ حاض: ألباب  ا قب  انوط ة• 

وط ية ، ف ثيراً  ا تظةح تأثيراتها  شذ انوط ة وغذا  خث انك فةك تلم   ان وا   ان: ان وا   انوراث ة: ألباب أثشاء انوط ة نفلةا• 

 .وتام  نقص الأللجب وانوط ة المب حة

وت حف ان وا   غير انوراث ة الملببة نلإعاقة انبصحية  ان وا   الم تلبة ، وتام  زيا ة نلبة الأوللجب في : ألباب  ا   خ انوط ة• 

 (810، صفحة 5002، .ارخيخي م) . اتشال الأطفا  الخخج والأ حاض انتي تص ب ان ب والإصا ال انشاجمة علمح اروا ث

 انفصا  اناب  ة -8

يشج  انفصا  اناب  ة علمح هخار  قلة ان ب علمح ثقب في اناب  ة مما يلمح نللائ   انتجمع الأ ح انذي يشتةك  انفصا  اناب  ة 

 .إصا ال انحأس وقصح انشظح اطنت الك وانل حي علمح الأهزاء انتي تتص  بها، و لمح أه  أعحاض انفصا  اناب  ة ن خة ألباب  شةا

 :اعتلا  اناب  ة انشاتج علمح انل حي -5

هو  حض يؤثح عل  الأوع ة انخ وية في اناب  ة وقخ يؤ ي انشزي  في تلك الأوع ة إى ان م ، وإاا التافت  انة انل حي وعولجت 

طعتلا  اناب  ة وإن لان ان لاج  انً ا يحلز عل  تخثير انخم فملمح المم لمح تألير  خوث اطعتلا  أو  ش ه، وط يوهخ علاج  شالب 

 .علمح طحي  الت خام أش ة انل زر

 :انت اس انشقطة المحلزية -2

اتطحاب في اناب  ة يحخث ف ه تل  في الأوع ة انخ وية في انشقطة المحلزية يواهه انا ص ف ه ص و ة في رؤية الأش اء انب  خة والأش اء 

ض يص ب ان بار في انللمح ويص ب الإناث ألثح  لمح انذلور، ويؤ ي هذا اطتطحاب إى فقخان انبصح المحلزي وانبصح انقحيبة، وهذا المح 

 .ار طك المتبقك ط ي فك نتأ ية الأعما  انقحيبة  لمح ان ب لان تا ة وانقحاءة والأعما  ان خوية

 :الماء الألو  -2

ان ب مما يحخ  لمح لم ة انخم انتي تص  إى اناب  ة ويؤ ي إى تل  الخلايا ان صب ة  الماء الألو  أو الجلولو ا هو زيا ة  ا ة في تغط
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ا و انتالي ان م  إاا لم ت تا  ارانة وت الج  ب حًا، وت الج الجلولو ا نخذ الأطفا  هحا ً ا في ان ا ة، أ ا نخذ ان بار فةك غانبًا  

انة  انتخريج وط تتأثح  خة انبصح في انبخاية     أن انبصح ار طك هو انذي ت الج  ان قاقير، وتتخهور ارا نة انبصحية في هذه ار

حيض يتأثح؛ لأن انتل  يحخث في الجزء الجانبي  لمح اناب  ة ويشتق  تخريجً ا إى  حلز اناب  ة  ؤ ياً إى ان م ، و ع تطور ارانة يتألم الم

 ز شة، إن لبب هذه ارانة غير   حوف ه خًا والمحض قخ يحخث فجأة ويصبح الهخف  لمح ان لاج لفض انضغط وإيقافه أية تخهورال 

هذا . وقخ يتطور تخريجً ا، و  خ للمح الخا لة وانثلاثب تزيخ نلبة الإصا ة بهذه ارانة نذا يشصح الأفحا   فحص ان ب  ا    وري

 :وتصش  الم اه انلو اء إى نوعب رئ لب

 :الم اه انلو اء انوط ية -أ

و ة  شذ رظة انوط ة أو   خ انوط ة  قل  ، وتحتاج هذه ارانة إى هحا ة  باشحة لمشع انتل ، وفي اراطل اناخيخة ت ون وت ون  وه

انقحن ة  خفوعة إى الإ ام، وفي انبخاية يتجشب انطف  انضوء وتل     وعه   ثحة وهذه الأعارض تشتج علمح زيا ة انضغط انخاللك في 

 .يحخث تولع ف ةاان ب وتل  انقحن ة إا 

 :الم اه انلو اء نخذ انحاشخيلمح -ب

 ي ال الأفحا  المصا ون بهذه ارانة في صخاع في الجزء الأ ا ك  لمح انحأس لاصة في انصبا ، ويم لمح   الجة هذا انشوع  لمح الم اه انلو اء

( لولو ا انوط ية، وهلولو ا انحاشخيلمحالج)في لثير  لمح الأ  ان  قطحة ان  ون انتي ت م  عل  لفض انضغط، وقخ ي ون للا انشوعب 

، صفحة 5008، .ارخيخي ج) (ناتًجا علمح  حض  ا في ان ب)أو قخ ي ون ثانويًّا  –ن س ناتًجا علمح  حض  ا في ان  ون : أي –أونً ا 

835). 

 

 :الماء الأ  ض -2

 ي إى عخم انقخرة عل  انحؤية إاا لم ت الج ارانة، وهذا المحض يحخث عا ة نخذ ان بار؛ هو إعتام في عخلة ان ب وفقخان نلافاف ة يؤ 

ون شه قخ يحخث  ب حًا أيضًا  لبب عوا    ث  انوراثة وارصبة الألمان ة وإصا ال ان ب، وتلم  ارانة نخذ الأطفا   الماء الأ  ض 

رؤية الأنوان محخو ة، ويا و انفح   لمح  لال ة لبيرة نلضوء أو  لمح عخم انوط ي      ت ون انقخرة عل  رؤية الأش اء انب  خة و 

ويز ا  هذا المحض لوءًا تخريج ًّا ويحخث ص و ة في انحؤية، وت تمخ . انقخرة عل  انحؤية ه خًا في ظحوف الإتاءة انقوية أو في انل  
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ة يصبح انبصح ت  فًا هخًّا وط يحخث تحل ز نلضوء فقخ الأعحاض عل  الملا ة في ان خلة انتي  خث ف ةا ت ت  ، وعشخ ا تزا  ان خل

في ان ب إلي أهحي لها عمل ة هحا  ة، ولهذا فب خ إزانة ان خلة الم تمة توتع عخلة  50/200إى  50/500تصبح  خة الإ صار 

 %.82 -80طب ة لاصة، ونلبة نجا  هذه ان مل ة تقخر بحوالي 

 :تمور ان صب انبصحي -6

ان صب المحلزي لألباب عخيخة لالأ حاض انتش ل ة واروا ث واطنتةا ال والأورام ونقص الأوللجب، وقخ يحخث يحخث انضمور في 

انضمور في أي عمح ون شه ألثح ش وعًا نخذ اناباب، وفي   ض الأ  ان قخ ي ون هذا المحض وراث ًّا، وت تمخ قخرال انفح  انبصحية 

 يبق  نخيه  صح هزئك عل  شخة انتل  فقخ ط يبق  نخيه  صح وقخ

 :انتل   لل  ان خلك -3

 حض يشتج علمح إعطاء الأطفا  الخخج لم ال لبيرة  لمح الأللجب مما يشتج عشه تل  في الأنلجة لل  ان خلة، وتتأثح الأوع ة 

شقاا و ا   عام، انخ وية وتتلف  اناب  ة، وأ  اناًتبق    ض الخلايا في اناب  ة لل مة ولهذا يصبح نخذ انفح   ا يلم   حؤية ان

 .قخ يشتةك هذا المحض  ان م  انتام

 :ارو  -1

تتح   عضلال ان ب الخاره ة بححلة ان  ون  اطتجاهال الم تلفة، و لمح المة  أن تتححك ان  شان  ّ ا نخ ج الخ اطل انبصحية لإعطاء 

ان ضلال فللمح تتححك ان  شان  ً ا  ا    شظ   انطباع   اغك وا خ لها وهذا  ا يلم   انبصح انثشائك فإاا لان هشاك لل  في إ خذ

وإاا تحك هذا انوتع  ون تخل  علاهك فقخ يلت خم انطف  ع شًا وا خة وأ ا ان ب الألحذ ف ص بةا لل ، وإاا التمح انوتع ه ذا 

ب الأطفا ، وفي ان ا ة تض   ان ب  ا    ائ ، وي تبر ارو  إى انخال   وهو  ا ي حف  ارو  الأنلك ألثح أنواع ارو  ش وعًا  

ي ون هذا ارو  في عب وا خة، وفي   ض اراطل ت ون للتا ان  شب  شححفتب نحو الأن ، وفي  اطل قل لة ي ون ارو  إى 

الخارج  أو  ا ي حف  ارو  انو اك ويحتاج   ظ  الأطفا  المصا ب  ارو  إى هحا ة     أن  اطل قل لة فقط يم لمح   الجتةا 

 .شظارال ان
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 :تولع ارخقة انوط ي -8

هو تاوه وط ة يشتق  عل  ه  ة هب لائخ، ت ون ف ه ارخقة وال ة هخًّا نت جة عخم تطور انقز  ة في للتا ان  شب، ويحخث نخذ انفح  

حا  المصا ون أ  اناً  لال ة  فحة نلضوء و خة إ صار محخو  وربما أيضًا رأرأة و  اه لو اء وت   في مجا  الإ صار، ويلت خم الأف

 (832، صفحة 5008، .ارخيخي ج) .انشظارال والم  شال انبصحية نتقل   لم ة انضوء انتي تخل  إى ان ب

 :انبة  -80

ا أو   خو ة ولهذا فإن انضوء يأتي إى اناب  ة ط يت  ا تصا صه، ويشتج انبة  علمح لل  في هو اتطحاب ت ون في انصب ة قل لة هخًّ

انبشاء وهو للقك ي ون ف ه هلخ انا ص أشقحًا وش حه أ  ضًا وع شاه زرقاوتب، وت ون انقز  ة شا بة وط  شع انضوء انزائخ  لمح 

انخلو  إى ان ب نذنك تحخث  لال ة  فحطة نلضوء، وتلت خم انشظارال انامل ة نت ف   انك وقخ تلت خم ان خلال 

 اناً بهخف ارخ  لمح لم ة انضوء انتي تخل  ان ب ون لمح انك ط يج   انبصح عا ياً، وقخ يحاف   انة انبة   ا لال انتصح حة أ 

 .ألحذ  ث  ع وب الإن لار وانحأرأة ولاصة عشخ ا يت ب انا ص أو عشخ ا يحلز عل  الأش اء

 :انتةاب اناب  ة انصباغك -88

في انبخاية ( ان ا )لمح الإناث تتل  ف ه ان ص  في اناب  ة تخريجً ا، ويحخث عم  ن ل  وهو  انة انتةاب وراث ة تص ب انذلور ألثح  

ويصبح مجا  انحؤية محخوً ا ألثح فألثح ويحخث ت   في  خة انبصح إى أن يصبح انبصح نفقً ا، وغانبًا  ا ي ون هذا المحض  حتبطاً 

 .  لهذه ارانة أ حاض تش ل ة في الجةاز ان صبي المحلزي، وط يوهخ علاج ف ا

 :انقصور في الأنلجة -85

 حض تش لك وراثك يظةح ف ه  حوز أو ش  في ارخقة وتاوهال في أهزاء مختلفة  لمح ان ب  ث  عخم نمو   ض الأهزاء المحلزية أو 

 .ار ط ة في اناب  ة، ويحخث في هذه ارانة ت   في  خة انبصح ورأرأة و و  و لال ة نلضوء و  اه   ضاء

 :قحن ة الم حوط ةان -82

 انة وراث ة تشتاح ف ةا انقحن ة عل  ش   مخحوطك، وتظةح ارانة في ان قخ انثال  لمح ان مح وتؤ ي إى تاوش لبير في مجا  انحؤية 

 .وت    تزايخ في  خة انبصح في للتا ان  شب، وهذا اطتطحاب ألثح ش وعًا نخذ الإناث  شه نخذ انذلور



81 

 

 :رأرأة ان ب -82

خث ف ةا  حلال ط إرا ية لحي ة في ان  ون، وهذا يشج  عشه غث ان و وار، وقخ ت ون  انة انحأرأة  ؤشحًا عل  وهو  لل  في  انة يح

 .انخ اغ أو  ا لة في الأان انخالل ة

 :ان ب ان لونة -82

عا ة ون شه قخ يام  للتا  انة تحخث في  ح لة انطفونة المب حة، وهك غير  فةو ة ه خّا طبً ا، ويحخث ان ل  في عب وا خة 

ان  شب، ويجب   الجة ان ل  قب   لوغ انطف  انثا شة أو انتال ة  لمح ان مح، ويتمث  ان لاج  إثارة ان ب المصا ة  صور  صحية عا ية 

بر ان ب ان ب انطب   ة ن لت خم انطف  ان ب انض  فة، وأي عا   ي     حور انضوء  انا   انطب  ك ع( تغط ة)وانك يام  إغلاق 

 .قخ يؤ ي إى هذه ارانة لأن انك قخ يؤثح للبًا عل  انشمو انبصحي انطب  ك مما يقو  إى لل  ان ب

 :ألطاء الإن لار -86

 :قصح انشظح -أ

ة يحخث قصح انشظح عشخ ا ت ون  قلة ان ب طويلة، وفي هذه ارانة تت ون انصورة أ اام اناب  ة ون س عل ةا، وتتأثح انقخرة عل  رؤي

، و لمح أش ا  (لشة85 -1)الأش اء انب  خة، أ ا رؤية الأش اء انقحيبة فقخ ت ون عا ية وغانبًا  ا يظةح هذا الخطأ في المح لة ان محية 

قصح انشظح  ا ي حف  ب حًا هخًّا، ويز ا   لح انبصح هذا  ع تقخم ان مح إى  رهة قخ يض   ف ةا انبصح  اخة، وأ خ أو  المؤشحال 

انة اتطحاب في انحؤية المحلزية ، ويم لمح تحلب  خة انبصح  انشظارال انتقل خية ون لمح قخ ط يتحللمح انبصح  اً ا، ويبخو أن عل  هذه ار

 .هذه ارانة وراث ة، أ ا ل   تشتق  وراث ًّا فذنك أ ح غير   حوف

 :طو  انشظح -ب

 ة ون س عل ةا، وتتأثح انقخرة عل  رؤية الأش اء انقحيبة، يحخث طو  انشظح عشخ ا ت ون  قلة ان ب قصيرة فتت ون انصورة لل  اناب 

أ ا رؤية الأش اء انب  خة فقخ ت ون عا ية، وفي ل   لمح قصح انشظح وطو  انشظح قخ ت ون ارانة شخيخة فتؤ ي إى ت    صحي 

  ان ا ية، وعشخ ان بار، قخ شخيخ، وفي ان ا ة تلت خم انشظارال وان خلال انلاصقة ن ك تصبح قخرة الإنلان انبصحية تملمح ارخو 

يحخث فقخان تخريجك نقوة ان خلة ، فلبب عا   ان مح تض   قخرة ان ب عل  انت    ويحخث ص و ة في انترل ز عل  الأش اء 

 .انقحيبة وفي انقحاءة، وقخ يحتاج الإنلان ان ا ي إى نظارال نلقحاءة   خ أن يبلغ انثان ة والأر  ب  لمح عمحه
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 : حج انبصح -ج

 تبر هذه ارانة أيضًا  لمح  اطل ألطاء الإن لار انتي تؤثح عل   خة انحؤية المحلزية وف ةا ت ون انقحن ة أو ان خلة غير  شتظمة ت

ونذنك فإن   ض انضوء يترلز أ ام اناب  ة و  ضه عل ةا و  ضه الآلح للفةا، ولهذا ط ت ون انصورة واتحة ف  ال انفح   لمح صخاع 

 (832، صفحة 5008، .ارخيخي ج) .وت ب عشخ انقحاءة

 :انتةاب انقحن ة -83

، وفي هذا اطنتةاب، انذي قخ يظةح في  اطل (أ)هو انتةاب يشتج علمح انب تيريا، أو انفيرولال، أو انفطحيال، أو نقص ف تا ب 

ة، ويا ك انا ص المصاب  لمح ألم شخيخ في ان ب، و لمح  لال ة الإصا ة بمحض انزهحي وانترالو ا، يت ون عل  انقحن ة لحا 

نلضوء و  اغ، وغانبًا  ا تتأثح للتا ان  شب، ون لمح اطنتةاب يبخأ عا ة  إ خاهما، ويلتط ع التصاصك طب ان  ون تا  ص  اطل 

ي الج اطنتةاب فقخ تحخث  ضاعفال، و شةا  انتةاب انقحن ة، وتحخيخ ألبا ه، و انتالي   الجته  ان قاقير انطب ة المشالبة، أ ا إاا لم

 (505، صفحة 5003انخهماك، ) .الجلولو ا، وفقخان انبصح
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 :انبصح انب  خ -81

ار  الت خام ياير هذا المصطلح إى قخرة ان ب عل  رؤية الأش اء  لمح  لافال    خة، ف ل  لب   المثا ، عشخ ا يت  تق     خة الإ ص

أ تار، و توفح  قاي س  خة الإ صار انتقل خية ( 6)نو ة لشللمح، أو انلو ال الماابهاة يطانب انا ص  حؤية أش اء يب خ عشةا  لافة 

 .  لو ال علمح قخرة الإنلان عل  رؤية الأش اء  لمح  لافال    خة فقط

 :ارلال ة نلضوء -88

شائ ة نخذ الأش اص انذيلمح ي انون  لمح ت    صحي ناتج علمح نقص انصبغ ال  ارلال ة نلضوء أو  ا ي حف  حهاب انضوء   انة

، و لمح نا  ة طب ة، فارلال ة (لانتةاب الملتحمة، أو الجلولو ا ارا ة، أو تقح ال انقحن ة)، و  ض أ حاض ان ب الألحذ (المة )

 .ذه ارلال ة عا ة  ارتخاء نظارة لو اءنلضوء ت ا    وصفةا  ؤشحًا  حت ًّا ون س لم  ار تا  صك، ويم لمح انت ف    لمح ه

 :الخلع ان خلك -50

اتطحاب تصبح ف ه عخلة ان ب  زا ة علمح  وق ةا انتاحيحك انطب  ك مما يقو  إى ت    صحي واحمحار في ان ب، و لمح الألباب 

  تلاز ة  ارفان  ثلًا، وقخ ي ون ، ولذنك ان وا   انوراث ة لما في(لقبضة ان خ  ثلاً )انحئ ل ة، نذنك إصا ة ان ب بجل  غير  ا  

 الخلع هزئ ًّا أو لل ًّا، وفي الخلع الجزئك، يم لمح رؤية ان خلة، وقخ لخّل هزءًا  لمح ارخقة
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 خصائص المعاقين بصريا-12-4

الجةال الألحية وفي انظحوف انب   ة ار ط ة  الم اق  صحيا  ث  , نظحا نلالتلافال في  رهة الإعاقة انبصحية وفي أنواعةا و لبباتها

فإنه  لمح انص ب أن نحخ  لصائص , واطهتماع ة وانشفل ة انتي تقخم نلم اق  صحيا, وطب  ة الخخ ال انتر وية وانتأه ل ة, واطهتماع ة

 ف لخ نقخ  خ  نون.انك لأنه  ن لوا عل  مجموعة  تجانلة,    شة يم لمح أن يشخرج تحتةا جم ع الم اقب  صحيا  ف اته  و رهاته  الم تلفة

 : أر  ة  لمح اطعتبارال انتي يجب أن تحاع  عشخ تحخيخ لصائص الم اقب  صحيا وهذه اطعتبارال هك( 8822)

  شما نجخ أن , ف ل  لب   المثا  الإعاقة انبصحية انشاتجة علمح اروا ث ط يصا بةا تخل  عقلك: انح ط  ب الخصائص والملببال -8

 .الألمان ة قخ يصا بةا في الأ  ان تخل  عقلك أو إعاقة سم  ةالإعاقة انبصحية انشاتجة علمح ارصبة 

ف شخ الت خام اطلتبارال نتحخيخ لصائص الم اقب  صحيا فإنه يجب : ت     وتقشب اطلتبار عل  ع شال  لمح الم اقب  صحيا -5

 .  حاعاة أن ت ون هذه اطلتبارال قخ صممت أو لُ فت وقششت عل  ع شال  لمح الم اقب  صحيا

وهو  ا ي حف  اتجاهال المبصحيلمح نحو الم اقب  صحيا     تؤ ي : انح ط  ب الخصائص وألان ب انت ا    ع الم اقب  صحيا -2

أو ان لاهك إى ظةور ان خيخ  لمح انشفل ة , اطتجاهال انللب ة أو انقصور في ألان ب انت ا   لواء عل  الملتوذ انتر وي أو انتأه لك

 . صحيا انللب ة نخذ الم اقب

أن   ظ  انبحوث انتي تجحي عل  الم اقب  صحيا تام   لمح يق مون  شة  في : شمون ة انبحوث وانخرالال في مجا  الإعاقة انبصحية -2

ان خيخ  لمح انخرالال انتي تشاونت . وهؤطء ي تبرون ف ة مختارة ط  ث  جم ع الم اقب  صحيا, المؤللال والمخارس الخاصة  الم اقب  صحيا

 ذه انف ة  لمح الم اقب أنقت انضوء عل    ض هذه الخصائص وانك نظحا نبروزها وارتباطةا  الجشب انتر وي وانتأه لك نلم فوفب ه

 

 :الأمور الواجب مراعاتها عند التعامل مع المكفوفين في مجال الرياضي -12-5

 

 ص  بصح نلالتطلاع الم ان و انت حف عل  انلما  نل ف   انق ام بجونة في   ان لممارلة انشااا انحياتك بمصا بة ش -8

 .أ  ا ه 

 .إللاء  شطقة الأ اء  لمح ان وائ  و ل   ا  لمح شأنه تهخيخ للا ة ان ف    -5
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 .  ز نون المل ب عل  الأرض ار طة و ي ون ارخ انشةائك نلمل ب  ارز -2

 . ة انشلبة نلمبصحيلمح هزئ ا تخهلمح  خو  المل ب و لذنك الأ وال الملت خ ة  أنوان زاه -2

 .الت خام المثيرال انلم  ة  لذنك المثيرال ارل ه الألحذ  ا أ  لمح  -2

 .الت خام الأ وال الملاعخة و اط ش ه لالأطوا  و اط با   -6

 .ي تبر الماك  لمح أطناطه انتمة خية و انضحورية له  نذنك ط خ أن تبخأ  صة انشااا  الماك  -3

 

 :فمن الفوائد التمارين الرياضية للشخص الكفي-16-6

 

 تشا ط انخورة انخ وية و ارافظة عل   حونة المفاص  و ن ونة ان ضلال في الجل  -8

 .تشم ة الجوانب اطهتماع ة و انشفل ة نلا ص ان ف    -5

 .تصح ح انتاوهال و انححافال انتي يم لمح تحلشةا أن وهخل  -2

 .ارافظة عل  انصحة ان ا ة  -2

 .انت و  عل  انب  ة ار طة -2

 .فةتشم ه ارواس الم تل -6

 

 

 والنشاط البدني الرياضي المكيف  الإعاقة السمعية -13

 الإعاقة السمعية-13-1

: انصم  وان تحخيخ انطف  الأص  ط ي تمخ فقط عل  .عوق  لك يمشع  لمح التقبا  الموثحال انصوت ة في   ض أو جم ع إش الها "

الملموعة وعل  قخرته عل  الت ما  انلغة عشخاتصانه   خذ سماع انطف  الأصوال    ي تمخ عل  قا ل ة انطف  عل  فة  الأصوال 

   يلب  80 لمح فقخان سم ك  قخاره ألثح  لمح  بمجتم ه انذي ي  ش ف ه، وانطف  الأص  هو انذي ي ال

 



86 

 

شاس ويض  هذا انشوع الأطفا  جم  ة  انذيلمح ي انون  لمح انصم ، إي إنه  ط يلتط  ون سماع انلغة المشطوقة والملت ملة  ب ان": انب  

 لةونة مما أ ذ إى عخم تطور ان لام نخية   انصورة وانا   انصح ح والمشالب أيضاً يض  نوعا  لمح الأطفا  انذيلمح ي انون  لمح عخم 

 (20ص،5005نصحالله، ) " انقخرة عل  ان لام لألباب هلم ة نفل ة

انلمع  خرهة ت فك لإعاقة  شاء ان لام وانلغة ه  أون ك انذيلمح يونخون فاقخيلمح نللمع  ا ا، أو يفقخون " : انب   الأطفا  انص  

وه  أيضاً انذيلمح يفقخون انلمع في  ح لة انطفونة المب حة قب  ت ويلمح ان لام وانلغة، إي قب  للمح انثانثة بح   تصبح انقخرة عل  

يفقخ لثيرا  لمح المثيرال انلم  ة،  ان لام وفة  انلغة  لمح الأش اء المفقو ة عشخه ، وهذا  ايترك آثاراً للب ة في نمو انطف  انلغوي، لأنه

مما يؤ ي إى محخو ية لبراته، وقلة تشوعةا، وانطف  انذي يونخ أصما   حض طن يصبح أ  ما إاا لم يحص  عل  تخريب لاص في 

  .(822، صفحة 8881، 8ب، ا لمك و ن ل ، انتر  ة انحيات ة و انترويح ة نلم اق) "الت خام انلغة

انك انفح  انذي ونخ فاقخا رالة انلمع مما أ ذ إى عخم التطاعته :" لب ت حي  ه  ة انصحة ان الم ة،  أنه ": الأص  الأ    

ن لمح و  وان لام  باشحة  ت ل  انلغة وان لام، أو أص ب  انصم  في طفونته قب  التلاب انلغة وان لام، وقخ يصاب   خ ت ل  انلغة

  " نخرهة أن أثار انت ل  قخ فقخل  لحعة

  . "و خة ق اس شخة انصول وت تمخ في ق اس قخرة انفح  عل  سماع الأصوال وانصفح يمث  انلمع انطب  ك هخا": انخيلب 

 

 تصنيف الإعاقة السمعية -13-2

  . (22ص،5088انغزالي، )اء انت ل مك نلطف  انقصور لواء  صفة  ائمة أو  صفة غير  لتقحة وانذي يؤثح في الأ ":الأعاقة انلم  ة 

  : تصش  الإعاقة انلم  ة تب ا نثلاثة   ايير هك

 : تصش  الإعاقة انلم  ة تب ا نل مح عشخ  خوث انض   انلم ك إى: ان مح عشخ الإصا ة

  (23، صفحة 5088، انغزالي) )  صم   ا قب  انلغة/ الإعاقة انلم  ة قب  انلغة 

وهو انذي يحخث قب  للمح انثانثة، أي في أوائ  التلاب انلغة، وانطف  انذي يصاب  انصم  بهذه المح لة ي ون  " 

  "أ  ما، لصوصا إاا لم يخضع نتخريب نغويم ث 

 .(5080والم ايطة، ) "صم   ا   خ انلغة/ الإعاقة انلم  ة   خ انلغة 
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. يطل  هذا انتصش   عل  تلك انف ة  لمح الم اقب سم  ا انذيلمح فقخوا قخرته  انلم  ة للةا أو   ضةا   خ التلاب انلغة

  فقط( انصم )وتتم ز هذه انف ة  قخرتها عل  ان لام لأنها سم ت وت لمت انلغة، ويطل  عل ة   لم  

 :  لب  وقع الإصا ة

. 

 

 :تب ا لموقع الإصا ة أو انض   في الإان إىتصش  الإعاقة انلم  ة             

  الإعاقة انلم  ة انتي تحخث في الإان الخاره ة وانولط 

 عصب ة انتي تحخث في الإان انخالل ة، وت ون ناتجة علمح لل  في انقوق ة-الإعاقة انلم  ة ارس 

 في اال نوقت الإعاقة انلم  ة الم تلطة، وي ون انا ص ي ال  لمح إعاقة توص ل ة وإعاقة  س عصب ة 

 الإعاقة انلم  ة المحلزية وتشتج علمح اتطحاب في الممحال انلم  ة في هذع انخ اغ أو في المحالز انلم  ة في انخ اغ. 

  لب شخة الإصا ة في انخ اغ  .1

  يلب  20-52تتراو   لمح : إعاقة سم  ة طف فة  

 يلب  22-28تتراو   لمح : إعاقة سم  ة  ل طة   

 يلب  30-26   لمح تتراو : عاقة سم  ة  تولطةا  

 يلب  80-18تتراو   لمح : إعاقة سم  ة شخيخة  

 يلب  88ت ون ألثح  لمح : إعاقة سم  ة عم قة   

 (832، صفحة 5000عب خ، ت ل   اططفا  المت لفب عقل ا، )  أسباب الإعاقة السمعية-82-3

، وانشزي  قب  انوط ة والإ حاض انتي تص ب إطم (قب  الموعخ انطب  ك)م  وانوط ة المبلترة شةا تلم  ار :عوا   تحخث قب  انوط ة

 تص ب انغخة انش ف ة وانزهحي وتشاو    ض ان قاقير انطب ة إثشاء ارم ، ولوء انتغذية إثشاء ارم  لارصبة الألمان ة واطنتةا ال انتي

   ختها وانوط ة المت ثحة وعخم وصو  الأوللجب إى  خ الجشب وانتةاب انوط ة انتي تطو  :عوا   تحخث إثشاء انوط ة (8

 أغا ة المخ انتي قخ تحخث نلون خ وإصا ة انون خ  انتةاب انلحايا
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وهو عخم تواف   م إطم ارا   و )RH و شةا تصلب أنلجة الإان وعخم لفاية ان ا   انحايزيلك :عوا   وراث ة (5

 انخالل ة، إصا ة ان صب انلم ك، لل  في أعضاء الإان (الجشب

و شةا انتةاب الأان انولط  عشخ الأطفا  صغيري انللمح عل  وهه الخصوص، انتةاب انلحايا، "  : عوا       ة (2

وهو  عظمة غير عا ية في )، تصلب الأان( ا يحتبط  شه أثشاء ان م )انتلم   لمح هحاء ان قاقير انطب ة، انضج ج 

انذي يص ب اناباب، انش اف، ارم  انقح زية، (  ش ير) ة واروا ث،  حض ، الأصا ال الجلم(الأان انولط 

 (828، صفحة 5080 لح ، ) ."انل ا  انخي ك

 

 الصم البكم خصائص الأطفال-13-4

ة انبخن ة  قارنة  ع إن الأش اص الم اقب سم  ا ط يتمت ون  شلبة عان ة  لمح ان اق:الخصائص الجلم ة وارحل ة .8

الأش اص ان ا يلمح، وي ال الم اقب سم  ا  لمح اتطحاب في انتأزرارحلك، وتبلغ نلبة الأطفا  المصا ب  ض   

 لمح مجموع أطفا  هذه انف ة، مما يؤ ي نض   انقخرة  انل طحة عل  إطحافه وانتشل   % 20انتآزر ارحلك نحو

ةا وت حار إ خاثةا  ون ص و ة وانقفز وثني الجذع إى أعل  أو   شةا  لحعة ويلح وعل  توه ه ارحلال و فظ

 (183، صلهعب خ، المصخر نف) .ألف  أو الماك

 لمح انطب  ك أن يتأثح انشمو انلغوي نخذ الم اقب سم  ا، فةو ي تبر  لمح ألثح المجاطل تأثحا  الإعاقة : الخصائص انلغوية 

انشمو انلغوي وطل ما في انلفظ نخذ الإفحا  الم اقب سم  ا تحهع إى  انلم  ة، ولأعجب في انك أا إن انص و ة في هوانب

غ اب انتغذية انحاه ة المشالبة له  في  ح لة المشاغاة، وي تبر ان مح عشخ الإصا ة  الإعاقة انلم  ة  لمح ان وا   اراسمة في 

ة  شذ انوط ة، وقب  التلاب انلغة يواهةون تحخيخ  رهة انتألح في انشمو انلغوي، فالأطفا  انذيلمح يصا ون  الإعاقة انلم  

   .عجزا في تطور انلغة

 (812-812عب خ، المصخر انلا  ، ص ): الخصائص ان قل ة .5

نقخ أوتح عخ  لبير  لمح انخرالال انتي اهتمت  بح   لتوذ الأ اء انذهني وان قلك في انص  إن الاء  

 ا يب، لذنك أوتحت هذه انخرالال إن  تولط الأطفا  انص  يابه في توزي ه وانتااره الاء الأطفا  ان

فيرث )انذلاء  ب مجتمع الم اقب سم  ا ي تبر  لاويا نشظيره  ب إفحا  المجتمع غير الم اقب، لما ياير 
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،إى تاا ه عمل ال انتف ير  ب الأطفا  ان ا يب وانص ، وان انفحق في الأ اء  ب الم اقب ) 8832وآلحون

حهع نلشقص انواتح في تقخيم ت ل مال التبارال انذلاء ولاصة انلفظ ة نخذ انص ، ط إى سم  ا وان ا يب ت

  .قخرال انص  ان قل ة نذا يص ب اعتبار انص    اقب عقل ا

 انحغ   لمح تاا ه الم اقب سم  ا  ع الأطفا  ان ا يب في الائة  ان ام وعمل اته  انذهش ة إط :انتحص   الألا يمك .2

انخرالال أظةحل  وتو  تحاهع الم اقب سم  ا  لمح انشا  ة انتحص ل ة انت ل م ة  المقارنة  ع أن ان خيخ  لمح 

تحص   اقحأنه  ان ا يب ويبلغ هذا انتألح انخرالك في المتولط ان ام  لمح ثلاثة إى خملة أعوام، علما  ان  قخار 

، إن الم اقب سم  ا انذيلمح (فحانل ل اه شتاي  و ي )هذا انتألح يتضاع   ع تقخم عمح الم اق سم  ا، لما وهخ 

 لغوا عمح انلا لة عاحة لم يتجاوزوا في  ةاراته  انقحائ ة ألثح  لمح  لتوذ انص  الخا س ا تخائك و ص لتة  

عب خ، المصخر  )  . لمح المفح ال انلغوية شب ةه بحص لة تلم ذ عا ي في انص  انثان  اط تخائك

 (812-812صانلا  ،

 (813-812)عب خ، المصخر انلا  ، ص) واطنف ان ة الخصائص اطهتماع ة .2

ي تمخ انتواف  انشفلك واطهتماعك نلم اقب سم  ا اعتما ا لبيرا عل  قخراته  و ةاراته  في انت اطب وانتواص  انف ا  فل س  لمح   

ال غير الم اقب ان جب أن يحذ لثير  لمح انبا ثب التلاف سمال الم اقب سم  ا ولصائصة  انشفل ة واطهتماع ة علمح سم

 .ولصائصة ، لذنك إن الم وقب سم  ا ي انون  لمح عخم انثبال أو اطتزان اطنف الي  الأتافة إى ان صاب ولوء انتواف  اطهتماعك

ق  ، إن الم اق سم  ا إ    نلأنطواء وا( شتر فب شت)وانك  خرهة أعل   ا ي تبر عا يا  انشلبة لملمح يتمت ون بحالة انلمع، أ ا  رالة 

 با نلل طحة، اا يم لون إى انصلا ة والجفاف في ت ا لة  لما يم لون إى نلتمحلز  و  انذال وانتةور واطنخفاع ة لذنك ف ة  لمح 

الم اقب سم  ا يم   أفحا ها إى أظةار     شخيخ إى ارخ  لمح  لتويال طمو ة  رغبة في تفا ي الإلفاق وانفا   فضلب انك عل  

 .لوصو  إى  لتويال عل ا  لمح اطنجاز وانتقخمانشضا  وان فا  ن

 

 )الصم والبكم)أساليب التواصل مع -13-5

تؤلخ عل  المظاهح انلفظ ة في انب  ة، ( انطحيقة الملفوظة)هذه الإلترات ج ة انت ل م ة : " انتواص  الملفوظ .8

إن قحاءة انافاه هك وتت ذ  لمح ان لام وقحاءة انافاه الملانك الألال ة ن مل ة انتواص ، ويحذ انب ض 
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لبير، لمح ان لمال في انلغة تابه   ضةا   ضا  في أفض  الأ وا  نوع  لمح انت مب نظحا طن عخ 

 ( 882عب خ، المصخر انلا  ، ص) . " عشخ انشط  بها

  وانافاه فلمح   حفة أف ار المت ل  بملا ظة  حلال فمه، وهك عبارة علمح فة  أو تحجمة انح وز انبصحية  لمح للارحلال انف"وهك  

 يطل  عل  هذه انطحيقة  انطحيقة انبصحية انصا رة  لمح المت ل ، وقخ

 

 فلا يلت خم اطتصا  انافوي لوذ نلقحاءة وان تا ة       

 انتواص  ان خوي هو نظام ي تمخ عل  الت خام ر وز يخوية لإيصا  الم لو ال :”انتواص  ان خوي .5

   . "مالنخلحيلمح ونلت بير علمح المفاه   والأف ار وان ل

 : ويام  هذا انشظام في انتواص  الت خام ل   لمح

  عبخانغفار، ) ".هك عبارة علمح نظام  لمح انح وز ان خوية وارحلال نوص  للمال وإ خاث "نغة الإشارة

  (52ص،5002

انص  صغار انللمح ول لة نلتواص  ت تمخ اعتما ا لبيرا عل  الإ صار، وت تبر نغة الإشارة  لائمة  صفة لاصة نلأطفا  "وهك أيضاً 

    ي ون  لمح انلة  عل ة  رؤيتةا، لما أنها ط تتطلب تشل قا عضل ا  ق قا نتشف ذها، وهك تغطك عخ ا لبيرا  لمح الموتوعال انتي 

 "يم لمح انت بير عشةا  لغة الأشارة

 الأصا ع وت ويشاتها، يم لمح أن  ت تمخ هذه انلغة ألالا عل  الإيقاع ارحلك نلجلخ وطل ما ان خيلمح فان خيلمح ول لة رائ ة نلت بير"و 

 (568ص،5002زيتون، ). "تضحك وتب ك وتفح  وتغضب وتبخي رغبة  ا وتطل  انف اط وتفحج علمح انشفس

الم لو ال والأف ار إى انا ص الأص ،   وهو ش ص  ؤه  نتحوي  ان لام المشطوق إى إشارال نتوص  : " تره  نغة الإشارة-    

 ( 12،ص5002ر،المصخر انلا  ، ھانظا)  . " م  شطوقلما يتره  الإشارال إى للا

 هك إشارال  ل ة  حئ ة يخوية نلححوف الهجائ ة  طحيقة  تف  عل ةا، و لمح " : نغة الأصا ع أو الأبجخية الإصب  ة

انلة  ت ل  نغة الأصا ع     يم لمح انت بير علمح الأسماء أو الأف ا  انتي يص ب انت بير عشةا  لغة الإشارة  لغة 

صا ع، فانقخر  لمح هجاء الأصا ع انذي يلت خم في عمل ة انتواص   لأنة فح ية وتتوق  عل  انا ص نفله، الأ

وهك بما تتم ز  ه انلغة عا ة  لمح     هك  شطوقة، و حلو ة، فأاا ه لت أصا ع الأنلان في  حلال، و أوتاع 
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لأصا ع علمح انفحوق انتي نلا ظةا في تألذها   برة علمح أبجخية انلغة، فةك ط تختل  انفحوق في  ةارال هجاء ا

ان تا ة ان خوية  ب الإفحا  الم تلفب، فب ض إش ا  ان تا ة ان خوية تلة  قحاءته في  ب إن انب ض الألح يقحءا 

انتي ط يتف  انص  أو انص  وان ا يب  لما أنها تلت خم نتمث   الأسماء  ا   رئ س أو تح  ز ان لمال .  ص و ة

 (882، ص 5000عب خ، المصخر انلا  ، ) ".ة لهاعل  إشارة ممثل

 يقصخ  انتواص  ان لك    ل  طف  أص  في إن يت ل  الت خام جم ع الأش ا  المم شة نلتواص   تى : " ألان ب انتواص  ان لك

ا لة نلأنماا تتا  نه انفحصة ان ا لة نتشم ة  ةارة انلغة في للمح  ب حة  قخر الملتطاع، وياتم  هذا الأللوب عل  انصورة ان 

  "انلغوية وارحلال انت بيرية انتي يقوم بها انطف  نفله، ونغة الإشارة، وان لام، وقحاءة انافاه، وهجاء الأصا ع، وانقحاءة وان تا ة

 (881، ص 5000عب خ، المصخر انلا  ، )

 

  " انغضب،انلحور إط أنها ط تؤ ذ نو خها،  ،انت ا ير انوهة ة انتي يؤ يةا ل  انشاس عبر عضلال انوهه  انت بير علمح ارزن، انفح 

نلإشارال نتض   نلم نى و توتحه فةك غانبا  ا ت ون  حافقة (68،ص5002انزريقال، )  "  

أي انظحف انذي )قحاءة ان لام فةك اشم   لمح قحاءة انافاه لأنها تض  ت ا ير انوهه والإشارال  الإتافة إى انل اق اطهتماعك     

 (25ص،5002ري، ھانخا) "وانلغوي لموتوع ارخي  ،(تت  ف ه ارا ثة

 انبرا ج والألان ب الخاصة  ت ل   الم اقب سم  اُ 

 

 :الرعاية التربوية للمعاقين سمعيا   -13-6

هانب تأه لك بهخف إى إللاب انتلم ذ نغة انتواص   ع  الآلحيلمح : إن فللفة ت ل   انطف  الم اق سم  ا تقوم عل  هانبب       

 .يب عل  انلمع وان لام ، وهانب ت ل مك يةخف إى إللاب انتلم ذ قخر  شالب  لمح الم حفة وانثقافة وانتخر 

  

 :لصائص انتلم ذ الم وق سم  ا 

 طء انشمو انلغوي نت جة قلة المثيرال ارل ة ، وعخم  شالبة الألان ب انتخريل ة والأناطة انت ل م ة نظحوف الإعاقة  

 انلم  ة
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 .لؤون ة ، وعخم اطتزان اطنف الي ، وانللوك ان خوال تجاه الآلحيلمح وانلحقة ان جز علمح تحم  الم 

 .لحعة انشل ان ، وعخم انقخرة عل  ر ط الموتوعال انخرال ة  ع   ضةا انب ض  

 .يتألح تحص لة  الألا يمك  صفة لاصة في انقحاءة وان لوم وارلاب  

 ( .يا لون جماعال لاصة به  ) انو خة  

 . ل  أنه ط توهخ فحوق لبيرة   شة  و ب انتلا  ذ ان ا يب في نفس المح لة انلش ة في انذلاء تاير انخرالا 

 

 :طحق ت ل   انتلم ذ الم اق سم  اً 

تاير انبحوث وانخرالال وأ   ال انتر  ة في مجا  ت ل   الم اقب سم  ا إى وهو  قصور في انشظحة إى الت خام الألان ب ،       

فملمح الم حوف أن انتلم ذ الم اق سم  ا ي ال  لمح انشل ان وعخم انقخرة عل  انح ط  ب . س المشالبة لخصائصة  و اهاته  وطحق انتخري

 وتوعال المشةج ، وعخم انقخرة عل  التخعاء  ا تم  رالته  لمح   لو ال  طلو ة نت ل   وتوعال هخيخة ، مما يا   ص و ة في 

عك  ذ  الجةخ وانلجوء إى انت حار الملتمح  ع تشوع انطحق الملت خ ة ، وإعطاء هحعال علم ة انت ل   نلتلم ذ الم اق سم  ا ويلتخ

 .  تزايخة وهو  ا يلم  انت ل    خ  ام انت ل 

 

 طحق انتواص 

وي تبر . لمحانتواص  هو عمل ة تبا   الأف ار والم لو ال، وهو عمل ة ناطة تاتم  عل  التقبا  انحلائ  وتفليرها ونقلةا نخلحي      

ان لام وانلغة ولائ  رئ ل ة نلتواص ، وهشاك طحق ألحذ يت  ف ةا انتواص  غير انلفظك  ث  إيماءال، ووتع الجل ، وانتواص  ان  ني، 

وتام  انتغ يرال في نبرة انصول، ولحعة تقخيم انحلانة )وانت بيرال انوهة ة، و حلال انحأس والجل ، وهشاك أ  ا  نغوية  وازية لها 

 (. توق  أو انتر  وان

 

 :أه  الان ب انتواص   ع انتلا  ذ انص  

 

 (قحاءة انافاه –انتخريب انلم ك ) أوطً انتواص  الملفوظ 
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 :انتخريب انلم ك 

ونذنك . وي تبر  لمح اطتجاهال ارخيثة في ت ل   الأطفا  الم وقب سم  اً وانذي يحلز عل  اطلتفا ة  لمح انلمع المتبقك نخذ الأطفا 

ي تبر نقطة  ثان ة نلتخل  المب ح نت جة نلخور انذي يل به في تطويح قخرة انطف  الم وق سم  اً عل  انتحخث  الإتافة اى  مجه في فةو 

 .المخارس  ع الأطفا  ان ا يب

 ويتضملمح انتخريب انلم ك تشم ة  ةارة اطلتماع نخذ الأطفا  الم وقب سم  اً  الإتافة اى قخرته  عل  انتم  ز  ب 

 :الأصوال وانك علمح طحي 

 .تشم ة انوعك  الأصوال -

 .تشم ة  ةارة انتم  ز انصوتي نلأصوال ان ا ة غير انخق قة -

 . تشم ة  ةارة انتم  ز انصوتي نلأصوال المتبايشة انخق قة -

 

 :قحاءة انافاه 

  الم اق سم  اً انح وز انبصحية رحلة انق  وانافاه يقصخ  ذنك تشم ة  ةارة الم اق سم  اً عل  قحاءة انافاه وفةمةا ، وي ني انك أن يفة

الم اقب سم  اً  \انافاه نخذ الأفحا / أثشاء ان لام  لمح قب  الآلحيلمح، وياار إى أن هشاك طحيقتب  لمح طحق تشم ة  ةارة قحاءة ان لام 

 :وهما 

 .لمت ل  ثم يشظمةا   اً نتا   الم نى المقصو  ف ةا يحلز الم اق سم  اً عل  ل   حلة  لمح  حلال شفتي ا: انطحيقة انتحل ل ة  -8

ق ةا يحلز الم اق سم  ا عل    نى ان لام ألثح  لمح تحل زه عل   حلتي شفتي المت ل  ن    قطع  لمح  قاطع : انطحيقة انترل ب ة  -5

 .ان لام 

نت ي تمخ اعتما ا الال ا عل   خذ انافاه فإن نجا  انطحيقة أيا لا/ و ةما ت لمح انطحيقة انتي تشمك بها  ةارة قحاءة ان لام  

يرال فة  الم اق سم  ا نلمثيرال انبصحية المصا بة نل لام ، وانتي  ث  المثيرال انبصحية أو انخطئ  انبصحية انشا  ة  لمح    ة انفح  لت ب

 .م اق سم  اً انوهه ،  حلة ان خيلمح ،  خذ لحعة المتحخث و خذ انفة  وتوع ارخي  نلم اق سم  اً وانقخرة ان قل ة نل

إان الهخف الأو    لمح قحاءة انافاه هو ارفاظ عل  انتقاء انبصح والإ قاء عل ه ن و  ض الأطفا  المصا ون  ض   سمع  

 . ولصوصاً انذيلمح يخنلة  الآ اء والأ ةال ويتلاهلون    ة  يحتاهون إى ت خي  انللوك
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 ( : ع نغة الإشارة ، تهج ة الأصا: ) انتواص  ان خوي : ثان ا 

 

   :نغة الإشارة 

هك عبارة علمح ر وز إيمائ ة تلت م   ا    شظ  وتترلب  لمح اتحا  وتجم ع  ا   ان خ و حلتةا  ع  ق ة أهزاء الجل  انتي تقوم      

نغة  لتقلة  ونغة الإشارة. وت تبر نغة الإشارة ول لة نلتواص  ت تمخ اعتما ا لبيرا عل  الإ صار , بححلال    شة  ا ا  ع  خة الموق  

 وت تبر نغة طب   ة أو لانلغة الأم  انشلبة نلص  , لها فوائخها ونظا ةا وانذي  يم ششا  لمح تحل ب جم  لا لة 

 

 :أنواع الإشارال انتي يلت ملةا انطف  الأص  

 

تح انذراعب وهك انتي تص  ش  ا أو ف حة    شة وتلاعخ عل  توت ح صفال اناكء  ث  ف: إشارال وصف ة يخوية تلقائ ة  -8

 .نلت بير علمح ان ثحة أو تض   الملافة  ب الإبهام وانلبا ة نلخطنة عل  انصفح أو اناكء انقل   

لأن ياير , وهك عبارة علمح إشارال لها  طنة لاصة للغة  تخاونة  ب انص  , وط يلت ملةا إط انص  فقط : أشارة غير وصف ة  -5

 أو  فض  أو ان  س ي ني أن اناكء ر يء  إصب ه إى أعل  نلخطنة عل  شكء  للمح 

 

 :لما أن نغة الإشارة  ح   خة  حا   

 .انلغة الإشارية انب ت ة  - أ

 .انلغة الإشارية المخرل ة  - ب

 . انلغة الإشارية الجا   ة  - ل
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 :تهج ة الأصا ع 

 

غة الأصا ع     انت بير علمح الأسماء و لمح انلة  ت ل  ن, هك إشارال  ل ة  حئ ة يخوية نلححوف الهجائ ة  طحيقة  تف  عل ةا       

و ع انك يم لمح الجمع  ب نغة الإشارة والأصا ع   ا نت ويلمح جملة ,أو الأف ا  انتي يص ب انت بير عشةا  لغة الإشارة  لغة الأصا ع 

ا ، و شةا ل   حف  نه   صا ع  وهو  نظا ب  شةا الأو  نظام ان خ انوا خة  والملت م  في  أ حي و تتم ز نغة الأً  .  ف خة اال   نى 

 ش له الم ب   ان خ  انوا خة أ ا  انثال  فةو انشظام الملت خم  ف ه ان خيلمح اطثشتب بح   يتا   ارحف  لمح وتع ان خيلمح  طحيقة    شة

الم تو ة وتشوب نتخ   عل  انك ارحف ، وبما أن ش   ان خ  ي بر علمح ارحف فإن تهج ة  الأصا ع ت تبر  ول لة يخوية ت بر علمح انلغة  

عشةا ،وعل  انك يجب  أن نذلح أن أبجخية الأصا ع ن س لها تحل ب  جملك   ب أو تا     ططل أو أصوال وإنما هك ت تمخ  

 . نفس انترل ب ان تابي نلغة انتي تشوب عشةا

 

 :انتواص  ان لك : ثانثا 

 

وهك تخ ج .  لمح انا ص الم وق سم  ا  لمح انتواص   ع الآلحيلمح ت نى هذه اطلترات ج ة  الت خام ل  ألان ب انتواص  انتي       

 ..... ان لام والإشارال وانتةج ة  الأصا ع وانتخريب انلم ك 

 

 :انافةك  –نظحة  خيثة نل لاج انلم ك 

ح، ويحلز هذا انشوع يحلز هذا انشوع  لمح ان لاج عل   قخار انلمع المتبقك نخذ انطف  ، لهذا فةو ي تبر نقطة  ثان ة نلتخل  المب       

...( أهةزة انلمع ، زراعة قوق ة الأان ) انتا  ص المب ح ، الت خام أفض  طحق انتأه   انلم ك :  لمح ان لاج عل  ان شاصح انتان ة 

عل  ويتوقع  لمح للا  هذا ان لاج أن يطور انطف  المصاب  الإعاقة انلم  ة انقخرة . و لاعخة الآ اء في توفير    ة  شالبة طلتماع 

شخيخة ، ) و غض انشظح علمح  لتوذ الإعاقة انلم  ة . انتحخث  الإتافة إى  مجه في المخارس  ع الأطفا  اوي انلمع الم تا  
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بح   (  خط  لمح ص  ) فإنه يم لمح نلأطفا  المصا ب  الإعاقة انلم  ة أن يتحونوا إى أش اص ثق لك انلمع (  ل طة أو  تولطة 

 .تما  عل   الة انلمع المتبق ة نخية  يشخمجوا في المجتمع  اطع

 

 

 هوانب  شةاج الم وقب سم  اً 

 

ان تشظ    شاهج اطفحا  الم وقب سم  ا ن س  ان مل ة انلةلة ولاصة  ب تقل  محتويال تلك نتتشالب وأطفا  انحوتة أو  ا قب      

 له  لمح  شاهج فح ية أ حا  قبوط في   خان تح  ة انطف  الم وق و ا تا(  IEP)المخرلة أو  ا   خها ، وقخ تبق  الخطة انتر وية انفح ية 

 سم  ا ، 

 

 :في  رالة أهحها انحولان تبب أن  شاهج الم وقب سم  ا تحتوي عل   ا يلك       

يتضملمح  شةاج انتخريب انلم ك عخ ا  لمح الأهخاف انتي ت م  عل  تشم ة قخرة الأطفا  :  شةاج انتخريب انلم ك وانلغوي  -8

 :ت اف انلمع عل  اطنتباه وانتم  ز  ب الأصوال أو ان لمال أو الجم  وانت بير عشةا وف ما يلك   ض الأهخاف انتي توتح انك 

 

 

 : حا ج انقحاءة 

 

 وإاا لان ت ل  انقحاءة عمل ة ص بة  انشلبة نب ض الأطفا  ان ا يب ، فانها اص ب  انشلبة نلطف  الم وق سم  ا اا تاير إى       

انك ا تحانال انتحص   وانخرهال المتخن ة انتي يحص  عل ةا الأطفا  الم وقون سم  ا  الإتافة إى شواهخ ار اة ان و  ة ، ان انك 

وانلؤا  انذي يم لمح أن يطح  هشا هو ولمااا ت تبر ظاهحة انفا  في ت ل  . ي ني أن   ظ  الأطفا  الم وقون سم  ا أق  اهتما اً  انقحاءة 

 ظاهحة عا ية نلطف  الم وق سم  ا ؟ و  لمال ألحذ  ا نذي يج   انقحاءة  وتوعاً محبطا نلأطفا  الم وقب سم  ا؟ انقحاءة
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 أن اطلتماع هو انطحيقة انطب   ة لإ راك انلغة ألثح  لمح انقحاءة نفلةا ،  ان انك ي ني ان سماع انلغة وإ رالةا هو الخطوة انحئ لة في

انطف  ان ا ي  لمح ت ل  انقحاءة فلا  خ وان يلت خم  لبراته انلا قة انلغوية في ت ل  انقحاءة ، لما يحتاج إى ت ل  انقحاءة ،و تى يتم لمح 

 .التغلا  قخرته انلم  ة ، ويحتاج ايضا إى ت ل  انلغة نتحوي  انح وز الملموعة إى ر وز  قحوءة 

والتلاب   ان ةا وقواعخها نذا فإن عمل ة انقحاءة عمل ة ص بة نخيه ، أ ا  انشلبة نلطف  الم وق سم  ا فإنه لم يمح بمح لة سماع انلغة 

 . والمثيرال انبصحية و خها ط ت فك نت ل  انلغة وقحاءتها 

 . اطلتخارة نحو  صخر انصول  -8

 .اصخار اصوال غير صول انب اء -5

 .تقل خ للمال  ل طة -2

 .انت بير علمح انلحور -2

 . اطلتجا ة نت بيرال الآلحيلمح -2

 .انت بير علمح  اهاته انا ص ة-6

 .الت خام للمال في جملتب -3

 .الت خام الجم  -1 

 .الت خام الأسماء -8

 

 : شةاج انقحاءة  -5

تا   انقحاءة وا خا  لمح هوانب انتحص   الألا يمك وقخ ي ون  لمح المشالب الإشارة إى أن قخرة انطف  الم وق سم  ا عل   

 :عخ  ان وا   وهك  انتحص   الألا يمك ت تمخ عل 

  رهة الاء الم وق سم  اً  - أ

  رهة الإعاقة انلم  ة - ب

 ان مح انز ني - ل
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وإاا لان صح حا أن انتر  ة هك المفتا  انحئ لك ن خ   لمح انفحص ا ام انطف  ان ا ي فإنها ألثح صحة نخذ انطف  الم وق  

     الم حفة والم نى  سم  ا إاا تح  ة الم وق سم  ا ت ني نقله  لمح عالم انلانغة إى عالم انلغة

 

 :  ونال  شةاج انقحاءة 

إن تبني  شةاج الأطفا  ان ا يب في انقحاءة والموا  الملت خ ة في انك أ ح مم لمح لمشةاج نلم وقب سم  ا ون لمح  ع لثير  لمح      

مل ة  شاء  شةاج نلقحاءة انت خي  بح   تتشالب انشااطال الخاصة  انقحاءة و اهال انطف  الم وق سم  ا ، ون لمح ياار إى أن ع

 :نلأطفا  انص  يتضملمح  ايلك  لمح المةارال 

 . ةارال انتم  ز  - أ

 . ةارال انفة  ان ام  - ب

 . ةارال انتفلير  - ل

 . ةارال انتطب    - ث

 

 :المشاهج المت لقة  تشم ة ولائ  اطتصا   -2

رال قحاءة انافاه أو قحاءة ان لام أو  ةارة نغة ويقصخ بهذا انشوع  لمح المشاهج ، تشم ة قخرة الم وقب سم  ا عل  الت خام  ةا      

ي تبر تخريب الم وقب سم  ا عل  هذه المةارال هزءا  لمح  شةاج . الإشارة أو  ةارة انت بير علمح ارحوف الهجائ ة بححلال الأصا ع 

شةاج الم وقب سم  ا إا قخ ت تبر هذه الأطفا  الم وقب سم  ا    قخ ي تبر الت خام هذه انطحق وتشم ة انقخرة عل  اتقانها  لمح أونويال  

 .انطحق انولائ  انحئ ل ة في اطتصا   ع الآلحيلمح أو انت بير علمح انذال 

 

 :المشاهج المت لقة  تشم ة قخرة الم وقب سم  ا عل  انشط   -2

اصة غذ قخ ت هذه تتضملمح هذه المشاهج عخ ا  لمح انتخريبال انتي تهخف إى تشم ة قخرة انطف  الم اق سم  ا عل  انشط  ، ل

انتخريبال  لمح قب  ألصائك في ان لام وانشط  وتذلح عخ ا  لمح ألان ب انتخريب والخاصة  تشم ة قخرال الم وق سم  ا عل  ان لام 

 :وانشط   شةا 
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 .أللوب انذ ذ ال انصوت ة وانلم  ة  - أ

 .أللوب الم  شال انبصحية  - ب

 .أللوب الم  شال ارحل ة  - ل

 .أللوب الإشارة انلم  ة  - ث

 

 

 

 :المشاهج المت لقة  انفح  وان لاقال اطهتماع ة وانب   ة  -2

وتام  هذه المشاهج الأهخاف انتي ت م  تشم ة   حفة انفح  الم وق سم  ا نفله ونل لاقال اطهتماع ة ، ونلب  ة ار طة  انفح  ،      

 :قة لما تذلحها  شاهج نلم وقب سم  ا وهك يم لمح أن نذلح اطهخاف المت لقة  المفاه   الآت ة ن   هانب  لمح الجوانب انلا 

 ....أهزاء الجل  ، وأنواع انط ام والملا س والمااعح : المفاه   المت لقة  انذال ، وتام   - أ

 .......عخ  أعضاء الألحة ، وأسمائة  وأ واره  : المفاه   المت لقة  الألحة ، وتام   - ب

انذي ي  ش ف ه الم وق سم  ا والأن اب ، وار وانال ، ونظام المخرلة ،  انب ت: المفاه   المت لقة  انب  ة انطب   ة وتام   - ل

 ......والأع ا  والمشالبال انخيش ة وانوطش ة 

 

 :المشاهج الخاصة  ان تا ة  -6

طف  الم اق تتضملمح هذه المشاهج تشم ة قخرة الم وقب سم  ا عل  ان تا ة وانت بير علمح أنفلة  ، وقخ تبخو عمل ة ان تا ة  انشلبة نل    

سم  ا ألة   لمح عمل ة انقحاءة ، وتبخو ق مة هذا انشوع  لمح المشاهج في أنها ت طك فحصا نلم وقب سم  ا نلت بير علمح اواته   لمح هةة ، 

 .وفة  اطلحيلمح  لمح هةة ألحذ 

 

 :المشاهج الخاصة  انشااطال المةش ة  -3
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عخا  المةني ، ولاصة في  ح لة  ا   خ المخرلة ، و لمح هوانب المشةاج هذه المشاهج تشم ة قخرة الم وقب سم  ا عل  الإ  تتضملمح      

 ......  الخاص  انشااطال المةش ة تخريب الأفحا  الم وقب عل  أعما  الخ اطة ، انشل ج ، انطباعة ، وان م  في المصانع 

 

 :المشاهج الخاصة  انحيات ال  -1

 :ك فملمح للا   شاهج انحيات ال يت ل  المةارال انتان ة تتضملمح عل  انتف ير انحياتك انلل   المشطق       

 .انقخرة عل  إ صار اطرقام وان م ال  - أ

 .انقخرة عل  انتف ير المشطقك  - ب

 .انقخرة عل  انتق     - ل

انت حف عل  اطرقام  صحيا وان مل ال اطر  ة والمقاي س المترية أي : لما أن  شاهج انحيات ال قخ تض  الموتوعال الأت ة  - ث

 .... س انطو  وانوزن ، وطحق انتصش   ، و قاي س ارحارة  قاي 

 

 

درس التربية الرياضية للصم والبكم -13-7   

لشة، نجخ أن انتلا  ذ  لت خون  لمح انشا  تب اطهتماع ة وانبخن ة نب ض أنواع الأن اب (85-80)في هذه المح لة ان محية          

  الماارلة في  حنا ج ه خ نلتر  ة انحيات ة  لت خون نت ل    ض الأون ال انبل طة الألثح تشظ ما، ونجخ انتلا  ذ انذيلمح لب  له

 نلأن اب ان بيرة  ث  لحة انقخم وان حة انطائحة ولحة انللة ولحة انطاونة وانحياة، و  ش ذ يجب إن نقل   لمح الأن اب انصغيرة، ويم لمح إن

لأن اب ان بيرة، هذا ويم لمح إن يمارس انتلا  ذ في هذه انصفوف   ض نقخم عخ   لمح الأن اب المصغحة عل  صورة أن اب  ة خية ن

انتلا  ذ،  ع الألذ  شظح اطعتبار نوع  الأن اب ان بيرة  ث  لحة انقخم ولحة انللة وان حة انطائحة   خ ت خيلةا وتبل طةا نتتشالب وللمح

ائ  ت ل م ة تتلاءم  ع قا ل تة  انفطحية و قخرته  ارحل ة و    وللمح انتلا  ذ، واطعتما  عل  طحيقة الأشارة  ول الإعاقة ن ونه  ص 

  .وانحيات ة

   : فوائخ انتر  ة انحيات ة نلص  وانب  -6-
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عخل انتر  ة انحيات ة لير ول لة تقحب انا ص الم اق إى المجتمع وت زيز علاقته  لمح للا  انتفاع  ارق قك  ب الأصحاء        

  -(22، صفحة 5008انشبي، ) : ، بما يأتي(انب   -نلص )ه  فوائخ انتر  ة انحيات ة والم اقب نذا يم لمح أن نحخ  أ

 إصلا  انتاوهال انبخن ة الموهو ة في الجل   ث  تمور ان ضلال، ولقوا الألتاف، وانحشاء انظةح وتقوله. 

  ،وارحف ةتطويح المةارال ارحل ة نص انة الأعما  ان و  ة.  

 اطعتما  عل  انشفس في تأ ية المةارال ارحل ة. 

 انقضاء عل  ان زنة اطهتماع ة وت زيز انتفاع  اطهتماعك. 

 الت خام أوقال انفحاغ بما يخخم   اة الم اق.  

 أش ار المجتمع عل  انه ش ص قا ر، ون س عاهز. 

 انت     ع انواقع الجخيخ انذي فحتته عل ه انظحوف 

 

 تدريس الأنشطة الرياضية المعدلة للصم  أسس -13-8

نقخ الحل ان خيخ  لمح انخرالال ولذنك ان لماء  ا يجب أن يحاعك في تخريس الأناطة انحيات ة الم خنة نلص  انب               

 :  يجب أط نشل  الآثار انشفل ة نلإعاقة نذا يجب  حاعاة  ا يلك

 : فة  طب  ة وا ت اهال الأص  .8

 . ام انتام  انشوا ك انصح ة نلأص الم حفة والإلم - أ

 .  الم حفة  اطلتبارال انشفل ة وانلم  ة وان قل ة وجم ع انق الال الخاصة نلأص  - ب

  :   حفة انطحق المحئ ة والت خا ةا والأ وال الملونة نلملاعخة عل  توص   الم لو ال نلأص  يت  انك علمح طحي  .5

 . ويض ةانترل ز عل  الح واس الألحذ لشا  ة ت          - أ

يلت خم اناح  المحئك نلمةارال انت ل م ة   فاءة  ثا  عل  انك نو ة انشاحال وشحائط انف خيو، المحآة، الإشارة  - ب
 .  ان خوية

 يجب أن يق  المخرس في   ان واتح لجم ع انتلا  ذ انص  و واهةتة   .2
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انص  والمخرس ويا حون  المو ة  والأنفة  يجب أن يت  انتخريس في مجموعال صغيرة  تى يت  انتفاه  انلحيع  ب الأطفا   .2
 .  ع الت خام أللوب انتاج ع

يجب الت خام ولائ   تشوعة في اناح  وانتخرج في انتحل   ارحلك  ع الت خام نمااج وصور وولائ   صحية  بت خة   تى   .2
 . يلتط ع الأص  الت  اب وفة  الأ اء ارحلك المطلوب

 . نذنك فة  ط يتم شون  لمح انبخء وانتوق  انلحيع لما أن تغير اطتجاه ي ون  ص با يجب  حاعاة ت   انتوازن نخذ انص   .6
يجب  حاعاة اطرتباك وانقل  انذي نخية  وانشتائج  لمح عخم الممارلة انف ل ة نلأناطة انحيات ة  الإتافة إى لثحة  الإشارال   .3

 . ا ت ا ه  علمح الممارلةانتي لم يت لموها  لمح قب  واناح  المطو  يؤ ي إى ت قة  و للة  و 
. يجب  حاعاة أن اطلت اب  لمح لصائص الأص  وعخم سماعة  إى أصوال لثيرة يؤ ي إى لثحة الماال  انللول ة     .1

  . (8881إ حاه   و فح ال، ). لذنك عخم انت اون  ع الآلحيلمح في انل ب والمواق  الم تلفة
 أن يتم لمح المخرس  لمح رؤيتة  و لا ظتة  يجب إعطاء انتلا  ذ انص  ارحلة أثشاء انخرس  احا  .8

يجب إتباع أللوب وا خ في إعطاء انت ل مال وانتوه ةال لواء لانت إشارة أو قحاءة انافاه  الإتافة إى   .80
 . اطتفاق عل  علا ال    شة علمح الخطح أثشاء الممارلة
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