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 2024 / 2023 : الجامعية السنة -                                                     

 الشعبية قراطيةالديمالجزائرية  الجمهورية
 ميلالع والبحث العالي يملالتع وزارة
 مستغانم باديس بن الحميد عبد جامعة
 والرياضية البدنية التربية دهمع

 

 الاختبارات والقياس الرياضي :  المقياس

 أولى ماستر السنة :   المستوى

 رياضي تدريب :    التخصص
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  2023/2024الموسم الدراسي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 فهرس المحاضرات

  المحاضرة الأولى 
 ومصطلحاتمفاهيم 

 محاور المحاضرة:
 من حيث الوظيفة والتقويم التقييمبين  العلاقة                                       - الاختبارتعريف  -
  والتقييم التقويم بين والاختلاف الفرق                                                - القياس -
 والتقويم القياس بين الفرق                                               -التقويم  -
 والقياس والتقويم التقييم مفاهيم بين العلاقة                              - الفرق بين القياس والتقويم -
 والتقييم التقويم بين الفرق -

 

 الثانية المحاضرة  
 التقويم 

 محاور المحاضرة
  التقويم ومبادئ أسس    -للتقويم                                      اللغوي المعنى -
 للتقويم المستقبلية التوجهات    -                                   التربوي التقويم وظائف -
  الرياضي المجال في التقويم أهمية -

 
 المحاضرة الثالثة  

 تابع –التقويم 
 محاور المحاضرة:

  التقويم تصنيف -
  أهمية التعليمي والتقويم التربوي التقويم بين الفرق -
 ومبادئه التربوي التقويم خصائص -

 
 المحاضرة الرابعة  

 القياس
 محاور المحاضرة:

 القياس مزايا  -القياس                                               تعريف -
 خصائص القياس -                      القياس           بها يتأثر التي العوامل -
  القياس أنواع -
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 المحاضرة الخامسة
 مستويات القياس
 محاور المحاضرة:

  المتغيرات   -                                 القياس      مستويات -
 الإحصائي والاختبار البحث بعينات وعلاقتها البيانات نوع  -                             التصنيفي(  ) القياس الاسمي .1
  )الترتيبي(: الرتبي القياس .2
 الفئوي )المسافة(:  القياس .3
 النسبي القياس .4

 
 المحاضرة السادسة

 عتاب –مستويات القياس 
 محاور المحاضرة:

 خصائص موازين القياس الثلاثة في تصنيف مستويات القياس -
 المقارنة بين مستويات القياس -
 بمستوى القياسالإحصاء وعلاقته  -
 

 المحاضرة السابعة
 الأخطاء في القياس

 محاور المحاضرة:
 تعريف الخطأ -
 أنواع الأخطاء -
 مصادر الأخطاء في القياس -
 كيفية تلاشي الخطاء في القياس -

 
 المحاضرة الثامنة

 الاختبار
 محاور المحاضرة:

 الاختبار -
 :الرياضة وعلوم البدنية التربية في الاختبارات أهمية -
 والتقويم والاختبار القياس أهداف -
 الرياضي للمدرب الاختبارات أهمية -
 الرياضية التربية لأستاذ الاختبارات أهمية -
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 التاسعة المحاضرة
 الاختبار تصنيف

 محاور المحاضرة:
  الاختبارات تصنيف -
  الرياضي المجال في المستخدمة الاختبارات -
   الجيد الاختبار خصائص -

 

 العاشرةالمحاضرة 
 الألعاب فيإعداد الاختبارات المهارية 
 محاور المحاضرة:

 الألعاب فيإعداد الاختبارات المهارية  مبادئ -
 

 المحاضرة الحادية عشر
 الألعاب فيبناء اختبارات المهارات 

 محاور المحاضرة:
 الألعاب فيخطوات بناء اختبارات المهارات  -

 

 المحاضرة الثانية عشر
 الاختبار

 محاور المحاضرة:
 :حركية -الاختبارات النفس بناء خطوات -

 

 المحاضرة الثالثة عشر
 ةالسيكو متري الخصائص

 محاور المحاضرة:
 ةالسيكو متري الخصائص -                                                 الاسس العامة للاختبار -
 الثبات تعريف -                                                الاسس العلمية للاختبار -
  الثبات في المؤثرة العوامل  -                                 متى تستخدم الاسس العلمية للاختبار -
 طرق حساب الثبات -                                                                         -
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 رة الرابعة عشرالمحاض
 ةالسيكو متري الخصائص

 محاور المحاضرة:
 الثبات في المؤثرة العوامل -                                                    معامل الصدق  -
 انواع صدق الاختبار -

 
 عشر الخامسةالمحاضرة  

 ةالسيكو متري الخصائص
 محاور المحاضرة:

  الموضوعيةمعامل  -
 التي تؤثر في موضوعية الاختبارات:العوامل  -
 الموضوعية: تحقيق شروط -
  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية -

 

 عشر السادسةالمحاضرة   
 الرياضية تراالاختبا في والتقنين المعايير

 محاور المحاضرة:
 : والمستويات المعايير -
 المستويات-ثانيا                                                      المعايير-أولا
 المستويات أهمية-                                                       المعايير أهمية  

  المعايير إعداد متطلبات
 المعايير أنواع

 
 

 عشر بعةالمحاضرة السا
 الرياضية التربية في التصنيف

 المحاضرة: محاور
  الرياضي الميدان في التصنيف أنواع-التصنيف                                             ومفهوم معنى -
 الرياضية التربية في التصنيف طرائق-التصنيف                                                      غاية -
 الرياضية التربية في التصنيف أغراض -
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 عشر الثامنةالمحاضرة 
 الجسمي التركيب قياس

 محاور المحاضرة:
 الجسمي التركيب -
 الجسمي التركيب تعريف -
 الجسم دهن نسبة تعريف -
 الجسمي التركيب قياس في المستخدمة الطرق -

 

 عشرالتاسعة المحاضرة 
 البدنية اللياقة

 محاور المحاضرة:
 التحمل-                                      البدنية                                     اللياقة -
 العضلية القوة-العامة                                                                     البدنية اللياقة -
 المرونة -الخاصة                                                                     البدنية اللياقة -
 السرعة-البدنية                                                                   اللياقة مكونات -
  التوافق-                                                                                          -

 

 العشرونالمحاضرة 
 بصفة التوازن الخاصة يعض الاختبارات
 المحاضرة: محاور

  المتحرك التوازن اختبار 1-
  العارضة ر المشي على اختبا 2-

 القدم مشط على الوقوف اختبار-3
 

 العشرونالواحد و المحاضرة 
 بصفة التوافق الخاصة يعض الاختبارات

 محاور المحاضرة:
  المرقمة الدوائر داخل الوثب 1-

 ث 25 لمدة حائط على تنس كرة تمرير اختبار-2
 الحبل نط اختبار- 3
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 والعشرون الثانيةالمحاضرة 
 بصفة التوافق الخاصة يعض الاختبارات

 محاور المحاضرة:
 والرقبة الجذع مرونة مدى اختبار -3                                   أماما الجذع ثنى طولا الجلوس اختبار 1-

  مدى لأقصى متباعدتين القدمين فتحا وقوف-4                        الكتفين                             اختبار مرونة-2
  

 والعشرون لثةالمحاضرة الثا
 بصفة السرعة الخاصة يعض الاختبارات

 محاور المحاضرة:
 ثواني لعشرة و العد اختبار -3                                     ثانية (15) المكان في الجري ر اختبا 1-
  سلة حول الذراع دورات سرعة ر اختبا 4-                               متحركة بداية من مترا( 30) العدو ر اختبا 2-

 
 والعشرون الرابعةالمحاضرة 
 البدني الجهد قياس

 محاور المحاضرة:
 الخطوة صندوق استخدام :ثالثاالبدني                                                       الجهد قياس -
 البدني الجهد اختبار مبررات-الجهد البدني                               الخاصة بقياس بعض الوسائل -

 البدني الجهد اختبار إجراء فيها تمنع التي الحالات-المتحرك                السير باستخدام الجهدي العبء قياس :أولا       
 إنهائه أو الاختبار إيقاف مؤشرات-                                        الجهد دراجة استخدام :ثانيا       

 
 والعشرون الخامسةالمحاضرة 

 البدني الجهد قياسطرق  
 محاور المحاضرة

 للأكسجين الأقصى الاستهلاك لتحديد المباشرة غير الطرق -
 الثابتة الدراجة باستخدام اختبارات :ثانيا                             المتحرك السير باستخدام اختبارات :أولا

  الهوائية للياقة استراند اختبار-بالك                                                                  أ اختبار-أ
 :Fox فوكس معادلة-ب   كالان                                                             اختبار-ب
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 والعشرون السادسةالمحاضرة 
 البدني الجهد طرق قياس 

 محاور المحاضرة
 الأكسجيني  الأقصى الاستهلاك لتحديد المباشرة غير الطرق -
 المسافة جري اختبارات  -                                   للخطوة هارفارد ختبارا -
 ) كوبر اختبار (دقيقة 12 لمدة مشي / جري اختبار -                               اختبار كلية كوينز للخطوة -

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرات
 (الدروس)
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 01 المحاضرة رقم: 
 مفاهيم ومصطلحات عنوان المحاضرة: 
  01:30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 للتقويم والاصطلاحي المعنى اللغوي -
 ييمالمعنى اللغوي والاصطلاحي للتق -
 قياسالمعنى اللغوي والاصطلاحي لل -

  رلاختباالمعنى اللغوي والاصطلاحي ل
 الفرق بين المصطلحات الأربعة

  مقدمة:
لا شك أنّ القياس ليس جديدا علينا فهو ظاهرة واسعة الانتشار في جميع مجالات حياة الإنسان المعاصر،      

ولقد اتجهت جهود الإنسان منذ القدم نحو تنظيم بيئته والتحكم فيها، واستمرت تلك الجهود على مدى تطور 
ارات وكان بتكار العديد من المقاييس والاختبمراحل حضارته المختلفة. وقد نتج عن ذلك أن توصّل الإنسان إلى ا

 .معظمها نتيجة تجاربه المستمرة ونجاحه مرة وفشله مرات كثيرة
وفي الوقت الحالي نجد أنّ الأسلوب العلمي الحديث أو الأسلوب التجريبي قد أسفر عن ابتكار وتصميم      

  وسائل متعددة للقياس في مجالات العلوم المختلفة تتميز بالدّقة المتناهية.
نهّ يرتكز على كما أولا شك فإنّ القياس يلعب دورا أساسيا وهاما في مجال التنمية الرياضية وعلوم الرياضة،       

أسس ونظريات علميّة، لذلك نجد أنّ البحوث العلمية النظرية والعملية تؤُسس على القياس والاختبار في مجال 
التربية الرياضية وعلم التدريب، كما أمكن حل العديد من المشاكل الرياضية باستخدام القياسات والاختبارات 

 .الآنتوفرة المتخصصة والمقننة علميا والتي أصبحت م
ومن المؤكد أنّ الاتجاه إلى القياس والتقويم في المجال الرياضي أمرا حيويا، كما أنّ التقدم في عمليات القياس      

وكذلك التدريب الرياضي يستلزم أن يشترك القياس في جميع مجالات التربية الرياضية وذلك لكي يتم جمع البيانات 
ستوى حتى يتم م المناسبة لكلس بهدف معرفة المستوى، وكذلك إعداد البرامج عن الأفراد، حيث تتم عملية القيا

لائم لكي يتحقق الهدف المنشود من العملية 
ُ
 .التعليميةالتخطيط والتدريب الم

ويُُكن القول أنّ المدرب يجب أن يكون ماهرا في استخدام وسائل القياس المناسبة لكي تتم عملية التقويم      
وكذلك على المدرب التأكد من مستوى اللّاعبين ومدى تنمية المهارات  .قق الأهداف المرجوةالمستمر حتى يُ 

الرياضية )العضلية، العصبية، الاجتماعية، التكيّف النفسي والسلوكي... وكذلك تحسن مستوى الأداء، كل ذلك 
قنّنة يق الوسائل العلمييستلزم أن يكون المدربون ذوي طموح عال لتحقيق الغاية من الرياضة وذلك عن طر 

ُ
ة الم

 .الموضوعيوهي المقاييس والأدوات الموضوعية كأدوات للتقويم 
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  تعريف الاختبار:
كما يجب أن نعلم أنهّ قد يختلط مفهوم كلمة الاختبار مع مفهوم بعض الكلمات الأخرى، ومن ثم فقد        

وجدنا أنهّ لكي نزُيل اللُّبس الذي يُُكن أن يقع فيه الباحث، فإنهّ يستلزم علينا توضيح المدلول الاصطلاحي لكل 
 :يليمنها كما 

في اللّغة الانجليزية قد تُشير إلى   Testنى الامتحان، وكلمة اختبار في اللُّغة تحمل مع كلمة :Test :لاختبارا
وجميعها تعني التجربة أو الامتحان أو البرهان، أي تطبيق الأداة أو  PROOFأو كلمة  TRIALكلمة 

قد تكون مرادفة لكلمة  Testالاختبار على عيّنة من الأفراد. كما تُشير بعض القواميس إلى أنّ كلمة 
STANDARD  أوCRITERION  بمعنى معيار أو محك. والاختبار أداة وصفية لظاهرة مُعيّنة

سواء كانت هذه الظاهرة هي قُدُرات الفرد أو خصائصه السلوكية النمطية أي سماته. والمقصود بالوصف هنا هو 
 .معيّنةالوصف العلمي في شكل استخدام للأرقام أو في شكل تصنيفات في فئات 

 :يليل له سنده العلمي كما تعددت تعريفات الاختبار وك
يعُرفّهُ فؤاد أبو حطب بأنهّ: "طريقة منظمة للمقارنة بين الأفراد أو داخل الفرد الواحد في السلوك أو في عيّنة منه،  

 في ضوء معيار أو مستوى أو محك.
 كما يعُرفّهُ تايلور بأنهّ: "موقف تّم تصميمه لإظهار عيّنة من سلوك الفرد"  
 . ينة من السلوك"ي بأنهّ: "مقياس موضوعي مقنن لعّ وعرفّته أنستاز  

هناك العديد من التعريفات والتي تباينت، وذلك كل حسب وجهة نظر  : Measurement:القياس
 :صاحبه مثل

 أنهّ: " تقدير الظواهر موضوع القياس تقديرا كميا
 أو " نصفُ بيانات عن الظاهرة محل القياس في صورة رقمية

قنّنة والموضوعة والتي يُُكن أن تكون نتائجها قابلة للمعالجة الإحصائية "أو " تلك 
ُ
 الاجراءات الم

وجهة نظر "بارو" للتفريق بين الاختبار والمقياس، وهي أنّ الاختبار يتطلب من  من :والاختبارالفرق بين القياس 
نهّ أداة قياس ء ذلك يعُرف الاختبار بأالفرد الذي نختبره التفاعل الذي يتمثل في الأداء أو الاستجابة، وفي ضو 

خاصة تتطلب استجابة من الفرد الذي نقيسه. وقد ينطبق هذا التحديد بدرجة كبيرة عند المقارنة بين اختبارات 
  ... أنتروبومترية زيولوجية،في مثل:داء التي تتطلب للتفاعل من الفرد الذي تختره وبين أنواع معينة من المقاييس الأ

"هو عملية إصدار حُكم على قيمة الأشياء أو الأشخاص... وهو بهذا المعنى يتطلب استخدام المعايير  التقويم:
أو المستويات لتقدير هذه القيمة، كما يشمل معنى التحسين أو التعديل أو التطور الذي يعتمد على هذه 

 ."الأحكام
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بيان الفرق قويم، يُكننا عقد مقارنة بينهما لتمن خلال مفاهيم كل من القياس والت الفرق بين القياس والتقويم:
 :بينهما
 سة وفقا لقواعد معينة، في حين يصدر التقويم حكما على هذه القيمااس يدد قيما عددية للظاهرة المق  أنّ القي

 وفقا لمحكات ومعايير محددة
سية، فالقياس حدود وظيفته الأسانّ النتائج هي محور اهتمام القياس والتقويم، غير أنّ كلا منهما يتناولها في إ 

 يعُنى بوصف النتائج وإعطاء تقديرات كمّية للسلوك بينما يعُنى التقويم بالحكم على قيمة هذه النتائج
يُثل القياس حجر الزاوية بالنسبة لعملية التقويم، فالاقتصار على نتائج القياس وحدها لا يكفي، لأنّ الحصول 

 .لمسؤوليناير تقدير لقيمتها لا يعني شيئا بالنسبة للمهتمين أو على نتائج دقيقة وموضوعية من غ
يُستفاد من نتائج التقويم في مساعدة المتدربين على التقدم بمستوياتهم وكمدخل لتحسين خطط وبرامج التدريب 

 .العملوفي تصحيح المسار عن طريق الحكم على مدى صلاحية 
 :والتقييم التقويم بين الفرق
 على بداية نوافق ونحن وتقييم، تقويم كلمة استخدام في خلط يوجد أنه :نصر ومحمد الحميد عبد كمال ويرى
 يزول فرقا وحتى هناك أن نرى فإننا الكلمتين معنى بين ولكننا العربية، اللغة إلى الكلمتين من كل ترجمة صحة
 :الهامتين النقطتين نورد الكلمتين، استخدام في اللبس

 والتحسين والإصلاح التشخيص إلى التقويم كلمة ترمى حين في فقط، التشخيص إلى ترمى :التقييم كلمة -
 معين، واحد جانب على يركز قد بأنه التقويم يتميز حين في فقط، واحد جانب على التقييم يركز والتطوير

 .المختلفة الجوانب من شاملا لعدد يكون الحالات معظم في لكنه
 من حيث الوظيفة والتقويم التقييمبين  العلاقة-3 

غالبا ما يقع خلط بين هذين المفهومين وفي أحيان أخرى يتم استعمالهما كمترادفين، إلا أن الفرق بينهما ليس 
صغيرا، فالتقييم هو عملية سابقة للتقويم. فإذا اعتبرنا أن التقييم يعني إصدار حكم وتقدير القيمة، فإن ذلك 

مستوى » خدم التقييم في تقدير القيمة أو الكمية، وتحويل الشيء المعنوييجعل منه مُنطلقا لعملية التقويم، ويست
إلى شيء ملموس مثل إعطاء نقطة عددية، أو عبارات التقييم والتقدير، أو وضع علامات، أو عبارات « المتعلم

يين التقويم فيستخدم في تع إلخ. أما…جيد  –ممتاز  –ضعيف  –متوسط  مثل:أو درجات تدل على قيم 
 .وتحديد سلوك المتعلم، بهدف توجيهه وتعديله مثلا

السلوك، أو  تقويم  مة تساعد في، فالتقييم يُثل أداة مهوالتقويم  وهكذا يتبين أن هناك علاقة بين التقييم    
 .مستوى الأداء

 
 
 

https://www.new-educ.com/%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%8A%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://www.new-educ.com/%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%8A%D9%8A%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3
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 : والتقييم التقويم بين والاختلاف الفرق -
 
 
 
 
 
 

 :والتقويم القياس بين الفرق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : والقياس والتقويم التقييم مفاهيم بين العلاقة -
 .) رقمية قيمة) الكم لغة يستخدم .مباشرة وغير مباشرة دقيقة أساليب فيه تستخدم : القياس -
 .)وعلاج إصلاح (قرارات لاتخاذ والضعف القوة جوانب لتعرف والتقييم القياس فيه يستخدم : التقويم -
 .)حكم إصدار (وكيفية كمية تقديرية أساليب فيه تستخدم : التقييم -
 وسيلة من وسائل القياسالاختبار:  -

 كما يُكن تجسيد العلاقة بين المفاهيم الأربعة في هذا الشكل  
 
 
 

 
 

 

مالتقيي التقويم الاختبار القياس القياس  
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 02 المحاضرة رقم: 
 01 التقويم عنوان المحاضرة: 
 سا 01:30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 المعنى اللغوي للتقويم -
 التربوي التقويم وظائف -
 أهمية التقويم في المجال الرياضي -

 التقويم ومبادئ أسس -
 التقويم مجال في الحديثة التوجهات -

 :مقدمة
 الحركي بالسلوك لاهتمامها وذلك البدنية والرياضية التربية مجال دورا أساسيا وهاما في والمقاييس الاختبارات تلعب
 من ي الرياض الفرد يتناول أن يُكن وتقويُه السلوك هذا رصد نجد أن لذا البدني، داءالأ أثناء ي الرياض للفرد

 واحدة الإنسان وحدة أن منظور من وغيرها والانفعالية والعقلية والحركية والصحية الجسمية والفسيولوجية النواحي
 على تؤسس والعملية النظرية البحوث العلمية أن نجد لذلك علمية ونظريات أسس على تركز وهي متكاملة،

 .والرياضةالبدنية  التربية مجال في والاختبار القياس
 : للتقويم اللغوي المعنى -

 قيمته، حددت أي تقييمًا الشيء قيمت يقال وأن يجوز قد كما معين، شيء قيمة تقدير هو اللغة في التقويم
 .شأنه واستواء شيءال اعتدال هو التقويم إذن .الاستقامة أو التعديل بمعنى قومته كلمة عن يختلف المعنى وهذا
 :القول يُكن ومنه
 المحاسن لإظهار الأشخاص أو السلوكيات أو المواقف أو القدرات أو الأشياء على الحكم هو : التقويم -

 .وتطويره العمل تنظيم أساسها على يتم التي الأساسية الفروض صدق ومراجعة والعيوب
 وظائف ثلاث للتقويم أن السابق التعريف من يتضح : التربوي التقويم وظائف -

 .غيرها عن وتمييزها والتعلم التعليم عملية حالة تعيين وهي : تشخيصية وظيفة 1-
 .المطلوب الكمال حد تصل إلى شيئا فشيئا حتى بالتسوية والتعلم التعليم عملية متابعة وهي :تعديلية وظيفة-2

 نقاطا تمنح تربوية قرارات بإصدار في تتمثل والتعلم، التعليم لعملية وثمن قيمة تعيين وهي : تقييمية وظيفة 3-
 .تقييمه المراد للشيء شهادات أو ملحوظات أو
 : الرياضي المجال في التقويم أهمية -
 .للمستقبل السليم التخطيط لوضع أساسا يعتبر -
 .اللاعبين أو الطلبة لإمكانية التدريب أو التدريس وحدات ملائمة مدى لتحديد مؤشرا يعتبر -
 .المحددة الأهداف لتحقيق مناسبتها مدى في التدريب أو التدريس طرق لكافة مؤشرا يعتبر -
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 والتدريب التعليم مناسبة ومدى واللاعبين للطلبة الحقيقي المستوى معرفة في المدرب أو المدرس يساعد -
 .وتجاوبهم وقدراتهم لإمكانياتهم

 في القوة وأوجه القصور أوجه تحديد لنا يُكن التقويم فبواسطة التشخيص على المدرب أو المدرس يساعد -
 والعمل الأسباب التدريب ومعرفة وطرائق المنهج تخص المختلفة نموهم وجوانب الطلبة وتحصيل للاعبين تدريب

 أو التدريبية الوسائلتخص   أسبابا كانت أو التدريس لديهم أو شخصية أسبابا كانت سواءً  علاجها، على
 .منها ويعدل جهوده نتائج على ليقف والمتعلم للاعب الراجعة التغذية بمثابة والتقويم المستخدمة التعليمية

 هناك يكون أن يجبأنه  علما والتوجيه، العلاج يأتي التشخيص فبعد والتعليمية التدريبية العملية أنه توجيه -
 حتى السليم متكاملا تقويُها التقويم على يعتمد وطرق تحقيقها ووسائل الموضوعة الأهداف بين وثيق ترابط

 .المرسومة أهدافه تحقيق مدى على للحكم تربويا تدريبيا نظاما نملك أن نستطيع
 ناحية من أو المناسبة المناهج بنوع الخاصة القرارات لاتخاذ ي   أساس وشرط سبب   فالتقويم القرارات، اتخاذ -

 يتعلق فيما وكذلك أخرى، إلى مرحلة من أو آخر إلى صف من والانتقال والتعليمي التدريبي السلم في التقدم
 .مسبقا المحددة الأهداف لتحقيق المنهج ملائمة بمدى

 التوزيع منحنى على موقعهم بتحديد متجانسة مجموعات أو فئات إلى المختبرين أو الأفراد تصنيف على يساعد -
 .الطبيعي

 تستثير وبالتالي الطلبة أو اللاعبين لدى التنافس دوافع تنمي الاختبارات أن المقررة الحقائق فمن الدوافع استثارة -
 وأسرع جودة أكثر وتعلمهم تدريبهم فتجعل اختباراتهم بنتيجة معرفتهم خلال من وذلك وللتعلم، للتدريب هممهم
 ويختارون لمستقبلهم يخططون تجعلهم وغيرها والعقلية والمهارية البدنية معرفتهم بقدراتهم أثرا كذلك وأبقى .تقدما

 .وميولهم لقدراتهم المناسبة الوجهة
 : منها والأسس المبادئ من مجموعة على التقويم يرتكز : التقويم ومبادئ أسس -

 منظمة عملية هو بل إجراءات مجموعة مجرد ليس فالتقويم محددة بأغراض ارتباطه أي :الأهداف مع التناسق-أ
 لتحديد وتسهيلا أولا التقويم أغراض في للتداخل تلافيا الغرض تحديد شيء كل وقبل أولا تتطلب وموجهة
 .بعد فيما الأهداف وصياغة

 مختلفة بدرجات ولكن الغرض تناسب أداة من أكثر هناك تكون فقد :للغرض المناسبة التقويم أداة اختيار-ب
 .وموضوعيتها دقتها مستوى من انطلاقا منها نسبالأ اختيار يجب لذا
 فتقويم الواحد المجال حتى أو البحثية المجالات لكل تصلح واحدة أداة هناك ليس :التقويم أدوات في التنويع-ت

 .له المرسومة للأهداف وانجازه وتقدمه مستواه لتقدير ومتنوعة عديدة أدوات استخدام يستلزم مثلا اللاعب
 الخطاء لمصادر والتنبيه أداة لكل والضعف القوة مواقع معرفة يتطلب :التقويم لأدوات المناسب الاستعمال-ث

 عن أو ذاتها الأداة عن الناتج الخطاء العينة، اختيار خطاء الأدوات في المحتملة الأخطاء ومن فيها المحتملة
 .النتائج تفسير عن الناتج الخطاء استعمالها،
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 يقتصر لا مثلا المدرب أو المدرس فتقويم تقويُه المراد للجانب شاملة صورة إعطاء أي :شاملة عملية التقويم-ج
 بالآخرين وعلاقته الانفعالي واتزانه مظهره إلى ذلك يتخطى بل التدريب أو التدريس في وطريقته نشاطه على

 .ككل وشخصيته
 في فائدتها وتظهر التربوية أو التدريبية بالعملية ملحقة ختامية أو هامشية وليست :مستمرة عملية التقويم-ح

 الراجعة بالتغذية المتعلم أو اللاعب وإمداد فيها والضعف القوة مواطن عن والكشف والتربوية التدريبية العملية تتبع
 .الخاطئة الجوانب من والتخلص الصحيحة الجوانب تعزيز في له المفيدة

 تطوير ضرورة على والتدريب التعلم مجال في الحديثة التوجهات تؤكد :التقويم مجال في الحديثة التوجهات -
 مناسبة وإتقانا وأكثر مرونة أكثر التقويم عمليات تجعل سوف التكنولوجيا وإن التقويم وأدوات ووسائل أساليب

 في تساعد أن يُكنها حيث سواء، حد على المدرب أو والمعلم اللاعب أو المتعلم من لكل الفردية للحاجات
 وجود

 المبرمج والتقويم بالمراسلة والتقويم بعد عن والتقويم الانترنت، عبر كالتقويم تقليدية غير حديثة تقويم أساليب
 إجاباتها وطرق التقليدية، غير الاختبارات تصميم طرق من متنوعة مجموعة تقدم كما وغيرها، بالكمبيوتر

 الكمبيوتر، تقنيات خلال من للواقع ومقاربة حقيقية مواقف في مفرداتها صياغة تتم التي المصورة كالاختبارات
 وذلك بهم الخاصة والموضوعات المجالات في والخبراء الخبرات مع الإيجابي التفاعل على والمتدربين المتعلمين وتحفز

 .مستمرة راجعة بتغذية تزويدهم خلال من
 : للتقويم المستقبلية التوجهات -

 خلال من تطبيقها آليا يتم مبرمجة ومقاييس اختبارات على النوع هذا ويعتمد ، :آليا المبرمج التقويم1-
 لفظية، اختبارات خلال من وذلك التدريبية أو التعليمية المواقف أثناء أو بعديا قبليا أو تنفيذها ويُكن الكمبيوتر،

 الإجابة في وسرعته قدرته لمستوى وفقا بالتتابع المختبر إلى الأسئلة تقديم يتم وفيه مصورة أو مكتوبة، تحريرية أو
 . السؤال عن

 السابق السؤال عن وزمن إجابته قدرته طبقا لمستوى فرد لكل المفردات يختار الذي هو الكمبيوتر أن هذا ومعنى
 إلا ما، مكلفا نوعا يكون وقد فردية بصورة يتم من التقويم النوع هذا أن من وبالرغم التالي، السؤال له فيختار

 والصعوبة السهولة حيث من التدرج يتيح بما الأفراد وقدرات لمستويات مراعاته إلى إضافة والتشويق، بالمتعة يُتاز انه
 .وغيرها
 يستخدم التقويم، حيث تنفيذ في والصور والرسوم الأشكال على النوع هذا ويعتمد : المصور التقويم 2-

 الكمبيوتر بين التفاعل تحقق بصورة الشفهية أو التحريرية اللفظية الصيغ من بدلا لذلك المصورة الاختبارات
 من التقليل أو لغويا، متحيزة غير تقديم اختبارات يُكن حيث القياس، مجال في والمختبر
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 تطبيقه يُكن كما التدريبي، أو التعليمي الموقف وبعد وأثناء قبل من التقويم النوع هذا تنفيذ ويُكن اللغة، أثر
 خلال شفهيا من النوع هذا يتم أن ويُكن تحريرية جماعية بصورة أو شخصية مقابلات خلال فردية بصورة

 .بالفيديو مصورة اختبارات أو مصورة، اختبارات
 فيه يفظ الذي الوعاء بمثابة ليكون يعد :للمتعلم أو للاعب ي الشخص الملف أو التقويمية الحقيبة 3-

 بصورة داءالأ تحسين على والعمل بها، قام التي والمهام المهارات في تقدمه مدى لمعرفة الحقيقي والمحك أعماله
 الموضوعية حكامالأ بإصدار والمنهج الخطط تنفيذ خلال من تحقيقه تم ما قيمة وبيان الخطأ، وإصلاح مستمرة،

 المتدرب أو المتعلم وضع تكفل التي العلاجية الطرق تحديد أو وضع ثم ومن خطاء،الأ بيان طريقها عن يُكن التي
 .الصحيح مساره في
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 03 المحاضرة رقم: 
 2التقويم  عنوان المحاضرة: 
 سا 01:30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
  التقويم تصنيف -
  أهمية التعليمي والتقويم التربوي التقويم بين الفرق -
 ومبادئه التربوي التقويم خصائص -

 :وظيفته ضوء على التقويم تصنيف-1
 تحديد ثم ومن التعليمية العملية تنفيذ وصعوبات مشكلات عن الكشف على يساعد وهو :شخصي تقويم –أ

 .القرارات أفضل باتخاذ علاجها على للعمل أسبابها
 على للحصول التعليم منظومة وعمليات مدخلات أفضل واختيار انتقاء إلى يهدف وهو :انتقائي تقويم –ب

 .التعليم مخرجات أفضل
 بأول أولا التعليمية المنظومة وخطوات مراحل جميع في مستمرة راجعة تغذية يقدم) :بنائي (تكويني تقويم – ج

 .مركب بنائي بشكل يلزم ما لتعديل للعمل والضعف القوة نقاط يبين حيث
 بشكل المنظومة على أو التعليم منظومة عناصر أحد على نهائي حكم إصدار بمثابة فهو :تجميعي تقويم-د

 .النهائي بالتقويم ويعرف متكامل
 التعليمية العملية انتهاء بعد جودتها مدى وتحديد التعليمية العملية ومخرجات نتائج يتابع فهو :تتبعي تقويم –ه

 .التعليمية العملية مراحل ربط في يساعد التقويم من النوع وهذا
 تقويم فهو الضعف أو القصور لمواطن وعلاجية إصلاحية وإجراءات قرارات اتخاذ إلى يهدف :علاجي تقويم-و

 .إصلاحي
 : توقيته ضوء على التقويم تصنيف 2-

 :ولالأ التصنيف-أ
 قبل القائم الوضع عن كاملة صورة لتكوين ويهدف التعليمية العملية في البدء قبل يتم:  المبدئي التقويم –1
 .التمهيدي بالتقويم ويعرف التقويم بداية
 .التعليمية العملية نهاية في يكون الختامي التقويم : البعدي التقويم –2

 :الثاني التصنيف-ب
 : هي فرعية أنواع ثلاثة إلى ويقسم : القبلي التقويم -

 .التعلم عملية في والضعف القوة نواحي عن يكشف : التشخيصي القبلي التقويم 1-
 ما نشاط أو موضوع لبدء الطلاب استعدادات يدد : الاستعداد تقويم2 -  
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 .مستويات إلى المتعلمين يصنف تصنيفي وهو : المناسب المكان في الوضع تقويم - 3  
 .وإجراءاتها وخطواتها مراحلها وبين التعليمية العملية خلال يتم فهو :) أثنائي (خلالي تقويم-4
 .المخرجات إليها وصلت التي النهاية نقطة تحديد إلى يهدف :بعدى تقويم-5

 : مجاله ضوء على التقويم تصنيف 3-
 .أنواع ثلاث وهي التعليم منظومة ضوء على : ولالأ التصنيف -

 فضلالأ وانتقاء النظام هذا إلى الداخلة المدخلات جودة على الحكم إصدار إلى يهدف :المدخلات تقويم-أ
 .أنواعه من نوع وليس التقويم مراحل من مرحلة يعتبر وهو والكفاءة الجودة من
 تعليمي غير أو تعليمي نظام لأي العمليات جودة مدى على الحكم إصدار إلى يهدف :العمليات تقويم-ب

 .عقبات من يعترضها وما والترابط التكامل ومدى
 غير أو تعليمي نظام لأي المخرجات جودة مدى على الحكم إصدار إلى يهدف :المخرجات تقويم-ج

 .العلاج وأساليب وسائل واختيار النظام مخرجات في والقصور الضعف جوانب وتحديد ومدى تعليمي،
 : إلى ويصنف المجال ونوعية طبيعة ضوء على : الثاني التصنيف -

 وثقافية، وأكاديُية، مهنية، وخصائص سمات من يُتلكه بم كفاءته مدى على الحكم إصدار :المعلم تقويم-أ
 .وأخلاقية ونفسية،

 المتعلم مستوى في وتأثيرها التعليمية هدافالأ تحقق مدى على الحكم إصدار إلى يهدف :المتعلم تقويم-ب
 .الجوانب كل من
 جوانب جميع وعلاج فقط، والتعليمي العلمي محتواه خلال من المنهج على الحكم ويصدر :المنهج تقويم-ت

 .وتقويُه المنهج
 .مستمر بشكل تقدم التي والتعليمية التربوية نشطةالأ تقويم إلى يهدف :البرامج تقويم-ث
 .محددة زمنية فترة في تقام والتي والتعليمية التربوية نشطةالا تقويم إلى يهدف :المشاريع تقويم-ج
 كتب من المنهج بمحتوى المرتبطة المادية العناصر وفعالية جودة تقويم إلى تهدف :التعليمية المواد تقويم-ح

 .تعليمية ووسائل دراسية
 .عام بشكل والتعليم التعلم لمنظومة التعليمية البيئة ملائمة مدى تحديد إلى يهدف :التعليمية البيئة تقويم-خ
 بشكل التعليمية العملية وسير للمعلم المعاونين فرادالأ كفاءة تحديد إلى تهدف :للمعلم المعاونين تقويم-د

 .صحيح
 : تنفيذه أسلوب على التقويم تصنيف 4-
 المعلم من موجهة لفظية أسئلة من مكونة وهي التقويم لتنفيذ كأداة اللفظ باستخدام : الشفهي التقويم 1-

 .للمتعلم
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 يُلكون لا الذين للإفراد مناسبة أكثر وهو التقويم تنفيذ في والقلم الورقة على يعتمد :التحريري التقويم-2
 الآخرين مع والتفاعل المواجهة في والشجاعة القدرة
 بما داءالأ ناتج يقاس حيث محدد، عمل بتنفيذ وذلك العمل وممارسة داءالأ على يعتمد : العملي التقويم –3

 .العملية بالاختبارات يسمى
 وأثناء قبل التقويم هذا يطبق أن ويُكن التقويم، تنفيذ في والصور الرسوم على يعتمد : المصور التقويم –4
 .متحركة أو ثابتة وبصورة شفهية أو تحريرية جماعية أو فردية وبصورة .التعليمي الموقف وبعد
 لاستخدام انعكاسا آليا المبرمج والتقويم آليا، مبرمجة ومقاييس اختبارات على يعتمد : آليا المبرمج التقويم 5-

 .والتشويق بالمتعة التقويم من النوع هذا ويُتاز والتعليم، التربية مجال فيالآلية والحاسبات  المعلومات تكنولوجيا
 : المرجعي نظامه ضوء على التقويم تصنيف 5-
 يصل درجة أي أن أساس على يقوم حيث التعليمية مؤسساتنا في السائد هو :المرجع الجماعي التقويم 1-
التي  المرجعية الجماعة طبيعة هو التقويم معيار أي الدرجات من بغيرها بمقارنتها إلا معنى لها يكون لا الفرد عليها
 خرونالآعليها  يصل
 في بأدائه ما اختبار في الفرد  أداء بموازنة وذلك ذاته الفرد هو المرجعي النظام إن :المرجع ذاتي التقويم 2-

 تعلمه على يطرأ الذي والتحسن الفرد خصائص في يدث الذي التغير تحديد في ويفيد أخرى اختبارات
 .وسلوكه

 الفرد إليها يصل أن ينبغي الذي داءالأ مستوى يدد الذي هو المحك أن هذا معنى :المرجع محكي التقويم 3-
 أو طالب كل درجات مقارنة يتم حيث التعليمية مؤسساتنا في به المعمول التقويم من النوع وهذا الجماعة أو

 .للاختبار النهائية بالدرجة اختبار أي في متعلم
 المقياس أو الاختبار في للفرد الملاحظ داءالأ بين احتمالية علاقة تقدير على يعتمد :الموضوعي التقويم-4

 مجال في المعاصرة التطورات أهم من النوع وهذا وتفسره، داءالأ هذا وراء تكمن التي القدرات أو والسمات
 .والتربوي ي النفس التقويم
 : التعليمية العملية ومخرجات نواتج ضوء على التقويم تصنيف 6-

 المعرفية الجوانب واختبار المعرفية والتعلم التعليم نواتج وعلاج تشخيص إلى ويهدف :المعرفي التقويم –أ
 .المختلفة ومستوياتها بمجالاتها

 على تدل التي المهاري الجانب في والتعلم التعليم نواتج وعلاج تشخيص إلى يهدف :المهاري التقويم – ب
 .واليدوية والعلمية الحركية للمهارات المتعلم اكتساب مدى

 ويتميز والعلماء العلم تقدير وأوجه والقيم والاتجاهات الميول قياس على ويعتمد :الوجداني التقويم – ت
 .له اختبارات إعداد بصعوبة
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 والمهارات بالقدرات الخاصة والتعلم التعليم نواتج وعلاج تشخيص إلى يهدف :العقلية القدرات تقويم – ث
 .والمنطق والابتكار العلمي التفكير ومهارات والتركيب كالتحليل العليا العقلية

 الفرد امتلاك مدى تحديد خلالها من يُكن نفسية ومقاييس اختبارات تستخدم :النفسية السمات تقويم – ج
 والخصائص بالعوامل التعليم عملية لتأثر نظرا التعليمي المجال في جدا مهم وهو مستوى وبأي نفسية سمة لأية

 .والمتعلم المعلم من لكل النفسية والسمات
 : الزمن عامل ضوء على التقويم تصنيف 7-

 والدقة الانجاز سرعة على وتعتمد فيه انجازها يجب محدد زمن لها التقويم من النوع وهذا :الموقوت التقويم – أ
 .المحدد الوقت في يتم لم إذا تكفي لا وهي داءالأ في
 .نجازللإ المستغرق الزمن إلى النظر دون الجودة على فقط يركز :الموقوت غير التقويم – ب

 : للتقويم الخاضعين فرادالأ عدد ضوء على التقويم تصنيف 8-
 من النوع وهذا ي، الشخص بالتقويم ويعرف فردية بصورة تطبق اختبارات على يعتمد : الفردي التقويم 1-

 .بغيره الفرد باستعانة يسمح لا التقويم
 وهو واحد وقت في فرادالأ من الجماعة على تطبيقها يُكن وأدوات مقاييس على يعتمد :الجماعي التقويم-ب

 .ولالأ النوع من للوقت وتوفير اقتصادية أكثر
 فرادالأ من كبير جمهور على تطبيقها يُكن وأساليب وسائل على يعتمد النوع وهذا :الجماهيري التقويم-ت
 ما لقضية المشاهدين أو المستمعين نظر وجهة كأخذ  متفاوتة، ومستويات مختلفة أعمار ومن متباعدة أماكن في

 بالبحث يتعلق ما خصوصا والتربوي التعليمي المجال في نادرا إلا عليه يعتمد لا التقويم من النوع وهذا وتقويُها
 .العلمي
 : بتنفيذه القائم ضوء على التقويم تصنيف 9-
 من جانب من تمكنه عدم أو تمكنه مدى ليحدد ذاته تقويم على الفرد اعتماد وهو :لنفسه الفرد تقويم 1-

 وإصلاح مساره تعديل في يقيده الذي الآمر نفسه على يطبقها تقويم وأدوات بوسائل والتعلم التعليم جوانب
 من عليه يصل ما أن في وثقته متدنية كانت مهما لنتائج الفرد تقبل وهي مزايا عدة وله لديه، القصور نقاط
 .والإعاقات الصعوبات ذوي ولا الصغار مع يصلح لا وهو يستحق، ما فعلا هو تقدير

 الاعتماد من ولابد لذاته، �متحيزا الفرد يكون قد الذاتي التقويم أن البعض يرى :خرينالآبواسطة  التقويم-ب
 .ذلك وغير للمعلمين الموجهين وتقويم للمتعلم المعلم كتقويم آخرين بواسطة التقويم من آخر نوع على
 : التعليمي والتقويم التربوي التقويم بين الفرق -
 مدخلات على وموضوعية بدقة الحكم إصدار بهدف علمية أسس على تقوم ومنهجيه عملية :التعليمي التقويم -

 وإجراءات قرارات من يلزم ما واتخاذ والضعف القوة مواطن تحديد مع تعليمي نظام أي -ومخرجات وعمليات
 . القصور وإصلاح لعلاج
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 على وموضوعية بدقة الحكم إصدار بهدف علمية أسس علي تقوم منهجيه عملية : التربوي التقويم -
 تربوي نظام أي -ومخرجات وعمليات مدخلات

 
 
 

 
 
 
 : ومبادئه التربوي التقويم خصائص -
            ذاته حد في غاية وليس وسيلة التقويم -
                          اقتصادية عملية التقويم -
                             تعاونية عملية التقويم -
                       مقننة علميه عملية التقويم -
 .التعليمية هدافالأ مع متسقة عملية التقويم -
 .موضوعية عملية التقويم -
 .دواتالأ متعددة عملية التقويم -
 .مستمرة عملية التقويم -
 .شاملة عملية التقويم -
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 04 المحاضرة رقم: 
 القياس عنوان المحاضرة: 
 01:30 الحجم الساعي:
  محاور المحاضرة:

 تعريف القياس -
 القياس بها يتأثر التي العوامل -

 أنواع القياس -
 القياسمستويات  -

 : القياس تعريف -
 سمة وجود فيها تعكس التي للدرجة كمي تمثيل على الحصول عملية هو التربوي القياس كلوكو اهمان -

 .الطالب عند معينة
 .الخصائص تلك مسبقا لقياس مقننة بوسيلة الشيء خصائص بعض مقارنة عملية ايبل -
 .الأرقام باستخدام البيانات وصف جيلفورد -

 :هي أمور ثلاثة تتضمن أنها نرى السابقة التعريفات نم 
 بالمقياس قياسه المراد يءالش مقارنة أي :المقارنة. 
 مقياس وجود. 
 الكمي التقدير أي التكميم. 

 : القياس بها يتأثر التي العوامل -
 المقياس ألف سيكون واحد من اختيار مثلا الهدف كان فإذا النتائج في هذه تؤثر حيث : القياس أهداف -

 .صعبا جدا
 الصفات من الصفات من دقة أكثر بشكل تقاس الفيزيائية فالصفات : قياسها المراد الصفة طبيعة -

 الوجدانية
 .ثباتا أكثر العقلية والصفات النفسية

 .المقاسة الظاهرة بنوع وعلاقتهما المقياس وطبيعة المقاسة الظاهرة بطبيعة متعلقة أخرى عوامل -
 .الملاحظات وجمع بالقياس يقوم الذي تدريب ومدى القياس طرق -
 .بعض من دقة أكثر المقاييس بعض : القياس ووحدة المستخدم المقياس نوع -
 : المختلفة بأنواعها الفردية الفروق تحديد هي القياس أهداف أهم -
 القوة نواحي لمعرفة نفسه الفرد في المختلفة النواحي لمقارنة يهدف النوع هذا : الفرد ذات في الفروق -

 .والضعف
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 التفريق في مهم فالقياس لذلك المختلفة ومميزاتها خصائصها في الجماعات تختلف : الجماعات بين الفروق -
 .المختلفة الجماعات بين
 وقياس والسمات، والاستعدادات القدرات من مختلفة مستويات تتطلب المختلفة المهن : المهن بين الفروق -

 أعداد وفي المهني والتوجيه الانتقاء في يفدينا الفروق
 .للمهنة عموما الفرد
 العمر، بنفس (أقرانه من بغيره الفرد بمقارنة النوع هذا يهتم : الأفراد بين الفروق -

 .المجموعة في النسبي مركزه تحديد بهدف وذلك) المهنة الصف،
 : القياس أنواع -

ويقصد بها تلك القياسات التي تحدد فيها الكميه المقاسة بمقارنتها مباشرة بوحدة القياس   : مباشر قياس 1-
وحدات السنتمتر او البوصة ، عن طريق قراءة مؤشرات اجهزة القياس المدرجة  باستخدامكقياس طول القامة 

مشاهدة القراءات  ن طريقتر المائي عمسبيرو جهاز  باستخدام ةللقياس ، كقياس السعه الحيوي ةار بالوحدات المخت
 الداخلة للجهاز ، وللقياس المباشر ثلاث طرق هي: الأسطوانةالمسجلة على 

أي  لقياس،اوفيها تحول الكمية المقاسة مباشرة الى متغير خارج الجهاز المستخدم من  التحديد المباشر: ةطريق -
 لزئبقي،اان الجهاز يسجل الكمية المقاسة مباشرة مثلما يدث عند قياس درجة الحرارة باستخدام الترمومتر 

 ميتر. وكقياس القوة العضلية باستخدام جهاز الدينامو
 باشرة،ميدد الجهاز الفرق بين الكمية المقاسة وكمية اخرى معلومة )نموذجية(  الطريقة التفاضلية )الفرقية(: - 

ومثال على ذلك استخدام مسطرة قياس مرونة العمود  الجبري،وبعد ذلك نحصل على الكمية المقاسة بالجمع 
ر فوفقآ لص ابياإيجاو  سلبيامن الوقوف على حافة مقعد( حيث تحدد النتيجة اما  أسفلالجذع امام  )ثنيالفقري 

 التدرج الذي يكون في مستوى سطح المقعد.
طريقة الانحراف الصفري )طريقة المعادلة(: هذه الطريقة عبارة عن موازنة الكمية المقاسة المجهولة بكمية معلومة ، 

عب وهذا نغير من قيمة الموازين حتى تتساوى مع وزن اللا فإنناالميزان القباني  باستخدامعند وزن اللاعبين  مثلا
مة المقابلة له ، أي ان القي ثقاللكمية الأ تماما مساوياح ما يسمى بنقطة التعادل ، أي ان وزن اللاعب اصب

المجهولة التي تسعى اليها وهي معرفة وزن اللاعب نستطيع ان نستدل عليها عن طريق ما يقابلها )بعد تحقيق 
التعادل( من موازين سواء كانت بالرطل او بالكغ، وتعيين لحظة التعادل بواسطة الة او جهاز يسمى المبين 

 ي.الصفر 
 .الخططي التصرف الذكاء، التحصيل، قياس عند يدث كما : مباشر غير قياس 2-
 من مجموعة حل بواسطة المقاسة للكمية العددية القيم فيها تحدد التي تلك وهي :المؤتلفة المقاييس 3-

 ذلك مثال النوع، نفس من كميات  وعدة واحدة متغيرة لكمية مباشرة قياسات عدة من الناتجة المعادلات
 .للجسم والجلد الدهن سمك قياس
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 : الرياضية الألعاب في المقاييس وتقسم -
 : مثلأ للخط عرضة أقل تكون وسائل على تعتمد : الموضوعية المقاييس 1-

 .درجة محاولة ولكل المحاولات من محدد عدد أو زمنية فترة خلال :) الصحيح الأداء (النجاح مرات عدد -
 وتحدد وغيرها، متداخلة أشكال مربعات، كدوائر، محددة أهداف تستخدم حيث :داءالأ في الدقة -

 أن يجب إذ المحاولات عدد النوع هذا في ويراعى صغر،الأ للهدف كثرالأ الدرجة وتكون منها لكل درجات
 .وغيرها والجنس والمستوى للغرض مناسبة تكون

 .للأداء المخصص الزمن -
 فهي للأداة أو القفز، الركض، الوثب، مسافة تمثل فهي للاعب كان سواء : داءالأ يستغرقها التي المسافة -
 .الركل الدفع، الرمي، مسافة تمثل

 التكنيك، تقويم مثل داءالا عن) تقويم (معلومات على للحصول كوسيلة تستخدم : التقديرية المقاييس 2-
 في للتقويم الوحيدة تكن لم أن الهامة الوسائل من لاعتبارها إضافة المهارة، في لمستوياتهم وفقا فرادالأ ترتيب
 .وغيرها للماء والغطس كالجمباز لعابالا بعض

 :القياس ايامز 
 والموضوعية الكمية تحديد ""  ملخصا حول مزايا القياس ويشمل على مزايا   Nunnally قدم نتالي  "

 : يلي فيما  موضح هو كما عامة ميةلوالع والاقتصادية العددية وماتلوالمع
  القياس يؤدي الى الموضوعية اي انه يسمح للباحث بتقديم بيانات يُكن التأكد منها اذا كرر ذلك او

 قام زملائه بأدائه. 
  القياس كمي لأنه يسمح بتحديد نتائج القياس للقدرات والصفات التي يُتلكها الافراد بدقة من خلال

 الارقام التي نحصل عليها من جراء القياس. 
  .القياس أكثر اقتصاداً للوقت والمال والجهد 
  ًالقياس بوسائله المتعددة واجراءاته المقننة يعد تقويُا علمياً عاماً وموضوعيا 

  خصائص القياس :
 يتصف القياس في التربية الرياضية بعدد من الخصائص اهمها      

شير اجل الحصول على بيانات ت لاشك في اننا نسعى الى القياس ونستخدمه من القياس تقدير كمي: -
عنها كمياً  )اي  اذ يعبر الى حقيقة المستويات التي عليها الافراد في العديد من الظواهر او السمات المقاسة،

يُلكه الفرد الواحد كحصيلة لتطور ونمو تلك السمات او الصفات المقاسة ويعبر  بمعنى الاشارة الى مقدار ما
قاييس المقارنة مع م لأغراضصفة مقاسة  لأيةاستخدام تلك المقادير الكمية  عن ذلك رقمياً)....وقد يُكن

يطلق عليه تعبير )كمي نسبي(.وتفسير ذلك عند مقارنة )سالم وزيد( في صفة الوزن  وهذا ما رقمية اخرى،
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وهذه  .الخ..او يزيد عليه قليلًا. في الوزن، منهمثلًا يُكننا القول ان )زيداً( اكثر وزنًا من )سالم( او اقل 
 .التعبيرات وغيرها هي تعبيرات كمية نسبية

كثيراً ما نجد ان القياس يُكن ان يكون مباشراً كقياس صفة الطول استخدام   مباشر:القياس مباشر وغير  -
وحدات قياس متساوية هي السنتمترات ولكن يصل ان نكون بحاجة لقياس مقدار النمو البدني والحركي 

لمظاهر ياسه باغير المباشر اي يُكننا ق بالأسلوبلم نستطع قياسه الا  وهذا ماللاعبي فريق كرة القدم مثلًا...
التي تدل عليه )طريقة الاداء الحركي او الانجاز البدني هي المعبر عن قياس مقدار النمو( ومما تجدر الاشارة 

 يجتها مباشرة.يعتمد الاجهزة القياسية ونت المباشر، لأنهمن القياس غير  وأدقاليه هنا ان القياس المباشر ابسط 
 بأن ويتميز فيه، توجد التي المعيارية الوحدات عدد معرفة فبهد معياري مقدار أو بوحدات معين شيء مقارنة

 من وغيرها الصدر محيط الكتفين، عرض ،) سم (الطول قياس مثل .مطلق صفر وله متساوية وحدات له
 .الجسمية القياسات

 القياس وسيلة للمقارنة. -
 سه.الجماعات او في الفرد نفكمثال قياس القوة في بداية البرنامج وفي نهاية البرنامج بين الافراد او 

 فسه.بين الافراد او الجماعات او في الفرد ن المستوى( –الجنس  –)العمر  القياس يحدد الفروق الفردية -
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 05 المحاضرة رقم: 
 مستويات القياس  عنوان المحاضرة: 
 01:30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
  ()التصنيفي القياس الاسمي -
 )الترتيبي( الرتبي القياس -
 الفئوي )المسافة( القياس -

 النسبي القياس -
 المتغيرات -
 الإحصائي  والاختبار البحث بعينات وعلاقتها البيانات نوع -

 : القياس مستويات -
وهو تصنيف الأشياء إلى مجموعات متمايزة  ذات خصائص مشتركة يعطي  : )التصنيفي( القياس الاسمي -1-

لكل مجموعة رمزاً خاصاً بها ليدل عليها ويُيزها عن غيرها من المجموعات الأخرى. أن القياس الاسمي يعد أبسط 
ص مشتركة ئحدات المنتمية إلى فئة لها خصاية أخرى فأن الإفراد كافة أو الو مستويات القياس من ناحية، ومن ناح

بها. مثال ذلك )مجموعة الذكور ومجموعة الإناث( أن هذا النوع من القياس لا يصنف ضمن ترتيب معين، وأن 
الأرقام التي تعطى في القياس هدفها فقط التعريف بالمجموعة وتميزها عن غيرها من المجموعات، ولذلك لا قيمة 

ة ع وليس بالدرجة. إن هذا النظام لا يعطينا فكرة واضحللرقم، وأن الاختلاف على المجموعات هو اختلاف بالنو 
ن القياس في هذا النوع م للأشياءعن خصائص الارقام المعروفة كالحجم والترتيب، فضلًا عن أن إعطاء الارقام 

هو عملية اختيارية من قبل القائم بالقياس أو الملاحظة، ولا معنى للعمليات الحسابية الأربعة )الجمع، الطرح، 
( نجد أن لا 15( ورقم )4مثلًا في كرة السلة عندما نجمع رقم ) المميزة[ضرب، القسمة( التي تجري على الارقام ال

( يشير إلى الرقم الذي يمله اللاعب 15( يشير الى الرقم الذي يمله اللاعب أحمد، )4قيمة لذلك، حيث أن )
( يشير إلى فريق الإناث 2)الذكور،  الى فريق ( يشير1( لا نجد قيمة لذلك، لان )2× 1أو عندما نضرب ) ليث.

]. ومما تجدر الإشارة إليه هنا، أن العملية الحسابية الوحيدة التي يُكن تطبيقها على المقاييس الاسمية هي العد، 
 أي مجرد عد الإفراد أو المجموعات في كل صفة.

، قد يكون مجموعة متمايزة وفق نظام معينهو عبارة عن تصنيف الأشياء في  الترتيبي(:) الرتبي القياس-2
تنازلياً أو تصاعدياً. ويستخدم هذا النوع في الحالات التي لا يُكن معرفة مقدار الصفة المراد قياسها أي بمعنى " 

تحديد مرتبة الشيء أو مكانته في مقياس يقدم وصفاً كيفياً، مثل قليل أو كثير، كبير أو صغير. وبهذا يتحدد 
ثال ملعدم للصفة، دون اللجوء الى الوصف الكمي ". وللترتيب هنا حصة كبيرة بأنواعه المختلفة )الوجود أو ا

، الثاني، الثالث...الخ( ولكن الفرق بين الرتب في هذا النظام غير معروف بشكل دقيق، ولا يشترط أن الأول
اط الرتب(، قدرتنا على أجرائها )ارتبيكون متساوياً. وهنا نجد أن العمليات الحسابية لا معنى لها على الرغم من 

وذلك لان نتائج هذه العمليات لا تعكس حقيقة الكم للصفة المراد قياسها. فمثلاً عند اختبار ثلاثة لاعبين 
( متوسط الدقة 2)بالتهديف. ( أقل دقة 1بكرة السلة من حيث دقة التصويب على الهدف. وكان الترتيب )
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التهديف الأول والثاني مساوياً لدقة  ( دقة2+1. فلا يعنى أنه عند جمع )( أكثر دقة بالتهديف3بالتهديف )
 تهديف الثالث.

ولأهمية هذا المقياس في التربية الرياضية، لابد من الإشارة هنا إلى أنه يُكن استخدام بعض الأساليب الإحصائية 
بارات هي من ئج الأفراد في الاختفيه )كالارتباط مثلًا(، وكذلك عملية استخراج الدرجات، والتي تعبر عن نتا

 نوع المقياس الرتبي.
، ذلك القياس الذي بواسطته يتم تميز الأشياء وتصنيفها وفقاً لترتيبها : هو)المسافة(الفئوي  القياس-3

أي ""عندما نستخدم الارقام لتميز الاشياء ليس  والمعنى.وكذلك المسافات الفاصلة ذات الوحدات المتساوية 
ا أيضاً من حيث وجود بيانات ذات دلالة تتعلق بالفروق الموجودة بين تلك الاشياء إنمو ترتيبها فقط من حيث 

من حيث المسافة أو الدرجة، فأن استخدام الارقام في مثل هذه الحالة يعتبر نوعاً أخر من القياس يسمى 
 بالقياس الفاصل.

 هو:وما يُتاز به هذا القياس 
دما أي عن –ولكن لا يوجد لها نقطة )صفر حقيقي(  درجة وأخرى،له وحدة عامة للقياس بين كل  -أ

 يصل لاعب على درجة صفر في اختبار صفة ما، لا يعني أنه لا يتمتع بقدرة معينة من تلك الصفة.
الاتصاف بوجود فروق متساوية، ووحدة قياس معلومة، فضلاً عن إمكانية طرح أو إضافة رقم الى   -ب

قياسها ضمن هذا النظام دون فقدان للخصائص الأساسية من هذا القياس، كل قيمة من القيم التي يتم 
مليات بمعنى اننا في القياس الفاصل نتمكن من استخدام عالنسبي )ويرجع السبب في ذلك الى وجود الصفر 

الجمع والطرح فقط، دون استخدام عمليات القسمة، والتي تفترض مسبقاً وجود نقطة )صفر( محددة أي 
 د الصفر المطلق )انعدام الصفة(.توافر وجو 

ي عليها ميزة أخرى، وه الفاصل ويزادإن هذا النوع من القياس له خصائص القياس  النسبي: القياس- 4
)وجود الصفر المطلق(، إذ إن وجود الصفر في القياس النسبي، يعني وجود الصفة المقاسة. وقد جاءت تسمية 
هذا المقياس بالنسبي، من جراء كون نسبة الارقام إلى بعضها تكون ذات دلالة ومعنى. كما أن زيادة أو طرح 

ضرب أساسي في طبيعة القياس، في حين يُكننا إجراء عمليتي ال أي قيمة الى قيم المتغيرات سيؤدي الى تغير
والقسمة من دون أن تتأثر خصائص القياس. وفي ميدان التربية الرياضية يُكننا استخدام هذا المقياس، وبشكل 

 خاص عند استخدامه في القياسات الانثروبومترية وبما يتعلق بقياسات الأطوال وأعراض ومحيطات الجسم.
 : يراتالمتغ -
 .الذكاء درجة الآسر، أفراد عدد الطول، الوزن، : مثل بالأرقام، عنها يعبر : (عددية (كمية -
 .الوزن : مثل لانهائي عدد رقمين كل وبين متصلة : متصلة كمية -
 .الآسرة أفراد عدد : مثل كسور بها يوجد لا : منفصلة كمية -
 .المهنة بالكلمات الجنسية، الجنس، : مثل وصفا عنها يعبر :) نوعية أو ةوصفي (كيفية -
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 أو العسكرية، الرتب مثل ترتيبها يُكن معا لأنه والترتيب التصنيف اهدفه :) ترتيبية أو رتبيه (كيفية -
 الجامعة في العلمية المرتبة متغير فمثلا ترميزها يُكن وكذلك الجامعة، في العلمية الرتب أو الدراسية التقديرات

 .وهكذا...مساعد أستاذ- محاضر-معيد :يلي كما ترميزه ممكن
 الجنس متغير فمثلا السهولة، بهدف ترميزها ويُكن فقط، التصنيف اهدفه :) اسمية أو تصنيفية (كيفية -

 حيث
  (2 (ال رمز نثىوالأ (1) الرمز الذكر يعطى .

 :الإحصائي والاختبار البحث بعينات وعلاقتها البيانات نوع
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 06 المحاضرة رقم: 
  عتاب –مستويات القياس  عنوان المحاضرة: 
  الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 خصائص موازين القياس الثلاثة في تصنيف مستويات القياس -
 المقارنة بين مستويات القياس -

 الإحصاء وعلاقته بمستوى القياس -

 : القياس مستويات تصنيف في استخدمت التي القياس خصائص -
 ) الترتيب(: المقدار 1-
 تساوي أو أصغر أو أكبر بأنها الحكم يُكن معينة سمة حالات إحدى كانت إذا الخاصية هذه يقق الميزان
 .نفسها للسمة أخرى حالة
 .) المقدار خاصية يقق الميزان هذا (آخر فرد من أطول معينا فردا أن نقول أن يُكن الطول ميزان في :مثال
 .المقدار خاصية تحقق لا النفس علم قسم في الدراسية المواد وأرقام الهواتف وأرقام اللاعبين أرقام

 :المسافات تساوي-2
 نقطتين بين الفرق معنى نفس يمل الميزان على موقع أي في نقطتين بين الفرق كان إذا الخاصية هذه تتحقق

 إلا بسيطة تبدو المسافات تساوي خاصية أن من الرغم وعلى الميزان، وحدات من مساو بعدد تختلفان تينأخير 
 .الخاصية هذه يقق والتربوي النفسي الاختبار أن على دليلا نجد ما نادرا أنه

 الفرق أن حيث ،سم 12و سم 8 بين الفرق عن معناه يختلف لا المسطرة على سم6و سم2 بين الفرق :مثال
 .الحالتين في سم 4

 على ،126و 115 الذكاء نسبتي بين الفرق معنى نفس له ليس 65و 60 الذكاء نسبتي بين الفرق :مثال
 .االذكاء بينهم مستوى لاختلاف وذلك نقاط، 5 الحالتين بين الفرق أن من الرغم
 القياس موضع السمة انعدمت إذا الخاصية هذه تتحقق : المطلق الصفر 3-
 .النبض عن توقف القلب أن يعني هذا فإن صفرا القلب نبضات عدد كان اإذ :مثال
 .معنى وله حقيقي الصفر لأن وزن، وجود عدم يعني فهذا صفر الوزن أن نقول حين الوزن قياس في :مثال
 .كليا انعداما العدوانية انعدام معناه ليس صفر على شخص حصل لو العدوانية قياس في :مثال
 خاطئة كانت  إجاباته ولكن الذكاء انتفاء معناه ليس صفر على شخص حصل لو الذكاء قياس في :مثال

 .العدم يعني ولا حقيقي ليس هنا فالصفر
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 : القياس مستويات بين المقارنة -

 
 : القياس بمستوى وعلاقته الإحصاء -
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 07 المحاضرة رقم: 
 الأخطاء في القياس عنوان المحاضرة: 
  الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 عريف الخطأت -
 أنواع الأخطاء -

 الأخطاء في القياس مصادر -
 كيفية تلاشي الخطاء في القياس -

 الاخطاء في القياس
 المقدمة :

تلعب اخطاء القياس دوراً هاماً في صدق النتائج التي نسعى للحصول عليها مما قد ينعكس على الاحكام    
ذلك يجب ل الاحكام،فنتيجة القياس هي الاساس الذي تبنى عليه عملية اصدار  التي نصدرها على الافراد.

عبيراً احكام تعبر عن الواقع ت لإصدارالعمل على تلاشي او )تقليل( اخطاء القياس بقدر المستطاع ضمانًا 
 صادقاً.

ل الاخطاء وبالتالي تعددت ايضاً الوان واشكا ولقد تعددت وسائل القياس وطرقه في مجال التربية البدنية،   
مما اوجب ضرورة اجراء دراسات عديدة اهتمت بكيفية تلاشي هذه  الشائعة في استخدامات هذه الادوات،

 الاخطاء او التقليل من وجودها بقدر المستطاع.
ميمها وتع بإعدادهااو قام  وسواء كانت ادوات القياس مصممة في مؤسسات وهيئات لها سمعتها الجيدة،  

اس قبل استعمالها الاداة المستخدمة في القيففي كلتا الحالتين يجب الاهتمام بتجريب  نفسه،أو المدرب الباحث 
تائج خصوصاً اذا كنا بصدد استخدام ن لقياسه، ما نسعىللتأكد من سلامتها ودقتها وموضوعيتها في مكان 

 القياس في اصدار احكام على قضايا لها اهميتها وخطورتها.
 القياس في جميع الحقول هو تقليل هذه اختصاصيولكن هدف  يُكن تلافي الاخطاء في اي قياس. "ولا

الاخطاء الحتمية الى ادنى قدر ممكن .فاذا كانت العلامات المحصلة من اجزاء اي اختبار تحصيلي علامات 
 فان الاختبار يكون ذا ثبات تام. حقيقية بدون اخطاء.

هذه الدرجة  وقد وصل الى يوجد اي اختبار تعليمي او اختبار ذكاء او اي نوع من القياس في الطبيعة ولكن لا
 اي الوصول الى الثبات. من الكمال.

 تعريف الخطأ:
ومن وجهة نظر الثبات )فالخطأ( : هو عبارة عن اية مؤثرات تسبب عدم اتساق علامات الاختبار وعوامل 
الخطأ متعددة بعضها يصعب تحديده بدقة وهي تختلف من فرد الى اخر ومن اختبار الى اخر ومن موقف الى 

 خر.ا
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 انواع الاخطاء في القياس :
 يُكن ان نميز نوعين من اخطاء القياس.

 الاخطاء المنتظمة:   -
وهي في  لقياس،ا ولا علاقة لها باغراض  وهي الناتجة عن العوامل التي تؤثر بشكل منتظم في عملية القياس،

ر في صدق وهي التي تؤث اجراءات،الغالب مرتبطة بأداة القياس نفسها وما تتطلبه هذه الاداة من عمليات او 
 الاختبار بشكل خاص.

 ان الاخطاء المنتظمة في القياس هي الاخطاء الثابتة التي تكون نتيجة لنقص ثابت محدد في اداء القياس،    
 1سم فهذا يعني وجود  3.1سم يكون في الحقيقة قد منحه  3الطلبة كلما فتح الفرجال  أحدكان   إذافمثلًا 

( فاذا رسم الطالب خطاً مستقيماً واخذ عليه نقطة )ب ويكون هذا الخطأ منتظماً. تحة الفرجال،سم خطأ في ف
في ثبات  رلا يتأثسم يعد هذا النوع من الخطأ خطاً منتظماً وهو  12,4=3,1×4تبعد عن النقطة أب=

 القياس.
 العشوائية:الاخطاء   -

وهي  ار،خاص بظروف او اجراءات تطبيق الاختبوالتي تحدث بشكل غير منتظم او متوقع وترتبط بشكل     
 التي تقلل من ثبات الاختبار.

 لقلق،ا او تشكل الاخطاء العشوائية الناتجة من اختبار عينة محددة من الاسئلة او الاخطاء الناتجة من التنبه،   
 نلا يُكشوائية عكلها اخطاء   اخطاء التصحيح او تمييز المصحح، ءالتخمين الردي الصائب، التخمين، التعب،

 التخلص منها بشكل تام.
 المقياس:مصادر الاخطاء في 

يهدف القياس الى تقدير العلامة الحقيقية للمفحوصين وبقدر ما يكون القياس جيداً تعكس العلامة الملاحظة 
ادق تماماً يوجد مقياس ص القياس فلايوجد من كل قياس درجة معينة من خطأ  نللطالب. ولكالعلامة الحقيقية 

لل فان ثبات علامات الاختبار يجب ان تق البحث ولذلكاما الخطأ وشدته وغرض  بدون اخطاء، تماما وثابت
 يتطلب معرفة مصادر اخطاء القياس وطبيعتها ومحاولة ضبط تأثيرها. القياس وهذامن خطأ 

 هي:ادر ات الاختبار صنفت في ثلاثة مصفي علام للأخطاءوقد عين منظرو الاختبار بعض المصادر الرئيسة 
 الخطأ الذي يعزي الى الاختبار نفسه. اولًا:

 يأتي:اهم المظاهر التي يُكن ان تسبب في علامات الاختبار ما 
 غموض الفقرات وعدم وضوحها. .1
 وجود المفردات الصعبة والعبارات الطويلة المعقدة المستخدمة في الاسئلة. .2
 افتقارها الى كيفية تسجيل الاجابات.غموض التعليمات او  .3
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تشجع الطلاب على التخمين العشوائي فاذا اجاب معظم الطلاب  كون الاسئلة شديدة الصعوبة، .4
 فان هذا يقلل من تباين الاختبار وتقليل التباين يخفض ثبات الاختبار. عنها اجابة خطأ،

اخطاء  الاجابة عنها بسرعة ما يسببيجبر المفحوص لقراءة الاسئلة و  من اللزوم، أكثرتقصير الوقت  .5
 تعزى للسرعة.

 القصيرة. بشكل عام من الاختبارات ثباتاً، أكثرفالاختبارات الطويلة تكون  تقصير طول الاختبار، .6
اختبارات عينة غير ممثلة من مجال الفقرات المحتملة هو عينة مناسبة تؤخذ من مجال الاسئلة المحكمة  .7

توزيع ب ان تكون الاسئلة متزاوجة ومتساوية فيما يتعلق بمعامل الصعوبة و تتطل والاختبارات المتكافئة،
 نقيق. فادالعلامات والمتوسط والتباين وهذا يسمى خطأ التكافؤ فاذا لم تكن الاسئلة متزاوجة بشكل 

هذا يسمى و  العلامات ستكون غير متسقة من صورة الى اخرى بسبب الخطأ في اختيار عينة الاسئلة.
 عيني.بالخطأ ال

فبعض الطلاب وبالرغم من معرفتهم وقدرتهم يرغبون او يكرهون شكلًا معيناً  اختيار شكل السؤال، .8
 مما يسبب الخطأ في اجابتهم. الاسئلة،من 

اخطاء الطباعة وسحب اوراق الاسئلة وعيوب فنية اخرى تتعلق بالطباعة وانتاج الاسئلة كلها يُكن  .9
 ان تكون مصادر كافية للخطأ.

بمعنى ان الفقرات الداخلة في الاختبار ذات صلة بسمة غير السمة التي اعد  قاوة،خطأ الن .10
 تقي الفقرات القدرة اللغوية في حين انه معد لقياس القدرة الحسابية مثلًا. دلقياسها. نق

 
 ظروف ادارة الاختبار وتصحيحه: ثانياً:

للطلاب المقننة  وفي تصحيحه فالتعليمات في الظروف التي يدار الاختبار فيها، للأخطاءيقع المصدر الرئيسي 
 علامات الاختبار عوامل تؤثر في الاختبار كلهاوالبيئة النفسية والحالة الجسمية للمفحوصين في اثناء  والوقت

امل الاتية و وحتى تقلل الاخطاء التي تعزى الى ظروف الاختبار وتصحيحه يجب ضبط الع بأخرىبطريقة او 
 بعناية:
 تحديد الوقت المناسب اللازم للاختبار. .1
 التعليمات المقدمة للمفحوصين. .2
 المفحوص: ثالثاً:

ملاحظة الفروق الفردية اذ يختلف الافراد في قدراتهم وهذه الاختلافات تؤدي الى ظهور فروقات في تقديرات 
 .لركضالمحكمين كما في قياسات الازمنة للاعبين في ا

 عدم حساسية ادوات القياس : رابعاً:
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 ميدان دقة من الميزان النابضي وفي أكثرفالميزان الحساس هو  دقة من بعضها الاخر، أكثربعض ادوات القياس 
 وضوعي يصممهمدقة من الاختبار المقالي كما ان هناك فرقاً بين اختبار  أكثرالتربية يعد الاختبار الموضوعي 

 فاحص مدرب واخر يضعه فاحص غير ملم بمبادئ القياس.
بار الالفاظ فهنالك الاخطاء المحتملة في الترجمة وصعوبة اخت أجنبي أصلوالاختبارات المستخدمة مثلاً مترجمة عن 

  يعبرلاالمناسبة )في بعض الاحيان( لبعض الاصطلاحات او التعبيرات الاجنبية مما يؤدي الى استخدام لفظ 
 صل الاجنبي تعبيراً سليماً.عن الا

وقد يكمن الخطأ ايضاً في الصيغة الرديئة للاختبار مما قد يسبب حدوث اخطاء في التفسير او الفهم مما يفتح 
 المجال لظهور اخطاء في التطبيق.

لية الجهاز الداخ مفرداتالتدرج الخاطئ والاحتكاك في  المستخدمة مثلوكذلك عدم دقة التصنيع وتجميع الاجهزة 
ان تزال هذه الاخطاء جزيئاً عن  العوامل ويُكنوعدم اكتمال خصائص مرونة العناصر الحساسة وغيرها من 

 طريق ضبط الجهاز.
 ثبات الظواهر المراد قياسها: معد خامساً:

تتميز معظم الظواهر التي نقيسها في ميدان علم النفس )بالديناميكية( اي التغير او الحركة فالشخص الذي 
د يفقد ق قد يشعر بالمرض او التعب او الملل، فهو الان سليم معافى، اداءه يتغير من ساعة الى اخرى، تقيس

 اهتمامه فتنخفض فاعليته وهكذا.
 خطأ الملاحظة: سادساً:

طوننا اطوال فسيع تختلف دقة الملاحظة من شخص الى اخر فلو طلبنا من عدد من المعلمين قياس طول طفل،
ناجمة عن سبب ذلك الى الاخطاء ال القياس ويرجعالطفل موضوع  تتغير وكذلكان اداة القياس لم  مختلفة ومع

 الفرد الذي يقوم بالملاحظة.
 الاستهلاك. اخطاء-سابعاً: 

مثلًا ف في الاختبارات التي يستخدم فيها اجهزة هناك امكانية حدو اخطاء نتيجة لكثرة استخدام هذه الاجهزة،
لقياس القوة العضلية هناك احتمال لحدوث اخطاء في القياس نتيجة كثرة  الدينامو ميتر عند استخدام جهاز

استعمال الجهاز لان كثرة الاستعمال تضعف النوابض للجهاز فيصبح غير معبر تماماً عن مقدار قوة الفرد 
 المختبر.
 خطاء عدم الفهمأثامنا: 

زة الفهم الصحيح لمواصفات ومكونات وادوات واجهقد يكمن الخطأ في قدرة القائمين بتنفيذ القياس على 
ق والفهم الخاطئ سوف يتبعه بالضرورة تطبي وخاصة في حالة استخدام اجهزة معقدة، القياس المستخدمة،

 خاطئ.
 اخطاء عدم الالتزام بتعليمات وشروط الاختبارات وخاصة الثانوية منها: تاسعاً:
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اس  المرفقة بأدوات القياس يوجد امكانية عالية لظهور اخطاء في القيعدم التزام المحكمين بالشروط والتعليمات 
يولون اهمية للشروط الثانوية لأدوات القياس )مثل مراعاة درجة حرارة  كما ان هناك بعض المحكمين الذين لا

باشراً م الجو او سرعة الرياح( مما ينشأ عنه تجميع لأخطاء صغيرة قد تكون في مجملها خطأ جسيماً يؤثر تأثيراً 
 على النتائج.

 اخطاء عدم الالتزام بالتسلسل الموضوع لوحدات اداة التقويم. عاشراً:
تبرز الظاهرة عند استخدام ادوات للتقويم على شكل بطارية مثل بطارية اللياقة البدنية التي تتكون من مجموعة 

خدم التحليل است إذااثناء تصميمها وخاصة  من الاختبارات يقيس كل منها مكوناً من مكونات اللياقة البدنية،
ل على ذلك ترحيل ومثا كما ان هناك اعتبارات اخرى تتعلق بالجهد المبذول في كل اختيار.  العاملي في بنائها،

اختبارات الجهد الدوري التنفسي الى نهاية البطارية نظراً لما يتطلبه اداء هذا الاختبار من جهد يكون له تأثير  
 .له واليةختبارات المكبير على الا

ومما سبق يتضح ان عدم الالتزام في تنفيذ الاختبار بالتسلسل الموضوع له يسمح بظهور اخطاء جسيمة       
 في القياس.

 اخطاء عدم الالتزام بتوحيد ظروف القياس. :الحادي عشر
عملية القياس مثل ب للوصول الى نتائج معبرة بصدق عن مستويات الافراد يجب توحيد جميع الظروف المحيطة

امل الضبط وهذا فضلًا عن عو  درجة الحرارة والاجهزة المستخدمة ونوعية القياسات والحالة المزاجية للمختبرين.
نتيجة و  التجريبي التي يجب مراعاتها بدقة فيما يتعلق بضبط المتغيرات التي قد تؤثر على الظاهرة موضوع القياس.

 لظهور العديد من الاخطاء. هذه العوامل يتعرض القياس لإهمال
 القياس:كيفية تلاشي او تقليل بعض اخطاء 

 القياس: واجهزة  لأدواتالتجهيز الجيد  .1
 يأتي: في هذا الخصوص يلزم مراعاة ما 

لمناسبة افي حالة تعريب الاختبارات والمقاييس الاجنبية يجب بذل جهد صادق في اختيار الالفاظ  -أ
 يجب القيام بعدة دراسات استطلاعية يختار لها عينة من المجتمع نفسه الذي سيتم اجنبية، كمللاصطلاحات الأ

بهدف التأكد من صحة فهم افراد العينة للعبارات والكلمات  عليه وذلكتطبيق الاختبارات والمقاييس 
 يتم التأكد ايضاً من سلامة الصياغة وصحة تعبيرها عن المقصود بها تماماً. االمستخدمة. كم

 لأدلةبافي حالة استخدام اجهزة في القياس يجب التأكد من سلامة صنعها وتركيبها عن طريق الاستعانة  -ب
مثلاً اذا استخدمنا ف يجب استخدام بعض الاختبارات التي تشير الى صحة الجهاز وسلامته، اكم  ،لهاالمصاحبة 

شر الميزان لمعروفة القيمة للتأكد ان مؤ الميزان في قياس وزن اللاعب فيجب ان نضع عليه مجموعة من الموازين ا
لتأكد من ان ميتر بثقل معروف قيمته ل كذلك تحميل الجهاز الدينامو  يشير نحو قيمة الموازين الموضوعة تماماً.

 مؤشره يؤشر الى الرقم الدال على القيمة المحملة تماماً.
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على فاذا تعذر ذلك ف دم،في حالة ظهور اخطاء الاستهلاك يجب العمل على تغيير الجهاز المستخ .2
الاقل تغيير اجزاء الجهاز التي تعرضت لاستهلاك وهناك تعليمات ترفق بالجهاز تحدد عدد المحاولات التي يصلح 

 الجهاز لقياسها بدقة وبعدها يصبح غير صالح لذلك.
يجب التأكد قبل تنفيذ القياسات من ان المحكمين على فهم كامل لجميع شروط الاختبارات  .3

ويفضل في هذا الخصوص طبع كتيبات تتضمن هذه المواصفات والشروط كما يجب عمل بعض  ومواصفاتها،
نعكس ومن الضروري ايضاً ان ي الاجتماعات مع المحكمين للتأكد من سلامة فهمهم لهذه المواصفات والشروط.

 هذا الفهم على الافراد الذين يتم تطبيق الاختبارات عليهم.
لاختبارات على وفق يجب تنفيذ ا القياس كمالشروط الموضوعية التي تحدد طريقة تنفيذ ضرورة الالتزام با .4

 تسلسل الموضوع لها.
 يجب توحيد جميع الظروف التي تؤثر على نتائج القياس. .5
سجل على ان ي من محكم في القياس، أكثرالتقليل من اخطاء الفروق الفردية يُكن من استخدام  .6

ى فمثلاً في حالة قياس الزمن يفضل ان يقوم حكمان بالقياس لكل متسابق عل الحكام،للمختبر متوسط تقدير 
 ان يسجل للمختبر متوسط تقديرهما لزمن اداءه.

تشمل جميع  بحيث للأداءلتقليل تقدير الذات في القياس يجب العمل على زيادة الشروط الموضوعة  .7
للتقدير  بمراعاة هذه الشروط بكل دقة وعدم ترك العنانيتم التنبيه على المحكمين  المستطاع كماابعاده بقدر 

 الذاتي مهما بلغت درجة اتفاق المحكمين.
ة )او من محاول أكثراو تحديد  كانت طبيعته تسمح بذلك،  إذامن مرة  أكثريجب اعادة الاختبار  .8

او  ،نامو ميتريالدهو الحال في اختبارات القوة باستخدام  كما  أفضلهمامحاولتان( على ان يسجل للمختبر 
 محاولتين.الوثب الطويل من الثبات عندما يُنح كل مختبر 
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 08 المحاضرة رقم: 
 الاختبار عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
-   

 :الاختبار
 ) أمتحنه أو جربه (تعني أختبره وكلمة الامتحان أو) التجربة (معنى يمل اللغة في

 .) حقيقته على عرفته إذا الآمر، وخبرت علمته، أي الآمر خبرت (العرب لسان وفي
 أكثر أو فردين سلوك بين للمقارنة نظامية طريقة أي بأنه "كرونباخ" يعرفه -
 .الفرد سلوك من عينه لإظهار مصمم مقنن موقف أنه "تايلر" يعرفه -

 .إحدى النواحي في الفرد كفاية مدى تقيس أي الفرد جوانب من جانبا واحدا تقيس وعملية
 :بأنه ارالاختب ويعرف

 التي القياس وسائل من فهي كمية، بطريقة ما سلوك أو صفات أو قدرات لتقيس تعد المثيرات مجموعة من -
 .والجماعات فرادالأ بين الفروق عن للكشف الباحث يستخدمها

 تحقيقهم مدى من والتأكد اللاعبين أو الطلبة سلوك ملاحظة أو ما صفة قياس فيه تتم تنظيمي إجراء -
 مجموعة صياغة أو وظيفية مهارية، بدنية، جوانب تعكس مواقف وضع طريق عن وذلك الموضوعة، للأهداف

 .تقديرية درجات أو عددية بمقاييس الإجابات هذه وصف مع عنها، الإجابة المطلوب سئلةالأ أو الفقرات من
 محددة صفات وذات مقصودا تنظيما منظمة منبهات يتضمن موقف في الفرد استجابات ملاحظة أنه كما -

 .دقيقا تسجيلا الإجابات هذه وقياس تسجيل من الباحث تمكن خاصة بطريقة للفرد ومقدمة
 حياته من المماثلة خرىالأ المواقف في أدائه وبين للاختبار المختبر أداء ارتباط مدى على الاختبار قيمة وتتوقف
 .والموضوعية ،التقنيين :هما اختبار أي في توافرهما يلزم اعتباران وهناك الواقعية،

 : الرياضة وعلوم البدنية التربية في الاختبارات أهمية -
 .اللاعب أو الطالب تقدم نتائج عن ببيانات الاختبارات تزودنا -
 .استخدامها وطرق إعدادها أسس على كبيرة بدرجة تتوقف الاختبارات تلك بها تزودنا التي البيانات دقة -
 التعليمية الحالة على التعرف في والمدرب المدرس تساعد أداة ذاتها حد في الاختبارات -

 .التدريب أو التعليم خطة عليه يبني الذي العلمي ساسالأ هي والتدريبية
 .العالية المستويات ولاعبي للناشئين الاختيار في والوظيفي البدني الاستعداد على التعرف في تساعد -
 .التعليمية العملية اجلها من بينت التي أهدافه لتحقيق الجهد بذل من المزيد إلى المدرب أو للمدرس حافز يصبح -
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 مجالنا في وخصوصا قياسها يراد التي كافة المجالات في المهمة التقويم أدوات من والقياسات الاختبارات تعد -
 .اللاعب أو للفريق التدريب حالة مستوى عن وحقيقي واضح مؤشر إعطاء في ذلك أهمية تظهر إذ الرياضي،

 .الرياضي إليه وصل الذي المستوى لتقويم المهمة الوسائل إحدى تعد الاختبارات -
 .تدريبي منهاج أي صلاحية مدى تبين -
 .الهادف التدريب مستلزمات ومن ضرورية فهي الاختبارات أهمية تظهر هنا ومن المستمرة، الدورية المراقبة -
 الاختيار وتحقيق بالأرقام انجازاتهم وتحديد الأفراد قدرات على للتعرف الوسائل أهم من الاختبارات تعد -

 .الصحيح
 في الإطلاق على كثرالأ تكن لم ما استخداما التقويم أدوات أكثر من الاختبارات أن العلمي بالبحث ثبت -

 .الرياضة وعلوم البدنية التربية
 .المعيارية الدرجات وضع في كبير حد إلى يسهم الرياضية التربية في الاختبارات استخدام -
 .اللاعبين لدى الدافعية وإثارة والإرشاد للتوجيه دليل أنه كما مستويات إلى فرادالأ تقسم -
 : وهي عامة أهداف ستة هناك : والتقويم والاختبار القياس أهداف -
 والاستعداد، القابلية حسب الأفراد تصنيف من للممتحن يسمح المبدئي والتقويم الاختبار : لتصنيفا -

 تبعا لقدراتهم مجموعات في الأفراد بتجميع والتدريب التدريس عميلة تسهيل وبالتالي
 الطلاب، الضعف لدى أو القوة نقاط لتحديد الاختبار نتائج تقويم تستخدم ما غالبا : التشخيص -

 .اللياقة برامج في والمشاركين والرياضيين والمرضى
 .مثلا الرياضات أحدى ممارسة في تفوقه أو الفرد نجاح بمدى التنبؤ يُكن والتقويم القياس خلال من : التنبؤ -
 .بأدائه أو بنتيجته معرفته خلال من تقدم إحراز على الفرد تحفيز : التحفيز -
 تقويم بها يُكن التي هدافالأ من مجموعة ترسيخ تدريبي أو ي تدريس برنامج أي في ينبغي : الإنجاز -

 .المشاركين إنجاز مستويات
 .التدريبية أو التعليمية البرامج تقويم : البرامج تقويم -
 : الرياضي للمدرب الاختبارات أهمية -
 الجسمية والقياسات والوظيفية الحركية الاختبارات استخدام خلال من العامة التدريبية الحالة على التعرف -
  .النفسية القدرات تحديد مع
 الوظيفية القياسات تتضمن التي الاختبارات استخدام خلال منضي للريا الخاصة التدريبية الحالة على التعرف -

 والمهارية البدنية والقدرات الجسم لأجهزة
 .العليا المستويات إلى الوصول لغرض ومتابعتها الرياضية النتائج تقديم على التعرف -
 .المختلفة الرياضة في الاختبارات طريق عن الناشئين انتقاء -

 .الجنسين كلا  من العليا المستويات اللاعبين أو للناشئين سواء لعبة بكل الخاصة المستويات وضع -  
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 .الاختبار لنتائج وفقا والمناسبة السليمة الطرق واستخدام التدريب طريقة على التعرف - 
 : الرياضية التربية لأستاذ الاختبارات أهمية -
 .المستوى لرفع ببعض بعضها النتائج لمقارنة بالممارسة والتشويق الإحساس -

 .القياسات نتائج خلال من داءالأ مستوى في المستمر التقدم -  
 .لقدراتهم الملائمة للأنشطة وتوجيههم وانتقائهم الرياضيين الموهوبين اكتشاف -  

 .خرىالأ بالمستويات مستوياتهم ومقارنة الطلبة مستوى على التعرف -
 .المناسب العلاج وإيجاد الطلبة لدى والضعف القوة نقاط على التعرف -  

 .التعليمية العملية سير لغرض متجانسة مجموعات إلى الطلبة تقسيم -
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 09 المحاضرة رقم: 
 الاختبار عنوان المحاضرة: 
  الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
  الاختبارات تصنيف -
  الرياضي المجال في المستخدمة الاختبارات -
  الجيد الاختبار خصائص -

 : الاختبارات تصنيف -
 : القياس لميدان وفقا 1-

 .السابقة الفرد خبرات قياس إلى تهدف والتي التحصيل كاختبارات :المعرفية العقلية المقاييس-أ
 معارف من عقلية قدرات ذلك مثال والطائفية العامة القدرات قياس إلى تهدف التي :القدرات اختبارات-ب

 .المختلفة الرياضية بالألعاب والمهارات البدنية كاللياقة بدنية قدرات أو ومعلومات
 .مستقبلا الفرد به يقوم أن يُكن بما التنبؤ إلى تهدف التي :الاستعدادات اختبارات-ج

 : للمختبر وفقا 2-
 طويلا وجهدا وقتا تستغرق أنها من بالرغم بالدقة وتمتاز للمختبرين الفردي القياس إلى وتهدف :فردية اختبارات-أ

 من والعديد بأنواعه يوالرم والركض والتايكوندو والكاراتيه والجودو الحركية والسلاسل الجمباز اختبارات مثل
 .الفردية نشطةالأ
 الجماعية، الحركية السلاسل داء مثلالأ في واحدة معا لمرة مجموعة قياس إلى وتهدف :جماعية اختبارات-ب
 .كبيرا  جهدا أو وقتا تستغرق لا وهي وغيرها، والقلم الورقة اختبارات الجماعية، لعابالأ

 : الاختبار تطبيق لأسلوب وفقا 3-
 أنها مميزاتها ومن عليها، الإجابة يطلب وعبارات قوائم شكل في تقدم وهى :والقلم الورقة اختبارات كتابية 1-
 فرادالأ من كبير عدد يؤديها حيث الجماعية الاختبارات في وتصلح عالية، بدرجة داءالأ مواقف تقنين إلى تؤدى

 المعاقين المرضى من فئات أو السن صغار للأطفال تصلح ولا للراشدين الاختبارات هذه وتصلح واحد، وقت في
 .والقلم الورقة اختبارات هي والمعرفية النفسية الاختبارات من كبرالأ والعدد بدنيا أو ذهنيا
 القدرات قياس اختبارات مثل لفظية غير استجابة تتطلب التي الاختبارات وهى داءالأ كاختبارات :عملية 2-

 العملية كالاختبارات تخصصه مجال في المختبر استعداد أو قدرة عن راشمؤ  الدرجة تكون حيث المهارية أو البدنية
 وقد فرديا تطبيقا داءالأ اختبارات تطبق وعادة وغيرها، والوثب والسباحة والجمباز الرياضية التربية كليات في

 .والسباحة الركض مثل داءالأ زمن حساب لذلك يضاف
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 وتمكن الاختبار، على والقائم الطفل بين الصلة تنمى كما الصغار، للأطفال تشويق عنصر داءالا اختبارات وتمثل
 .الاختبار أثناء الملاحظات من عدد على الحصول من

 تلك تستخدم حيث الرياضية التربية مختبرات في جهزةالأ من كبير عدد يوجد : العلمية جهزةالأ اختبارات 3-
 للعضلات الكهربائي والتنشيط الجسم، ومكونات) الفسيولوجية (الجسمية الوظائف من العديد قياس في جهزةالأ

 والفحص التجارب في جهزةالأ تلك وتستخدم الحركي، والتآزر الفعل، رد وزمن البدنية، القدرات من والعديد
 القياس في الدقة متناهية أصبحت بحيث جهزةالا تلك تطورت وقد العلمية، والبحوث والتشخيص

 أو تتبعيه بيانات على الحصول محدود وبجهد بواسطتها ويُكن القياس أثناءالمصاحبة  التغيرات من عددا وتسجل
 القياس مجال في استخدامها انتشر الأجهزة تلك استخدام في والسهولة للدقة ونتيجة لأدائه تشخيصية تقديرات
 .والتقويم

 :للزمن وفقا 4-
 أو والسباحة والماراثون والدراجات الركض مثل داءالأ في السرعة باختبارات وتعرف : موقوتة اختبارات 1-

 عليها مناسبا للإجابة ازمن لها يدد التي الاختبارات
 في أما بأنواعه، والرمي الأثقال رفع مثل القدرة مستويات تقدير إلى تهدف وهى : موقوتة غير اختبارات 2-

 .صعوبتها لتدرج بالنسبة مفرداتها ترتب التي فهي والقلم الورقة اختبارات
 : للأداء وفقا 5-
 اختبارات منها قدرته بأقصى الداء على الفرد قدرة على التعرف إلى تهدف :الأقصى داءالأ اختبارات 1-

 الحصول الفرد ياول الاختبارات هذه مثل وفى العسكرية، الكليات أو الرياضية التربية بكليات للالتحاق القدرات
 العقلية، القدرات ومقاييس مهارية، أو بدنية سواء التخصصية الحركية القدرات كاختبار ممكنة، درجة أحسن على
 كبطاريات  خاصة قدرات لقياس منها مجموعة تستخدم كما مجتمعة، أو منفردة الاختبارات تلك تستخدم وقد

 .النشاط من محدد نوع في المتخصصة المهارية والبطاريات الحركية اللياقة وبطاريات البدنية اللياقة
 وأداء أهميته له أداء عمل على القدرة تقيس وهى) وظيفية (فسيولوجية أو بدنية سواء : الكفاءة رات اختبا 2-
 .التحصيل باختبارات أيضا تعرف وهى المقاس النشاط ذلك على تدربوا أفراد
 نشاط أو تدريب أو مهنة في مستقبلا بالنجاح للتنبؤ الاختبارات هذه وتستعمل : الاستعدادات اختبارات 3-
 .معين
 أن أي معين موقف في يفعله أن يُكن بما للفرد المميز داءالأ تحديد إلى وتهدف :المميز داءالأ اختبارات 3-
 كقياس الرياضية والبطولات المنافسات في ذلك مثال أداؤه، وطريقة بالفعل الفرد يؤديه ما تظهر الاختبارات هذه

 والدرجة والميول، الشخصية سمات لاختبارات بالإضافة الجمباز، أو الغطس أو المصارعة أو الملاكمة في داءالأ
 هي معينة درجة نحدد أن نستطيع لا المميز داءالأ اختبارات في ولكن القدرة اختبارات في فيها مرغوب العالية

 .داءالأ في الأفراد بين الفردية الفروق تبعا لمبدأ الأنسب
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 فعندما الشخصية اختبارات في تنبؤية قيمة ذات أنها حيث شخصيته، مفتاح هو للفرد المميز السلوك أن كما
 .الجديدة المواقف في وسلوكه الشخص باستجابات التنبؤ يُكن الشخصية تركيب يفهم
 الإجابة وأسلوب الاختبار بنود لنوعوفقا:  6-
 وبعض والاستعدادات القدرات اختبارات في سلوبالأ ذلك ويستخدم :المقدمة للمشكلة واحد حل تقديم 1-

  ريتان" اختبار مثل المقدمة، للمشكلة معين حل إلى الوصول المختبر من ويطلب الشخصية، اختبارات
RITAN "  الرشاقة اختبارات مثل محدد بدنى أو مهارى أداء أو داءالأ زمن في هنا والفروق الدوائر توصيلل 

 .الراشدين لذكاء بلفو وكسلر وفي المكعبات واختبار داء،الأ زمن على تعتمد والتي السباحة أو السرعة أو
 أو الإجابة وتقدم والمرونة الإبداع مجالات في ذلك ويستخدم : المقدمة للمشكلة حل من أكثر تقديم 2-

 "تورانس "ل الشكلية الإبداع واختبارات )الإيقاعي (الفني الجمباز سلاسل مثل محدد وقت في داءالأ
 المهارى أو البدني داءالأ أشكال من عينة على للحصول ويستخدم : وفقا أفكار أو أعمال إنتاج للمثير 3-
 والسلاح المنازلات مثل والاستجابة المثير بين الفعل رد سرعة اختبارات مثال معينة، محكات وفق أو حر سوءا

 فيها يطلب والتي الإبداعية، الأفكار اختبارات أو لثرستون اللفظية الطلاقة اختبارات أو الرياضية الأنشطة في
 .المسميات من عدد أكبر ذكر

 : هما نوعين إلى التصنيف هذا وينقسم : المقايسة للسمات وفقا 7-
 :وتشمل : التكوينية السمات 1-

 كتلة على وتدل الإنسان وصف في البحث طرق من وواحدة البدنية الأبعاد هي :ةوبومتريالانثر  المقاييس-أ
 ودراسة ومتابعتها البدني النمو وخصائص مستوى تحديد وتهدف متناسبة، بصورة وأجزاءها الإنسان جسم

 الأجهزة بعض عمل كفاءة عن فكرة يعطى وبعضها المختلفة، الرياضية الأنشطة مزاولة نتيجة ديناميكيتها
 موضوعية قياس وحدات بواسطة القياسات هذه وتتم العامة الصحية الحالة تعكس أنها أي الداخلية والأعضاء

 :تشمل والمقاييس ومقننة،
 .كيلوغرام نصف لأقرب القياس ويتم الميزان وسط اللاعب يقف إذ طبي، ميزان باستخدام يتم : الجسم وزن -
 معتدل وبوضع القدمين حافي وهو اللاعب يقف إذ مدرج، حائط باستخدام اللاعب طول مثل :الآطوال -

 القياس أثناء الطبيعي بوضعه الرأس يكون وأن المدرج الحائط والظهر الورك ومؤخرة القدمين كعب يلامس بحيث
 وتؤشر اللاعب رأس على المسطرة توضع الوضع هذا من الرأس، في نقطة أعلى إلى الأرض من القياس ويكون

 .الجدار على المسطرة تأشير محل من اللاعب طول ليقرأ الحائط على
 .الجلد ثنايا سمك - .المحيطات) الإتساعات (العروض -
 مجموعة تحدده الذي للجسم العام الشكل هو الجسمي النمط (:الأجسام أنماط( الجسماني البناء مقاييس -ب
 من الفرد يُتلك ما مقدار عن عبارة للجسم العام والشكل عليها، المتفق المعيارية القياسات من
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 امتلاك أهمية إلى لارسون يشير المجال هذا وفي له، الخارجي الشكل تمثل عضلية وكتله ومواصفات قياسات
 مورهان( كل ويضيف الممارس، النشاط واحتياجات بمتطلبات يفي حتى والمتناسق المناسب للجسم ي الرياض

 ويوضحان الآداء في تؤثر التركيب هذا في الاختلافات وان الجسماني بالتركيب تتحدد الرياضية المقدرة إن )ميلرو
 مع ولكن الواجب نفس تنفيذ من يتمكنون ربما الجسماني التركيب في الكبيرة الاختلافات ذوي الأشخاص إن

 نمط لتقدير تستخدم التي) الفنية الطرق (الإجراءات من عدد ي الرياض بالمجال ظهر وقد .التنفيذ كيفية تباين
 العضلية، وهي رئيسية كبيرة مكونات ثلاث يتضمن الجسم إن على الطرق هذه جميع أثبتت حيث الجسم،
 .والسمنة النحافة

 كبير والرأس الجسم منتصف في وخاصة الدهن فيه يكثر كما ومستديرا، رخوا يكون فيه الجسم السمين النمط -
 لوحظ كما لهما الجانبي القطر مع والرقبة للوجه الأمامي القطر يتساوى ويكاد وسميكة، قصيرة والرقبة ومستدير،

 .وناعم رخو والجلد عضلات، يكسوها لا وكأن ومستديرة ناعمة النمط هذا أجسام إن
 ,بارزة الوجه وعظام نامية، وعضلاته وسميكة كبيرة وعظامه الخارجي، مظهرة في صلب نمط هو العضلي النمط -

 بكبر يتميز كما وقوية بارزة الأكتاف وعضلات ظاهرة الترقوة وعظام عريضة، والأكتاف وقوية طويلة والرقبة
 وقوية ثقيلة والأرداف ضيق والحوض نحيف والخصر الجذع، منطقة عضلات وتكتل الأصابع وطول اليدين

 .متناسقان والرجلان
 صغيرة وعظامه وهزيل، رقيق جسمه وبنيان واضح بشكل الآنف وبروز الوجه بنحافة فيتميز النحيف النمط -

 وطول الكتفين استدارة مع والضيق بالطولصدر ال ويتميز ورفيعة، طويلة والرقبة ما نوعا كبير والرأس وبارزة،
 من إلا مباشرة العظام فوق كان لو كما الجلد ويبدو ورفيعتان، وحادتان طويلتان والرجلان الذراعين في ملحوظ

 .قليلة عضلات بعض
 :وتشمل الوظيفية السمات-ج
 : المعرفية السمات اختبارات -

 (الشخصية ،) الانفعالية السمات، اتجاهات، ميول، ،( دوافعالدافعية ،) خطط فنية، نواحي، قانون، ،ختاري (
 والحركية البدنية الصفات أو السمات اختبارات ،)العدوانية السيطرة، الشجاعة، بالنفس، الثقة الانفعالي، الثبات

 الحركي، بالأداء الخاصة النوعية الحركية والخصائص الصفات الخاصة، المهارات المرونة، الرشاقة، القدرة، القوة،(
 التنفسي. الدوري التحمل اختبارات ،)اختبار بطاريات

 :إلى الاختبارات يقسم من وهناك
 أحكام إصدار طريقها عن يُكن بحيث والمحكات والمستويات المعايير على تعتمد :موضوعية اختبارات 1-

 .موضوعية
 .داءالأ تقويم في الاعتباري أو الذاتي التقرير على تعتمد :اعتبارية اختبارات 2-

 



45 
 

 :إلى أيضا الرياضي المجال في المستخدمة الاختبارات وتقسم
 :مقننة اختبارات 1-

 مجموعة على طبقت علمية، شروط محدد، توقيت للأداء، محددة تعليمات فيها تتوافر القياس خبراء يضعها
 .المعايير هذه ضوء في النتائج لتفسير معيارية
 :المدرب أو الباحث يضعها رات اختبا 2-
 الحالات في والمهارات الصفات قياس في تستخدم ي الرياض المجال في العاملون يتاجها جديدة اختبارات وهي
 :الآتية

 وعدم المكان للتنفيذ،ق المستغر  الوقت حيث من مناسبة غير المصادر في الموجودة الاختبارات تكون عندما -
 .وغيرها والأدوات الأجهزة توفر
 وتعليمات الآداء طريقة منه، الغرض مثل الاختبار عن كافية بيانات المصادر تذكر لا التي الحالات في -

 .وغيرها الجنس المستوى، اللازمة، الأدوات النشر، وتاريخ الناشر الدرجة، حساب طرق الاختبار،
 الصدق حساب في المستخدمة المحكات وأنواع وثباته لصدقه إحصائيا يشير ما إلى الاختبار يفقد عندما -

 .وغيرها
 اللعب لخطط بالنسبة تحدث قد التي التطورات ،الألعاب بعض وقواعد قوانين على تطرأ قد التي التعديلات -

 .التدريس وأساليب
 والمنهجية التربوي، بالتقويم المهتمين لدى عليها متفق بخصائص الجيد الاختبار يتسم : الجيد الاختبار خصائص

 :وهي العلمية،
 :الموضوعية - أ

 .التأويل يقبل لا بحيث المفحوصين لجميع نفسه المعنى السؤالُ  يعطي   أن بها ويقصد
 متجنب الاختبار يكون وأن المختلفة بأشكالها الموضوعية الاختبارات تستخدم الاختبار في الخاصية هذه ولتوافر

 .المصحح قبل من التحيز أثر
 :الصدق-ب

 يقيس اختبارا الأستاذ أعد فإذا .أجله من وضع الذي المجال قياس على قدرته مدى الاختبار بصدق ويقصد
 إذا صادق غير ويكون المقدرة هذه قاس إذا صادقا الاختبار فيكون الضرب، عملية إجراء على التلاميذ مقدرة
 .أخرى مقدرة قاس

 :الثبات-ج
 (مماثلة ظروف تحت مرة من أكثر استخدامه تم ما إذا نفسها النتائج الاختبار يعطي أن الاختبار بثبات ويقصد

 .) نتائجه في اتساق هناك كان إذا
 الواقع تمثيل دقه مدى هي :الواقعية-د
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 :للتقنين القابلية-ه
 .محددة ظروف تحت للأداء منظومة عينه على الحصول يتم عندما مقننا الاختبار يكون

 : الشمول-و
 والمقصود بذلك أن يغطي الامتحان جميع النواحي والمهارات التي يرغب المعلم بتقييمها في الطلبة

 : الاقتصاد-ز
 من حيث الجهد والمال والوقتختبار غير مكلف أن يكون الا

 للتطبيق القابلية-ح
 العتاد وطريقة الاجراء والحسابأن يكون متاحا وسهل التطبيق من حيث 
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 10 المحاضرة رقم: 
 الألعاب فيإعداد الاختبارات المهارية  عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:
  محاور المحاضرة:

  الألعاب فيإعداد الاختبارات المهارية  مبادئ

 
 : الألعاب فيإعداد الاختبارات المهارية  مبادئ

  :اللعبةالمهارة أو  فيأن تقيس الاختبارات الجوانب الأساسية والهامة  يجب-1
تتضمنها  التيالألعاب عمل قائمة بالمهارات الأساسية والهامة  فيأن يسبق إعداد اختبارات المهارات  يجب     

 .لمهاريةاذلك اختبار هذه المهارات وهذا الإجراء يتطلب بدوره تحليل اللعبة إلى أبسط مكوناتها  يلي اللعبة،
ع م الميدان من اللاعبين توافر قدرة أولية هامة " اللعب بالكرة بسرعة هوكيتتطلب لعبة  فعلى سبيل المثال

  يهحركات الجسم " وإذا ما تأملنا هذه القدرة فإننا نجد أنه يُكن تقسيمها إلى قدرات أولية بسيطة  فيالتحكم 
ا أنها تتطلب ، كم الهوكيتمرير الكرة ، تنطيط الكرة ، حيث يلاحظ أن المهارات السابقة تتم باستخدام عصا 

لكرة من يير الاتجاه بها وأثناء التصويب والتمرير وقطع ابالكرة ، وأثناء تغ الجريوزن الجسم أثناء  فيالتحكم 
تمريرات القصيرة ال هياللعبة  فيأن أهم التمريرات  الهوكي فيالخصم ، وتبين الدراسات والبحوث المتخصصة 

أثناء الحركة ، كما تبين أن التصويب على الهدف يدث غالباً أثناء الحركة أيضاً ، ومن مسافات مختلفة ، وفى 
ار الاختبارات تجعلنا نخت التيود منافس ووفقاً لهذا الأسلوب من التحليل نستطيع أن نستوضح الأسباب وج

هذا  فيالمناسبة لقياس مهارات كالتصويب على المرمى أو المراوغة أو التمرير أو غيرها من المهارات الأساسية 
 . النشاط

 : اللعبة فيالاختبارات مع مواقف الأداء  فيأن تتشابه مواقف الأداء   -2
أن  اللعبة ، فمن المعروف فيالاختبارات قريبة الشبه من مواقف الأداء  فيويجب أن تكون مواقف الأداء 

آن واحد ، كما يلاحظ أن الكرات المرتدة من الخصم  فيالتنفس يتطلب استخدام القوة والدقة  فيالإرسال 
قدمين بقوة وبسرعة وفى توقيت يتناسب مع حركات الكرة ، حيث يستمر الأداء تتطلب من اللاعب التحرك بال

هذا  فير الإرسال ، فإنه يلزم أن يتواف فيعلى هذا المنوال وهذا يعنى أنه عند إعداد اختبار ما لقياس الضربات 
ية بمعدلات من يجاختبارات الضربات الدقة والاسترات فيالاختبار قوة الضربة ودقتها ، كما يلزم أن يتوافر 

 . اللعبة فيالسرعة تتشابه مع أشكال الأداء الفعلية 
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 : اللعبة فيأن تشجيع الاختبارات على أشكال الأداء الجيد  -3
ترتبط  التي يالحركمعظم الألعاب والأنشطة الرياضية رصد العديد من مظاهر السلوك  فييتناول القياس المهارى 

اختبار إرسال الكرة  فيالتنس مثلاً أن يقق درجات مرتفعة  لا عبىيع أحد بمواقف اللعب الفعلية ، فقد يستط
مثل هذه الحالة يتميز بالدقة إلا أنه قد يفتقد إلى بعض  فيإلى أجزاء محددة من الملعب ومع أن الإرسال 

ر أن قوس طيران منخفض . وقد يستطيع لاعب أخ فياللعبة كسرعة حركة الكرة وطيرانها  فيالفنية  النواحي
نفس  ويصل على منخفض(طيران  )قوسيقوم بأداء نفس مهارة الإرسال بدقة وبسرعة وفى خط مستقيم 

إلا  احدة،و الحالتين  فيالاختبار  فيعليها اللاعب الأول وعلى الرغم من أن درجات الأداء  )حصل التيالدرجة 
التنس لأن الكرات  فيالفنية  للنواحيالحالة الأولى بالنسبة  فية يعد أفضل من الأداء الحالة الثاني فيأن الأداء 

 .العاليةالسريعة المنخفضة يكون صدها أصعب بالنسبة للخصم من الكرات البطيئة 
الألعاب تواجه  فيتتطلب بعض مواقف الأداء المهارى :  قأن يؤدى الاختبار فرد واحد أثناء التطبي  -4

أكثر من اللاعبين ، ولهذا أصبحت المواقف الاختبارية تستلزم وجود زميل ترسل إليه الكرة ليقوم  أثنين أو
بإرسالها مرة أخرى إلى المختبر ومع أن استخدام أكثر من فرد واحد أثناء تطبيق الاختبار يتماثل بدرجة كبيرة 

 ة القياس عرضه للعديد من الأخطاء لأنهالنشاط ، إلا أن هذا الإجراء يجعل عملي فيمع مواقف الأداء الفعلية 
لصعوبة تحقيق  بدرجة واحدة ، ونظراً  الاختبارييتطلب من كل المختبرين أن يتعاونوا أو يتنافسوا أثناء المواقف 

هذا الشرط من الناحية العلمية لهذا ابتكرت بعض الوسائل البديلة حتى يُكن استخدام فرداً واحداً عند تطبيق 
قط ويشترط أن تنفيذ الأداء ف فيبزميل أخر فتكون مهمته الاشتراك  الاستعانةختلفة ، وإذا لزم الاختبارات الم

 . جداً من المهارة عالييكون هذا الزميل على مستوى 
 : أن يكون للاختبار معنى و أن يتميز بالتشويق  -5

ق ذلك يلزم أن وسعهم ولكى يتحق فييجب أن تستهوى الاختبارات المقترحة المختبرين لكى يؤدوا بأقصى ما 
تخدام وسائل الحث ا يجب استقيسها حتى لا ينفر منها المختبرين ، كم التيتكون الاختبارات شبيه بالأنشطة 

وواضح أثناء  اليعالمختلفة لزيادة الحماس والدافعية ، ويفضل إعلان الدرجات على المختبرين بصوت  يالدافع
اولة وكذلك إعلان أسماء الأفراد الذين يققون نتائج متميزة لضمان توفير عامل الأداء وبعد الانتهاء من كل مح

 . المنافسة
 : أن تكون الاختبارات على درجة مناسبة من حيث مستوى الصعوبة -6

 فييجب أن يكون الاختبارات المقترح مناسب للمستويات المهارية للمختبرين ، فالاختبارات السهلة تعطى 
وهى بهذا تفقد قدرتها على التمييز بين الأفراد ذوى المستويات المهارية المختلفة ومن ثم  مرتفعةالعادة درجات 

 فيفقد يؤدى تطبيق هذه الاختبارات إلى إضعاف حماس المختبرين وتعطى الاختبارات الصعبة درجات تميل 
برين ت إلى إصابة المختمعظمها إلى الاقتراب من درجة الصفر ويؤدى تطبيق مثل هذا النوع من الاختبارا

 . بالإحباط واليأس وفقدان الحماس . هذا بجانب أن الاختبار يفقد قدرته على التمييز أيضاً 
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لعاب الأ فيأن نركز اهتمامنا على أن تكون الاختبارات المقترحة لقياس المهارات  الضروريلذلك كان من 
ة سهولة أو صعوبة التغلب على مشكل الرياضيرى مناسبة للمستويات المهارية لمجموعة المختبرين ويستطيع الم

 : الآتيالألعاب عن طريق  فيالاختبارات المقترحة لقياس المهارات 
 . مضمون وشروط تطبيق الاختبار بما يتلاءم مع المستويات الفعلية للمختبرين فيأن يعدل  ·
 . أن يستدل الاختبار باختبار آخر مناسب ·
أو  لفترة زمنية مناسبة حتى يرتفع المستوى المهارى للمختبرين بنتيجة التدريبأن يرجئ تطبيق الاختبار  ·

 . التدريس
 : اللعبة المهارة أو فيالاختبار القدرة على التمييز بين المستويات المختلفة  فيأن يتوافر   -7

الألعاب  فيات ر على ظاهرة الفروق الفردية وفى الاختبارات المها الرياضيالمجال  فيتتأسس نظرية القياس 
خرى كالعمر الزمنى الكثير من الشروط الأ فينتائج هذه الاختبارات بين اللاعبين برغم اتفاقهم  فينلاحظ فروقاً 

النوع  فيلدرجة وليست ا فيفروق  هيالألعاب  فيالمهارات  فيوالحالة الصحية والتدريبية وغيرها والفروق الفردية 
وهى فروق دقيقة متصلة ومن المفروض أن يُكننا الاختبار من تتبع درجات هذه الفروق ومن ثم كان من 

 فيأن تعكس درجات الاختبار المستخدمة مقدار هذه الفروق سواء أكانت مجموعة الأفراد ومتباينة  الضروري
 .مستوياتهم المهارية أو متجانسة

 : قيقة من المهارات المقيسهأن تمدنا الاختبارات بدرجات د -8
الألعاب بصفة خاصة ضرورة حساب معاملات الموضوعية لأن بعض الاختبارات  فيتتطلب اختبارات المهارات 

طة  تعتمد على استخدام بعض الأدوات وأجهزة البسي التييُكن حساب درجاتها بدقة كبيرة مثل الاختبارات 
 ين تتميز بعض الاختبارات الأخرى بصعوبة حساب درجاتهاح فيكساعات الإيقاف وأشرطة القياس وغيرها ، 

حساب  فيتعتمد على التقديرات الذاتية للمحكمين حيث تتفاوت الدقة  التيوبخاصة تلك الاختبارات 
الدرجات من محكم لأخر لذلك يجب توخى الدقة أثناء حساب درجات مثل هذه الاختبارات وكذلك حساب 

 . معاملات الموضوعية لها
 : أن تشمل الاختبارات على عدد مناسب من المحاولات  -9

تتطلب من  لتياوبخاصة اختبارات الأداء الأقصى  الرياضيالمجال  فيمن المعروف أن تطبيق معظم الاختبارات 
 . الفرد تعبئة طاقاته لبذل أقصى جهد أثناء الأداء تستغرق من محاولة واحدة إلى ثلاث محاولات على الأكثر

م وثنى الجذع من الوقوف محاولتين ، بينما تستغرق اختبارات دفع  50م ،  30ق اختبارات العدو فمثلا تستغر 
الكرة الطبية لأطول مسافة ممكنه والوثب العريض من الثبات والوقوف على مشط القدم ثلاث محاولات متتالية 

ستغرق محاولة ت التنفسي الدوريوالتحمل  العضليتقيس القوة والتحمل  التيويلاحظ أن معظم الاختبارات 
 . واحدة
 فيم أن تكرار الأداء ) المحاولات ( والتعب ظاهرتان متلازمتان وإنه  1959عام  في Scott . G وتذكر
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الأداء نتيجة تكرار المحاولات حينئذ يُكن زيادة عدد  فيلا يصبح فيها التعب عامل مؤثر  التيالحالات 
ات أكثر دقه وأكثر صدقاً ومن ناحية أخرى تؤكد " سكوت " المحاولات كوسيلة لضمان الحصول على درج

عدداً  –الألعاب  فياختبارات المهارات  فيوهو النمط السائد  -على أهميته أن تستغرق اختبارات الأداء المميز 
مناسباً من المحاولات لأن ذلك يُدنا بدرجات أكثر دقه ويتيح الفرصة لإظهار المستويات المهارية الحقيقية 

لة تتعرض لها عملية القياس عندما يتم تطبيق الاختبارات لمحاو  التيلأفراد ويعزل إلى حد ما أخطاء الصدفة ل
 . واحدة فقط

 : أن تتضمن الاختبارات ما بين صلاحيتها من الناحية الإحصائية -10
اء وعلينا أن دالاختبارات المعاملات العلمية الصدق والثبات والموضوعية ومستويات الأ فييجب أن يتوفر 

 نتجنب استخدام آية اختبارات لا تبين المراجع المتخصصة معايير جودتها وبخاصة معايير الثبات والصدق
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 11 المحاضرة رقم: 
 الألعاب فيبناء اختبارات المهارات  عنوان المحاضرة: 
  الحجم الساعي:
  محاور المحاضرة:

  ابالألع فيخطوات بناء اختبارات المهارات  -

  : الألعاب فيخطوات بناء اختبارات المهارات   -
 : تحليل المهارة المطلوب قياسها  -1

تحليلاً دقيقاً ومنطقياً للتحقيق  The Game أو اللعبة Skill تتطلب هذه الخطوة القيام بتحليل المهارة
تتضمنها اللعبة أو المهارة المطلوب قياسها وترمى هذه  التيمن المهارات الخاصة أو العوامل أو المكونات 

 في الأداء فيالخطوة إلى محاولة جدولة عدد مرات تكرار ) تردد ( واستخدام كل مهارة من المهارات الخاصة 
بيق القوانين والقواعد المنظمة للعبة ، ومن المستحسن أن يسبق هذه الخطوة مواقف اللعب الفعلية أثناء تط

عمل جداول أو قواعد بجمع المهارات الخاصة باللعبة عن طريق الرجوع إلى المراجع العلمية المتخصصة أو عن 
 . النشاط أو عن طريقهما معاً  فيطريق الخبراء المتخصصين 

 س المهارات المتفق عليهاتقي التياختبار وحدات الاختبار   -2
اب ، لأن الألع فيبناء اختبار المهارات  فيتعد هذه الخطوة بلا شك من أصعب وأدق الخطوات الإجرائية 

يتم اختبارها يجب أن تخضع للعديد من الشروط والمعايير ، فيمكن اختبار وحدات  التيوحدات الاختبار 
ة قبل ، وفى هذه الحالة يلزم عمل قائمة بالوحدات المقترحالاختبار من بين اختبارات أخرى سبق إعدادها من 

يوضح فيها معاملات الوحدات ومستويات الجنس والسن المناسبة ، يلى ذلك عرضها على مجموعة من 
إلى  لرياضياالخبراء ) المحكمين ( ليختاروا منها ما هو مناسب ، وفى بعض الأحيان يلجأ الباحث أو المرى 

هارة نوعية ما يختارها لقياس م التيذلك إلى أن الوحدات  فيتبار بطريقة تحكمية مستنداً اختبار وحدات الاخ
بتت ياول قياسها ، وأنه طالما قد ث التينفس اللعبة  فيقد وضعت ضمن بطارية اختبار تقيس الأداء 

عض المهارات ب فيتتضمنها سوف تطابق تماماً الأداء الخاص  التيصلاحية تلك البطاريات ، فإن الوحدات 
 . يهدف الباحث إلى قياسها التيالنوعية 

وقد يظهر أن معظم الأفراد يسجلون درجات مرتفعة على الاختبار مما يعنى أن الاختبار ليس على درجة  
ها الاختبار غير يتضمن التيكافية من الصعوبة تكفى لإظهار القدرات الحقيقية لهؤلاء الأفراد ، وأن المهارات 
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ث الكم والمستوى ، لدرجة أن كثيرين من هؤلاء الأفراد ) اللاعبين ( سجلوا عليه درجات مناسبة من حي
يُكنه التمييز  الاختبار ، حتىزيادة صعوبة مثل هذه الحالة يجب أيضاً إجراء بعض التعديلات ل ففيعالية ، 

 . بين المستويات المهارية المختلفة للاعبين
وتتوقف درجة صعوبة أو سهولة الاختبار على المستويات المهارية للاعبين الذين يجرب عليهم الاختبار ،    

فإذا كان الاختبار قد أعد لقياس الأداء المهارى للمبتدئين ، ثم قمنا بتجربة استطلاعية على مجموعة من 
  .اللاعبين الدوليين ، فمن المتوقع أن نحصل على درجات عالية جداً 

 إعداد وكتابة تعليمات الاختبار -2
بعد أن يتم تجريب وحدة الاختبار الجديدة بأشكال وإجراءات مختلفة على مجموعات صغيرة العدد من اللاعبين 

كتابة تفاصيل إدارة الاختبار ، وتتضمن هذه التفاصيل كل المعلومات عن شروط وإجراءات   في، يبدأ الباحث 
الدقة تجربته الاستطلاعية ، ولضمان تحقيق الوضوح و  فيخدمه الباحث وخطوات تطبيق الاختبار ، كما است

ها الباحث استخدم التييجب أن تشتمل تفاصيل إدارة الاختبار على معلومات مفصلة عن الأدوات والأجهزة 
 . ، وطريقة حساب الدرجات وطريقة تطبيق الاختبار

 اختبار المحك  -4
ار المختلفة يكتشف أن لديه مجموعة كبيرة نسبياً من الوحدات بعد أن يستقر الباحث على وحدات الاختب

إلا  يهتحتاج إلى تصفيه ، حيث تتطلب هذه التصفية تطبيق بعض المحكات المناسبة ، هذه المحكات ما 
ن أجله ، قياس ما وضعت م فيمقاييس تختار بدقة ، وتستخدم للحكم على مدى صلاحية الوحدات المقترحة 

كون أن ت الضروري الكشف عن مدى صدق وحدات الاختبار المختلفة ، ولهذا كان من وتهدف المحكات إلى
حة تقيسها يفترض أن وحدات الاختبار المقتر  التيالمحكات المختارة معروفة ومقبولة ، كمقاييس الظاهرة المقاسه 

، وعادة يتم تتقنين صدق وحدات الاختبارات المختلفة عن طريق تطبيقها مع المحك على مجموعة واحدة من 
الأفراد ، يلى ذلك حساب الارتباط بين كل وحدة من الوحدات والمحك ، ووفقاً لبعض الإجراءات الإحصائية 

  مجموعها بطارية الاختبار فيل نسبياً تشكل تختصر الوحدات إلى عدد قلي
 اختبار الأفراد الذين سيطبق عليهم الاختبار  -5

تتضمن هذه المرحلة من مراحل بناء الاختبار اختبار الأفراد الذين يعد لهم الاختبار الجديد ، أو بمعنى آخر 
بحيث  ويجب أن يختار هؤلاء الأفرادالأفراد المطلوب تقنين صدق الاختبار أو أداة القياس المقترحة عليهم ، 

م الاختبار أو هنا كل الأفراد الذين يعد له الأصليتمثيلاً صحيحاً ، ويقصد بالمجتمع  الأصلييُثلون المجتمع 
البطارية ، فإذا كان الغرض من إعداد الاختبار أو البطارية هو قياس القدرة المهارية العامة للاعبات الدرجة 

لين هذه الحالة يشمل جميع لاعبات الدرجة الأولى المسج في الأصلي، فإن مجتمع البحث  كرة السلة  فيالأولى 
 لأصليا، حينئذ يجب أن تؤخذ عينة التقنين بحيث تمثل المجال الجغرافى للمجتمع  رابطة الدرجة الأولى في

ن والجنس ة ، مثل السللاعبات تمثيلاً دقيقاً ، ويجب عند اختبار عينات الأفراد مراعاة بعض العوامل الهام
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النشاط ، لأن الاختبار الصادق بالنسبة للاعبين الكبار ليس بالضرورة أن يكون صادقاً  فيومستوى الخبرة 
 . بالنسبة للبنات ، كما أن الاختبار الصادق بالنسبة للبنين قد لا يكون صادقاً بالنسبة للبنات

 
 التحقق من ثبات وحدات الاختبار  -6

ساب صدق وحدات الاختبار المختلفة عن طريق تجربتها مع محك تم اختياره مسبقاً ، يجب أن قبل أن نقوم بح
يسبق هذه الخطورة ضرورة التأكد من أن الوحدات المقترحة تتمتع بالثبات والموضوعية ، لأنه من غير المعقول أن 

ب أية وحدات ى يقوم بتجريتقوم بتجريب أية وحدات اختبار غير معروف لنا معاملات ثباتها ، فالباحث الذ
لا تتمتع  لتيااختبار لا تتمتع درجاتها بالثبات يبذل جهوداً لا طائل من ورائها لأنه من المعروف أن الاختبارات 

 . معظم الحالات غير صادقة فيدرجاتها بالثبات تكون 
وتسعى هذه الخطوة لإلى الكشف عن ثبات درجات كل الوحدات التجريبية المقترحة لبناء الاختبار الجديد ، 
وهى تسبق حساب الصدق على الرغم من المجهود الكبير الذى تستغرقه ، وتهدف هذه الخطوة إلى حساب 

 سبق المراجع العلمية والتى ذلك الوحدات المأخوذة ، فمن فيثبات درجات كل وحدات الاختبار المقترحة بما 
ر معاملات ثبات تظه التيحساب ثباتها من قبل ، بحيث تستعد نهائياً من تجربة البحث وحدات الاختبار 

: التجزئة النصفية  يهمجال القياس التربوى أربعة طرق رئيسية لتقدير الثبات  فيمنخفضة ، ويستخدم الباحثون 
 . ، وتحليل التباين لمعاملات الارتباط داخل الفئات، والصور المتكافئة وإعادة الاختبار 

مجال النشاط  فيتقدير ثبات الاختبارات الحركية  فيوتعتبر الطريقتين الأخيرتين من أكثر الطرق استخداماً 
 . هذا المجال فيتناسب طبيعة الاختبارات الحركية  التي، لأنها تعد من أفضل الطرق  الرياضي

 ت الاختبارالتحقق من صدق وحدا  -7
قل ثباتها ، ي التيبعد أن يقوم الباحث بتجريب ثبات جميع الوحدات المقترحة ، وبعد أن يذف الوحدات 

بات تتميز بأن لها معاملات ث التييكون قد حصل بهذا الإجراء على عدد قليل نسبياً من وحدات الاختبار 
ذلك بعض  فين صدق هذه الوحدات مستخدماً التحقق م فيمقبولة إحصائياً ، وفى هذه الخطوة يبدأ الباحث 

 . الطرق الخاصة بحساب الصدق
 حساب معاملات الارتباطات بين الوحدات المختلفة  -8
دة، لأننا كما تقيس مهارة واح التيالاختبارات  يستبعاد الاختبارات المتشابهة ، أف الخطوة الحالية إلى ادته

أشرنا من قبل أن الهدف من بناء بطارية الاختبار هو تسهيل عملية القياس ، وهذا يعنى العمل على تخفيض 
عدد وحدات بطارية الاختبار إلى أقل عدد ممكن من الوحدات بشرط توافر معايير الجودة الإحصائية للبطارية ، 

 اختبار تقيس نفس لاختبارات ، فإذا كانت هناك وحدتيطاريات احيث يعد ذلك من أهم أهداف بناء ب
هذه الحالة يجب الاقتصار على وحدة اختبار واحدة تقيس نفس المهارة بدلًا من استخدام  فيالمهارة ، 

 . الوحدتين معاً 
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 حساب الارتباط المتعدد بين الوحدات والمحك  -9
ت والصدق تتمتع بالثبا التياً من وحدات الاختبار بعد أن يكون الباحث قد استقر على عدد قليل نسبي

وباستقلالها كوحدات متمايزة تقيس أبعاد أو مهارات محددة ، يقوم الباحث بتطبيق جميع الوحدات مع المحك 
اختارها وذلك تمهيداً لتحديد الشكل النهائى للبطارية ، ويعتبر الارتباط المتعدد أكثر  التيعلى عينة الأفراد 

 . الألعاب فيبناء بطاريات اختبارات المهارات  فيالإحصائية استخداماً الوسائل 
 إعداد الدرجات المعيارية للاختبارات  -10

يرى بعض علماء القياس أن إعداد الدرجات المعيارية لا تعد خطوة من خطوات بناء الاختبار ، لأن إعداد 
بحث تمثيلًا جيداً نسبياً تكون ممثلة للمجتمع الأصلى للالمعايير الخاصة بالأداء تتطلب توفير عينات كبيرة العدد 

نها مراحل يجب أن تتضم التي، ومع هذا فهناك بعض العلماء الذين يعتبرون هذه الخطوة من الخطوات الهامة 
إعداد الاختبار ، ويبرر أصحاب هذا الرأى وجهة نظرهم على أساس أن معايير الأداء تعد أحد محكات الجودة 

المفاضلة بين الاختبارات المختلفة عند اختبار أدوات القياس ، وذلك  فييُكن الإفادة منها  التي( ) الشروط 
نحصل  التيجات تفسير الدر  فيعلى أساس أنها تبين مستويات أداء الأفراد المرجعية حيث تفيد هذه المعايير 

قنن عليها  تيالعينات الأصلية عليها عندما نقوم بتطبيق نفس الاختبار مرات أخرى على عينات مماثلة لل
 . الاختبار من قبل

ومع أن معايير الأداء من الشروط الضرورية الواجب إعدادها عند بناء الاختبار ، إلا أن عدم وجودها لا ينفى 
الدوريات  فيتتمتع بالثبات والصدق ، فهناك العديد من الاختبارات الجيدة المنشورة  التيجودة الاختبارات 

 والمراجع العلمية المتخصصة والتى لا تتضمن ما يبين معايير الأداء عليها
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 12 المحاضرة رقم: 
 الاختبار عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 حركية -الاختبارات النفس بناء خطوات -

 :حركية -النفس الاختبارات بناء خطوات -
 الاختبارات انتقاء أو المتاحة الاختبارات بعض تعديل أو جديدة، حركية -نفس اختبارات بناء ويتطلب
 .العملية هذه لاستكمال رئيسية خطوات عشرة تتضمن والتي التدفق خريطة إتباع للتطبيق، المناسبة

 وتشمل :الجيد الاختبار معايير مراجعة  -أولا 
 بها يقيس التي الدرجة أنه إليه وينظر القياس أدوات في توافرها الواجب الشروط أهم أحد ويعد : الصدق -

 .أجله من وضع ما الاختبار
 .أجلها من وضع التي الظاهرة الاختبار به يقيس الذي والاتساق الدقة مدى إلى يشير وهو الثبات -
 .الدرجة بمقدر تتعلق مسألة لكونها الثبات أشكال من شكل أو صورة وهي الموضوعية -
 .الاختبار على التقنين عينات أداء بوضوح تعكس درجات عن عبارة وهي المعايير -
 الذي والوقت المساعدين، وعدد ، الفضاء أرض ومساحات والادوات الأجهزة وتشمل التطبيق متطلبات -

 .المتطلبات من وغيرها التطبيق وسهولة التطبيق، يستغرقه
 الرياضي المجال فقي داء،الأ يتطلبها التي المكونات جميع تحديد داءالأ بتحليل ويقصد :داءالأ تحليل-ثانيا 

 .قياسها المطلوب القدرات أو للمهارات داءالأ تحليل يستهدف
 المتخصصة، العلمية المراجع في الموضوع عن كتب ما كل وتشمل :السابقة الأدبيات مراجعة  -ثالثا

 :وهي الأغراض من مجموعة الباحث ويستهدف
 .حركي -النفس المجال في داءالأ اختبارات بناء وكيفية أساليب على التعرف -
 .مشروعه تنفيذ على تساعد التي الوسائل أو الأفكار بعض على الباحث يصل -
 .بإعداده يقوم الذي الاختبار ضمن لتكون المنشورة الاختبار وحدات بعض الباحث يختار قد -

 لتقنين خارجية كمحكات يستخدمها لكي تصلح اختبارات السابقة الاختبارات في الباحث يجد قد -
 .الجديد الاختبار
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 .الجديد الاختبار يتضمنها أن يجب التي الخاصة المهارات أو الأساسية المكونات جميع حصر -
 الاختبار وحدات باختيار الباحثم قيا الخطوة هذه وتتضمن :الاختبار وحدات بناء أو اختيار-رابعا 

 أن هو الاختبار لوحدات بالنسبة المهم ومن لذلك، ضرورة هناك كانت إذا جديدة وحدات بناء أو المناسبة،
 .الاختبار يستهدفها التي النوعية الصفات أو المهارات جميع-مجموعها في-الوحدات هذه تمثل

 التي والأخطاء المحاولات وعدد داء،الأ وطريقة التعليمات إعداد وتتضمن :الاختبار تعليمات إعداد-خامسا
 واضحة التعليمات تكون أن ويجب .وغيرها الوحدات أداء وترتيب الدرجة، حساب وطريقة داء،الأ على تؤثر

 المهمة العوامل من التعليمات ووضوح دقة أن إلى بالإضافة الدرجات، وموضوعية ثبات يتأثر لا حتى ودقيقة
 .التخمين تأثير من والحد الاضطرابات من المفحوصين لوقاية جدا

 عليها الباحث رأي استقر التي الاختبار وحدات عرض الخطوة هذه وتستهدف :الخبراء مراجعة-سادسا
 في معه العاملين غير ومن الباحث، وأساتذة زملاء من والخبراء المتخصصين من مجموعة على التعليمات ومعها

 المشروع، نجاح في تساهم أن يُكن التي المساعدات تقديم الخبراء هؤلاء+ من يطلب حيث البحث، مشروع
 .تطبيقها وإجراء الوحدات وثبات لصدق بالنسبة يرونها تعديلات أية واقتراح مكتوبة، ملاحظاتهم وتقديم

 يقوم الخبراء أراء ضوء في الاختبار وحدات اختيار يتم عندما :للاختبار الأولي التطبيق-سابعا -
 وذلك الاختبار، له يعد الذي المجتمع نفس ومن المفحوصين من صغيرة مجموعة على الاختبار بتطبيق الباحث
 الاختبار وحدات مناسبة مدى - :الآتي تحقيق بغرض

 الوحدات تطبيق يستغرقه الذي الكلي الزمن تحديد                       
 التعليمات وضوح مدى                          
 .التطبيق أثناء تحدث قد متوقعة غير مشكلات أية عن الكشف                    

 للاختبار، الإحصائية الخصائص تعيين الخطوة هذه وتستهدف :والموضوعية والثبات الصدق تقدير-ثامنا
 المعاملات هذه يقدر أن الباحث يستطيع الثبات ومعاملات الصدق، معاملات عن السابقة للمعلومات ووفقا

 :الآتي المفحوصين هؤلاء في يشترط حيث المفحوصين، من كبير  عدد على الاختبار تطبيق عن
 .دقيقا تمثيلا -بعد فيما الوحدات عليه ستطبق الذي صليالأ للمجتمع ممثلة العينة تكون أن -
 .العدد حيث من مناسبة تكون وأن العشوائية بالطريقة ممثلة العينة تختار أن -

 جداول بناء نسبي ويُكن مرجعي معيار لها التي الاختبارات حالة في المعايير إعداد يتم :المعايير إعداد-تاسعا
 لإعداد يستخدم ما وعادة والجنس الزمني العمر أساس على المعايير وتعد الدرجات، حساب طريق عن المعايير

 .قياسي مرجعي محك لها التي الاختبارات حالة في المستويات إعداد ويتم الحجم، كبيرة عينات المعايير هذه مثل
 الاختبار دليل ويتضمن الاختبار، بناء خطوات من الأخيرة الخطوة وتمثل :الاختبار دليل عاشرا: إعداد

 الاختبارات، ووصف التعليمات وكذا لها، النهائي التعليق ضوء في للاختبار النهائية والإجراءات الشروط
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 صور أو أشكال وأية المعايير، وكذا الدرجات، حساب وكيفية ،الأدوات وإعداد الملاعب تخطيط وكيفية
 .للاستفادة إليها الرجوع يُكن لتي الرئيسية بالمراجع قائمة إلى بالإضافة توضيحية

 

 13 المحاضرة رقم: 
 ةالسيكو متري الخصائص عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:
  محاور المحاضرة:

 ةالسيكو متري الخصائص -                                                 الاسس العامة للاختبار -
 الثبات تعريف -                                                الاسس العلمية للاختبار -
  الثبات في المؤثرة العوامل  -                                 متى تستخدم الاسس العلمية للاختبار -

 طرق حساب الثبات -      
  المقدمة

مع تقدم التقنيات والتكنولوجيا الحديثة في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة عامة وعلم التدريب خاصة ومع "
تعدد الاختبارات والقياس للمجالات المختلفة حيث يعد الاختبار الصحيح والناجح للاختبار من اهم 

ى الناحية الفنية والتنظيمية حاملة في فقراتها اسساً علمية ويعتمد ذلك عل الاعتبارات التي يجب ان تراعى من
  فهم القائم بالاختبار واغراضه ومن هذه الاسس

  : لآتيولاً : الاسس العامة للاختبار وتشمل اا
تطبيق الاختبار على عينة من المختبرين يجب ان تكون العينة متجانسة  في القدرات والجنس  -

نثرومترية .فاختبارات البنين لا تطبق على البنات الا تحت شروط خاصة واختبارات والقياسات الا
 طلاب كليات التربية البدنية لا تطبق على اختبارات الكليات الاخرى الا تحت شروط خاصة

المناخ  –كان الم –تودى الاختبارات تحت ظروف واحدة بالنسبة الى عينة المختبرين من حيث الوقت  -
  وغير ذلك

  كما يبتعد  الاختبار عن الغموض والتعقيد -
  ان يوضح الاختبار وطريقته من قبل فريق العمل المساعد والقائم بالتنفيذ وذلك قبل اداء الاختبار -

  ثانياً : الاسس العلمية للاختبار
تعد الاختبارات عنصراً اساسياً للتقويم وبواسطتها يُكن قياس الكثير من القدرات العامة والخاصة حيث 

تستهدف الاختبارات وبصورة كبيرة قياس العديد من القدرات البدنية والمهارية والعقلية والاجتماعية حيث 
ختبار طريقة من طرائق القياس توضع الاختبارات الخاصة لكل مكون من مكونات القدرات . وعلى ذلك الا

التقويُية التي تعتمد التجريب وبعض الاختبارات قد ثبت صلاحيتها علمياً وعملياً واصحبت ذات صيغة عالمية 
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يستخدمها العاملون والمدربون لتعديل وتغيير برامجهم في مجال التربية البدنية على ضوء ما تسفر عنها تلك 
ويم وتحديد مستوى درجة الثقة وصدق وموضوعية الاختبار علينا ان نضع الاختبارات من نتائج ولأجل التق

  (ر )تقويُها وبعد ذلك نستطيع ملاحظة حجم واتساع الارتباط  والذي نرمز له بحرف   لأجلمعيار خاص 
  0,99الى  0,90العلاقة )ر( = 

  ان معامل الارتباط الذي يتشابه مع هذه  القيمة يدل على صدق وثبات )ممتاز(
 0,89الى  0,80العلاقة )ر( = 

ان صحة وثبات معامل الارتباط التي تقع في هذه القيمة تكون عادة جيدة للقياس فان هذه القيمة تشير الى 
  قدرات الاختبار وصحته

 0,79الى  0,70العلاقة ) ر( = 
ذه القيم في بول هتعد )قيمة( هذه العلاقة منخفضة للتقويم من حيث درجة الثقة والموضوعية فانه يُكن ق

  حالات خاصة عندما تظهر صحة الاختبار بهذا الشكل
 0,69الى  0,60العلاقة ) ر( = 

ان الاختبار الذي يقع معامل ارتباطه في هذه )القيمة( لاتعد صالحة لقياس القدرات البدنية ولكن في بعض 
 مقبول وتكمن الملاحظة كل ما ازدادتالاختبارات المركبة يُكن ان تكون العلاقة في هذه ) القيمة ( بشكل 

درجة معامل الارتباط واقتربت من ) الواحد( كانت الحالة افضل لاستخدام الاختبارات كما يعد عند تقويم اي 
 .  اختبار

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : متى تستخدم الاسس العلمية للاختبار
بارات العلمية للاختبار إذ تعد اولى اعتلابد أن تكون هناك ضوابط يجب ان مراعاتها عند تطبيق الأسس       

  الاختبار الناجح ولكن متى يستخدمها الباحث
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في حالة تصميم اختبارات جديدة : عندما يقوم الباحث بتصميم اختبار جديد لا بد ان يجري أسسا  •
  . علمية لهذا الاختبار من اجل أن يظهر الاختبار بشكله المتكامل ليتسنى للآخرين العمل بموجبه

في حالة اختلاف الظرف الزماني او المكاني : أن التغير في الظروف الزمانية له دور كبير في تغيير  •
الأسس العلمية للاختبار ، فمثلا اذا تم إجراء أسس علمية لاختبار معين قبل سنتين على مجموعة من الأفراد 

يولوجية ، كون هناك تغير في الجوانب الفسوخلال هذه الفترة حدثت تطورات تخص أفراد العينة المختارة كان ي
 . او التغير من جانب الجيولوجي ففي هذه الحالة لابد من أن يقوم الباحث بإجراء أسس علمية للاختبار ذاته

في حالة تغير افراد عينة : عندما يجري الباحث أسسا علمية لاختبار معين على مجموعة من الأفراد وتم  •
ن قبل شخص اخر لتطبيق هذا الاختبار ولكن على مجموعة بأعمار قريبة من العينة التي اختيار الاختبار ذاته م

استخرجت لهم الأسس العلمية ، في هذه الحالة يجب على الباحث أن يقوم بإجراء أسس علمية للاختبار الذي 
  . تغير فيه أفراد العينة

كونات كان تكون طريقة الأداء ، زمن في حالة تغيير مكونات الاختبار : لكل اختبار مجموعة من الم •
الأداء ، نوع الأدوات المستخدمة وغيرها ، في حال تغير أي واحد من هذه المكونات فلابد أن يجري الباحث 

  .أسسا علمية أخرى لهذا الاختبار
  . في حالة تعديل الاختبار •
 . إذا كانت هناك بعض التعديلات على بعض قواعد اللعبة •
يأخذ الاختبار صفة التقنين : التي تحمل المواصفات في حجم العينة الكبير بحيث تعمم النتائج إذ لم  •

  . على المجتمع ، والموضوعية
إذا اختلف الجنس والمستوى والعمر بين أفراد عينة البحث الحالي والسابق : ومن هنا قد تعرفنا على  •

 ة الثانية للتقييم القياس.منطقية الأسس العلمية للاختبار . وهذا يعني الأدا
 :ةالسيكو متري الخصائص

 : الثبات تعريف -
 نفسه الاختبار تطبيق أعيد لو أنه أي الاستقرار يعني كما عليه، ويعتمد به موثوق الاختبار أن معناه الثبات

 .النتائج في الاستقرار من شيئا يعطي فإنه الواحد الفرد على
 .المختلفة الأجراء مرات في الأفراد نفس عليها يصل التي الدرجات اتساق وهو -
 .متقاربة نتائج أو النتائج نفس يعطي فإنه الأفراد نفس على تطبيقه أعيد لو الذي الاختبار وهو -

 وبين الأولى المرة في الأفراد عليها حصل التي الدرجات بين الارتباط معامل بحساب إحصائيا الثبات ويقاس
 أن ويُكن التجريبية، الدرجات تباين في الداخل الحقيقي التباين نسبة وهو الثانية، المرة في الاختبار نتائج

 .صادقا يكون أن بالضرورة ليس الثابت الاختبار أن حين في ثابت، أنه على الاختبار صدق من نستدل
 : الثبات في المؤثرة العوامل 
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 .الثبات معامل زاد الفقرات زادت كلما : فقراته عدد كثرة أو الاختبار طول -
 مناسبا يكون قد الآمر هذا أن ملاحظة مع (الثبات معامل زاد الاختبار زمن زاد كلما : الاختبار زمن -

 .) يختلف فالأمر القياس أدوات لكن التحصيلية للاختبارات
 .الثبات معامل زاد كلما متباينين العينة أفراد كان ا: كلم) العينة (الثبات مجموعة تباين -
 أو الصعب الاختبار (الصعوبة متوسط الاختبار كان إذا الثبات معامل يرتفع : الاختبار صعوبة -

 .) منخفضة ثبات معاملات إلى يؤدي السهل
 طرق حساب الثبات : -

هناك الكثير من الطرائق التي يُكن استخدامها لحساب ثبات الاختبارات والمقاييس , ولكل طريقة 
الملاحظ ان الثبات ليس خاصاً بالاختبار او ادوات القياس فقط ولكنه يرتبط  الاستخدامات الخاصة بها ومن

ايضاً مجموعة الاقراد )العينة( التي تطبق عليها الاختبار ا ادوات القياس فالاختبار الثابت بدرجة عالة بالنسبة 
فة بالنسبة لمجموعة جة ضعيلمجموعة من الافراد قد يكون ثابتاً بدرجه متوسطة لمجموعة اخرى وقد يكون ثابتاً بدر 

 ثالثة.
 طريقة إعادة الاختبار : 

مرة أو مرات أخرى على العينة نفسها أو على عينات أخرى بنفس  الاختبارويعني أنه أذا أعيد          
في   لاختباراالمواصفات وتحت نفس الظروف يعطي نتائج معنوية أي بمعنى وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج 

ر من الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أكث الاختباركل مرة يجري فيها ويعرف الثبات "هو 
مرة في ظروف مماثلة" )وفي هذه الطريقة يتم اعادة تطبيق أداة البحث على نفس أفراد العينة مرتين تحت ظروف 

رة خلال راد أو اللاعبين بحيث تكون الخصيصة مستممماثلة عبر الزمن والحصول على استقرار في استجابة الأف
المدة الزمنية بين التطبيق الأول والثاني، ومن خلال معامل الإرتباط تبين نتائج التطبيق للمرتين إذ يشير ذلك الى 

 ثبات الأداء وهذا ما يسمى بمعامل الاستقرار(
 التجزئة النصفية : -2

درجتين لكل شخص , وذلك بتقسيم الاختبار على نصفين وهي طريقة يتم الحصول فيها على         
متكافئين , وتزودنا هذه الطريقة لمقياس اتساق فيما يتعلق بمعاينة المحتوى , ويسمى احياناً بمعامل الاتساق 

 يكون مطلوباً تطبيق صيغة واحدة فقط. لأنهالداخلي نظراً 
 طريقة الصور المتكافئة : -3

بار الواحد )البطارية أو المجموعة الاختبارية المعنية بقياس ظاهرة ما أو أي صفة تتعلق وفيها تعد من الاخت       
نى أن يكون عدد بمع,  بتلك الظاهرة( صورتان متكافئتان من حيث تمثيل المتغيرات أو الوظائف التي تقاس

,   ورتين متماثلةفي الصمكونات الوظيفة في كل من الصورتين واحداً، أو إن نسب العناصر التي تقيس المكونات 
كذلك مستوى صعوبتها وطريقة صياغتها، فضلًا عن تكافؤ الصورتين من حيث الطول وطريقة الإجراء 
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 هذا وتطبق الصورتان على نفس المجموعة، ثم يسب معامل الارتباط,  والتصحيح والزمن المخصص للاختبار
 .كون هذا المعامل هو المعبّر عن معامل الثباتبين درجات كل من الاختبارين الممثلين لكلا الصورتين، وي

 ريتشارد ستون :  –طريقة كيودر -4
ولكنها تتطلب المتوسط الحسابي وكذلك الانحراف  فقط هذه الطريقة لا تتطلب تحليل فقرات المقياس   

 المعياري.
 الخطأ المعياري : -5

ية ثبات الاختبار واقرار مدى كفاية او صلاحيعد من المؤشرات الاحصائية الهامة التي تستخدم لوصف         
هذا الثبات , إذ ان العلاقة بين الثبات والخطأ المعياري علاقة عكسية فكلما زاد معامل الثبات قل الخطأ 

 المعياري والعكس صحيح.
 :  المحكي الثبات-6

 عرفه حيث ، الاختبارات ثبات على الحكم في المستخدمة الوسائل من ايضاً( الميزان) المحك ويعتبر         
 صممت التقديرات أو الدرجات من مجموعة يكون وقد نقومه أو الاختبار على به نحكم ميزان انه على البعض

 المستخدمة لأفكاروا المفاهيم من مجموعة هي ، ثباتها او لصدقها كقياس  معها الارتباط أو بها للتنبؤ للاختبار
 من لتحققا تم موضوعي مقياس او.  المنطقي صدقه أو مضمونه تقدير عند الاختبار محتوى على الحكم في

 الارتباط عاملم طريق عن وذلك المقياس صدق درجة من للتحقق الجديد المقياس وبين بينه نقارن لذلك صدقه
 هذه صدق دارمق من نتحقق إن وأردنا ، مثلاً  الحركية اللياقة لقياس اختبار بطارية بناء إلى نسعى كنا  فإذا. 

 البطارية ينب الارتباط معامل ولإيجاد.  المحك طريقة نستخدم فأننا قد ، لأجله صممت ما قياس في البطارية
 فان عالياً  لاختبارينا بين الارتباط معامل كان  فإذا ، صدقه إثبات سبق الذي الحركية اللياقة واختبار المستحدثة

 هو المحك اتمميز  من واحده المفهوم لهذا اكثر ولتوضيح.  المستحدث الاختبار الثبات على مؤشراً  يعد ذلك
 معينة درجة لىع الفرد يصل فعندما لذا للدرجات كمي  مجال الحقيقة في هو المستوى فان لذا كم  بشكل يقس

 هو الفرد هذا لنقو  أن ممكن لذا الفئة هذه اقران ضمن وقع نجده المحكي بالمستوى مقارنته وعند ما اختبار في
 . الثبات لدرجة علمية دلالة يعطينا المحك يكون أن الممكن من فان مثلا الجيد المستوى في
 :  الداخلي الاتساق -7

.  تبارالاخ مكونات انسجام بدرجة الداخلي الاتساق مفهوم ويتعلق ، الداخلي التماسك أيضا يسمى        
 ويُكن.  كلك  النهائية الدرجة مع الاختبار من الجزء بين مقارنة يتم ان على.  واحدة مرة هنا الاختبار ويطبق

 المتغيرة الظواهر ما الثابتة الظواهر تدرس التي تلك كانت  سواء الاختبارات أنواع معظم في الطريقة هذه استعمال
 (. الانفعالية الحالة)
 :  الاتفاق ثبات-8
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 بشرطو  حكمين من اكثر اتفاق(  نسبة)  درجة عن نبحث وفيها ، التحكيمي الثبات أيضا وتسمى        
 التوافق نسبة اببحس الثبات ويقاس ،(  المفحوصين)  المشاركين من العينة على القرار اتخاذ خلال الفردي العدد

 والصدفة ظالح عامل إلى يرجع لا قد الحكام بين الاتفاق أن بشرط موضوعيا الثبات هذا فائدة.  الحكام بين
 .  والذاتية

العوامل التي تؤثر في اداء الفرد وتؤدي الى اختلافها وهي التذبذب العشوائي في اداء الفرد الواحد في المرتين 
 حيث قد يدث اخلاف في الاداء يؤدي الى تذبذبه فيكون غير نمطي 

غيرات نفسية تقد يتعرض الفرد لبعض التغييرات خلال الفترة الزمنية بين الاختباريين الاول والثاني سواء كانت   
 او صحية او اجتماعية او الظروف المحيط بالفرد وخاصة عندما يكون الفاصل الزمني بعيد 

عند حدوث تغيرات في موقف الاختبار اثناء اعادة الاختبار او المكان او توقيت التطبيق حيث يكون -ج
ارية الاداء للقدرات البدنية والمه الاختبار الاول ) صباحاً( والاختبار الثاني ) مساءاً( مما يؤثر على مستوى

 المقاسة 
عند تعرض القدرة المقاسة للتغيرات نتيجة التعلم للتمرين وزيادة الخبرة مثلاً التطبيق الاختبار الاول تعلمي -د

 والاختبار الثاني موقف اختياري مما يؤثر على استجابات الافراد 
التأثير  سبوع كما ان العينة قد تكون في مرحلة سنية سريعةويجب ان لا تقل فترة الاختبار واعادة تطبيقه عن ا

 بالمتغيرات التعلمية والتدريبية
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 14 المحاضرة رقم: 
 الخصائص السيكوميترية عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 معامل الصدق  -
 انواع صدق الاختبار: -

 الصدق في تؤثر التي العوامل -

 معامل الصدق 
ان من اهم المعايير التي يتصف بها الاختبار هي ) معامل الصدق ( ومعامل صدق الاختبار يودي دوراً كبيراً في 
النتائج التي يصل عليها واضع الاختبار فعند قياس صفة القوة مثلًا يجب ان يكون صادقاً في ذلك فماذا يعني 

 صدق الاختبار ؟ 
المقصود بصدق الاختبار ان يعطي الاختبار حدود الصدق ) المدى( الذي يخدم فيه الاختبار الغرض المطلوب 
منه في تقويم جميع الاختبارات وبمعنى اخر ان يقيس الاختبار الصفة المراد قياسها كماً ونوعاً ان مميزات القياس 

من   نتيجة المقدرة والاختبار ويعد الصدق واحداً هي مقدار قيمة معامل الارتباط التي تشير الى  العلاقة بين
المؤثرات التي توافرها في الاداة الاختبارية المعتمدة  في قياس اي صفة او قدرة والظواهر الرياضية الاخرى والصدق 

 في هذا المجال يتعمد على عامليين أساسيين 
 ختبار ( اولاً : قياس الصفة او السمة المراد قياسها )اي غاية اجراء الا

ذة ثانياً : طبيعة العينة المراد دراستها ) الافراد المختبرين او الخاضعين للاختبار والتي يستلزم ان تمثل المجتمع المأخو 
 منه افضل تمثيل ينظر الى الشكل الاتي 

 انواع الصدق 
 الذاتي            الظاهري                   

 التنبؤي                      التلازمي               
                        العاملي                  

 الارتباط باختبارات اخرى-         
                                                                                                 الاتساق الداخلي          -                                              
 الاجراءات التجريبي-                                              

 صدق المحتوى 
 الصدق المرتبط بالمحك

 صدق التكوين الفرضي
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 تقديرات المحكمين -                                              
 
 

 انواع صدق الاختبار:
 : صدق المحتوى :اولاً 

يقصد به مدى تمثيل الاختبار للجوانب التي وضع لقياسه وذلك عندما يكون الاختبار مخصصاً لتمثيل المحتوى 
المجرب الاختبار لقوة اللاعب ) الذراعين ( فلا يُكن ان يكون هذا الاختبار صادقاً مالم  فإذاالذي يراد اختباره 

اللعبة وكما يشار ان هذا النوع من الصدق يعتمد على فحص  يُثل حقيقة محتوى القوة وخصوصيتها لدى
 مضمون الاختبار فحصاً دقيقا

يعني ان الاختبار يبدو مناسباً للهدف الذي وضع من اجله وهو ليس صادقاً  الصدق الظاهري ) السطحي( :
بالمعنى العلمي لكلمه لأنه يدل على ما يبدو ان الاختبار يقيسه من الظاهر لا على ما تقييسه الاختبار بالفعل 

 ويكون الحكم صدق الاختبار الظاهري او السطحي كما يلي : 
 ار بوضوحعندما يدرك المختبر فكرة الاختب

 عندما يشعر المختبر بأهمية الاختبار 
 عندما تكون الامكانات العملية لتطبيقه سهلة 

ويعني صدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقة الخالية من اخطاء الصدفة وبذلك  الصدق الذاتي :
تصبح الدرجات الحقيقة للاختبار هي الميزان او المحك الذي ينسب اليه صدق الاختبار فالصة وثيقة بين الثبات 

د الاختبار سها اذا اعيوالصدق من حيث ثبات الاختبار يؤسس على ارتباط الدرجات الحقيقة للاختبار بنف
 على نفس المجموعة من الافراد ) العينة( ويسب الصدق الذاتي بالمعادلة التالية :

 
 ر = معامل الثبات

 
 0.81( = )رفلو فرض ان معامل ثبات الاختبار 

 0.81اذن معامل الصدق الذاتي = 
                                    =0.90 

 د الاعلى لمعامل الصدق للاختباريدد الحوالصدق الذاتي هو الذي 
 الصدق المرتبط بالمحك )الصدق التجربي(:  -ثانياً 

وهو نوع اخر من أنواع الصدق الذي يعتمد على المقارنة بين درجات الاختبار الجديد مع درجات اختبار        
ك هو معيار تبار الجديد . والمحسابق تم إيجاد الصدق والثبات له أي تكون هذه الدرجات بمثابة المحكات للاخ
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نحكم به على اختبار أو نقومه وقد يكون مجموعة من الدرجات أو التقديرات أو المقاييس صمم الاختبار للتنبؤ 
بها أو الارتباط معها كمقياس لصدقها . والمحك هو قياس موضوعي يتم التحقق من صدقه لذلك نقارن بينه وبين 

ة صدق ذلك القياس وذلك عن طريق الوسائل الاحصائية وهذا النوع يعتمد على القياس الجديد للتحقق من درج
مقدار حسن التطبيق الوسيلة الاحصائية بين الاختبار الجديد واختبار آخر سبق إثبات صدقه أو محك . يعتبر 

ا هم هذا النوع من الصدق من أفضل الأنواع واكثرها شيوعا . ويصنف وفقا للغرض من استخدامه إلى نوعين
الصدق التنبؤي و الصدق التلازمي ويُكن التمييز بين هذين النوعين في ضوء الفترة الزمنية بين الاختبار والمحك 
المحك هو معيار نحكم به على اختبار أو نقومه وقد يكون مجموعة من الدرجات أو التقديرات أو المقاييس صمم 

لذلك  ها ، والمحك هو مقياس موضوعي تم التحقق من صدقهالاختبار للتنبؤ بها أو الارتباط معها كمقياس لصدق
نقارن بينه وبين المقياس الجديد للتحقق من درجة صدق ذلك المقياس وذلك عن طريق معامل الارتباط بينهما ، 
والصدق التجريبي يعتمد على ايجاد معامل الارتباط بين الاختبار الجديد واختبار آخر تم إثبات صدقه او محك . 

 هذا النوع من الصدق من افضل الأنواع واكثرها شيوعا ، ويصنف وفقا للغرض من استخدامه إلى نوعين يعتبر
 هما :

يعد التنبؤ العلمي ، كما نعلم شرطاً أساسياً من شروط المعرفة العلمية ومن ثم فإن الصدق  الصدق التنبؤي :
التنبؤي هو اختبار لمدى قدرة المقياس النفسي على التنبؤ بنتيجة معينة في المستقبل ويتم التحقق من الصدق 

صلي ثم نتابع افراد للمجتمع الأ التنبؤي للاختبار بمقارنة درجات المفحوصين على اختبار معين بسلوكهم التالي
هذه العينة إلى أن تتوفر لدينا المعلومات التي تمكننا من تحديد مدى اتفاق الدرجات التي حصلوا عليها من 
الاختبار مع النتائج التي تمت ملاحظتها ورصدها بالفعل . يدل هذا النوع من الصدق على مدى الصحة التي 

ة معينة لدى الأفراد من خلال اختبار يفترض أن يقيس هذه الخاصية . يعتبر يُكن أن اتوقع بها خاصية أو قدر 
هذا النوع من الصدق مؤشرا لنتيجة معينة في المستقبل حيث يقوم على اساس المقارنة بين درجات الأفراد في 

ين درجات ب الاختبار وبين درجاتهم على محك يدل على أدائهم في المستقبل ، ويعتبر الاتفاق )معامل الارتباط
الاختبار ودرجات المحك هو معامل صدق الاختبار( . وعليه فهو عبارة عن عمليات يُكن من خلالها حساب 
الارتباط بين درجات الاختبار وبين درجات محك خارجي مستقل . )لو امكننا إعداد اختبار قدرات المختبرين 

استهم ى النجاح الذي سيحقنه هؤلاء الطلاب في در الذين انتهوا من دراستهم بالمرحلة الثانوية بهدف تحديد مد
الجامعية ، وجاءت درجة الارتباط عالية بين تحصيل هؤلاء الطلاب في الجامعة وبين درجاتهم في اختبار القدرات 

 ، فإننا نستطيع القول أن هذا الاختبار له قدرة تنبؤيه كبيرة( 
لأفراد ، أما ة الاختبار على التنبؤ بالسلوك المستقبلي لالصدق التلازمي : يعتمد الصدق التنبؤي على قياس قدر 

الصدق التلازمي فيستهدف محاولة رصد العلاقات بين درجات الاختبار ومؤشرات السلوك الفعلي القائم في نفس 
الوقت تقريباً ، وهو بذلك يُكن أن يعد سبيلًا للتغلب على مشكلات الصدق التنبؤي وما يتطلبه من وقت 

الصدق التلازمي العلاقة بين الاختبار ومحك موضوعي تجمع البيانات عليه وقت أو قبل إجراء  طويل . مثل
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الاختبار . أي التعرف على مدى ارتباط الدرجة على الاختبار بمحكات الأداء الراهنة أو مركز الفرد حاليا . 
كل من الاختبارين   ة عما إذا كانيستخدم عندما يتلازم تطبيق الاختبار وتطبيق المحك معا ويصبح الهدف هو معرف

يقيان خصائص قائمة بالفعل في وقت واحد ، وذلك بهدف تقدير الحالة الراهنة . وهو من انسب الأساليب 
ملائمة للاختبارات التشخيصية فإعداد اختبار لقياس السرعة لو ارتبط بدرجة أو تقدير المدرب او المدرس لأفراد 

نتائج ائج التي يتم الحصول عليها بواسطة أداة القياس التي أعدها الباحث ، وبين الالعينة ، فهو يعبر عن مدى النت
التي يتم الحصول عليها بواسطة أداة أخرى ذات درجة صدق عالية ، وتحديد درجة الصدق التلازمي لأداة معينة 

فس الوقت ، ثم نيتطلب تطبيق تلك الأداة على المفحوصين وتطبيق الأداة الأخرى على نفس المفحوصين في 
إيجاد درجة الارتباط بين النتائج التي تم الحصول عليها بواسطة الأداتين ، ومعامل الارتباط الذي نحصل عليه في 

 تلك الحالة يعبر عن الصدق التلازمي للأداة التي أعدها الباحث .
من الاختبار هو  المحك ، والهدفويُكن التمييز بين هذين النوعين في ضوء الفترة الزمنية بين الاختبار و         

تحديد الحالة الراهنة )صدق تلازمي( او التنبؤ بنتيجة معينة في المستقبل )صدق تنبؤي( , ويتم حساب هذا النوع 
 من الصدق من خلال المقارنة بين الاختبارين السابق والجديد بإجراء الوسائل الإحصائية .

 صدق التكوين الفرضي :   -ثالثا"
ويعني قدرة الاختبار على قياس تكوين فرضي معين أو سمة معينة , ومن أمثلة هذه التكوينات الفرضية           

) الذكاء ، العصابية ، القلق ، اللياقة البدنية ، التدريب الرياضي ، . . .( ويعتمد هذا النوع من الصدق على 
صل لبدنية موضوع القياس ، والتي نحوصف أوسع ، ويتطلب معلومات أكثر حول السمة السلوكية أو الصفة ا

 عليها من مصادر مختلفة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قجدول يبين أنواع الصد  
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 :الصدق في تؤثر التي العوامل -
 .الخ…اختبارات أو أسئلة أو عبارات سواء مكوناته بزيادة الاختبار صدق يزداد :الاختبار طول -
 التربيعي الجذر عن تزيد لا للصدق العظمى فالنهاية لذلك الثبات، بقيمة الصدق يتأثر :الاختبار ثبات -

 .للاختبار الثبات لمعامل
 .للمحك العددية بالقيمة ويتأثر المحك ثبات لزيادة تبعا الصدق يزداد : المحك أو الميزان ثبات -
 تؤثر الفردية الفروق نقصان أو فزيادة الاختبار درجات بتباين الصدق يتأثر : التباين -

 .الصدق على
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 15 المحاضرة رقم: 
 الاختبار عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 معامل الموضوعية : -
 العوامل التي تؤثر في موضوعية الاختبارات -

 شروط تحقيق الموضوعية: -
  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية -

 معامل الموضوعية :   
 اختلاف وجود عدم أو قلة الاختبار الموضوعي يقل فيه التقدير الذاتي للمحكمين , فموضوعية الاختبار تعني

 أن على ذلك لد المحكمين بين التباين قل فكلما ، المحكمون اختلف مهما المختبرين أداء تقويم طريقة في
 آرائهم عن تأتي لتيا النتائج فإن المحكمين من لمجموعة ما اختبار توجيه تم لو أنه يعني وهذا ، موضوعي الاختبار

 تقدير ينب الفروق مقدار على التعرف طريق عن الاختبار موضوعية على التعرف ويُكن.  متساوية تكون
 له ختبارالا أن على ذلك دل ، معدومة أو معنوية غير قليلة الفروق كانت  فإذا ، للأداء أكثر أو اثنين محكمين

 معامل يعبر ثحي ، أيضا الموضوعية عن الاثنين المحكمين بين الارتباط معامل يعبر كما  ، مرتفعة موضوعية
 . كمياً   الموضوعية قيمة عن الثاني والمحكم الأول المحكم تقدير بين الارتباط

 العوامل التي تؤثر في موضوعية الاختبارات:
اذ يعتمد على عدم وجود تباين يذكر في عملية التقويم وذلك عند تصحيح اجابات  وضوح الاختبارات :

 اول للقياس لنسبةبا المقيمين قرارات اعطاء عند عن او النظرية للاختبارات المختبرين وتقدير درجاتهم بالنسبة
 كمين )مقومين(مح نتائج بين الارتباط معامل يستخرج الاختبار موضوعيه من ولتحقيق العملية الاختبارات

 آرائهما . بتطابق معنويته او عدم التقويم لمعنويه حقيقيه مؤشرا تعطينا التي و اثنين
 النظرية الاسئلة وا العلمية الاختبارات محتوى و لمفردات وادراكهم المختبرين اذ ان فهم المختبرين : فهم درجه
 الاختبار. نتائج في يؤثر بدوره والذي قصد او معنى من اكثر عنه ينتج قد تأويل اي دون من مباشرا فهما

 الموضوعية: تحقيق شروط
 هي :  الاختبارات موضوعيه لتحقيق شروط هناك

 حديثه. اجهزه استعمال
 الاجراءات. تبسيط 
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 المحكمين. اختيار
 الاجراءات. ايضاح

 الدليل. تعليمات اتباع
 الخاصة. التصحيح مفاتيح اعداد
 الاختبار. تنفيذ متابعه
  تحقيق الموضوعية أحصائياً ومن هذه الطرق هي:طرق 

 طريقة معامل ارتباط الرتب لسبيرمان 
 طريقة استخدام دلالة معاملات الارتباط

 معامل التمييز:
  ، لمختبرينا بين التمييز على قادر غير يصبح ، أدائه في الأفراد من أكثر أو ٪80 يفشل الصعب الاختبار      
 الأفراد ينب التمييز على قادر غير أيضا يصبح أدائه في الأفراد من أكثر أو ٪85 ينجح السهل الاختبار أن كما

 بحيث ، الاعتدالي بالمنحنى يعرف ما يقق بما وذلك ، الأفراد بين التمييز في ينجح الذي هو الجيد والاختبار ،
 المتخلفين ومجموعة نالممتازي مجموعة المنحني طرفي على يقع حين في ، المنحني منتصف في الأفراد غالبية يقع

 الاعتدالى المنحنى في ققتح بما المختبرين بين التمييز في ينجح الذي هو الجيد والاختبار.  يوضح ذلك (1والشكل )
 هو نقصده ام ولكن ، الرياضية الجداول في إلا الدقيق الانتشار بهذا لا يوجد المنحنى هذا أن بالذكر والجدير ،

 نسب الاختبار قحق إذا أما ، الاعتدالى المنحنى نسب من مقاربة نسب في الأفراد تصنيف في الاختبار ينجح أن
 . الأفراد وياتمست بين التمييز في مثاليا يعتبر الاختبار أن على يدل هذا فإن ، تماما الاعتدالي المنحني

 
 
 
 
 
 
 

  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية
 الجانبية والمعايير الأساسية المعايير بين نفرق أن يجب ولكن الأساسية المعايير إلا ماهي السابقة المعايير إن       

 : يلي فيما تتحدد التي للاختبار
 .التطبيق في وسهولة قليلة وأجهزة أدوات ، قصير زمن في الاختبار إجراء:  الاقتصاد -
 .  الأيدي لمتناو  وفي مسبقا ومجهز معد ونظام معيارية بمسطرة الاختبار يجهز أن:  المعياري القياس -
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 إلى لوصولا لإمكانية والتعديل قائم ما هو ودراسة المستخرجة النتائج على السيطرة:  المقارنات إجراء -
 .  بعد فيما بالنتائج المتعلق الموقف عليه يكون أن يُكن ما

 الإنجاز. توىمس وتطوير تحسين هو المقننة الاختبارات هذه تطبيق من العائد:  الاختبار من الإفادة -
 

 16 المحاضرة رقم: 
 الرياضية تراالاختبا في والتقنين المعايير عنوان المحاضرة: 
  أهداف المحاضرة:
  الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 والمستويات المعايير -
 العوامل التي تؤثر في موضوعية الاختبارات -

 شروط تحقيق الموضوعية: -
  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية -

 الرياضية تراالاختبا في والتقنين المعايير  
 :والمستويات المعايير -
 حصل التي الدرجات بوضوح تبين الاختبار تعليمات كراسة ضمن تكون جداول عن عبارة :المعايير -أولا

 وهي الاختبار، على المجموعات أداء لوصف الإحصاء استخدام وهي .التقنيين عينات في المختبر عليها
 .منها اشتقت التي صليةالأ للمجتمعات ممثلة العدد كبيرة مجموعة درجات

 وغيرهاتكرار  ثانية،، درجة كانت سواء والقياسات الاختبارات تطبيق من عليها نحصل التي فالنتائج لذا     
 أي أو الاختبارات تطبيق من المشتقة صليةالا النتيجة بأنها وتعرف خام درجة وتدعى لها معنى لا أرقام هي
 درجة إلى لتحويلها الخام الدرجة مع إحصائيا التعامل من لابد وعليه إحصائيا، تعالج أن قبل أخرى قياس أداة

 الانحراف وحدات عدد أساس على فرد كل درجة عن فيها يعبر درجة هي المعيارية والدرجة معيارية،
 الدرجات أشهر ومن )المسطرة(  اسم أحيانا عليها ويطلق .المتوسط عن لدرجته المعياري
 .)المئينية التائية، الزائية، الدرجة(  المعيارية

 التالية: بالخصائص المعيارية الدرجة تمتاز -
 .مختلفة اختبارات بين للمقارنة أساس لدينا يتوفر وبذلك لأخر، اختبار من واحد معنى تحمل 1-
 له يكون المقياس أجزاء أحد في نقاط خمسة على الحصول أن بحيث بعاد،الا متساوية وحدات من تتألف 2-
 .المقياس من أخر جزء في نقاط خمسة على للحصول مماثلة دلالة
 ضعفي( تمثل بأنها معينة درجات وصف يصح بحيث المقاسة، الصفة  )انعدام ( عن يعبر حقيقي صفر لها 3-
 .وغيرها  )الكمية تلك ثلثي أو معينة كمية
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 :  المعايير أهمية  
 :كالآتي أما أهمية المعايير فهي 

 .الداخل من الظاهرة على للحكم أسس تعتبر -
 .للمجموعة بالنسبة الفرد لمركز تشير فهي حوال،الأ أغلب في الكمية الصيغة تأخذ -
 .)إليها ينتمي التي المجموعة متوسط عن الفرد بعد مدى ما ( للظاهرة الواقعية الخصائص ضوء في تتحدد -
 .للفرد الراهن المستوى تعكس -
 .والتقويم المقارنة وسائل من وسيلة -
 لنفس تعطى الاختبارات من مجموعة هي فالبطارية[ بطارية شكل على تكون التي الاختبارات في مهمة -
 مرات عدد السنتيمتر، كالثانية،  البطارية تتضمنها التي الاختبارات قياس وحدات لاختلاف نظرا ]شخاصالأ

 )وحداتها في موحدة(  معيارية لدرجات  )بوحداتها المختلفة( الخام الدرجات تحول حيث الخ،…التكرار
 .التقويم عملية بذلك فتسهل

 .وغيرها والضعف القوة نواحي تشخيص وفي التنبؤ في منها الاستفادة يُكن -
 : المعايير إعداد متطلبات ومن -

 .وغيرها الدرجة واحتساب جراءالأ وتعليمات تطبيقها وشروط المطلوبة الاختبارات تحديد 1-
 حجمها، كبر –العشوائية بالطريقة والاختيار التوزيع اعتدالية فيها يشترط (التقنين عينة تدعى عينة اختيار 2-

 .)للمجتمع تمثيلها
 .المعيارية الدرجات واستخراج الاختبارات تطبيق 3-
 .الوقت مرور مع للتغيير قابلة لكونها مؤقتة دائما فالمعايير الزمني التوقيت مراعاة 4-
 أو التشخيص لأغراض بسهولة معها التعامل يُكن واضحة بجداول يتم أن يجب إذ العرض طريقة مراعاة 5-

 .الخ… المقارنة
 :المعايير أنواع -

 .متتابعة صفية مجموعات خلال من معها أداؤه يتساوى التي بالمجموعة الفرد يقارن فيها :الصف معايير 1-
 .متتابعة عمرية مجموعات خلال من معها أداؤه يتساوى التي بالمجموعة الفرد يقارن فيها :العمر معايير 2-

 أو عمريه واحدة مجموعة خلال من الفرد عليها يتفوق التي المجموعة من المئوية النسبة هي :المئينية المعايير -3
 .الفرد أليها ينتمي صفية
 من تحته أو المجموعة متوسط فوق الفرد عندها يقع التي المعيارية الانحرافات عدد هي :المعيارية الدرجات 4-

 .الفرد أليها ينتمي صفية أو عمريه مجموعة خلال
 : المستويات -ثانيا
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 الهدف تمثل قياسية معايير وهي .داءالأ لتفسير تستخدم قياسية درجات يتضمن مطلق مستوى عن عبارة هي
 .خاصية أو صفة لأي بالنسبة تحقيقه المطلوب الغرض أو

 :المستويات أهمية -
 .الظاهرة على للحكم داخلية أسس -
 .الكيفية الصورة تأخذ -
 .الظاهرة عليه تكون أن يجب ما ضوء في تتحدد -
 والممارسة والتدريب التعلم بعد إعدادها يتم كما مثالية، مستويات ذوي مدربين أفراد على إعدادها يتم -

 .الخاصية أو للصفة مثلالأ المستوى تعكس لدرجات للوصول الخاصية أو الصفة تطوير أو التحصيل بهدف
 نشطةالأ في الإنجاز مستويات تقدير في أو بمحك، المقارنة خلال من المستوى تقويم في المستويات وتستخدم

 من داءالأ لتفسير التحصيل اختبارات في يستخدم حيث ) المحتوى نطاق مستوى أي(  الإتقان تتطلب التي
 أي(  خرينالآ بأداء مقارنة داء وليسالأ عليه يكون أن يجب بما فعليا بالمقارنة الفرد يؤديه ما ملاحظة خلال
 الكيفي الوصف على تعتمد التي تلك الرتبة الارتقائية المعايير استخدام أو ،)الإتقان مدى  على هنا الحكم

 السلوك وصفت التي النمو نفس علم بحوث نتائج اعتماد مثل الفرد عليه يكون أن يجب الذي للسلوك
 .المتتابعة المراحل في الإنساني

 :المحك - ثالثا
 أو المقاييس أو الدرجات من مجموعة يكون وقد نقومه، أو الاختبار على به نحكم ميزان أو معيار هو

 فكارالأ أو المفاهيم من مجموعة وهو لصدقها، كقياس معها الارتباط أو بها للتنبؤ الاختبار صمم التقديرات
 تم موضوعي مقياس وهو المنطقي، صدقه أو مضمونه تقدير عند الاختبار محتوى على الحكم في المستخدمة

 عن وذلك المقياس ذلك صدق درجة من للتحقق الجديد المقياس وبين بينه نقارن لذلك، صدقه من التحقق
 .الارتباط معامل طريق
 :الجيد المحك شروط ومن -
 .لقياسها الاختبار وضع التي بالوظيفة متعلقا يكون أن -
 )التحييز عن البعد(  عادل درجة لأخذ الفرصة نفس شخص لكل يهيئ أن يجب كمحك المقياس أن -
 .الثبات خاصية المحك في يتوافر أن -
 .موضوعيا المحك يكون أن -
 :المحك أهمية -
 .الظاهرة على للحكم خارجية أسس -
 .الكيفية أو الكمية الصورة تأخذ -
 .الاختبارات صدق على الحكم في المستخدمة الوسائل أفضل من تعتبر -
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 .وغيرها للماء والغطس الجمباز ألعاب وبعض حركية -النفس المهارات في داءالأ تقويم في استخدامه يكثر -
 فكرة من منطلقة المرجعية الاختبارات تسمية القرن هذا من السبعينات في انتشرت :المرجعية الاختبارات -
 يكون ولكي وأداؤه الفرد درجات ضوئه في تفسر الذي المرجعي الإطار نوع تحدد التي هي الاختبار أهداف أن

 :لمرجع تنسب أن لابد معنى للدرجة
 بالفرد الخاصة الدرجات تقارن أن أي الدرجة، لهذه كمعيار فرادالأ بقية درجة إلى تنسب بأن : معياري -

 .فرادالا مجموعة بين للفرد النسبي الوضع على التعرف هو هنا والهدف أليها، ينتمي التي المجموعة أفراد ببقية
 في لأنها مطلقة وليست نسبية نتائج تعتبر المرجع معيارية القياس أو الاختبار نتائج أن مراعاة علينا ويجب

 من النوع هذا ويشمل الخام، للدرجات النسبية الحالة لتحديد معيارية لدرجات تحويلها تم خام درجات الآصل
 .التصنيف بالجامعات القبول الاستعدادات، ساسية،الا المهارات التحصيل، اختبارات الاختبارات

 إلى يشير المحكي المرجع أن أي للدرجة، مرجعها يكون نفسه داءالا من معين حجم إلى تنسب بأن :محكي -
 في )كفاءة تحصيل،( بأعلى وينتهي )كفاءة  تحصيل،( لا من ويبدأ التحصيل اختبارات في للأداء مقبول حد
 .مسبقا المحددة الاختبار وحدات وفق داءالا

 المحدد بالمتطلبات داءالأ بمقارنة فيه النجاح يكون المرجع محكي القياس أو الاختبارات استخدام عند أنه ويذكر
 لا ذلك من وأقل(  61%) الماجستير في النجاح ذلك مثال منها إنجازه تم وما الاختبار في مقدما إنجازها

 الذي المستوى تحديد إلى أساسية بصفة تهدف أنها الاختبارات من النوع هذا في ويلاحظ .راسبا ويكون يقبل
 . مقبول غير أو مقبول كان إذا وما اللاعب أو الفرد يققه
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 17 المحاضرة رقم: 

 الرياضية تراالاختبا في والتقنين المعايير عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 والمستويات المعايير -
 العوامل التي تؤثر في موضوعية الاختبارات -

 شروط تحقيق الموضوعية: -
  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية -

 :مقدمة
 يُكن حقيقة وهي البشري، الجنس أفراد بين عامة ظاهرة الفردية الفروق= ظاهرة أن على اثنان يختلف لا     

 في نجد لا وقد والحركية، والبدنية الوظيفية وقدراتهم البنائية الجسمية وتشكيلاتهم الشخصية سماتهم في تلمسها
 العملية حياتنا استخداما في الظواهر أكثر من أنها قلنا ما إذا غرابة الآمر

 يعد ذلك وغير والسلوك، والعلاج والتوجيه التعلم وكذا عليهم، حكامالأ وإصدار فرادالأ مع التعامل أن إذ   
 العديد في بينهم فيما الناس واختلاف الفردية الفروق إلى العامة النظرة في تخضع التي الإنسانية، الفعاليات من
 والاتجاهات والميول الشخصية السمات هذا إلى ويضاف والمهارية، والحركية والبدنية العقلية القدرات من

 .النفسية
 سسالأ ذات العلوم من تعد أنها إذ والبحث راسة الد إلى الظاهرة هذه لإخضاع كباحثين يدعونا هذا كل   

 في والعاملين العلماء من العديد فيها وتخصص العلمية، المعاهد من الكثير بها اهتمت التي صولوالأ والنظريات
 ملزمة الفردية الفروق ظاهرة تكون الميدان، هذا في إذ الرياضية، التربية ميدان ومنها، والإنسانية، التربوية الميادين

 مناهج وضع بمعنى أي تحقيقه يُكن لا الآمر هذا أن وبما...الرياضيين مع الفردي بالتعامل والمعلمين للمدربين
 فيها يققوا طريقة إلى يلتجئ أن من للمختصين لابد وعليه حدة، على لاعب لكل فردية تدريبية أو تعليمية

 القدرات في متجانسة رياضية مجاميع تشكيل أي(  المتجانس الجماعي العمل إلى اللجوء من أفضل ولا أغراضهم،
 فكرة جاءت هذه من )الرياضيين من لمجموعة الموحدة المنهج وضع في المخططين مهمة يسهل مما والإمكانيات

 .الرياضي العمل في أساسها على التصنيف وتم المتجانسة المجاميع
 :التصنيف ومفهوم معنى -

 العملية، حياتنا في استخداما الظواهر أكثر من تعد الناس بين الفردية الفروق ظاهرة انه سبق فيما ذكرنا     
 قياسها ثم ومن الاختلافات، هذه لتفسير الفرصة يتيح المتغيرات من العديد في بينهم فيما الناس فاختلاف
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 من بعضها شياءالأ تمييز يعني اللغة في والتصنيف .المتشابهة أو المتجانسة المجموعات أساس على وتصنيفها
 .الصفة والصنف ،أصنافا جعله شيءال وتصنيف بعض، من بعضه ميز الشيء وصنف بعض

 المختلفة والخواص الفئات إلى تجمعهم التي المشتركة، الصفات حسب فرادالأ بين التصنيف يبدأ المنطق وفي   
 .أجناس إلى نواعوالأ أنواع إلى الفئات تصنف ثم تفرقهم التي
 البدنية القدرات ذوي من لاعبين أو تلاميذ –الأفراد تجميع يعنيه فيما فيعني الرياضية التربية في التصنيف أما   

 هذا من بهم، خاصة "مناهج" برامج تنظيم أجل من مجاميع في المتقاربة والانفعالية، والعقلية والحركية والمهارية
 وفقا السمات أو الصفات في متجانسة مجاميع إلى الأفراد تقسيم عملية إلا هو ما التصنيف أن إلى نخلص

 .الفردية الفروق ظاهرة ذلك في مراعين الظواهر أو المتغيرات من أي في لتوزيعاتهم
 :التصنيف غاية -

 الصفة نوع في أما هنا الفروق واستعداداتهم، قدراتهم في يختلفون الأفراد أن من الفردية الفروق أثبتته ما إن    
 نوع في اختلاف هو الوزن عن الطول اختلاف هو الوزن عن الطول اختلاف أن إذ الصفة، وجود درجة في أو

 من فرد لكل خاص منهج وضع إلى الحاجة وكذلك الدرجة، في اختلاف هو الأطوال في والاختلاف الصفة،
 صيغة يؤشر يُتلكها، التي والاستعدادات القدرات مع يتماش بحيث قدراته تطوير أو تعليمه ينبغي المجتمع أفراد
 .العملية الناحية من ذلك يتعذر إذ تحقيقها، الصعب من

 تجميع لغرض التصنيف إلى لجؤوا الرياضية التربية ميدان في والخبراء العلماء بعض أن نجد لحالا هذافي مثل و  
 .بهم خاصة مناهج لهم تنظم بحيث مجاميع في المتقاربة القدرات أصحاب الأفراد

 أو متساويين غير كبرت  أو صغرت مهما المجتمعات من لأي المنتمين الآفراد أن إلى نخلص أنفا ورد كما      
 :لهذا والاستعدادات القدرات في متشابهين

 الاختلاف ومقدار الشخصية قدراتهم لاعتبار بنظر الآخذ دون كافة، للأفراد المنهج نفس نعطي أن يسمح لا -
 .بينهم الموجود

 .قدراته مع ينسجم المجتمع أفراد من فرد لكل منهجا محددا نخصص أن يُكن عمليا لا -
 حتما في يساعد وهذا متجانسة، مجاميع في المتقاربة القدرات ذوي الآفراد جمع هو ذلك لكل نسبالأ إن     
 :تحقيق

 .الفردية الفروق مراعاة  -
 .العملية الناحية من تطبيقه يُكن ما تطبيق -

 التالية: النقاط ذلك في تراعى لم ما الحد هذا عند الآمر يقف ولا    
 عليهم طبقنا مهما قائمة تبقى هي إذ كامل بشكل الأفراد بين الفردية الفروق على القضاء الممكن غير من إن -
 .تدريبية أو تعليمية مناهج من
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 أو التعليمية(  العملية تسير لكي المقاسة الصفات في الأفراد بين الفوارق من نقلل أن بمكان الضرورة من -
 .سليم بشكل )التدريبية

 .متقدمة مستويات إلى ونقلهم تطويرهم، بغية مستوى قلالأ المجموعات أفراد على التركيز يكون أن من بأس لا  -
 المثال سبيل على منها الرياضية التربية مجال في أغراض عدة للتصنيف :الرياضية التربية في التصنيف أغراض -
 :الحصر لا

 :الممارسة زيادة 1.
 يُارس أن فيمكن وقدراته يتلاءم النشاط ذلك كان  ما إذا الأنشطة من أي ممارسة على الفرد إقبال إن     
 وفقا التعلم في رغبة النشاط ذلك ممارسة على إقباله سيزيد وبهذا القدرات متكافئة مجموعة مع النشاط هذا

 .التحصيل في الزيادة يضمن حتى والمقارنة، للمنافسة
 :التنافس زيادة 2.

 والإمكانيات القدرات من يُلكه ما مقدار الرياضية الأنشطة من أي ممارسة في المنفرد الشخص يتصور لا قد  
حريصا  منه سيجعل لإمكانياته متكافئين له أقران بين وجوده ولكن نشاط؟ هكذا لممارسة حاجته هي ما وكذلك

 أجل من النشاط ذلك عند أرجحته لضمان عليهم والتغلب منافساتهم في رغبة النشاط، لذلك ممارسته زيادة على
 بين التنافس هذا يكون عندما ) الفوز نشوة( النشوة هذه تتقدم وقد المتفوقة، الشخصية وبناء الذات إثبات

 .النشاط لذلك الممارسين الأفراد بين الكبيرة الفروق حيث من متباينة قدرات
 :العدالة 3.

 بين الشريف التنافس روح خلق وبالتالي الرياضية نشطةالا من لأي الممارسة عملية في العدالة ضمان يُكن لا
 المؤشرات أو القدرات في الفروق أن أي( لمجموعهم متكافئة الفرصة تكن لم ما النشاط لذلك الممارسين فرادالأ

 .)متساوية وفرصة عادلة بنتائج يوحي مما جدا قليلة التنافس في عليها المعول
 :الدافعية 4.
 نشطةالأ من لأي ممارسته عندما فضلالأ تحقيق في طموح كان فكلما الطموح بمستوى الآمر هذا يرتبط    

 قدرات ذات النشاط لذلك الممارسة المجموعة أن وبما بقليل، أكثر أو لقدراته طبقا يُارسه أن عليه الرياضية
 .النشاط لذلك الممارسة زيادة في والإيجابي الجاد الاندفاع عليهم ستحتم المنافسة شرعية فعليه متقاربة،

 :مانالأ 5.
 خرينالأ فرادالأ لقدرات المتكافئة أو المساوية قدراته إلى مطمئنا يكون عندما الفرد عند مانالأ عنصر يتوفر قد     

 عندما وبخاصة مان،الأ جانب من للنشاط الممارس الفرد سيبعد هذا وعكس أكبر، استشارة أو أعلى لأجد إذ
 يعرضه )سلوك( بتصرف فيقوم خرينالألغلبة  الحماس يرهثيست فقد خرينالأإلى  بالقياس القدرات ضعيف يكون

 .المتكافئ غير التنافس في المجدية وغير اليائسة للمحاولات تكراره جراء من لإجهاد يتعرض أو للإصابة
 :والتدريب التعلم عمليات نجاح -6
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 حتما تربوي لغرض يكون ذلك وإنما اعتباطا، يكون لا الصفات محددة مجموعة في المتكافئين الآفراد جمع إن
 ولاشك وهذا.الحركي أو البدني أو الفني المستوى لتحسين التجميع هذا أساس أن نجد كثيرة أحيان ،ففي

 الاجتماعي بنائهم ويعزز الآفراد حاجات يوازي وبما فاعلية أكثر التدريب أو التعليم عملية جعل في سيساعد
 لهم أسهل التدريب أو التعليم عملية ستكون المستوى، متقاربة المجموعة كانت كلما أنه بمعنى أي ،والاندماجي

 .بينهم حاصل المستوى في التباين كان لو مما
 :في تتجلى والتي التصنيف هميةنستنتج أ أن يُكننا أنفا ورد ما كل من 

 .والتربوية الدراسية الميادين في والمقاييس الاختبارات إجراء عند خاصة تربوية عملية إنها -
 .لها الإحصائي العمل وتسهل والمقاييس الاختبارات نتائج تحليل عند المساعدة العمليات من إنها -
 : الرياضي الميدان في التصنيف أنواع -

 العمل يتطلبها غراضلأ التصنيف بعملية القيام عند بها الآخذ من لابد التي والمحددات، المؤشرات هذه كثيرة      
 المؤشرات هذه ومن .كافة بميادينه ضيالريا

 :الجغرافي التصنيف 1-
 الظاهرة أو المختبرين فرادالأ تقسيم على الاعتماد حيث التصنيف، عملية في مهما دورا الجغرافي الموقع يؤدي      

 تقسيم(مثالها الكمية، أو النوعية التصنيفات من التصنيف هذا يعتبر لذلك لجغرافية، المواقع حسب المدروسة
 .الجغرافي الموقع متغيرات بين العلاقات لإيجاد مهم وهو ،)المعين الجغرافي الموقع حسب وإعدادهم الخريجين نوعية
 :الكمي التصنيف 2-
 عدادلأ طبقا المدارس تقسيم(لمث رقمية ،قيما إعطاؤها يُكن التي الظواهر حالة في التصنيف هذا يعتمد     

 التي البيانات، معالجة خلال ومن )أفرادها أعداد حسب العائلة تقسيم كذلك سكانها، حسب لمدناو  تلاميذها
 .بالفائدة علينا تعود التي المعلومات من كثيرا ضحتت أو نستنتج عن عليها تحصل
 :النوعي التصنيف 3-

 تصنيف على العملية هذه تعتمد إذ التربوي، والقياس الاختبار ميادين في مهمة النوعي التصنيف عملية     
 ابتدائي-ومثاله( المدارس .فئتين إلى البيانات لتقسيم دراسات وهناك النوع، حيث من المختبرين فرادالأ عينة

 (مثاله فئتين من أكثر إلى التقسيم يتعدى أن ويُكن ،) وإناث ذكور-الجنس وفنيين، مهرة-العمل وثانوي،
 كل ،) وطيران مدفعية، ،مشاة-الجيش صنوف وتكنولوجيا، علمية، ،إنسانية-ومعاهد ثانوية، ابتدائية –سمدار 
 ظواهرها في رقمية قيما إعطاؤها يصعب والتي الاختبارات، نتائج نوعية على ايجابي تأثير ذات التصنيفات هذه
 : الزمني التصنيف 4-
 من متغيرة الاتجاهات أن إذ متتالية زمنية فترات خلال الرياضية نشطةالأ ممارسة نحو الاتجاهات دراسة عند    
 الفكرية والسياسية والاجتماعية ةالاقتصادي (النواحي في عديدة تغيرات من المجتمع ييط الم طبقا لآخر، زمن

 وعهد ،في الجزائر الاستعمارية المر حلة ( عهدعهدين خلال المجتمع أبناء اتجاهات بين للمقارنة أو)الخ.والحضارية
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 تطوير في أهمية من له لما ،الاعتبار بعين ونأخذه التصنيف هذا استخدام إلى نلجأ أن يُكننا) الوطنيلاستقلال ا
 .المدروسة المجالات من كثير

 
 : الرياضية التربية في التصنيف طرائق -

 ما يلي: منها تستخدم أن يُكن ومتعددة كثيرة طرائق للتصنيف
 هما التصنيفات من نوعين هناك أن العلماء من كثير يرى :أولا: 
 .والجنس والوزن والطول )السن(العمر على ويعتمد :العام التصنيف 1-
 على يعتمد حيث معين، نشاط ممارسة الهدف، يكون عندما به يؤخذ الذي وهو :الخاص التصنيف 2-

 :هي مستويات ثلاث إلى المجموعة تصنيف يتم وفيه النشاط ذلك في فرادالأ وقدرات متطلبات
 .النشاط في منخفض مستوى ذات مجموعة  - 
 .النشاط في متوسط مستوى ذات مجموعة  - 

 .النشاط في عالي مستوى ذات مجموعة -
 :العالم و الطبية، الفحوص التلاميذ اجتياز بعد ، البدنية اللياقة اختبارات طريق من التصنيف يتم ثانيا   

 بهم، خاصة برامج وضع ثم ومن ،  طبيا والمعوقين الخواص التلاميذ أبعد حيث الآمر، هذا في لصف  ) ماثيوز (
 اللياقة اختبارات طريق عن الطبي الاختبار اجتازوا الذين التلاميذ صنف حين في مرضهم وطبيعة وقابليتهم تتفق

 . المنخفض المستوى مجموعة :- هي مجاميع ثلاث إلى البدنية

 .المتوسط المستوى مجموعة -                        
 .العالي المستوى مجموعة -                       

 خضعوا الذين التلاميذ يصنف الطبي، الفحص بعد حيث التصنيف في آخر رأي) لابورت) للعالم :ثالثا 
  الرياضية نشطةالأ غالبية في لمشاركة يُكنهم وهؤلاء البدن، أصحاء تلاميذ  -   :إلى له

 قادرون ولكنهم العنيفة الرياضية نشطةالأ ممارسة عند تعيقهم عاهات أو بأمراض مصابون تلاميذ   -         
 . خرىالأ نشطةالأ ممارسة على

 .رياضي نشاط أي ممارسة من تمنعهم عاهات أو بأمراض مصابون تلاميذ  -      
 إلى فرادالأ تصنيف يتم حيث أساسي، كمؤشر الجسمي والنمط الطول يعتمد التصنيف هذا :رابعا 
 البدين، النمط( أنماط ثلاث إلى لفئاتهم طبقا تصنيفهم يليه ثم) قصير متوسط، طويل،) للطول طبقا فئات ثلاث
 ت التالية:المجموعا عل فنحصل )فالنحي النمط العضلي، النمط
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 التدريس عملية تسهيل) أجل ومن لقدراتهم تبعا مجموعات في الأفراد وتجميع تصنيف على وللحصول
 القابلية حسب الأفراد تصنيف من للممتحن يسمح المبدئي والتقويم الاختبار إلى اللجوء علينا والتدريب،
 .والاستعداد

 

 18 المحاضرة رقم: 
 الرياضية تراالاختبا في والتقنين المعايير عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 والمستويات المعايير -
 العوامل التي تؤثر في موضوعية الاختبارات -

 شروط تحقيق الموضوعية: -
  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية -

 :الجسمي التركيب -
 :الجسمي التركيب تعريف -
 .وغيرها والعضلات العظام مثل الدهنية غير خرىالأ نسجةالأ وزن إلى الجسم في الدهون وزن نسبة هو
 :الجسم دهن نسبة تعريف -

 للإنسان الجسمي التركيب معرفة أهمية وتكمن .للجسم الكلي الوزن إلى نسبة بالجسم المخزون الدهن مقدار
 برنامج أو بدني تدريبي برنامج ءجراّ من الجسم تركيب في تحدث التي التغيرات على التعرّف من تمكننا أنها في

 هي أساسية مقومات ثلاث من يتركب الإنسان جسم أن المعلوم ومن .الوزن خفض بغرض غذائية حمية
 .والعظام والشحوم، العضلات،

 :الجسمي التركيب قياس في المستخدمة الطرق -
 ثم ومن الشحوم نسبة تحديد على تعتمد بعضها للإنسان، الجسمي التركيب قياس طرق من العديد توجد
 تحديد ثم ومن العظام العضلات نسبة تقدير تحاول وبعضها الشحمية، غير خرىالأ جزاءالأ نسبة معرفة
 .وهكذا لجسم في الشحوم نسبة

 مع جدا، محدود نطاق على استخدامات وذات عملية غير طرقا يجعلها مما تعقيدا أكثر الطرق هذه وبعض
 هي ولذلك مباشرة، غير طرقا تعتبر للجثث المباشر التحليل باستثناء المستخدمة الطرق جميع أن ملاحظة

 .الشحمية غير خرىالا جزاءالا ونسبة الشحوم نسبة تقدر
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 :التالي النحو على الطرق لهذه التطرق يتم وسوف

 : للجثث المباشر التحليل 1-
 يتطلب مما الجسم منها يتكون التي نسجةالأ تشريح طريق عن مباشرة الجثث تحليل الطرق هذه في ويتم

 .الإنسان جسم على الطريقة بهذه تمت التي الدراسات قليلا جدا من عدد نجد ولهذا كبيرا، جهدا
 : الكيموحيوي التحليل 2-
 ساليبالأ بعض باستخدام الشحمية غير جزاءالأ ونسبة الشحوم نسبة معرفة الطريقة هذه في وتتم

 :منها والتي الكيموحيوية
  الجسم في 46 البوتاسيوم محتوى قياس طريق عن -أ

 مكثف بشكل يوجد والذي (K)40الجسم في  41البوتاسيوم محتوى كمية قياس الطريقة هذه في ويتم   
 حساب يُكن ثم ومن خاصة، أجهزة بواسطة وذلك  )رئيس بشكل العضلات) الشحمية غير جزاءالا في

 من كيلوجرام كل أن الحسبان في تأخذ حسابية معادلة طريق عن الجسم في الشحمية غير جزاءالأ وزن
 :كالتالي ، 2,66 تساوي 41 البوتاسيوم من كمية على يتوي الشحمية غير جزاءالأ
 

 
 
 :الجسم في المائي المحتوى قياس طريق عن - أ

 (73,2%)  يساوي الجسم في الشحمية غير جزاءالأ في المائي المحتوى أن افتراض على الطريقة هذه وتعتمد
 الجسم في الشحمية غير جزاءالأ وزن حساب ثم ومن الجسم في الماء من الكلية الكمية تقدير فيمكن ولهذا

 :كالتالي
 

 الشحمية غير جزاءالأ وزن – للجسم الكلي الوزن = الشحوم وزن :وعليه
 (Tracer) دالة مواد شرب أو حق على تعتمد معظمها طرق بعدة المائي المحتوى كمية معرفة وتتم  

 في تتوزع أن بعد تركيزها ثم تناولها قبل المواد هذه تركيز معرفة طريق عن ثم من الجسم، سوائل في تذوب
 .الجسم في الماء كمية معرفة يُكن ،) البول من أو الدم من عينة أخذ بواسطة (الجسم سوائل

 :الشحوم في تذوب التي الغازات بعض محتوى قياس طريق عن -ج
 غاز مثل فيها تذوب التي الغازات كمية قياس طريق عن الجسم في الشحمية جزاءالأ وزن معرفة يُكن

 التي الخاملة الغازات من تعتبر والتي ( (Cyclopropane والسايكلوبروبين(  Krypton) الكريبتون
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 عملية في طويلة زمنية مفترة يستغرق الإنسان جسم أن الطريقة هذه على يعيب ولكن الشحوم، في تذوب
 .عملية غير طريقة يجعلها مما الغازات تلك امتصاص

  (  ( Ultrasound  الصوتية فوق شعةالأ بواسطة -د
 خلال من فيمكن ولهذا مختلفة، (Density)  كثافة والشحوم والعضلات العظام من كل أنسجة تمتلك

 أن إلا الحيوانات في بكثرة استخدامها من الرغم وعلى .نسجةالأ هذه بين التمييز التردد العالية الموجات
 .محدود الإنسان لدى الجسمي التركيب بتقدير الخاصة الدراسات في استخدامها

 : ( ( Radiographic analysis أكس أشعة بواسطة التحليل -ن
 الطبقات بين التمييز أكس أشعة نظرا لقدرة الجسمي التركيب معرفة أكس أشعة الطريقة هذه تستخدم
 قوة ذات شعةالأ من جرعة الإجراء هذا في وتستخدم .والعظام والعضلات والشحوم الجلد من المختلفة
 بشكل ممدودة واليد الذراع لمنطقة شعةالأ على الحصول يُكن حيث .جدا قصيرة ولفترة عالية كهربائية

 منها نشتق ثم ومن الذراع في المختلفة لأنسجة نسبة تقدير يُكن ومعادلات قياسات خلال ومن أفقي،
 .الجسم في الشحوم

 :الجسم كثافة قياس -
 :جزأين من مكون الجسم أن افتراض على مبنية الطرقة هذه
 .)الشحوم( الشحمية نسجةالأ يُثل جزء -
 .)والعظام العضلات (الشحمية غير نسجةالأ يُثل آخر وجزء -

 وكثافة مليلتر/جم1.9 يساوي الشحمية نسجةالأ كثافة بأن التسليم تم فلقد معينة كثافة جزء لكل ولأن
 من خليط هي للجسم الكلية الكثافة فأن هذا وعلى مليلتر،/جم 1,1 تساوي الشحمية غير نسجةالأ

 .الشحمي وغير الشحمي الجزأين من أي من عالية نسبة على الجسم لاحتواء تبعً  الكثافتين
 وهذا الكثافتين، من كل  تتضمن حسابية معادلات طرق عن الحمية غير الأجزاء نسبة حساب تم فقد وعليه

 :التالية المعادلة قدم حيث " Siri " سيري العالم به قام ما
 
 
 

 على بناء الشحوم نسبة على الحصول فيها يتم أخرى معادلة ((Brozek بروزيك هو آخر عالم قدم ولقد
 :كالتالي وهي قبل من يسري عليها أعتمد التي نفسها الأساسيات

 
 

 .جدا متقاربة نتائج يعطي المعادلتين من أي بواسطة الشحوم نسب حساب أن بالذكر والجدير
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 :الماء تحت الوزن طريق عن الشحوم نسبة تقدير -
 الطرق أكثر من تحت الماء والوزن الجسم كثافة معرفة بواسطة الجسمي التركيب تحديد طريقة تعتبر     

 الكثير صلاحية مدى عليه يقاس الذي المحك تعتبر كما العلمية، البحث أغراض في نالآ المستخدمة المعملية
 الجسمية والقياسات الجلد طية سمك قياس مثل الميدانية الطرق وخاصة ودقتها خرىالأ الطرق من
 

  ييسر  معادلة تطبيق ثم ومن الجسم كثافة تحديد خلال من الماء تحت الوزن طريق عن الشحوم تقدير ويتم
(Siri )التالية المعادلة طريق عن: 
 

 الماء تحت الوزن طريقة وتعتبر طرق بعدة الحجم معرفة ويُكن الجسم، حجم معرفة تتطلب المعادلة هذه     
 السائل في جسم غطس أن تقول والتي شيوعا، الطرق أكثر من أرخميدس الإغريقي العالم نظرية باستخدام

 درجة عند الماء كثافة اعتبار مع الماء في وزن من فقده ما مقدار يساوي الكلي الجسم حجم فإن )الماء(
 :فإن وعلية الوزن، أثناء الحرارة

 
 قيام بعد الرئتين في المتبقي الهواء حجم وهو الاعتبار في يؤخذ أن يجب هام عامل هناك أن ملاحظة مع   

 :كالتالي المعادلة لتصبح تقديره يُكن وعلية بالغطس القيام قبل الزفير هواء من كمية أكبر بإخراج المفحوص
 
 

 :الكثافة تصبح السابقة المعادلات إلى وبالنظر
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 19 المحاضرة رقم: 
 الرياضية تراالاختبا في والتقنين المعايير عنوان المحاضرة: 
  الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 والمستويات المعايير -
 العوامل التي تؤثر في موضوعية الاختبارات -

 شروط تحقيق الموضوعية: -
  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية -

 :البدنية اللياقة -
 :قسمان وهي والنفسي، البدني ونشاطه صحته على بالمحافظة يعُنى إنسان لكل ضرورية البدنية اللياقة

 هي لأنها رياضي غير أو كان رياضيا إنسان، كل عليها الحصول إلى يسعى التي :العامة البدنية اللياقة -
 الحقيقية الصحة

 .الرياضيين تعني ما غالبا وهي الرياضية، لعابالا من معين نوع إلى الموجهة  :الخاصة البدنية اللياقة -
 والتحمل والسرعة القوة تضم التي الحركية الخصائص من البدنية اللياقة تتكون :البدنية اللياقة مكونات -

 بدنيا والرياضي العادي الإنسان قدرة مستوى عن تعبر مشتركة قواسم الخصائص هذه وتعد والمرونة، والمهارة
 المحددة العوامل تؤلف وتلازمها خلاقيةوالأ والإرادية والتوافقية البدنية القدرات تضافر أن إذ مهامه، لتنفيذ

 ضي.والريا العادي الإنسان لياقة لمستوى
 القوة أما ،نسبيا الصغيرة عمارالأ في والقوة السرعة عاملي تطوير الممكن من أنه سابقا المعتقد من وكان

 أنه أثبتت الحديثة بحاثوالأ الدراسات أن غير عاما 16 سن يبلغ أن بعد إلا تطويرهما يُكن فلا والتحمل
 والقدرات الخصائص مع تتناسب تمارين ممارسة شريطة صغيرة بأعمار والتحمل القوة تطوير الممكن من

 توجد لا إنه : القول يُكن وعليه، صحتهم  فيسلبا  ذلك يؤثر لا بحيث للأطفال، والنفسية والوظيفية البنيوية
 .لذلك مناسبة ووسائل طرائق  توجد إنما الحركية، الخصائص تطوير في للبدء دنيا عمرية حدود

 :التحمل -
 دون من التعب مقاومة مع محددة، زمنية فترة عالية وبدرجة معين جهد تنفيذ على الجسم قدرة هو التحمل
 على الإنسان وقدرة.الرياضي وغير الرياضي الإنسان لياقة مستوى معيار وهو الإجهاد، درجة إلى الوصول
 عن الج لد على طاقته الجسم ويستمد، وحالتها والرئتين الدوران وجهاز القلب وضع على متوقفة التحمل
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 وهو الهواء في الموجود كسجينالأ إلى إضافة وحرقها الغذائية المواد بأكسدة الاستقلاب عمليات طريق
 النشاط طريق عن ذلك ويتحقق التحمل، تحسين من لابد البدنية اللياقة ولتحسين .للحياة ساسيالأ العامل
 الجهاز لعضلات العام المجموع من  71% استخدام على يشتمل أن يجب الذي الرياضي داءالأ أو البدني
 في التحمل مستوى رفع إلى تؤدي التي الرياضية والنشاطات، الهيكلية العضلات أي ،أدنىحدا  الحركي
 :هي الجسم

 )الأيروبيك (الهوائية التمارين -
 .قلالأ على دقائق عشر مدة أنواعها بكل والجري والهرولة المشي -
 .الحديثة الثابتة جهزةالأ على أو الماء في التجديف -
 .والثابتة العادية الدراجات ركوب -
 .محددة لمعاييروفقا  توقف دون من مرات عدة ونزوله الدرج صعود -
 .قلالأ على دقيقة 21 مدة المستمرة الطويلة السباحة -
 تكسِب ولا العالي التحمل إلى تحتاج لا والجمباز والغولف الطاولة وكرة المضرب كرة مثل أخرى ألعاب وثمة

 وجهاز والقلب الرئة تحرّض لا أنها كما  قليلة، كسجينالأ إلى حاجتها لأن التحمل صفة الجسم ممارستها
 المستمر التحمل صفة الجسم لإكساب سيساالأ الشرط تحقق لا فإنها وعليه السريع، العمل على الدوران

 القلب يستفيد حتى الواحدة الدقيقة في ضربة 131 نبض على المحافظة مع قلالأ على دقائق عشر مدة
 .الرياضي التمرين آثار من الدوران وجهاز

 :تحسين التحمل ممارسة فوائد -
 .الجسم خلايا من خلية أصغر إلى يصل كي الجسم أعضاء كل في كسجينالأ استهلاك تحسين -
 .أداءها نيسّ  بما القلبية العضلة ونمو القلب وظائف تحسين -
 .القلبية بالأمراض الإصابة فرص يقلل مما نفسها القلب لعضلة الدموية التروية تحسين -
 .مرونتها وزيادة الدموية وعيةالأ توسع إلى يؤدي مما الدم دوران عملية تحسين -
 .تعبها وقلة أدائها تحسين ثم ومن العضلات تروية يسّن مما بالدم الحمراء الكريات عدد زيادة -
 .وأسرع أوسع نحو على منهما الغازات استقلاب عمل بتحسين الرئتين عمل تحسين -
 .والمفاصل الضامة نسجةوالأ وتاروالأ ربطةوالأ العضلات تقوية -
 .التعب بعد النوم على الإنسان قدرة تحسين -
 .وتسريعها الفضلات طرح آلية بتحسين الهضم آلية تحسين -
 .الوزن تخفيف إلى يؤدي مما الشحمية نسجةالأ وحرق العضلية نسجةالأ عملية تحسين -
 :العضلية القوة -
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 لتطوير العوامل أهم من وهي العضلية، التقلصات طريق عن ما حمل مقاومة على القدرة هي العضلية القوة
 وهي لعاب،الأ لجميع ضروري وجودها أن إلا الرياضة، أنواع باختلاف أهميتها وتختلف ي، الرياض أداء

 اللياقة دون ومن لياقة؛ توجد لا ثم ومن بدنية قوة توجد لا دونها من التي العضلات، سلامة على تعتمد
 عن تامة محافظة عليها والمحافظة القوة اكتساب من لابد كان لذا .كاملة غير العامة الصحة تصبح البدنية
 :أهمها عديدة أقسام إلى العضلية القوة العلماء قسّم وقد.العضلات تمرين طريق
 : القصوى البدنية القوة -
 النشاطات أنواع معظم في كبير دور ولها إرادي، انقباض أقصى عند تقديُها العضلات تستطيع قوة أعظم هي

 .الرياضية
 )المميزة بالسرعة( :السريعة العضلية القوة -
 بسرعة القصوى قوتهامن  (41-71%) العضلات تنتج إذ السرعة، وعنصر العضلية القوة من مركب وهي

 زمنية لفترة بالاستمرارية المقرونة القوة تتطلب التي الحالات في التعب مقاومة على القدرة وهي، هائلة انفجارية
 طويلة
 : للعضلات القوة تمارين أهمية  - 

 .اليومي العمل ومزاولته الرياضية نشطةالأ ممارسة في الإنسان إليها يتاج التي الجسم عضلات قوة رفع -
 .الفقري العمود آلام وخاصة الحركي الجهاز عن والإصابات ذىالأ إبعاد -
 .تصلبها والرضّ  الخلع من وحمايتها المفاصل وتقوية ربطةوالأ وتاروالأ العضلات تقوية ومنع -
 .متناسقا الجسم وجعل الشحمية طبقاتال إزالة على المساعدة -
 .العظام هشاشة مرض في والعلاجي الوقائي التأثير -
 .إيجابيا تؤثر التي البدنية الصحة الجسم منح النفسية الصحة في -
 : المرونة  -

 من بدنية حركة كل لأداء ضرورية صفة وهي ممكن، مدى أوسع إلى ما حركة تنفيذ على القدرة هي المرونة
 أساسيا شرطا وتعد الرياضيين عند الحركية المهارات ولإتقان الصحيح الحركي للأداء .النوعية أو الكمية الناحية

 أن ذلك إلى يضاف .العضلات قوة في وتؤثر عالٍ، وظيفي باقتصاد المطلوبة الحركات تنفيذ على تساعدهم وهي
 توقف أن الأبحاث أكدت وقد .بالمرونة مرتبطة كلها ،توافقو  وسرعة وقوة تحمل من البدنية، اللياقة مكونات
 قِص ر إلى ويؤدي عامة، البدنية لياقته في مرونته، من (65%) يفقده سنة مدة الرياضة ممارسة عن الرياضي

 مما المفاصل، وبعض الفقري العمود وتصلب والفخذ، ردافوالأ والصدر الظهر في ربطةوالأ وتاروالأ العضلات
 ربطةوالأوتار والأ العضلات وتمديد المرونة فإن وعليه كتاف،والأ والمفاصل الظهر مناطق في آلام في يتسبب
 جزءا "التمطيط" تمارين تكون أن يجب لذا والسيطرة، الجسم وضبط والنفس العقل لاسترخاء جدا ضرورية مسألة

  اليومية الإنسان حياة من
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 :المرونة تمرينات أهمية  -  
 .للجسم الاسترخاء وتوفير العضلات توتر خفض -
 .الجسم في الحركي الجهاز حركة مدى زيادة -
 .العضلات إصابة فرص تقليل -
 .النشاطات جاهزا لهذه الجسم يجعل العضلات تمدد لأن أسهل المجهدة النشاطات جعل -
 .والتنفس الدموية الدورة تحسين -
 :السرعة  - 

 البدني النشاط في والسرعة .قصيرة زمنية مدة في قصوى بسرعة ما حركة تنفيذ على الإنسان قدرة هي السرعة
 الاسترخاء أي وانبساطها، العضلات انقباض حالتي بين السريع التبادل من الناتجة العضلية الاستجابة هي

 والمشي الجري مثل المتكررة الحركات وأهمها ممكن، وقت أقصر في معينة حركات أداء على القدرة أنها أو العضلي،
 مختلفة أنواع وللسرعة، مثلا السلة كرة لعبة في الحركية المهارة مثل الجوانب المتعددة الدورانية والحركات والسباحة

 .الانتقال سرعة -التكرار سرعة -التنفيذ سرعة -الفعل رد سرعة :مثل
 :البدنية اللياقة في السرعة همية أ -
 .والمكان الاتجاه تغيير سرعة -
 .المتوقعة بالسرعة والسباحة كالجري والمتكررة المماثلة الحركات من الكثير أداء -
 .لعابالأ من كثير في المفاجئ و المنتظر الفعل لرد الاستجابة سرعة رفع -
 :)المهارة( التوافق -

 الحركي الفعل تنفيذ على الحركي العصبي والجهاز العصبي الجهاز قدرة على المرتكزة الحركية الخاصية هي المهارة    
 يعني الرياضة ممارسة أثناء في العضلي العصبي والتوافق المحيطة، الظروف مختلف في ودقيق ومجزأ متوافق بشكل
 العضلي -العضلي والتوافق الحركة، أثناء في والعضلات المركزي العصبي الجهاز بين الكامل والانسجام التعاون

 .رياضية حركة كل أداء عند المتنافرة والعضلات المتجانسة العضلية المجموعات بين الكامل والانسجام التعاون هو
 أداء كافيا كان التوافق كان  وكلما بالتمرين، إلا تحسينه يُكن لا العضلي والعصبي العضلي العضلي والتوافق

 كسجين،والأ والطاقة الجهد استهلاك من قليلة بنسبة أي ،دياواقتصاسهلا وجيدا  الرياضية للحركة العضلات
 .بالجسم التعب نسبة تهبط وبذلك

 الطفولة سن منذ وتحسينه وتنميته اكتسابه يُكن العضلي والعضلي ،العضلي العصبي التوافق أنعلميا  ثبت وقد
 أو العضلي -والعضلي العضلي العصبي التوافق وينعدم.الشباب عند سنة 22 و الفتيات عند سنة 21 ولغاية

 وعندما والمتنافرة، المتجانسة العضلات وبين وبالعضلات، العصبي بالجهاز اضطرابات تحدث عندما ينخفض
 نفسية حدوث اضطرابات عند وأيضا الكحول، وشرب المخدرات تعاطي حالات وفي ، بأذية المخ يصاب
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 ترك إذا التوافق هذا من 45%يفقد الفرد أن الحركة، علم أستاذ Hans Bols بولس هانس أكد وقد      
 مدة المكثف بالتمرين إلا النقص هذا تعويض يُكن ولا، الرياضية الإصابة أو المرض بسبب شهر مدة التمرين
 .السابق الوضع لاستعادة قلالأ على يوما 41

 

 

 

 20 المحاضرة رقم: 
 التوازنصفة ب الخاصة الاختباراتيعض  عنوان المحاضرة: 
  الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 والمستويات المعايير -
 العوامل التي تؤثر في موضوعية الاختبارات -

 شروط تحقيق الموضوعية: -
  للاختبار الجيد: المعايير الجانبية -

 : التوازن صفةب الخاصة الاختبارات
 : المتحرك التوازن اختبار 1-

 ركةالح خلال من التوازن قياس : الاختبار من الغرض -
 .خشبي مقعد مستوية، أرض : الأدوات -
 .محاولات ثلاث المختبر ويعطى جانبا واليدان الخشبي المقعد على بالسير المختبر يقوم : الاختبار مواصفات -
 .سقوط دون النهاية حتى البداية من الخشبي المقعد على السير حالة في صحيحة المحاولة تحسب : التسجيل -

 : العارضة ر المشي على اختبا 2-
 .الحركة خلال من التوازن قياس : الاختبار من الغرض -
 .توقيت ساعة ،مستوية أرض ، سم (3-5) وسمك م(4) وطول سم(11) بعرض توازن عارضة : الأدوات-

 مرة والرجوع الدوران ثم النهاية إلى العارضة على بالمشي المختبر يقوم بالبدء الإشارة سماع عند : الاختبار مواصفات -
 .العارضة خارج رضالأ الجسم من جزء أي لمس وبدون سرعة بأقصى البداية نقطة إلى أخرى

 الجسم من جزء  أي ملامسة عند ثانية 1/10أقل إلى العارض على المشي في المستغرق الزمن يسب: التسجيل -
 . المستغرق للوقت ثانية تضاف العارضة خارج رضالأ
 :القدم مشط على الوقوف اختبار-3

 .القدم مشط علي رضالأ علي بالوقوف المختبر يقوم عندما الثابت، التوازن قياس :الاختبار من الغرض -
  إيقاف ساعة : الأدوات -
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 ثم الارتقاء، رجل قدم تكون أن ويفضل القدمين، أحدي علي وقوفلا وضع المختبر يتخذ : الاختبار مواصفات -
 في اليدين بوضع أيضا ويقوم عليها يقف التي الرجل لركبة الداخلي الجانب علي )الأخرى )الحرة الرجل قدم بوضع يقوم

 أطراف يرك أن دون كنةمم فترة لأطول بتوازنه ويتفظ رضالأ عن عقبه برفع المختبر يقوم الإشارة عطاءإ وعند .الوسط
 .رضالأ عقبه يلمس أو موضعها عن قدمه
 ارتكاب حتى الأرض عن العقب رفع لحظة من يبدأ الذي الزمن وهو محاولات للثلاث زمن أفضل يتسب :التسجيل -

 . التوازن وفقد داءالأ أخطاء بعض
 
 

 21 المحاضرة رقم: 
 لتوافقاصفة ب الخاصة الاختباراتيعض  عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 : المرقمة الدوائر داخل الوثب -

 ث 25 لمدة حائط على تنس كرة تمرير اراختب -
  الحبل نط اختبار -

 
 :التوافقصفة ب الخاصة الاختبارات

 : المرقمة الدوائر داخل الوثب 1-
 .والعينيين الرجلين بين التوافق قياس : الاختبار من الغرض -
  (8إلى  1) من رالدوائ وترقم سم (61) كل منها  رض قطرالا على دوائر 8   _إيقاف ساعة :الآدوات -
 يقوم البدء شارةإ سماع وعند (1) مرق الدائرة داخل برالمخت يقف : الاختبار مواصفات -

 (8)رقم الدائرة حتى وهكذا (3) مرق الدائرة إلى ثم (2) رقم الدائرة إلى معا بالقدمين بالوثب
 .الدوائر الثمانية عبر الانتقال في يستغرقه الذي الزمن المختبر يسجل : التسجيل -
 :ث 25 لمدة حائط على تنس كرة تمرير اختبار-2

 .والكرة والعين الذراعين بين الحركي التوافق قياس : الاختبار من الغرض -
 .إيقاف ساعة -مناسب حائط -تنس  كرة : دواتالأ -
 المسافة تكون بحيث تنس كرة يده وفى مناسبة مسافة على الحائط أمام المختبر يقف :الاختبار مواصفات -
 على الكرة بتمرير اللاعب يقوم البدء شارةإ سماع وعند تقريبا،سم(  50)  والحائط ممدودة وهى اليد بين

 .الانتهاء شارةإ سماع حتى باستمرار واحدة بيد الحائط
 .)ث (25 لمدة للحائط الكرة لمس مرات عدد اللاعب يسجل : التسجيل -
 :الحبل نط اختبار  - 3
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 .التوافق قياس : الاختبار من الغرض -
 وهي (بوصة16 ينتالعقد بين المسافة تكون أن علي طرفية من يعقد بحيث بوصة، 24 طولة حبل دوات:الأ -

 .الحبل مسك في لاستخدامها عقدة كل خارج بوصة 4 مسافة يترك) بينها من الوثب سيتم التي المسافة
 يُر بحيث الحبل فوق من بالوثب المختبر يقوم المحددة، الأماكن من الحبلدرب الم يُسك : داءالأ موصفات -

 ) مرات خمس العمل هذا يكرر (القدمين وأسفل أمام من الحبل
 .المختبر بها يقوم التي محاولات الخمس من الصحيح الوثب مرات عدد تسجيل : التسجيل -

 
 22 المحاضرة رقم: 

 لتوافقاصفة ب الخاصة الاختباراتعض ب عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
  أماما الجذع ثنى طولا الجلوس اختبار -
 مرونة الكتفين اختبار  -

 شروط تحقيق الموضوعية: -
 

 :المرونة بصفة الخاصة الاختبارات
 : أماما الجذع ثنى طولا الجلوس اختبار 1-

 .الفقري العمود مرونة قياس : الاختبار من الغرض -
 صندوق : دواتالا -
 بتثبيت وذلك مدى ى لأقص القدمين تباعد على العمل فتحا الوقوف وضع من :الاختبار مواصفات -

 هي الفخذين بين الزاوية قياس ممكن، مدى أكبر إلى معاكس اتجاه في خرىالأ القدم وتحريك القدمين إحدى
 .الحوض مفصل لمرونة المؤشر

 المرونة   مؤشر المسافة : التسجيل -
 
 :الكتفين مرونةاختبار -2

 .فقط الكتفين مرونة قياس : الاختبار من الغرض -
 .قياس شريط واحدة، مسطرة و أ مسطرتين بساط، : دواتالأ -
 : الاختبار مواصفات -
 .رضالأ على بالذقن مرتكز والرأس البطن على المختبر ينبطح -
 .المختبر ذراع طول يقارب بعد على راسيا ويوضع المختبر أمام بالقياس الخاص الشريط و أ المسطرة توضع -
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 لأقصى الرسغ ومفصل الكوع مفصل من تماما مفرودة الكتف مفصل من ببطيء لأعلى الذراع رفع يتم -
 .أيضا مدى

 .بوصة ربع لأقرب القراءات تسجل -
 .أعلى إلى أسفل من تكون القراءة -
 .الأصابع سليمات عند للذراع مستوى أعلى حتى البساط مستوى من يبدأ القياس -
 محاولات ثلاث من محاولة لأفضل القراءات أفضل تسجل :التسجيل -
 
 

 :والرقبة الجذع مرونة مدى اختبار  3- 
 .والرقبة الجذع مرونة قياس : الاختبار من الغرض -
 .بالبوصة قياس شريط و أ مسطرة بساط، : الأدوات -
 : الاختبار مواصفات -
 .زميل بواسطة الوسط تثبيت يتم المقعدة، على والراحتين خلفا اليدين وضع مع البطن على المختبر ينبطح -
 .المختبر رأس أمام عمودية ر المت و أ المسطرة توضع -
 عند القراءة وتسجيل القياس ويتم مدى ى لأقص ببطيء الجذع رفع مع الجذع مستوى في الرقبة تثبيت يتم -

 .المختبر ذقن مستوى
 .بوصة لأقرب القراءات تسجل -
 .الذقن أسفل حتى البساط مستوى من بالبوصة المسافة تسجل -
 .)درجة اقل ر الصف (أعلى إلى أسفل من تكون القراءة -

 .محاولات ثلاث من محاولة لأفضل القراءات أفضل تسجل : التسجيل  -
 

 : مدى لأقصى متباعدتين القدمين فتحا وقوف 3-
 .الحوض بمفصل الخاصة المرونة قياس : الاختبار من الغرض -
 .قياس شريط : الأدوات -

 :الاختبار مواصفات
 وتحريك القدمين إحدى بتثبيت وذلك مدى ى لأقص القدمين تباعد على العمل فتحا الوقوف وضع من

 مفصل لمرونة مؤشر هي الفخذين بين الزاوية قياس ممكن، مدى أكبر إلى معاكس اتجاه في الأخرى القدم
 .الحوض

 .للمرونة مؤشر المسافة :التسجيل -
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 23 المحاضرة رقم:
 السرعةصفة ب الخاصة الاختباراتيعض  عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
  ثانية (15) المكان في الجري ر اختبا -
 متحركة بداية من مترا( 30) العدو ر اختبا -

   ثواني لعشرة العدو ر اختبا -
  سلة حول الذراع دورات سرعة اختبار -

 :بالسرعة الخاصة الاختبارات
 :ثانية (15) المكان في الجري ر اختبا 1-

 .الحركية السرعة قياس : الاختبار من الغرض -
 .مطاطي خيط عالي، وثب قائم إيقاف، ساعة :دواتالأ -
 :داءالأ مواصفات -

 الخيط ارتفاع العالي، الوثب قائمي في المربوط المطاط الخيط أمام المختبر يقف
 عند  )للأرض موازيا الفخذين ىإحد ( نصفا الوقوف وضع اتخاذ عند المختبر ركبة ارتفاع يعادل الأرض عن

 في الجري مراحل جميع في بركبتيه الخيط يلمس بحيث سرعة بأقصى المكان في المختبر يجرى البدء إشارة سماع
 أن على )ث 15 ( ثانية ر عش خمس في المختبر قطعها التي الخطوات عدد بحساب المحكم يقوم المكان،

 .فقط اليمنى القدم على العد يكون
 . المقرر الزمن في للأرض اليمنى القدم لمس مرات عدد المختبر يسجل :التسجيل -
 

 : متحركة بداية من مترا( 30) العدو ر اختبا 2-
 .الانتقالية السرعة قياس : الاختبار من الغرض -
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 عشر والثاني ولالأ الخط بين المسافة الأرض على مرسومة متوازية خطوط ثلاث إيقاف، ساعة : دواتالأ -
 .)مترا30 ( مترا ثلاثون والثالث الثاني وبين  )أمتار 10 ( أمتار
 : داءالأ مواصفات -

 زمن يسب (الثالث الخط يتخط أن إلى دوبالع يقوم البدء شارةإ سماع عند ولالأ الخط خلفالمختبر  يقف
 متر( 30) الثالث الخط إلى وصولة حتى الثاني الخط من ابتداء المختبر

 حتى الثاني الخط منمتر(  30)  ثلاثين المسافة قطع في استغرقه الذي الزمن المختبر يسجل :التسجيل -
 .الثالث الخط

 
 

 : ثواني لعشرة و العد ر اختبا 3-
 .الانتقالية السرعة قياس : الاختبار من الغرض -
 .للبداية خط أوله من يدد مستوى طريق إيقاف، ساعة : دواتالأ -
 : داءالأ مواصفات -

 تنتهي ثواني، عشرة لمدةبالعدو  يقوم البدء شارةإ وعند  )العالي البدء )وضع البداية خط خلفالمختبر  يقف
 .الحكم من شارةإ سماع عند
 .)ثواني عشرة (المقرر الزمن في يعدوها أن المختبر استطاع التي المسافة تحسب : التسجيل -
 

 : سلة حول الذراع دورات سرعة ر اختبا 4-
 .)حركية سرعة (الذراع دوران سرعة قياس : الاختبار من الغرض -
 .سلة إيقاف، ساعة : دواتالأ -
 : داءالأ مواصفات -

 محاذاة في اليد كف تكون أن على بالذراع دوائر بعمل يقوم البدء إشارة سماع عند السلة، بجانب المختبر يقف
 .ثانية عشرين في ممكن عدد أكبر إلى الدوائر عمل المختبر ويكرر داء،الأ أثناء السلة قمة
 )ث20 (ثانية العشرين في بها يقوم التي ئرالدوا عدد للمختبر يسجل : التسجيل -
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 24 المحاضرة رقم: 
 البدني الجهد قياس عنوان المحاضرة: 
  الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 البدني الجهد قياس -
 الجهد البدني الخاصة بقياس بعض الوسائل -

 البدني الجهد اختبار مبررات -
-  

 :البدني الجهد قياس
 أو الراحة، أثناء يظهر لا فرادالأ لدى وظيفي قصور أي على للتعرف مهمة وسيلة البدني الجهد اختبارات تعد

 ذلك يكون أن يجب البدني الجهد أثناء معنى ذات الفسيولوجية القياسات تكون ولكي البدنية، لياقتهم لمعرفة
 محدد بدني لجهد المفحوص تعريض خلالها من يُكن التي الطرق من العديد وهنالك .للقياس قابلا الجهد

 (البدني الجهد لقياس الشائعة الوسائل أهم ومن البدني، الجهد لهذا الفرد استجابة معرفة يسهل مما ومعايير
 .الإنسان لدى) البدني العبء

 :المتحرك السير باستخدام الجهدي العبء قياس :أولا
 ميله ومقدار سرعته في التحكم ويُكن أسطوانتين، حول يدور المطاط أو المقوى الجلد من سير عن عبارة وهو

 .المتحرك للسير صورة1) ) رقم الشكل ويوضح ،الإنسان لدى الطبيعيتين الجري و المشي عمليتي تشابه بطريقة
 :المتحرك السير مميزات

 .الإنسان لدى طبيعيتان حركتان لاهما ك و الجري أو ي المش ياكي -
 .للفرد ي التنفس –الدوري الجهاز إجهاد من يُكن مما كبرى عضلات استخدام فيه يتم -
 .ميله ودرجة سرعته ضبط يُكن -
 .استخداما الطرق أكثر-
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 :العيوب -
 .مكان كل في يتوافر لا قد وبالتالي مكلف -
 .المختبر خارج نقله يصعب وبالتالي الوزن ثقل -
  ضوضاء ويدث محسوسا حيز يشغل -

 للتشغيل نتيجة
 ) الدم ضغط (مثل الاختبار أثناء القياسات بعض أخذ يصعب -
 .بدقة الشغل حساب يصعب -
 
 

 :الجهد دراجة استخدام :ثانيا
 العجل الاحتكاك عن ناتجةال المقاومة درجة في التحكم يُكن حيث الدوار العجل ذات الثابتة الدراجة وهى  

 رقم الشكل ويظهر إلكترونيا مقاومتها ضبط يتم كهربائية دراجات حديثا يتوافر أنه إلا الشد، بشريط
 .الجهد دراجة(2)
 :الجهد دراجة استخدام مميزات  -

  ) الميكانيكية وخاصة (الجهد دراجة تعد -
  .المتحرك بالسير مقارنة مكلفة غير
  أخرى إضافية قياسات عمل يسهل -

 ) الدم ضغط قياس أو دم عينة سحب (مثل
 علاقة لا حيث بدقة الشغل معرفة يُكن -
 .المبذول بالشغل الجسم لوزن 

 .المتحرك بالسير مقارنة الدراجة نقل سهولة -
 :اعيوبه -  

 إلى يؤدى مما عالية مقاومة عند وخاصة فرادالأ من للكثير طبيعي غير عام بشكل الدراجة استخدام يعد -
 .أقصاه حتىالتنفسي  -الدوري الجهاز إجهاد قبل الرجلين عضلات إجهاد

 عادة للكبار مخصصة لأنها الحجم صغار أو السن صغار طفالالأ الدراجة تلائم لا -
 لاستخدام وذلك المتحرك السير من (.%8-7) بمقدار أقل للأكسجين أقصى استهلاك على الحصول يتم -

 المتحرك السير في مما الدراجة حجما أثناء أقل عضلية كتلة
 

 :الخطوة صندوق استخدام :ثالثا
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 خلال من باستخدامه البدني للجهد المفحوص تعريض ويتم معينة أطوال ذو بذلك شبيه أو مربع صندوق وهو
 (3) رقم الشكل إلى أنظر التعب حتى محدد بإيقاع متكررة مرات الصندوق من ونزوله المفحوص صعود
 :الخطوة صندوق استخدام مميزات

  .الصنع وسهل مكلف غير -
 .كبير مكان إلى يتاج ولا الاستخدام سهل -
 .الجسم من كبرى عضلات استخدام فيه يتم -
 
 
 

 :هعيوب
 .المستمرة المفحوص لحركة نتيجة الاختبار أثناء أخرى إضافية قياسات أخذ يصعب -
 .الخطوات من سريع معدل إلى اللجوء بدون العالية البدنية اللياقة ذوي فرادالأ إجهاد يصعب -
 عملية من الناتج السالب الشغل حساب الصعوبة من يجعل مما الجسم وزن على الشغل حساب يعتمد -

 .الصندوق على من النول
 :أهمها من ومتنوعة كثيرة لأغراض البدني الجهد اختبار استخدام يتم :البدني الجهد اختبار مبررات

 : التنفسية القلبية الوظائف لتقييم 1-
 قصىالأ الاستهلاك قياس التدريجي البدني الجهد اختبار أثناء يُكن حيث

 قبل ذلك تم سواء الرئوية، الوظائف أو (Q max) قصىالأ القلب نتاج أو Vo2 max)) للأكسجين
 جراحية عملية إجراء بعد أو عليها، تأثيرها معرفة بغرض بعدها أو الهوائية الشعب لتوسيع معينة أدوية استخدام

 .إجرائها بعد الوظيفي التحسن مدى لمعرفة
 : القلب عضلات تروية في قصور أي لاكتشاف -2

 في خلقية تشوهات لديهم من أو بهرالأ الشريان في ضيق من يعانون للذين البدني الجهد اختبار استخدام يتم
 .كاواساكي مرض حالة في أو التاجية الشرايين

 :وانتظامها القلب ضربات معدل لتقييم -3
 من خاصة القلب ضربات انتظام عدم حالة حدة لمعرفة أو القلب ضربات تسارع حالات لكشف يستخدم

 .كامل قلبي حصار لديهم
 :البدني للجهد الدم ضغط استجابة لمعرفة -4

 ضغط ارتفاع إلى يؤدي ذاته حد في البدني الجهد إن حيث الشرياني، الدم ضغط بارتفاع للمصابين خاصة
 .الانقباض الضغط وخاصة الدم
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 :البدني الجهد عن الناتج الربو لتشخيص -5
 أو الهوائية للشعب الموسعة دويةالأ فاعلية ومدى الحالة حدة معرفة من الطيب يُكن البدني الجهد اختبار

 .حدتها من التخفيف أو الربو حالة منع في خرىالأ دويةلأا
 :)الفسيولوجية الكفاءة( البدنية اللياقة لتحديد-6

 المؤشرات بعض في التحسن مقدار معرفة ثم ومن ي للرياض الفسيولوجية الكفاءة مستوى تقييم يُكن
 .معين بدني اء جهدجرّ  من الفسيولوجية

 :البدني للجهد المصاحبة الأخرى الأعراض لتشخيص-7
 .وغيراها .البدني الجهد أثناء الصداع أو الصدر، ألم أو الدوخة، مثل عراضالأ من جملة في وتتمثل

 
 :البدني الجهد اختبار إجراء فيها تمنع التي الحالات  -

 الجهد اختبار إجراء دون تحول التي الموانع من العديد يوجد حيث مريكيةالأ القلب جمعية تعليمات على بناء
 :الآتي في الموانع هذه تتمثل و البدني

 .يوماتزمالر  القلب التهاب أو القلب، شغاف أو القلب، عضلة التهاب مثل حاد قلبي التهاب -
 .الشديد القلب قصور -
 .الحاد القلب عضلة أحشاء -
 .) رئوي التهاب ربو، (حادة تنفسية مشكلة -
 (زئبقي ملم 120 -240 من أكثر (الشرياني الدم ضغط في حاد ارتفاع - 

 .حاد كبدي التهاب أو حاد كلوي مرض -
 .التنفسي القلبي الجهاز على المؤثرة دويةالأ من زائدة جرعات تناول -

 التالية: الحالات في مخاطرة مع الاختبار فوائد وموازنة خاصة، احتياطات أخذ يجب كما        
 يورطالأ الشريان في شديد ضيق -
 . الرئوي الشريان في شديد ضيق -
 .البطيني القلب نظم في شديد اضطراب -
 .التاجية الشرايين في خلقية مشاكل -
 .الرئوية الشرايين أمراض -
 .الاستقلالية مراضالأ -
 .النزف أمراض -
 .الجسم وضع تغيير أو الوقوف عن الناتج القيامي الضغط انخفاض -
 :إنهائه أو الاختبار إيقاف مؤشرات -
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 التالية: الحالات من أي حدوث عند الحال في الاختبار توقف يجب
 .الاختبار أثناء القلب نظم في خطرة اضطرابات -
 .القلب رسم مراقبة ز جها تعطل -
 .البدني الجهد بسبب غريبة أعراض أو التنفس، ضيف أو الدوخة، أو بالصداع، المفحوص شعور -
 .الكهربائي القلب رسم في (S-T) تي أس حركة في ارتفاع أو انخفاض حدوث -
 (زئبقي ملم 120 -240 يتجاوز (الشرياني الدم ضغط في عال ارتفاع -
 .الشرياني الدم ضغط في مستمر انخفاض -
 .الاختبار أثناء الجلد للون برودة أو اصفرار حدوث -

 
 25 المحاضرة رقم: 

 الأكسجيني الأقصى الاستهلاك تحديد طرق عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 محاور المحاضرة:
 الأكسجيني  الأقصى الاستهلاك لتحديد المباشرة غير الطرق -

 
 :الأكسجيني قصىالأ الاستهلاك لتحديد المباشرة غير الطرق -

 عند عملية غير فهي الأكسجين استهلاك لقياس اللازمة مجهزا بالأدوات مختبرا تتطلب المعملية الطرق نإ      
 يكثر ولهذا أيضا، وتكلفة ودقة جهد من ذلك يتطلبه لما واسع نطاق وعلى المفحوصين من كبير عدد اختبار

 للأكسجين،الأقصى  الاستهلاك قياس وليس تقدير خلالها من يتم والتي الميدانية أو المباشرة غير الطرق استخدام
 خطية علاقة هناك أن افتراض على مبنية للأكسجين الأقصى الاستهلاك لتقدير المباشرة غير الاختبارات ومعظم

 .البدني الجهد أثناء الأكسجين واستهلاك القلب ضربات بين
 أساس على منها إلى البعض نتطرق وسوف المستعملة في هذا الخصوص الاختبارات هذه من العديد وهنالك  
 :وهي أدوات من تستخدمه ما

 الثابتة الدراجة اختبارات - .المتحرك السير اختبارات -
 المسافة جري اختبارات - الخطوة صندوق اختبارات -
 :المتحرك السير باستخدام اختبارات- :أولا

 الأقصى الاستهلاك وتقدير الهوائية اللياقة لقياس المتحرك السير تستخدم التي الاختبارات من العديد توجد  
 يلي وفيما كالان، واختبار بالك اختبار أشهرها ومن للأكسجين

 :الاختبارين هذين لإجراءات مفصل عرض
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 لاستهلاك الأقصى الحد لقياس ،)م (1952عام وزملائه بالك برونو الاختبار هذا أعد :بالك اختبار-أ
 .المتحرك السير يستخدم أنه فيما الهوائية للياقة 170 القدرة اختبار كبير حد إلى يشبه والاختبار ،الأكسجين

 بمعدل الوصول يتطلبالأقصى  من أقل بدني بجهود القيام عند الهوائية اللياقة قياس : الاختبار من الغرض -
 .الدقيقة في نبضة 180 إلى القلب

 أثناء القلب معدل لقياس الكهربائي القلب رسم جهاز - المتحرك السير جهاز : والأجهزة الأدوات -
 .توقيت ساعة - الدم ضغط سقيا جهاز -داءالأ
 
 

 : الإجراءات -
 يأ .ساعة/ميل3,5 حوالي ثابتة سرعة ويتحرك ،تماما الأفقي الوضع في وهو المتحرك السير على المشي 1-
  .كلم/سا5.6

 كل نهاية في القياس ويستمر الدم، وضغط القلب معدل قياس يتم الاختبار من الأولى الدقيقة نهاية في-2
 .الاختبار زمن من دقيقة
 زمن من دقيقة كل نهاية في الميل في الزيادة وتستمر ،الأولى الدقيقة نهاية في ٪1بـ  السير ميل زيادة 3-

 .الدقيقة في نبضة 180 إلى القلب معدل يصل حتى الاختبار
 في نبضة180 إلى للوصول المتحرك السير على المشي في المفحوص استغرقها التي الزمنية الفترة تسجيل 4-

 .فضلالأ داءالأ مستوى على الأطول الزمن يدل حيث الدقيقة،
 .بها الزمن ومقارنة بالك قبل من المعدة والمستويات المعايير إلى النظر 5-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :كالان اختبار-ب
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 من م 1968عام الدكتوراه درجة لنيل مشروع عن عبارة وهو كالان، دونالد من قبل الاختبار هذا صمم
 .بالك اختبار على التعديلات بعض بإجراء قام حيث أوهايو، ولاية جامعة

 الرابع الدراسية الصفوف وتلميذات لتلاميذ الدموية وعيةوالأ القلب لياقة قياس : الاختبار من الغرض -
 .الأقصى من أقل بدني بمجهود هممقيا عند الابتدائي والسادس والخامس

 أثناء القلب معدل لقياس الكهربائي القلب رسم جهاز - المتحرك السير جهاز - : جهزةوالأ دواتالأ -
 .توقيت ساعة - الدم ضغط قياس جهاز -داءالأ
 
 

 : الإجراءات -
 وبسرعة والخامس الرابع للصف ساعة/ ميل 2,8 ثابتة بسرعة أفقي وضع في المتحرك السير على المشي 1-

 .السادس للصف ساعة/ميل 3,5
 (الاختبار يستغرقها التي الدقائق من دقيقة لكل بالنسبة الوسطى ثانية 15 خلال القلب معدل تسجيل 2-
 ثانية( 45 -30
 حتى الاختبار يستغرقها التي الدقائق من دقيقة كل نهاية عند 1% بنسبة المتحرك السير ميل درجة رفع 3-
 .تتوقف ثم 14% إلى تصل
 200 إلى لديه القلب معدل وصل إذا أو التعب، نتيجة ذلك المفحوص يطلب عندما الاختبار يتوقف 4-
 .أقصى كحد دقيقة25 لمدة المتحرك السير على المشي في المفحوص استمر إذا أو ق،/نبضة
 المتحرك السير على المشي في المفحوص استغرقها التي الدقائق مجموع تساوي والتي الاختبار درجة تسجل 5-
 .الدقيقة في نبضة 200 إلى القلب معدل يصل حتى

 
 : Cycle Ergometer الثابتة الدراجة باستخدام اختبارات  :ثانيا

 أشهرها ومن للأكسجين الأقصى الاستهلاك لتقدير الثابتة الدراجة تستخدم التي الاختبارات من العديد توجد
 :الاختبارات هذه بعض لإجراءات مفصل عرض يلي وفيما فوكس، معادلة واستخدام استراند اختبار
  :الهوائية للياقة استراند اختبار -أ

 المفحوص يعرض بأن الاختبار فكرة وتتلخص Astrand استراند الإسكندنافي العالم الاختبار هذا صمم
 طتوسالم أخذ ثم والسادسة الخامسة الدقيقة في لديه القلب ضربات استجابة معرفة ثم محدد بدني جهد إلى

 الاستهلاك لتقدير مسبقا معدة جداول في النظر ذلك وبعد ضربات، 5 بينهما الفرق تجاوزي لا بحيث
 للأكسجين الأقصى
 ) مباشرة غير بطريقة (للأكسجين الأقصى الاستهلاك تقدير : الاختبار من الهدف -
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 .قصىالأ دون جهدي عبء عند القلب ضربات معدل بواسطة
 .النبض قياس جهاز – .توقيت ساعة- تيميقا – .الجهد دراجة : المستخدمة والأجهزة الأدوات -
 : الإجراءات -

 للمقعد المناسب الارتفاع اختيار ويتم الدراجة على أولا المفحوص يجلس  1-
 الشريان تحسس طريق عن أو النبض قياس بجهاز للمفحوص الراحة في القلب ضربات تحديد يتم 2-
 .مثلا السباتى
 الجهد في والاستمرار )شمعة 100 ( ق/م كجم 600 يساوى جهدي بعبء بالبدء المفحوص يقوم 3-

 بالنسبة(الدقيقة في دورة 50 بمعدل العجل وتحريك كجم،2 على المقاومة وضع يعنى وهذا دقائق،6 لمدة
 .)ق /م.كغم 311 يساوى جهدي بعبء البدء يُكن للنساء

 النبض تحسس استخدام حالة في (الست الدقائق من دقيقة كل نهاية في القلب ضربات تسجيل يتم 4-
 .)دقيقة كل من ثانية 15 ال نهاية في القلب ضربات حساب يتم

 عند القلب ضربات لمعدل كمؤشر والسادسة الخامسة الدقيقة في القلب ضربات متوسط يستخدم 5-
 .العبء ذلك

 .ضربات 5 عن والسادسة الخامسة الدقيقة في القلب ضربات بين الفرق يزيد ألا مراعاة يجب 6-
 مسبقا المعد الجدول في النظر يتم المحدد الجهدي العبء عند القلب ضربات متوسط معرفة بعد 7-

 عمل الذي الجهدي العبء تحت للأكسجين قصىالأ الاستهلاك لتحديد والمعايير المستويات على يتوي
 .المفحوص عليه

 ) ق/لتر الكلى أو المطلق الاستهلاك وهو (للأكسجين الأقصى الاستهلاك قسمة ذلك بعد يُكن 8-
 مل( الدقيقة في كغم لكل بالميلتر الأقصى الاستهلاك على للحصول 1000 في ضربة ثم المفحوص وزن على

 :التالي النحو على وذلك الوزن إلى نسبة أي النسبي بالاستهلاك يسمى ما أو) ق .كغم /
 

 
 

 للفرد الهوائية القدرة تصنيف لمعرفة والمعايير المستويات على يتوي مسبقا معد بجدول النتيجة مقارنة-10
 في لاستخدامهما للنساءللرجال والآخر  أحدهما جدولين وضع من)م (1965 استراند تمكن حيث .المختبر
 .الأكسجين لاستهلاك الأقصى بالحد التنبؤ
 (مسبقا معدة طريق جداول عن إما استراند اختبار في الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد تقدير ويُكن     

 .المعادلات بطريقة أو، بالحاسب الرسم طريق عن و، أ) النيموجرام
 :Fox فوكس معادلة-ب
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 من وذلك )بالطبع مباشرة غير بطريقة (للأكسجين الأقصى الاستهلاك لتقدير يسيرة وسيلة الطريقة هذه تعتبر
 تم والذي للأكسجين الأقصى الاستهلاك بين العلاقة تصف (Linear equation)  خطية معادلة خلال
 الدراجة على بدني جهد أداء عند الجهد من الخامسة الدقيقة في القلب ضربات استجابة وبين مباشرة قياسه
 العالم قبل من تحديدها تم التي المعادلة وهذه ،)ق / م. كغم 900 أو(  شمعة 150تساوى بمقاومة الثابتة

 :هي فوكس الآمريكي
 )الجهد من الخامسة الدقيقة في القلب ضربات 1,1193×) – 6,3 )=ق /لتر (للأكسجين الأقصى لاستهلاك

 : الاختبار من الغرض -
 .القصوى دون القلب ضربات خلال من للأكسجين الأقصى الاستهلاك تقدير 1-
 التجربة في للأكسجين الأقصى بالاستهلاك التجربة هذه في الناتج للأكسجين الأقصى الاستهلاك مقارنة 2-

 .السابقة
 .القلب نبض قياس جهاز – توقيت ساعة - ميقاع – .الجهد دراجة - :المستخدمة الآدوات -
  الإجراءات -

 .الراحة في لديه القلب ضربات قياس يتم ثم تقريبا دقيقة لمدة الدراجة على المفحوص يجلس 1-
 يساوى الجهدي العبء يجعل مما ق / دقة 100 الإيقاع ويكون كغم3 على الدراجة مقاومة وضع يتم 2-

 .)شمعة 150 أو( ق / م. كغم 900
 دقيقة كل نهاية عند لديه القلب ضربات قياس ويتم الإيقاع مع متمشيا العجل بتحريك المفحوص يقوم 3-
 .الجهد من الخامسة الدقيقة حتى
 .القصوى دون القلب ضربات وتسجل التجربة وقف يتم الخامسة الدقيقة نهاية في على الحصول بمجرد 4-
 : للأكسجين قصىالأ الاستهلاك على للحصول التالية المعادلة تطبيق يتم 5-
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 26 المحاضرة رقم: 
 الأكسجيني الأقصى الاستهلاك تحديد طرق عنوان المحاضرة: 
 1.30 الحجم الساعي:

 المحاضرة:محاور 
 الأكسجيني  الأقصى الاستهلاك لتحديد المباشرة غير الطرق -
 المسافة جري اختبارات  -                                   للخطوة هارفارد ختبارا -
 ) كوبر اختبار (دقيقة 12 لمدة مشي / جري اختبار -                          اختبار كلية كوينز للخطوة -
 : Step Test الخطوة صندوق باستخدام اختبارات :الثاث

 الخطية العلاقة على عام بشكل وتتأسس قصى،الأ من أقل أداء كاختبارات الهوائية الخطوة اختبارات تصنف
 على الخطوات بعمل المفحوص يقوم حيث قصى للأكسجين،الأ والحد القلب ومعدل الجهدي العبء بين

 القدرة تقويم يتم ثم ومن ، زمنا أو معين قلب ومعدل جهد إلى يصل حتى وهبوطا الخطوة صعودا صندوق
 مجموعة البدني الجهد بحوث مجالات في ويستخدم القلب، لمعدل تحدث التي الاستجابات طريق عن  الهوائية

 الأقصى الاستهلاك وتقدير الهوائية القدرة لقياس الخطوة اختبارات من
 :وهي للأكسجين

 وبروها جالاجر اختبار - للخطوة هارفارد اختبار -
 للخطوة أوهايو ولاية جامعة اختبار - وسكوبك هودجكنز اختبار -
 للخطوة الشرقية ميتشجان جامعة اختبار - للخطوة كوينز كلية اختبار -
 للخطوة شاركي اختبار - للخطوة لويزيانا ولاية جامعة اختبار -
 للخطوة المسيحية الشبان جمعية اختبار - لخطوة سيسونولفي اختبار -
 شيوعا أكثرها من والتي تعتبر الاختبارات هذه من اختبارين لإجراءات مفصل عرض سيتم التالية الفقرات وفي

 :واستخداما وهي
 أقد من وهو ،(م 1943) عام هارفارد جامعة بمعمل الاختبار هذا تصميم تم :للخطوة هارفارد اختبار -أ

 .قريب وقت إلى شيوعا وأكثرها البدني الجهد اختبارات
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 ويتم عال، بمعدل (دقائق5) لمدة الخطوة صندوق على من النزول الصعود إجراؤه يتطلب شاق اختبار وهو
 فترة في القلب وضربات البدني الجهد مدة الاعتبار في يأخذ معامل و أ مؤشر خلال من البدنية الكفاءة تحديد

 :التالي النحو على الاسترداد
 
 
 

 )البدنية الفرد كفاءة( التنفسي الدوري التحمل قياس : الاختبار من الغرض -
 : المستخدمة دواتالأ -
 .)سم 51 (بوصة 21 بارتفاع الخطوة صندوق -
 عميقا   –

 .توقيت ساعة - 
 .القلب ضربات قياس جهاز –
 :الإجراءات -

 .) كاملا الدقيقة صعودا في 30 أي( الدقيقة في دقة 120 على الميقاع ضبط 1-
 عند التوقف إمكانية مع متواصلة دقائق5 لمدة ةو الخط معدل مع تمشيا الصندوق على من والنزول الصعود 2-

 .التعب
 ضربات قياس يتم )دقائق(5  يكمل لم إذا مباشرة المفحوص توقف بعد أو الخامسة الدقيقة نهاية في 3-

 :كالتالي الاسترداد فترة من مراحل ثلاث على ثانية 30 لمدة القلب
 .ثانية وثلاثين دقيقة وحتى الأولى الدقيقة بعد القلب ضربات معدل -
 .ثانية وثلاثين دقيقتين وحتى الثانية الدقيقة بعد القلب ضربات معدل -
 .ثانية وثلاثين دقائق ثلاث وحتى الثالثة الدقيقة بعد القلب ضربات معدل -

 :التالي النحو على البدنية الكفاءة مؤشر وحساب ، الاسترداد فترة في القلب ضربات تسجيل 4-
 
 
 

 :كالتالي الآمريكية أوهايو بجامعة  )م (1978 عام ماثيوز قبل من تطويرها تم التي المعايير إلى وبالعودة
 
 
 



104 
 

 
 
 
 
 
 

  :للخطوة كوينز كلية اختبار -ب
 مكردل  بواسطة نيويورك في كوينز كلية في تطويره تم لهارفارد الخطوة اختبار من مبسطة غير عبارة وهو    

 صندوق على  ) دقائق(3 لمدة بدني جهد بأداء المفحوص يقوم بأن الاختبار فكرة وتتلخص –وآخرين
 عملها تم التي المعايير ببعض مقارنتها ثم ومن لديه القلب ضربات قياس يتم الثلاث الدقائق نهاية فيو  الخطوة

 ى الآقص بالاستهلاك بمقارنته الاختبار هذا صدق قياس تم ولقد والإناث، الذكور من كبيرة مجموعة على
 .للنساء (-1,75)و للرجال (-1,72) يساوى أنه ووجد للأكسجين

 .للأكسجين الأقصى الاستهلاك تقدير  : الاختبار من الغرض -
 :المستخدمة الأدوات -
 .النبض قياس جهاز - .توقيت ساعة - .ميقاع - .)سم (41 بوصة 16.25 ارتفاعه خطوة صندوق -
 : الإجراءات -

 الميقاع يوضع(  للرجال الدقيقة في صعودا 24 بمعدل منه والنزول الخطوة صندوق على المفحوص صعود 1-
 .)الدقيقة في دقة 88 على الميقاع يوضع) للنساء خطوة صعودا أو 22 و ،)الدقيقة في دقة 96 على
 .متواصلة دقائق 3 لمدة الإيقاع مع متماشيا الجهد أداء في الاستمرار المفحوص على 2-
 دون من مباشرةن ثوا 5 بعد لديه القلب نبض قياس يتم و المفحوص يتوقف الثلاث الدقائق نهاية في 3-
 .الدقيقة في القلب ضربات لمعرفة 4 في الناتج ضرب ثم ثانية 15 ولمدة توقفه
 .البيانات تسجل ورقة على لديه القلب ضربات قراءة تسجل 4-
 المفحوص ذلك لدى للأكسجين الأقصى الاستهلاك مقدار لمعرفةمسبقا  المعد (4)  رقم الجدول في النظر 5-
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 :المسافة جري اختبارات :رابعا
 بطريقة الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد لقياس تستخدم ميدانية كاختبارات المسافة جري اختبارات تصنف

 وقد .نسبيا طويلة بأنها تمتاز التي داءالأ فترات خلال القصوى من أقل شدة العادة في وتستخدم .مباشرة غير
 الدراجة أو المتحرك السير باستخدام قصىالأ من قلوالأ الأقصى الجهد اختبارات أن القياس علماء وجد

 من كبيرة مجموعات تطبيقها على محاولة عند التنفسية الدورية اللياقة لقياس مناسبة غير اختبارات تعد الثابتة
 الجري في التحمل اختبارات من مجموعة ابتكرت السبب لهذا الميدان، في الفعلي الآداء تشبه مواقف في الأفراد
 استخدام تتطلب لا بأنها عام بشكل الجري اختبارات وتتميز .الأكسجين لاستهلاك الأقصى بالحد للتنبؤ
 واحدة دفعة الأفراد نسبيا من كبيرة أعداد على تطبيقها إمكانية إلى بالإضافة الثمن، مكلفة أدوات أو أجهزة

 ( ثابت كونه إلى يُيل المسافة جري اختبار أن إلى وآخرون سافريت وتشير الوقت عامل توفير إلى يؤدي مما
  المسافة جري اختبارات من العديد وتوجد(  0.74±0.14) عام مصاحب صدق وله معامل (0.78
 :التالية الاختبارات انتشارا أكثرها من لعل الهوائية اللياقة لتقويم

 دقيقة 12 لمدة مشي / جري اختبار
 دقائق 5 لمدة مشي / جري اختبار -
 دقائق 9 لمدة مشي / جري اختبار -
 ميل 1 مشي / جري اختبار -
 ميل 1.5 مشي / جري اختبار -
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 م 1200 مشي / جري اختبار -
 .ياردة 600 مشي / جري اختبار -
 )بيسر( المراحل متعدد متر 20 جري اختبار -
 .ميل 1 المتأرجح المشي اختبار -
 اختبار باسم دقيقة 12مشي/ جري اختبار يعرف ) :كوبر اختبار (دقيقة 12 لمدة مشي  / جري اختبار -

 ، 0.94 إلى 0.65 من الصدق ومعاملات 0.94 إلى 0.75 من الاختبار ثبات معاملات وتتراوح ، كوبر
 .الجامعية وحتى الثانوية الدراسة مرحلة في والبنات للبنين مناسب الاختبار وهذا
 .)الدموية والأوعية القلب لياقة (الهوائية القدرة قياس : الاختبار من الغرض -
 : المستخدمة الأدوات -
 القوى لألعاب مضمار - .صفارة - .الركنية والرايات المرقمة العلامات من مناسب عدد - .إيقاف ساعة -

 فضاء أي منطقة أو قدم، كرة ملعب أو ياردة، 441
 :الإجراءات -
 أربعة إلى الجير من بخطوط المضمار هذا تقسيم ينبغي فإنه ياردة 440 القوى ألعاب مضمار استخدام عند

 بحيث فضاء منطقة استخدام يُكن فإنه المضمار توفر عدم حالة وفي ياردة، 110 منها كل طول مستويات
 كل بين المسافة الجير، من بعلامات الرايتين بين المسافة تقسم ثم ومن برايتين، ياردة 110 طولها مسافة تحدد

 يقطعها التي المسافة تقدير على المحكم مساعدة التقسيم هذا من والهدف ،رداتيا 10 تساوي والأخرى علامة
 .دقيقة 12 في المختبر

 .المحكمين عدد مع متناسبة مجموعات إلى الاختبار أداء أثناء المفحوصين الأفراد تقسيم -
 ي والمش بالجري يقومون البداية صافرة سماع وعند البداية، خط خلف الاستعداد وضع المفحوصين يتخذ -

 .الزمن انتهاء الميقاتي يعلن حتى المرات من عدد أكبر المضمار حول
 المسافة وحساب .الركنية العلامات بين التردد مرات عدد أو المضمار حول اللفات عدد بتسجيل القيام -

 .دقيقة 12 في المقطوعة
 للأكسجين الأقصى الاستهلاك لتقدير. مسبقا معدة ومعايير بمستويات النتيجة مقارنة -
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