
 

 

 

 

  :التدريب الرياضيربط الجانب النظري بالتطبيقي في مجال -1

سيتضمن اليوم الدراسي مزيجاً من المحاضرات النظرية و 

الورشات العملية، مما سيسمح للمشاركين بتطبيق ما تعلموه بشكل  

 .عملي

تنمية مهارات التخطيط و البرمجة و تصميم و تنفيذ حصص  -2

  :تدريبية

سيتعلم المشاركون كيفية تصميم برامج تدريبية مناسبة لأهدافهم و 

 .مستوياتهم، و كيفية تنفيذ حصص تدريبية فعالة و آمنة

التعرف على أدوات و تقنيات حديثة في مجال التدريب  -3

  :الرياضي

سيتعرف المشاركون على أحدث الأدوات و التقنيات المستخدمة  

كيفية استخدامها لتحسين الأداء ، و الحديث في التدريب الرياضي

  :الجانب النظري .الرياضي

  :التخطيط و البرمجة-1

في التدريب  سيتعلم المشاركون مبادئ التخطيط و البرمجة

الرياضي، و كيفية تصميم برامج تدريبية تناسب مختلف الأهداف 

 .و المستويات

سيتعرفون على أدوات التكنولوجيا الحديثة المستخدمة في  

 .التخطيط و البرمجة، و كيفية استخدامها لتحسين كفاءة العمل

  :الاختبارات و القياسات-2

البدنية و المهارات   سيتعلم المشاركون أهمية اختبارات اللياقة

 .الحركية، و أنواعها و كيفية استخدامها في تقييم مستوى الأداء

سيتعرفون على كيفية استخدام اختبارات اللياقة البدنية و المهارات 

 .الحركية لتحديد نقاط القوة و الضعف لدى الرياضيين

  :الجانب التطبيقي-3

  :ورشة عمل حول تصميم و تنفيذ حصص تدريبية

وم المشاركون بتطبيق ما تعلموه في الجانب النظري من خلال سيق

تصميم و تنفيذ حصص تدريبية تناسب مختلف الأهداف و 

 .المستويات

سيستفيدون من خبرة المدربين و الخبراء في مجال التدريب  

 .الرياضي

  :عرض تقنيات حديثة في مجال التدريب الرياضي

سيتعرف المشاركون على أحدث التقنيات المستخدمة في التدريب 

الرياضي، مثل الواقع الافتراضي و المعزز و تطبيقات الهاتف 

 .سيتمكنون من تجربة هذه التقنيات بشكل عمليكما  .الذكي

 :سيتضمن اليوم الدراسي

 .ورشات عمل تطبيقية

 .الرياضيعروض تقديمية من قبل خبراء في مجال التدريب 

 .لآخرينفرصة للتواصل و تبادل الخبرات مع المشاركين ا

نأمل أن يكون هذا اليوم الدراسي مفيدًا و غنياً بالمعلومات لجميع 

 .المشاركين
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المستجدات الحديثة في أليات تطبيق 

 الحديث التدريب الرياض يمجال 

 

 

 :الدراسيأهداف اليوم 

إطلاع المشاركين على آخر المستجدات في مجال التدريب  

  :الرياضي

ستركز محاور اليوم الدراسي على مختلف جوانب التدريب  

الرياضي الحديث، من التخطيط و البرمجة إلى الاختبارات و 

 .القياسات و تصميم و تنفيذ حصص تدريبية


