
  

الجمهورية الجسائرية الديمقراطية الشعبية  

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

جامعة عبد الحميد بن باديس مستغاهم  

 والرياضيةمعهد التربية البدهية 

 قسم اليشاط البدوي المكيف 

 

 

 
 

 

 

 :  أهداف اليوم الدراس ي 

 

  جسليط الضوء على واقع ممارسة الأوشطة البدهية

 .لدى المصابين بالسمىة

  الحعزف على ثأثير دور الوراثة في سيادة درحات

 .السمىة

 الىمط الغذائي وسيادة الوسن والسمىة. 

  .أهمية اليشاط البدوي في الوقاًة مً السمىة

 

 

     :محاور اليوم الدراس ي 

 السمىة والوراثة         :المحور الأوو 

 بً قادة حماو/      د 

  السمىة والحغذًة        :المحور الثاوي

 السمىة والأمزاض المشمىة      :المحور الثالث

 بً طاطة قادة  /    د 

 السمىة واليشاط البدوي  :المحور الزابع

 هاصز عبد القادر/ د 

 وصفة اليشاط البدوي للحقليل مً ضغط :المحور الخامس

.                                     الدم المزثفع

 د بالعسل الحاج/ط   . 

 

 

* معهد اومدير * ميم مختار / د:الرئيس الشرفي 

 عبد القادر  هاصز/دأ :المشرف العام 

 : :اللجنة العلمية 

 .سيحووي عبد القادر  /د .د                         أصبان محم/ د .أ

 حسين بً سيدان  /د .   أ     .لوجشوك سيدي محمد/ د .           أ

  عبد الداًم عدة  /د . أهاصز عبد القادر                 /د.أ            

 رقيق مدوي/ بً طاطة قادة                         د / د.أ

 رقيق مدوي/ د :الزئيس   : :اللجىة الحىظيمية 

 :الأعضاء 

 معمزي مزوى/ د.                                                     ط

 بً درف خالد/  د.                                                   ط 

 قزة لطفي/ د.                                                   ط

               
                 

 

 ينظم طلبة الدكتوراه تخصص النشاط البدني المكيف والصحة
: يوم دراسي بعنوان  

 مكبفحة قٌ ودوري انمكَف انبدوٌ انىشبط
 ثبنظًُخ انمزتبطة الأمزاض

 2023 نوفمبر 21التلاتاء: يوم

 :لجىة الححضير 

 معمزي مزوى/ د.       ط

     

 قزة لطفي/ د. ط

. 

 :إشكالية اليوم الدراس ي 

 انجسم وأن فٍّ كًٍخ دٌْٕ معقد تشٍدانظًُخ يزض    

انظًُخ نٍظذ يجزد يشكهخ غجٍخ رشٌذ يٍ ػٕايم خطز 

 الأخزى،الإصبثخ ثكثٍز يٍ الأيزاض ٔانًشكلاد انصحٍخ 

 ظغػ انذو وارتفبعقذ ٌزعًٍ ْذا يزض انقهت ٔانشزاٌٍٍ 

 . انىومي انُفضواوقطبعٔأيزاض انكجذ 

 انزً رجؼم انجؼط ٌٕاجٌٕٓ مه الأسببة   ُْبك كثٍز 

عوامم  انظًُخ ػبدح ػٍ انوسن و تىتج إوقبصصؼٕثخ فً 

 ثبلإظبفخ انى اخزٍبراد انُظبو وبَئَة ٔفظٍٕنٕجٍخ وراثَة

 . انجذًَ انغذائٌ وانىشبط

 قذر ثظٍػ يٍ إوقبص اٌ يجزد اني انتفبؤل   نكٍ يب ٌذػٕ 

انٕسٌ ثإيكبَّ اٌ ٌحظٍ انًشكلاد انصحٍخ انًزرجطخ 

 .ببنسمىة

انوسن  إوقبص   ٔيٍ انؼٕايم انزً ًٌكٍ اٌ رظبػذك فً 

 .انبدوٌ انمىظم َظبو غذائً صحً ٔسٌبدح انُشبغ اتببع

 

جشء يٓى نٍض نهزخهص يٍ انٕسٌ انىشبط انبدوٌ إٌ     

انشائذ فحظت ٔنكٍ نهٕقبٌخ يٍ الأيزاض ثإَٔاػٓب ٔأي 

قبئًخ رٌجٍى لا رُصح ثًًبرطخ انزٌبظخ فًٓ َبقصخ، 

دٔراً فً إػطبء انهٍبقخ انصحٍخ ٔشذ انىشبط انبدوٌ نؼت ًٔ

انؼعلاد ٔانزٕاسٌ ثٍٍ انغذاء انًزُبٔل ٔانطبقخ انًجذٔنخ 

 انغزٌت .انجسمٔثبنزبنً رقهٍم أٔ يُغ انززْلاد فً ػعلاد 

 ةٍعتقدون بوجوفً انًٕظٕع أٌ انكثٍز يٍ انُبص 

 ٔنًذح غٌٕهخ نززى انفبئذح ًقبصانىشبط انبدوٌ اليًبرطخ 

  مبأٌوخبغئخ نهىشبط انبدوٌ انًزجٕح، نكٍ ْذِ انقبػذح 

نًذح َصف انىشبط انبدوٌ ٌقٕو ثّ كم شخص ْٕ يًبرطخ 

  يزاد فً الأطجٕع ، 4طبػخ ٌٕيٍبً أٔ ػهى الأقم 


