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 جامعة عبد الحمید بن بادیس  
 معهد التربیة البدنیة والریاضیة

  الجزائر. مستغانم 

مخبر تقويم �رامج النشاطات البدنیة والر�ضیةتحت إشراف ورئاسة:   

 Optimisation Des Programmes D’Activités Sportives LABOPAPS (CODE W0890400) 

 
 العلوم والتكنولوجيا المطبقة في الر�ضة وتقويم الممارسات التدر�س�یة والص�ة :2 فریق البحث

Sciences et technologies appliques au sport & évaluations des actes d’enseignement et santé 
(Code Equipe 2 : W0890402) & 

 ير البدني.ض: التدریب والتح3فریق البحث 
 Entrainement et préparation physique (Code Equipe 3 : W0890404) 
 

 .مشروع اس�تكتاب دولي جماعي

 

 في أ��شطة البدنیة والر�ضیة.مقننة ومقایيس  اختباراتنجاز موسو�ة  حول:

 رئيس المشروع:

 عطا الله أٔحمد، أٔ. د �ن قوة �لي. أٔ.د

 

 ..(LABOPAPS)مخبر تقويم أ��شطة البدنیة والر�ضیة المشرف �لى المشروع: 

            2023س�نة 

 

 



 

 

 دیباجة: 

تعتبر القیاسات والاختبارات من المواضیع الهامة التي یعمل بموجبها كل العلوم وهي تستخدمها لأجل 

المجال الریاضي یعتبر موضوع الاختبارات والقیاسات من المواضیع الشائعة التي الحكم والتوثیق والتنبؤ، وفي 

تستخدم بشكل كبیر جدا في العمل البحثي وفي المواضیع المختلفة سواء تعلق الأمر بتحظیر شهادة الماجستیر 

ي یقوم بها الباحثین في أو الماستر أو الدكتوراه على المستوى الأكادیمي، كما تستخدم كثیرا في البحوث العلمیة الت

 الأعمال الأكادیمیة الخاصة بهم.

لقد تولدت فكرة جمع الاختبارات والمقاییس المقننة في كتاب یكون كموسوعة نظر للحاجة الملحة 

والضروریة لتوثیق أكبر قدر ممكن من الاختبارات والمقاییس التي تمت في المیدان الریاضي بشكل علمي مقنن 

 كمرجع عربي یستفید منه الباحث العربي بشكل أساسي والباحثین الأخرین بشكل عام. وتنظیمها وتقدیمها

كما أنه جمع هذه الاختبارات والمقاییس في إطار منهجي موحد یكون دلیل للباحثین للاستعانة به في 

المبتدئین أعمالهم البحثیة من جهة ومن جهة أخري نختصر الجهود ونسعى لتدلیل الصعاب التي تواجه الباحثین 

 للحصول على المعلومات بصورة دقیقة وسهلة تعمل على توفیر الجهد والوقت لهذا.

إن هذا المبادرة من شأنها أن تصب في سبیل تطویر العلم وإكساب المعرفة البحثیة لكثیر من الباحثین 

 والتعریف بهم وإعطاء لهم المصداقیة والمرئیة البحثیة على المستوى العربي.

العمل على الاختبارات والمقاییس المقننة التي تستخدم في جمع النتائج في المجال الریاضي سوف ینصب 

 وفي مختلف الأنشطة والفعالیات الریاضیة، والتي تم بناءها أو تكیفها على البیئة العربیة بشكل عام.

لمقاییس في الأنشطة إن هذا العمل جاء بعد المبادرة الأولى الناجحة في مجال تصمیم وبناء الاختبارات وا

البدنیة والریاضیة والتي عرفت مشاركة واسعة من قبل الباحثین العرب وعرفت تجاوب كبیر من قبلهم مما شجعنا 

 على طرح المشروع الثاني برؤیة ثانیة نسعى لتحقیق جملة من الأهداف والغایات النبیلة في مجال البحث العلمي.

 أهداف الكتاب: 

ارات المقننة والمصممة على البیئة العربیة المتصلة بالأنشطة البدنیة والریاضیة على جمع المقاییس والاختب -

 المستوى العربي في شكل موسوعة. 

 . توثیق العمل البحثي في مجال المقاییس والاختبارات على المستوى العربي -

 النسبة للباحثین.الوصول إلى جمع عدد كبیر من المقاییس والاختبارات تكون كمرجع عربي یستند علیه ب -

 محاولة بناء موسوعة عربیة للاختبارات المقننة في المجتمع العربي. -

 



 

 

 محاور الكتاب: 

المحور الأول: المقاییس والاختبارات المصممة والمكیفة في الجوانب البدنیة والمهاریة في مختلف الألعاب  -

 لها معاییر محلیة وعالمیة.والریاضات الفردیة والجماعیة في البیئة المحلیة والعربیة یكون 

وتكیفها في البیئة المحلیة  المحور الثاني: المقاییس والاختبارات المقننة في الجوانب النفسیة والاجتماعیة -

 والعربیة.

في مختلف  ةوالفسیولوجی ةالوظیفیة والمورفولوجی المقاییس والاختبارات المقننة في الجوانبالمحور الثالث:  -

 لفردیة والجماعیة وتكییفها في البیئة المحلیة والعربیة.الألعاب والریاضات ا

 المجالات المقترحة:

  المحلیة والعربیة. ةجرت في البیئ الحركة عند الریاضيوعلم  كالبیو میكانیالاختبارات المقننة في علوم  -
 المحلیة والعربیة. ةفي البیئعند الریاضي  اوالمورفولوجی ةوالبیولوجی ةفسیولوجیوعلوم  الاختبارات المقننة -
 المحلیة والعربیة. ةفي البیئالنشاط البدني الریاضي التربوي العلوم  المقننة في مجال تالمقاییس والاختبارا -
 المحلیة والعربیة. ةفي البیئالتدریب الریاضي في مجال  العلوم المقننة في مجال تالاختبارا -
 ةلممارسة الریاضیة في البیئالاجتماعیة والإنسانیة الخاصة با العلوم المقاییس والاختبارات المقننة في مجال -

 المحلیة والعربیة.
البدني الریاضي  والنشاط الریاضيالترویح المرتبطة بالصحة و العلوم  والمقاییس المقننة في مجال تالاختبارا -

 المحلیة والعربیة. ةفي البیئالمكیف 
 .وله معاییر یستند علیها المجال الریاضي الاختبارات فيصلة بمشروع المقاییس و كل عمل له 

 

 لغة كتابة:

 تعتمد اللغات العربیة، والإنجلیزیة، والفرنسیة في كتابة المساهمات المرسلة. 

 : شروط القبول

 أو عربیة.  أن یكون المقیاس أو الاختبار تم بناءه على بیئة محلیة أو عربیة أو تم إعادة تكیفه على بیئة محلیة

 شروط التقنین وله نتائج یعتمد علیها في البیئة التي طبق فیها. (له معاییر یستند علیها في الحكم)تحترم فیه 

 یحترم إجراءات المذكورة في ورقة المساهمة.

 

 

 



 

 

 تواریخ مهمة: 

 2023 سبتمبرشهر  نهایة الإعلان عن المشروع: -

 2024 مارس 31إلى غایة  سبتمبراستقبال المساهمات: من شهر  -

 .2024 أفریل 15إلى غایة  2024 مارس 20تقییم المساهمات: من  -

 .2024 ماي 10إلى غایة  2024 أفریل 16الرد على أصحاب المساهمات المقبولة مبدئیا: من  -

 .2024 جوان 1إلى غایة  2024 ماي 15التعدیل والكتابة في ورقة الكتاب المعتمدة:  -

 .2024 جویلیة 15إلى  2024 جوان 15تحضیر الكتاب بشكل أولي  -

 .2024نهائیة جوان  PDFإصدار الكتاب نسخة  -

 الموقع التالي: -

-  https://www.univ-mosta.dz/labopaps/  

 میل التالي:یتوجه جمیع المراسلات للهیئة المنظمة على الإ -

testlivre3@gmail.com 

 00213663981886على الرقم: أو الوات ساب أو الاتصال بالهاتف  -
  

https://www.univ-mosta.dz/labopaps/
https://www.univ-mosta.dz/labopaps/
mailto:testlivre3@gmail.com
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