
 

 

 

 

  

 

 

الموضوع  المتدخلين التوقيت

 كلمت جرخيبيت لجىت التىظيم 9:05 -9:00

م  جلاوة آًاث مً القرآن الكرٍ

 اليشيد الوطني 

9:10-9:15  كلمت السيد رئيس المشروع عدة عبد الداًم/ د 

9:15-9:20  الإوسانخركت في كلمت السيد مدًر مخبر العلوم المطبقت  .صبان مدمد/ د .أ 

9:20-9:25  . ميم مختار / د .أ 
اضيت للافتتاح الرسمي  لليوم الدراس يكلمت السيد مدًر معهد التربيت البدهيت والرٍ  

 

الأمراض المسمىت واليشاط البدوي :الجلست الأولى  

9:30-9:50  
 intervention du pneumologue (Réhabilitation pulmonaire par بً طاطا قادة/ د

l'exercice physique) 

9:55-10:15  intervention du  généraliste  بً شعيب مراد/ د 

10:20-10:40  intervention du généraliste حجيج رضوان/ د 

10:45-11:05 خالدي بً ذهيبت/ د   intervention du kinésitérapeute 

 استراخت 11:05 -11:20

ارجفاع ضغط الدم واليشاط البدوي: الجلست الثاهيت  

11:20-11:30  المش ي وارجفاع ضغط الدم ضيف مدمد البشير/ د. ط 

11:30-11:40 عيس ى هسيهت/ د.ط   
ىاث البدهيت على ضغط الدم  .جأثير التمرٍ

 

11:40-11:50 بلعسل خاج/ د.ط   ممارست الأوشطت البدهيت لدى المصابين بالسمىت وارجفاع ضغط الدم ، 

11:50-12:00  مىاقشت 

 الاختتام 12:10

ت الدًمقراطيت الشعبيت   الجمهورٍت الجسائرٍ

وزارة التعليم العالي والبدث العلمي 

حامعت عبد الحميد بً بادٌس مستغاهم  

اضيتمعهد التربيت البدهيت   والرٍ

 قسم اليشاط البدوي المكيف والصحت

 

 

 
 

 

 
برنامج اليوم الدراسي لطلبة الدكتوراه المنظم من قبل مخبر العلوم المطبقة في حركة الإنسان بالاشتراك مع قسم النشاط 

 .مركز إعادة التأهيل الوظيفي بدبدابة مستغانم . البدني المكيف والصحة

  بعنوان
 النشاط البدني والصحة

 2022 ديسمبر 07: يوم



 


