
 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ٓوظِلش ٓٔظ٣ٞخص ػ٬ػش ر٤ٖ حُٔ٘خكٔش َٓكِش ه٬ٍ حُـِحث٤٣َٖ حُويّ ًَس ٬ُػز٢ حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص ططٍٞ ٓوخٍٗش

 

 حُٜٞح١ٍ حُو١ِ٤ ٝ حَُكٔخٕ ػزي كٞح٢ٓ  ,ٜٓطل٠ رٞؿ٤ٔش. ى

 

 :حُٔيحهِش ِٓوٚ

 ٝحُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُ حُٔٔظٟٞ ر٤ٖ ُِظ٤٤ِٔ ٓئَٗح أٛزق كوي حُويّ ًَس ك٢ حُٜٔخ١ٍ أٝ حُظو٢٘ حُـخٗذ ٣لظِٜخ حُظ٢ حُزخُـش ٤ٔٛ٨ُش ٗظَح

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٜٔخٍحص ٌٛٙ ططٍٞ ٓٔظٟٞ ٝٓوخٍٗش حُٜٔخ٣ٍش حُوٜخثٚ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ طٜيف ح٧ى٠ٗ،

 ١َف ٖٓ حُٔظزؼش حُٜٔخ٣ٍش حُظي٣ٍزخص ٗـخػش ٝ كؼخ٤ُش ٝحهظزخٍ طو٤٤ْ ًٌٝح ٓوظِلش، ُؼذ ٓٔظ٣ٞخص ػ٬ع ك٢ ٓ٘ش 17 طلض حُـِحث٤٣َٖ

 ٗظَح حُزلغ ٌٛح ك٢ أٓخ٤ٓش رلغ ٤ًِٓٞش حهظَٗخٛخ حُظ٢ حُظو٤٘ش ح٫هظزخٍحص ٖٓ ٓـٔٞػش اؿَحء ه٬ٍ ٖٓ حُويّ ٌَُس حُٔل٤ِش حُلَم

 .رٜخ طظ٤ِٔ حُظ٢ حُزخُـش ٤ٔٛ٨ُش

 ٓوظِلش أهٔخّ ػ٬ػش ك٢ ط٢٘٘ كَم ػ٬ػش ا٠ُ ٣٘ظٕٔٞ ًًٍٞ" ٓ٘ش 17 طلض "أٗزخٍ ٛ٘ق حُويّ ًَس ك٢ ٫ػزخ 51 ٖٓ حُزلغ ػ٤٘ش طظٌٕٞ

  :٢ِ٣ ًٔخ حُ٘ظخثؾ حرَُ ًٝخٗض هٜي٣ش، رط٣َوش حهظ٤خٍْٛ طْ حُويّ ٌَُس حُـِحث٣َش حُزطُٞش ٓ٘خكٔش ٖٓ

" حَُحرطخص ر٤ٖ ٓخ هْٔ  "رخط٘ش ؿخٓؼش ك٣َن ٝ " ح٧ٍٝ ح٢٘١ُٞ حُؤْ " رخط٘ش ٗزخد ك٣َن ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ- 1

 حُـ١َ َٓػش حهظزخٍ ًٌٝح( >P 0.01 )اكٜخث٤ش ى٫ُش ٝؿٞى أػزظض أ٣ٖ ح٤َُٟٔ حُويّ حٌَُس ط٘ط٢٤ حهظزخ١ٍ ك٢ ػيح ٓخ حٌُٛخد كظَس ك٢

 .رخط٘ش ٗزخد ك٣َن ُٜخُق حُٔٔظٟٞ ك٢ طلٞم ر٤٘ض( >0.001P )رخٌَُس

 حهظزخٍ ك٢ اكٜخث٤ش ى٫ُش ٝؿٞى أػزظض أ٣ٖ حٌُٛخد كظَس ك٢ حَُٜ٘ ك٢ ك٣َن ٝ رخط٘ش ٗزخد ك٣َن ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى- 2

 ،(>0.05P )حُط٣ِٞش حُظ٣ََٔس ىهش حهظزخٍ ًٌٝح( >0.01P )ح٠َُٓٔ ٗلٞ حُظٔي٣ي ىهش حهظزخٍ ًٌٝح ،(>0.05P )ح٤َُٟٔ حُويّ حٌَُس ط٘ط٢٤

 ٗلٞ حُظٔي٣ي ىهش حهظزخٍ ك٢ ػيح ٓخ رخط٘ش ٗزخد ك٣َن ُٜخُق حُٔٔظٟٞ ك٢ طلٞم ر٤٘ض( >0.001P )رخٌَُس حُـ١َ َٓػش ٝحهظزخٍ

 حٌَُس ط٘ط٢٤ حهظزخٍ ك٢ حُل٣َو٤ٖ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ" حَُ٘ك٢ حُؤْ "حَُٜ٘ ك٢ ك٣َن ُٜخُق ًخٕ كوي ح٠َُٓٔ

. ٝحُظ٤ٔ٘ن حٌَُس ط٘ط٢٤ ًٌٝح ح٠٘ٔ٤ُ رخُويّ

 حُظ٣ََٔس ىهش حهظزخ١ٍ ك٢ ػيح ٓخ حٌُٛخد كظَس ك٢ حَُٜ٘ ك٢ ك٣َن ٝ  رخط٘ش ؿخٓؼش ك٣َن ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ- 3

 ك٣َن ُٜخُق حُٔٔظٟٞ ك٢ طلٞم ر٤٘ض( >0.01P )رخٌَُس حُـ١َ َٓػش حهظزخٍ ًٌٝح( >0.05P )اكٜخث٤ش ى٫ُش ٝؿٞى أػزظض أ٣ٖ حُط٣ِٞش

  .رخط٘ش ؿخٓؼش

 حُٔ٘خكٔش، َٓكِش ٖٓ ح٣٩خد كظَس ه٬ٍ حُٔ٘خكٔش ٗٞع كٔذ ح٬ُػز٤ٖ ر٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘ش كَٝم ٝؿٞى ػيّ طز٤ٖ ح٫هظزخٍحص ٗظخثؾ ه٬ٍ ٖٓ

 ٜٓخٍس ٢ٛٝ حُظو٤٘ش حُٜٔخٍحص رؼٞ ك٢ حُلَٝم رؼٞ ٓخػيح ٓظٔخػَ ٜٓخ١ٍ رٔٔظٟٞ حُٔ٘خكٔش َٓكِش حُلَم ٌٛٙ ًَ ط٢ٜ٘ ٝرخُظخ٢ُ

 ػ٠ِ ٣يٍ ًِٚ ٌٝٛح ك٣َن ًَ ك٤ٜخ ٢٘٘٣ حُظ٢ حُٔ٘خكٔش ٗٞع حهظ٬ف ٍؿْ ٌٝٛح رخٌَُس حُـ١َ َٓػش ٜٓخٍس ًٌٝح ٝحُظ٤ٔ٘ن حٌَُس ط٘ط٢٤

 ٓخ ٝٛٞ حُٔ٘خكٔش ١ز٤ؼش حهظ٬ف ٍؿْ ح٣٩خد َٝٓكِش حٌُٛخد َٓكِش ر٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ ُيٟ حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص ؿ٤ٔغ ٓٔظٟٞ طلٖٔ ػيّ

 .ٝحُوطط٢ حُزي٢ٗ رخُـخٗذ ٓوخٍٗش حُٜٔخ١ٍ حُـخٗذ ػ٠ِ حُٔيٍر٤ٖ ط٤ًَِ رؼيّ ٣لَٔ إٔ ٣ٌٖٔ

. حُٔ٘خكٔش َٓكِش حُويّ، ًَس ٫ػذ حُل٤ًَش، حُٜٔخٍحص: حُٔلظخك٤ش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

الرٌاضٌة المنافسات فً القدم كرة لاعبً أداء مستوى على القلق أثر  

 

 ٍحرق ػزٍٞس ٝ ػ٢ِ ٤ٓي ّٓٔٔٞ ,حُؼ١ٍٞٔ كي٣ٕٞ. ى

 

 

 

  :المداخلة ملخص

 .ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر القلق على مستول أداء لاعبي كرة القدـ في المنافسات الرياضية
 لاعب صنف أشباؿ، كأستخدـ الاستبياف كأداة للبحث 60 مدرب كرة قدـ بالإضافة الى25استخدـ الباحث المنهج الوصفي، كاختار عينة متكونة من 

 :كقسمو إلى استمارتين كاحدة خاصة بالمدربين ك الأخرل خاصة باللاعبين، كقد توصل الباحث إلى

 .إىماؿ المدرب للتحضير النفسي خلاؿ التدريبات تؤدم إلى تخفيض مستول أداء اللاعبين أثناء المنافسة- 
 .للجمهور أثر سلبي على مستول أداء لاعبي كرة القدـ أثناء المنافسة الرياضية- 
 .لأىمية المنافسة أثر سلبي على مستول أداء اللاعبين في كرة القدـ-

 . نفسانيين ضمن الطاقم الفني للفريقفكما أكصى بضركرة التركيز على التحضير النفسي للاعبين خاصة المستويات الصغرل ك ضركرة  كجود أخصائيي
 القلق، أداء لاعبي كرة القدـ، المنافسات الرياضية، أداء لاعبي كرة القدـ في المنافسات الرياضية: الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ٓ٘ش 19 ٖٓ أهَ ٛ٘ق ًًٍٞ ح٤ُي ًَس ٗخٗج٢ ػ٘ي ٝحَُؿ٤ِٖ ٌٍُِحػ٤ٖ ح٫ٗلـخ٣ٍش حُوٞس ٓظطِذ طو٣ْٞ

 

 

 َٓحى رخٗخ ٓخٍٛٞ. ى ٝ ٛز٤َس رخٗخ ٓخٍٛٞ. ى ,ارَح٤ْٛ كٞه٤ش

 

 

: الممخص
خلاؿ المرحمة  سنة 19 عند ناشئي كرة اليد صنؼ أقؿ مف القكة الانفجارية لمذراعيف كالرجميف  خاصيةىدفت الدراسة لتقكيـ    

 .التحضيرية، مف خلاؿ استخداـ أىـ الاختبارات في كرة اليد عمى غرار دفع الكرة الطبية كاختبار القفز العمكدم لسارجنت كالأفقي
بفرؽ الغرب الجزائرم سنة  (18-17) سنة 19ناشئي كرة اليد ذككر صنؼ أقؿ مف      كىذا مف خلاؿ دراسة ميدانية كصفية عمى 

، الخاصيةلمتعرؼ عمى مدا التقارب فيما بينيـ مف حيث ىذه  (القسـ الممتاز؛ القسـ الأكؿ؛ القسـ الثاني)الناشطة بالأقساـ المتقدمة 
 لاعبا 287لاعبا مكزعيف عمى ثلاثة أقساـ بفرؽ الغرب الجزائرم  مف مجتمع بحث يشمؿ 174حيث شممت عينة بحثنا المقصكدة 

.  سنة19لصنؼ أقؿ مف 
:      ك تكصمت النتائج لما يمي

القكة  سنة لفرؽ الغرب الجزائرم الناشطة بالأقساـ المتقدمة مف حيث 19يكجد تقارب بيف ناشئي صنؼ أقؿ مف  -
 .الانفجارية

 .التكصؿ لكضع مستكيات معيارية ليذا الصنؼ في القكة الانفجارية -
ىذه المتطمبات يعكس الاىتماـ الكبير الذم يكليو مدربك ىذا الصنؼ ليذا النكع مف في إف التقارب بيف الناشئيف   -

 .تالاختبارا
أبرزت النتائج بعض المؤشرات كالأرقاـ التي يمكف لممدربيف الاعتماد عمييا في اختيار لاعبييـ كتكجيييـ لمتخصص مف  -

  .خلاؿ تقكيميـ ك مقارنة النتائج مع نتائج بحثنا
: الكممات المفتاحية

 .؛ الناشئيف، كرة اليد؛ الذككرالقكة الانفجاريةالتقكيـ؛ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

L’effet de l’entrainement intermittent supra-max sur l’amélioration des qualités 

aérobie et anaérobie et le changement des paramètres iso- cinétique chez les joueurs 

de football 

 

A.RAHOU, A. RAMDANE,  S.AHMAIDI 
 

 Abstract :  
La préparation physique concerne l’ensemble des techniques visant à développer et à entretenir les qualités physiques dont 

les l’objectifs sont essentiellement : Une meilleure adaptation des appareils cardiovasculaire et respiratoire pendant l’effort - 

Une meilleure récupération après l’effort - Une meilleure gestion de la dépense énergétique - Développement et optimisation 

de la vitesse, la force et la puissance musculaire - Amélioration et optimisation de la coordination segmentaire.  

Plusieurs études réalisées sur l’analyse des exigences de l’activité physique, montrent que la pratique footballistique dans sa 

globalité et sur un plan physique s’oriente vers la réalisation répétée d’efforts brefs et intenses ou explosifs avec changements 

de direction en fonction de l’état d’endurance, de performance et du niveau technique du pratiquant. Dans ce cadre, le travail 

intermittent apparaît comme le plus pertinent comme mode de travail afin d’initier des programmes d’entrainement en 

football. Il permet la réalisation d’actions brèves et intenses répétées à souhait et en fonction des attentes des séances 

d’entrainement et celles de la programmation et en phase avec les protocoles (travail en blocs : Intensité/fréquence/durée et 

volume).  

La corrélation souvent rapportée par ces études, concernant la répétition de ces gestes techniques soutenus avec un travail 

physique de qualité, a permis d’initier des grilles d’évaluation et d’appréciation et des tests de terrain spécifiques au travail 

intermittent.  

L’entrainement physique spécifique à la pratique footballistique doit nécessairement contenir des phases de travail 

intermittent. Par ailleurs, le suivi de la condition physique des footballeurs professionnels apparaît essentiel au maintien de la 

qualité du travail intermittent. Croisier et al (2008), rapportent que la réalisation d’un test isocinétique en présaison comme 2 
 évaluation préventive de suivi, auprès d’une large population de footballeurs professionnels montre que l’absence de 

déséquilibre musculaire ou sa correction réduit considérablement l’incidence des lésions des ischio-jambier et précisément la 

rupture du ligament croisé latéral (LCL).  

L’exigence du haut niveau fait que l’entraineur, le préparateur physique et l’ensemble du staff des grands clubs doivent 

doubler de vigilance afin de mieux préserver les joueurs et leurs conditions physiques à travers un suivi rigoureux de leur état 

de forme. Ce dernier, repose essentiellement sur une batterie de tests d’évaluation de la charge d’entrainement et de la 

compétition (testing : fatigue et performance), des protocoles de récupération, et enfin des méthodes de préventions (tests 

d’isocinétisme pour la prévention articulaire et ligamentaire, …). Donc, le testing terrain et l’évaluation de laboratoire 

constituent une composante majeure de suivi, de prévention et d’optimisation de l’état physique et physiologique des joueurs 

; ce qui a guidé et orienté notre travail de recherche.  

Matériels et Méthodes : L’objet de notre travail était de vérifier que l’entrainement intermittent supra max améliore les 

valeurs de VMA, optimise les qualités anaérobie (force, vitesse) et qu’il a un effet sur le changement des paramètres iso-

cinétiques chez des footballeurs semi-professionnels. Cet impact du protocole de l’entrainement sur ces paramètres, serait un 

gage d’un meilleur rendement lors des matchs en termes de distance parcourue, d’efforts intense et soutenus réalisés et aussi 

reproductibles.  

Notre population était constituée de 18 joueurs semi-professionnels âgés de 26 ±4 ans, d’une taille de 1,80 ±0,12m, et d’un 

poids de 68 ±4 kg ; progressant en championnat National 2 de France. Ils ont participé à l’ensemble des pré-tests 

d’évaluation d’entrée proposé dans le cadre de notre protocole d’étude, avec un passage randomisé.  

Ils ont participé ensuite à un protocole d’entrainement intermittent de type supra-max de 8 semaines suivi par une série de 

tests d’évaluation de terrain et de laboratoire de fin de protocole d’entrainement. Essentiellement, un test navette (L Leger 

1985) pour évaluer la capacité aérobie du jour, des tests pliométriques (SJ et CMJ) a l’aide d’outils technologiques actuels tel 

que l’optojump et les cellules photoélectrique afin d’évaluer les capacités anaérobies, la puissance ainsi que la vitesse de 

travail ; et des tests de vitesse sur des distances de 10 et 20m.  

Le travail au laboratoire nous a permis de réaliser l’évaluation isocinétique sur un ergomètre isocinétique de marque Cybex 

Norm. Celle-ci a permis d’explorer et de vérifier l’état 3 
 
Conclusion : Un entrainement intermittent supra-max basé sur des actions brèves et intenses similaire aux gestes exigés dans 

la pratique footballistique, améliore significativement les capacités requises à cette pratique. La performance acquise permet 

une meilleure gestion de la dépense énergétique et de la fatigue lors des matchs. Le protocole Intermittent Supra max (100 à 

120% de la VMA) impacte l’endurance à la hausse chez le joueur semi-professionnel de football. Seulement, l’obtention de 

ces améliorations physiques et physiologiques nécessite un suivi rigoureux et une prévention méthodique de l’appareil 

locomoteur du joueur de football.  

Mots clé : Football- Intermittent supra-max - Capacité aérobie - Qualités anaérobie – Isocinétisme 



 
 

 

 

 

 

 
 حُـِحث٣َخص ٤ُِٔيحص ح٤ُي ًَس ػ٠ِ ٓؼخٍ: حُٜٞحس ك٣َن ٣ٍخٟش ك٢ حُؼ٢ِ٠ حُظي٣ٍذ ٓٔخٛٔش

 

 حَُكٔخٕ ػزي ٓخ٣ق. ى ٝ ُٓٞٞى كـ٤ؾ. ى ,ٜٓطل٠ ٣َٗق رٍٞٗخٕ .ى

 

 

لخصالم  

:هدفاٌ  

م هسة ًد وظائيٌ هره الدزاطت تهدف ب فسٍ  مساث في الأطبىع ، ما إذا وان إدخاٌخمع  (فسق االإجمع البترولي أوابس إهار) لخدلم ، في إطاز جدزٍ

ب العضلي ا أطبىعيخصخين اضُت خلاٌ الظىتباث لهما جأزير إًجابي على الصفاث البدهُت للاعخاصت بالخدزٍ  . السٍ

:مىهجُت الدزاطتوعُىت   

تهسة ة جمذ مخابعت زماهُت عشس لاعب جللذ عشس مً هؤلاء الفخُاث. خلاٌ مىطم واملمً االإجمع الىفطي أوابس إهار  حصائسٍ بُت   خصص جدزٍ

بهً الاعخُادي خاصت بالخعضُل وهرا ب أطبىعُخين الإدة ) بالإضافت إلى جدزٍ هفع  ("الخدىم"مجمىعت )ًدبع الآخسون . ( دكُلت30حلظتي جدزٍ

ب ، دون  ب الخعضُلالخدزٍ  (كىة الظاق ، كىة الرزاع ، الاطترخاء العمىدي ، السهض ، السمُت ، االإسوهت)جم وضع مجمىعت مً الاخخبازاث و.جدازٍ

 .أزبع مساث خلاٌ االإىطم لفدص الخغيراث في أداء العضلاث

:الىخائج  

ا للأدبُاث ، جظهس مجمىعت 
ً
مما ٌظمذ ، "الخعضُل"  هخائج مجمىعتجهظهسالري أ لىً لِع بىفع الخطىز حغُير في الأداء خلاٌ العام" الخدىم"وفل

ب الىشن واهذ مفُدة ، مع جدظِىاث هبيرة ، مً أحل كىة الظاكينباللىٌ  زعت والع   (P <0.005)        أن حلظاث جدزٍ  p<0.005)).  ًاكترب الخدظ

شاهدةاٌ"حمىعت الموبدا كىة الرزاعين أعلى في نهاًت العام ملازهت ب (p = 0.07) في الازجخاء مً عخبت الأهمُت ". 

ب، الخعضُل:  اليلماث االإفخاح هسة الُد، الخدزٍ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 ح٣َُخ٤ٟش حُ٘٘خ١خص ٝٓ٘خٛؾ رَحٓؾ طلي٣ي ك٢ حُـ٢ٔٔ حٌُٕٔٞ أ٤ٔٛش

 

 ٤ِْٓ حُي٣ٖ ٓل٢ ؿٔخٍ. ى و  حُوخىٍ ػزي ٗخَٛ. ى.أ

 

 

: ملخص البحث   

ٌعتبر المكون الجسمً هو الأساس فً تخطٌط وبناء البرامج والمناهج فً مختلؾ النشاطات الرٌاضٌة و هو ٌعتمد بالدرجة الأولى 

:على عملٌة الانتقاء و التوجٌه بمختلؾ أنـواعـه، وهذا ما ٌـإكده العدـٌد مـن المختصٌــــن مثل  

.( Heath ;Carter) (Fritzsche2006 )  (Cheldon1990 ) و كذلك كل من ( 2005حسن علاوٌمطبقة      )   

حتى ٌمكننا وضع  (الأنماط الجسمٌة )         ٌرى الباحث من بٌن أساسٌات عملٌة الانتقاء و التوجٌه هً تحدٌد المكون الجسمً 

برامج رٌاضٌة خاصة بكل نمط و بكل تخصص رٌاضً ، وهً أمور معروفة لذا جمٌع الباحثٌن ، بٌنما طرح الباحث إدخال متؽٌر 

مستقل فً هذا البحث و هً المناطق البٌبٌة وأثرها على تحدٌد الأنماط الجسمٌة مع تحدٌد برامج رٌاضٌة تتناسب وهذٌن المتؽٌرٌن 

  . (الأنماط و البٌبة  )

 )المناطق الداخلٌـــــة      (وهران ومستؽانم  )       وشملت الدراسة ثلاثة مناطق جؽرافٌة من الجزابر وهً المناطق الساحلٌة 

 إناث ، أجرٌت علٌهم 244 ذكور و380 فردا منهم 624، بلؽت عٌنة البحث ( أدرار) والمناطق الصحراوٌة  (البٌض وتسمسٌلت 

قٌاسات مثل الطول و الوزن و قٌاس المحٌطات و الأقطار و مساحة الجسم و فً الأخٌر تم استخراج الكتل الجسمٌة و الأنماط 

الجسمٌة ،تهدؾ هذه الدراسة معرفة مدى تؤثٌر المناطق البٌبٌة على المكونات الجسمٌة و كذلك علاقة متطلبات الأنشطة الرٌاضٌة 

.مع نوع الأنماط الجسمٌة   

       بعد إجراء القٌاسات الأنتروبٌومترٌة و القٌام بالدراسة الإحصابٌة توصل الباحث إلى أن عامل البٌبة أثر فً اختلاؾ الكتل 

و زٌادة أقل لإناث  ( بالمابة   44    )الجسمٌة لعٌنة البحث ، حٌث الكتلة الشحمٌة هً المسٌطرة على إناث المناطق الساحلٌة 

 (بالمابة   10) بٌنما سجلت إناث المناطق الصحراوٌة نسبة أقل من المــــعاٌٌـــر الدولٌــــــة     ( بالمابة 24)المناطق الداخلٌة 

بالـــمقــــارنة مــــع المناطق الداخلٌة و  ( بالمابة 15 )والملاحظ لذى الذكور هو زٌادة الكتلة الشحمٌة لذكور المناطق الساحلٌة 

الصحراوٌة ، كما أثر عامل البٌبة على تكوٌن الأنماط الجسمٌة ، فسٌطر النمط السمٌن العضلً لذى إناث المناطق الساحلٌة  مع 

النمط النحٌؾ العضلً للذكور ، كما ٌؽلب على المناطق الداخلٌة النمط عضلً نحٌؾ للذكور و عضلً سمٌن للإناث ، أما المناطق 

. الصحراوٌة فٌؽلب علٌها النمط نحٌؾ عضلً للجنسٌن معا   

     إدن انطلاقا من هذه الأنماط نقول ٌجب أن تختلؾ البرامج الرٌاضٌة من منطقة لأخرى ، حٌث ٌؽلب على المناطق الساحلٌة 

و توجٌههم إلى رٌاضة مثل الجٌدو و الرمً مثل  (أي زٌادة حجم الحمل و خفض شدة الحمل  )خاصة للإناث النشاطات ذات التحمل 

أي زٌادة الشدة على حساب  )بٌنما ٌؽلب على المناطق الداخلٌة نشاطات القوة الممٌزة بالسرعة و قوة التحمل. رمً الجلة و القرص 

مثل رٌاضة سباقات السرعة و جري المسافات النصؾ طوٌلة ، أما المناطق الصحراوٌة فٌؽلب علٌها نشاطات التحمل  (حجم الحمل 

و ٌوصً الباحث بتحدٌد برامج رٌاضٌة تتناسب مع  متؽٌر البٌبة ونوع النمط .الطوٌل مثل جري المسافات الطوٌلة و المارطون 

 الجسمً خاصة داخل المإسسات التربوٌة التً تعتبر المنبع الأساسً و الوحٌد للوصول إلى المســـتوى العـــــالـــــً و الإحترافٌة

 



 
 

 

 

 

 

Détermination des caractéristiques physiologiques des cyclistes routiers algériens garçons âgés 15 

 

Sadouki Kamel, Abdelmalek Mohammed, Laroui Ilies 

 
RÉSUMÉ 

 

Le but de cette  étude est de déterminer les caractéristiques physiologiques des cyclistes routiers 

algériens cadets. Douze athlètes de la sélection nationale cadette de cyclisme sur route ont participés 

dans notre étude, avec une moyenne d’âge de 15.02   0.51 ans, un poids de   63.0 ±4.38 kg et une taille 

de 173.63 ± 4.53 cm. Ils ont subis 3 trois tests, un test de puissance maximale aérobie, un test de 

récupération pour la mesure de taux de récupération et un test de mesure de la fréquence cardiaque au 

repos prise au matin. 

Les résultats de l’analyse comparative démontre que la puissance maximale aérobie absolue des 

cadets algériens est supérieure à celle des cadets français (p<0,001). Cependant, la fréquence cardiaque 

moyenne au repos des français a été supérieure au résultat de nos cyclistes (p<0,05). Pour le reste des 

autres paramètres aucune différence (p>0,05) n’a été signalée. 

 Les cyclistes algériens présentent  des paramètres physiologiques très appréciées et qui peuvent 

représenter une bonne base pour atteindre le niveau mondiale dans les catégories qui suivent avec un 

entrainement qualitatifs et un bon système de compétition. 

 

Mots clés : Puissance maximale aérobie, cyclistes, routiers, fréquence cardiaque 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Impact des exercices d’haltérophilie sur le développement de la puissance  

(force- vitesse) musculaire chez les boxeurs algériens séniors 

 

Dr.Mahdad Dalila 
 

 

Résumé  

Notre travail consiste d’étudier  l’effet d’un programme d’entrainement en musculation orientée vers  le 

développement de la puissance et d’évaluer son impact sur le niveau de la préparation physique chez les 

boxeurs algériens séniors durant un macrocycle d’entrainement. Notre étude a porté sur  seize (16) 

boxeurs compétiteurs performants repartis en deux groupes ayant le même niveau initial. Le groupe 

expérimental (GE) et le groupe témoin (GT). Les boxeurs du groupe expérimental (GE) suivent un 

programme d’entrainement en musculation dans le but d’améliorer  la puissance musculaire, les boxeurs 

du groupe témoin(GT) suivent un programme d’entrainement habituel. Pour l’évaluation de l’évolution 

des deux groupes (GT et GE) nous avons mis en place  une batterie de tests physiques généraux  et 

spécifiques dans différentes périodes du macrocycle (S1-S2-S 3). 

     Des différences statistiquement significatives à (p< 0.05) entre (S1-S2), (S2-S3), (S1-S3) concernant 

les tests physiques généraux  et spécifiques chez les boxeurs du groupe (GE). Des différences 

statistiquement  non significatives à (p> 0.05)  chez les boxeurs du groupe témoin. 

La comparaison entre les deux groupes de boxeurs dévoile des performances meilleures chez les 

boxeurs du groupe expérimental (GE) comparé au groupe témoin (GT) lors de la seconde (S2) et la 

troisième évaluation (S3). Quant au pourcentage de progression il est nettement supérieur chez le groupe 

expérimental comparé au groupe témoin. Les performances réalisées lors  des tests physiques généraux 

et spécifiques durant  la seconde (S2) et la troisième évaluation (S3) semblent être influencées 

positivement par le programme imposé chez le  groupe expérimental (GE).   

 Mots clé : Boxe, exercices d’Haltérophilie,  puissance, boxeurs séniors   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 حُظٞحكو٤ش حُويٍحص رؼٞ طل٤ٖٔ ػ٠ِ ، ٓوظَف طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ ٟٖٔ حُـٔزخ٣ُش حُظو٤٘خص رؼٞ آظويحّ طؤػ٤َ

 حُٜٔخٍحص رؼٞ ٝ 

 

 ٣ًَُخء ٤ٛخف  ٤َٔٓٝ ػٜخّ. ى ,٤ُٝي ُٝيأكٔي. ى

 

: ملخص البحث   

، على تحسٌن بعض القدرات (الدحرجات،التوازن)أجرٌت هذه الدراسة بهدؾ معرفة أثر استخدام بعض التقنٌات الجمبازٌةاألرضٌة

. (مهارة التمرٌر من األعلى، التمرٌر من األسفل)التوافقٌة و بعض المهارات األساسٌة فً الكرة الطابرة 

 

على مستوى نادي السالم للكرة الطابرة ، حٌث طبق ( تجرٌبٌة/ضابطة)حٌث أجرٌت الدراسة على مجموعتٌن من العبً فةة المدرسة 

حٌث أظهرت النتابج وجود أثر إٌجابً لكال البرنامجٌن المقترح .  حصة تدرٌبٌة42أسابٌع بواقع 8البرنامج التدرٌبً على مدار 

 

التقلٌدي ، لكن المجموعة التجرٌبٌة تفوقت على المجموعة الضابطة فٌما ٌخص القدرات التوافقٌة ومستوى تعلم مهارة التمرٌر من  و

. األسفل، فً حٌن لم ٌسجل وجود فروق دالة فٌما ٌخص مهارة التمرٌر من األعلى بٌن المجموعتٌن

 

 

 

 .انًدزسخ الأسبسٛخ، انًٓبزاد انزٕافمٛخ، انمدزاد جًجبشٚخ، رمُٛبد ردزٚجٙ، ثسَبيج :حُٔلظخك٤ش حٌُِٔخص

 
 



 
 

 

 

 

 سنة  19خلاؿ مرحلة التحضير الخاص لدل لاعبي كرة القدـ اقل من  (التحمل- السرعة -القوة)  على بعض الصفات البدنيةة طريقة التدريب المدمجتأثير

 

 ك٤ٌْ ىح٢ٗ ٝ ػ٢ِ ٓلٔي ػ٘ظ١َ. ى

 

 

 :ملخص الدراسة 
     من أىم الصفات البدنية القاعدية  للاعبي كرة القدـ التي تحظى باىتماـ خاص في البرنامج التدريبي نجد السرعة ك القوة ك التحمل التي لا تظهر 

نتائجهما إلا إذا تم إخضاعهما لعمل جاد على مستول الأصناؼ الشبانية كصقلها جيدا بطريقة تساىم في تكوين اللاعبين الكبار حيث تعتبر ىذه الفئة 
المخزكف الخاـ الذم يمكن الاعتماد عليو للوصوؿ إلى الأىداؼ المنشودة عن طريق تدعيمها بوسائل كطرؽ منهجية ، كبرامج تدريبية مبنية على أسس 

  لنبين مدل بعض الصفات البدنية المتمثلة في القوة كالسرعة كالتحملعلمية، أثناء مرحلة التدريب كالتهيئة ، كىذا ما جعلنا نفكر بشكل جدم في دراسة 
 سنة معتمدين على مجموعة من 19تأثير البرنامج التدريبي  المقترح بطريقة التدريب المدمج خلاؿ مرحلة التحضير الخاص للاعبي كرة القدـ صنف اقل من 

 الخطوات في الدراسة 
   حيث إشملت ىذه الدراسة على الجانب التمهيدم كالذم يحتوم على مقدمة ،كإشكالية للبحث كمجموع الفرضيات كأىمية ىذا البحث ،بالإضافة إلى 

 جانب ىذا نجد ىذه الدراسة تحتوم على جانب نظرم مكوف لإؿ. أىداؼ كأسباب اختياره ككذا تحديد المفاىيم ك المصطلحات كبعض الدراسات السابقة
أما في الفصل الثاني تطرقنا إلى مبادئ التدريب، طريقة التدريب . من ثلاثة فصوؿ  احتول الفصل الأكؿ على متطلبات كرة القدـ الحديثة  ،ك الصفات البدنية

كما احتوت ىذه الدراسة . سنة(19-17)كفي الفصل الثالث كالأخير تناكلنا  سيكولوجية التعلم المهارم الحركي ككذا خصائص المرحلة العمرية . المدمج
الجانب التطبيقي الذم احتول على الطرؽ المنهجية للبحث ك التي تمثلت في الدراسة الاستطلاعية ك المنهج المستخدـ ،كإجراءات التطبيق الميداني 

 .،كحدكد الدراسة، كما شملت ىذه الأخيرة على عرض النتائج كمناقشتها ك التعليق عليها
 .      كفي الأخير خلصنا إلى كضع خلاصة عامة مع مجموع الاقتراحات ك التوصيات الهادفة

 .سنة19الفئة العمرية أقل من -التحضير الخاص-الصفات البدنية-الطريقة المدمجة:الكلمات المفتاحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Les effets de l’imagerie mentale et de la cohérence cardiaque sur les habiletés mentales des 

karatékas tunisiens à l’âge scolaire 

 

HAMROUNI  Sabeur 

 

Résumé :  

Notre étude se proposait de démontrer qu’une préparation mentale de 10 mois basée sur des exercices 

d’imagerie, de relaxation musculaire, d’exploration respiratoire et de cohérence cardiaque serait efficace 

pour améliorer les réactions comportementales, et les habiletés (compétences) cognitives et 

émotionnelles mesurables à l’aide de l’OMSAT-3. 

En d’autres termes il s’agit de vérifier si les karatékas tunisiens à l’âge scolaire qui ont été soumis à des 

séances de préparation mentale, présentaient un meilleur profil mental que leurs homologues d’autres 

disciplines sportives et des karatékas qui s’entrainaient normalement. 

Les résultats de notre étude ont pu identifier 4 compétences mentales distinctives chez le groupe 

expérimental. Ces 4 compétences (habiletés ou dimensions) sont : ‘établissement de but’, ‘relaxation’, 

‘imagerie mentale’ et ‘pratique mentale’.  

Ces résultats peuvent être considérés comme étant très opérationnels plaidant en faveur de 

l’importance d’une préparation mentale tridimensionnelle ciblée à au moins une habileté de base 

 

Mots-clés: Habiletés mentales, entrainement mental, karaté, âge scolaire, OMSAT-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Etude corrélationnelle et comparative entre quatre méthodes de prédiction de la taille adulte chez 

des volleyeurs de 10-12 ans de la wilaya de Constantine 

 

Pr.ABDELMALEK Mohammed, Pr. Chabni Salima, Pr. Mimouni Nabila 

 

Résumé 

Le but de cette étude est de mesurer les corrélations entre quatre méthodes de prédiction de la 

taille adulte, de les comparer et, d’en juger de la validité. Soixante volleyeurs de 10-12 ans (11,29 ± 

0,59 ans) de la wilaya de Constantine ont pris part à cette étude. La prédiction de la taille adulte a 

été effectuée par quatre méthodes : Roche, Wainer et Thissen (1975), Bayley et Pinneau (1952), 

Wutscherk (1988) et Tanner et al. (1970). Les résultats indiquent des corrélations significatives à p 

< 0,001 entre RWT et les trois autres méthodes (r = 0,60 à 0,69) et entre Wutscherk et Bayley et 

Pinneau (r = 0,42). L’analyse de variance indique des différences significatives entre les 4 

méthodes (p = 3,36×10
-08

). Les coefficients de corrélation entre RWT et les trois autres méthodes 

sont acceptables pour estimer RWT par les méthodes de Wutscherk, ou de Tanner et al. ou encore 

de Bayley et Pinneau. Le coefficient de détermination R² entre RWT et Wutscherk, s’améliore 

avec le modèle de régression polynomial de second degré RWT = -0.0407WUT
2
 + 15.599WUT – 

1307, nous retenons Wutscherk en raison de sa simplicité par rapport aux autres. 

Mots clés : Détection, jeunes talents, volleyball, prédiction, taille adulte, validité, régression 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٓ٘ش 18 ٖٓ أهَ كجش حُِؼذ َٓحًِ كٔذ حُويّ ًَس ٬ُػز٢ حُٞظ٤ل٤ش ٝحٌُلخءس حٍُٔٞكُٞٞؿ٢ ُِظ٣ٌٖٞ ٓؼ٤خ٣ٍش ٓٔظ٣ٞخص طلي٣ي

 

 ٓلٔي ُٓخ٢ُ. ى ٝ كز٤ذ ػوزٞر٢. ى ,كظل٢ ىٍرخٍ. ى

 

:حُِٔوٚ   

 ه٬ٍ ٖٓ حُِؼذ َٓحًِ كٔذ حُويّ ًَس ٬ُػز٢  حُٞظ٤ل٤ش حٌُلخءس ػ٠ِ حٍُٔٞكُٞٞؿ٢ حُظ٣ٌٖٞ طؤػ٤َ ٓيٟ ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ طٜيف

 ٌُُٝي ٝح٠ُؼق حُوٞس ٗوخ١ ً٘ق ٝ ٬ُػز٤ٖ حُلو٤و٢ حُٔٔظٟٞ ُٔؼَكش ٝحُٞظ٤ل٤ش حَُٔكُٞٞؿ٤ش ُِوٜخثٚ ٓؼ٤خ٣ٍش ٓٔظ٣ٞخص طلي٣ي

 ،٢ٓٝ ىكخع )ُؼذ َٓحًِ ػ٬ػش ٣ٔؼِٕٞ ٫ػزخ 75 ٝرِـض ٓوٜٞىس رط٣َوش أهظ٤َص ػ٤٘ش ػ٠ِ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ك٢ ٓٔل٤ش ريٍحٓش هٔ٘خ

 حُٔظ٢ٓٞ حُٔٔظٟٞ ك٢ طوغ حُزلغ ُؼ٤٘ش ٝحُٞظ٤ل٤ش حَُٔكُٞٞؿ٤ش حُوٜخثٚ أؿِذ إٔ ػ٠ِ طِٞٛ٘خ هي ٝ ٓ٘ش، 18 ٖٓ أهَ ُلجش (،ٛـّٞ

 حُٔٔظ٣ٞخص ٌٛٙ ربٓظويحّ ٢ٛٞٗ ٌُُٝي ػخ٤ُش ٝظ٤ل٤ش ًلخءس ػ٘ٚ ٣٘ظؾ حَُٔكُٞٞؿ٢ ُِظ٣ٌٖٞ حُـ٤ي حُٔٔظٟٞ إٔ ًٔخ ػٔٞٓخ، ٝحُٔوزٍٞ

.ًٝلخءس  ٬ٌٗ ح٬ُػز٤ٖ أكٖٔ ربهظ٤خٍ حُٔٔظ٣ٞخص ٌٛٙ طٔٔق ًٔخ حُظي٣ٍز٢ حُلَٔ َٓحؿؼش ٝ ح٠ُؼق ٗوخ١ ُٔؼخُـش   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Suivi physiologique de l’évolution de certains paramètres sanguins chez les jeunes cyclistes 

 

Abdelkader kharobi, Pr Said Aissa Khelifa, Si merabet H.sahraoui 

 

 

Résumé: 

Cette étude a pour but d'évaluer le niveau de changement de certains paramètres 

hématologiques et hormonaux comme étant un outil de contrôle pour le suivi physiologique 

de l'entraînement des jeunes cyclistes algérien de déférent âge durant les stages 

d’entrainement pré-compétitive 

Méthodes : 35 cyclistes de mois 23 ans (U 23) de l’équipe National Algérienne de niveau 

international évoluant en Algérie, France et Espagne, 15 cadets (15,6 ± 0,6 ans), 10 juniors 

(17,7 ± 0,4 ans), 10 senior (21.07 ± 1.6 ans) on participé volontairement à cette étude, qui 

consistait à les accompagner durant leurs stages de préparation pour les championnats arabe et 

pan africain (saison 2017). Les mesures ainsi que toutes les valeurs des indices 

hématologiques et hormonaux ont été effectué dans des structures spécialisées sélectionnées à 

cet effet au début et à la fin de du stage d’entrainement et en dehors des compétitions. 

Conclusions : 

Il est difficile de trouver les valeurs références permettant de situer le niveau de la 

performance des jeunes athlètes cyclistes dans notre pays. C’est pourquoi nous tenons à 

présenter les résultats obtenus dans cette étude préliminaire et qui en double issu nous ont 

permis de définir des valeurs normes qui serviront de support scientifique aux pratiques 

professionnelles de cette discipline dans notre pays, comme à démontrer la tolérance à 

l'entraînement d'un point de vue hématologique et hormonale durant les stages de préparation 

précompétitif et qui ouvre la voie au domaine de la recherche physiologique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LA PROPRIOCEPTION  COMME MOYEN DE  RENFORCEMENT/PRÉVENTION CHEZ 

LES JEUNES FOOTBALLEURS 

 

Dr. GHOUAL Adda, Dr. KOUTCOUK Sidi Mohamed, Dr. SEGHIR Noureddine 

 

Résumé : 

En se référents  aux multiples  articles et études scientifiques publiés, notre étude propose une analyse 

rétrospective et donne une vue d'ensemble sur les récentes et nouvelles techniques dans l’entrainement 

en football et plus particulièrement la proprioception, qui est considérée comme une approche nouvelle 

dans l’entrainement et la prévention des blessures chez les jeunes algériens. 

La proprioception a de multiples intérêts :  

- renforcement des muscles profonds et des muscles péri-articulaires 

- favoriser l'activité réflexe des muscles lors de déséquilibres 

- participe à la prévention des blessures articulaires et ligamentaires 

- optimise le recrutement des unités motrices. 

A travers cette étude on a essayé de connaître l’apport des exercices et procédés de la proprioception et 

sa mise en œuvre dans l’entrainement des jeunes footballeurs algériens pour l’amélioration des qualités 

physiques d’un coté et la prévention des blessures de l’autre coté. 

 

Deux objectifs étaient visés, du point de vue scientifique mesurer l’apport de la proprioception, et du 

point de vue pratique, présenter un outil méthodologique  aux entraineurs et étudiants dans la 

compréhension de ce concept d’entrainement.  

On a utilisé la méthode expérimentale, on à procéder a l’élaboration d’un programme de 8 semaines, 

appliqué sur un échantillon composé de 20 joueurs. L’analyse les résultats des pré-tests et des post-tests 

a démontré ce qui suit. 

 

La marge de progression du groupe expérimental était nettement significative en comparaison avec le 

groupe témoin, et que l’impact de ce concept s’est avéré positif dans l’approche de la préparation 

physique des footballeurs et la prévention des blessures chez les jeunes footballeurs. 

Les hypothèses émises en amont, se sont confirmées à travers l’intervention  pédagogique et 

l’expérimentation, les résultats obtenus sont significatifs.  

 

Dans une nouvelle approche, nous recommandons la nécessité d’initier les entraineurs et les 

préparateurs physiques à ce concept, ainsi qu’une attention particulière à la préparation  et la formation 

des entraineurs des catégories jeunes, le cas échéant, et de la nature spécifiques de ces catégories. 

 

Les mots clés : La proprioception, renforcement, prévention. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Importance de la biométrie dans les études en sport 

 

 

Pr Nabila MIMOUNI, Pr. S. ZAKI, Pr. M.ABDELMALEK 

 

 

Résumé :  

La biométrie repose sur la mesure des caractéristiques morphologiques uniques d’un individu. Cette 

technologie de pointe est devenue en quelques années le moyen le plus fiable d’identification d’une 

personne. 

Longtemps réservée aux grandes institutions de l’Armée et des Services Secrets du monde entier, la 

biométrie est aujourd’hui totalement démocratisée et accessible à tous les professionnels et les 

particuliers. Selon G. Olivier (1971) la biométrie est la science qui a pour objet d’étudier à l’aide 

d’analyses mathématique et statistique, les caractères mesurables des groupes humains ainsi que les 

problèmes qui se posent à leurs sujets. 

Actuellement, dans le domaine sportif, elle vise plusieurs objectifs :  

- Etudier les caractéristiques des phénomènes modifiant l’organisme sous l’influence des charges 

physiques intenses.  

- Perfectionnement de la technique sportive,  

- Individualisation du processus d’entraînement,  

- Pronostic des résultats sportifs et  

- Orientation sportive. 

De nombreux examens sont envisageables dans le cadre d’une visite médicale d’aptitude. Ceci est 

d’autant plus vrai pour certaines disciplines particulièrement exigeantes, que ce soit sur le plan 

énergétique, cardiaque, ostéo-articulaire… Chaque sport présente son propre morphotype. 

   

La mesure du poids, de la taille et de l’indice de masse corporelle (BMI) sera surtout utile chez les plus 

jeunes, afin de surveiller la croissance et la bonne tolérance de l’entraînement. Chez l’adulte, ces valeurs 

pourront être complétées par la détermination du pourcentage de masse grasse. . 

L’évolution du pourcentage de la masse grasse (%MG) corrélée à celle du poids, est un indice 

d’adaptation du régime alimentaire, de régulation pondérale, de tolérance à l’entraînement. Elle peut 

devenir aussi un indice de diagnostic de surentraînement. La recherche d’un %MG le plus bas possible 

n’est donc pas toujours, même rarement, un objectif à atteindre, ni une condition à la performance. 

 

Mots-clés : biométrie, performance, mesures 

 

 

 

 

 

 

http://www.irbms.com/mieux-connaitre-des-pratiques-sportives/


 
 

 

 

 ( ٓ٘ش14 - 12 ) حُويّ ًَس ُ٘خٗت  ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص ُزؼٞ ٓؼ٤خ٣ٍش ٓٔظ٣ٞخص ٝ ىٍؿخص طلي٣ي

 

 

         ػخَٓ ػخَٓ ك٤ٖٔ. ى  ُٝو٠َ ٓٔخُظ٢. ى ,ٓخ٣ل٢ كئحى

           

:حُِٔوٚ   

اف أىمية الدراسة تظير مف خلاؿ استخداـ المقاييس كالاختبارات التي تساىـ في كضع الدرجات كتساعد في تقسيـ 
الرياضييف ك الافراد الى مستكيات يمكف اف ذلؾ دليلا كاضحا نحك التكجيو ك الارشاد لمتعرؼ عمى الصفات الشخصية ك 

 يعتبر حافزا لمقياـ بعممية التقكيـ الميارم ، كاف تحديد مستكيات معيارية لمصفات المياريةالمستكيات الذىنية ككذلؾ الحالة 
الذاتي ك ذلؾ يأتي عف طريؽ استخداـ اختبارات مقننة عديدة كمختمفة يستطيع المدرب ك المدرس مف خلاليا التعرؼ عمى 
نكاحي الضعؼ ك القصكر كلكي يعمؿ عمى معالجتيا كالتعرؼ عمى نقاط القكة كالتقدـ حتى يستطيع تطكيرىا ك المحافظة 

. عمييا   
  

الميارات الأساسية الدرجات المعيارية ، المستكيات المعيارية ، :  الكممات الدالة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Comparaison entre l’effet de deux modalité de récupération 

 (passive et active avec étirement PNF)  sur la performance des judokas en compétition 

 

BADAOUI Loubna, BENREGREG  Nesrine 

 

Résumé 
 

En compétions  un judoka, afin  de surpasser son adversaire,  exprime un haut niveau de 

puissance musculaire et  doit répéter des efforts explosifs sur différentes durées selon les catégories 

d’âges (Miarka & al, 2012) ANTHONY MARTINS (2013)    et doit le répéter 4 à 6 fois lors de la 

journée de compétition avec des durées de récupération en moyenne de 15 minutes (Franchini & al, 

2003) (anthony martin 2013). 

ANTHONY MARTIN en 2013, insiste tellement sur l’importance de la gestion des temps de 

récupération entres les combats en compétition de judo, afin de rester performant jusqu’à la fin de la 

compétition. d’où l’inspiration de cette étude, qui a pour but de proposer une solutions pratique et pas 

couteuse  afin d’optimiser la récupération, lors des temps d’attentes entre les combats, lors des 

compétitions de judo. 

Les récupérations favorisant le retour veineux semblent présentée de meilleurs résultats dans 

tous les ouvrage. 

Nous avons donc comparé deux modes de récupération : 

 Passive, afin de quantifier la fatigue spécifique aux efforts du judo en compétition. (ANTHONY 

MARTIN) 

 Active avec étirement PNF. 

Nous avons pour cela mis en place des tests sous forme de NAGE KOMI avec lesquels nous avons 

simulé les temps d’efforts et de repos d’un combat (ANTHONY MARTIN), selon la catégorie sénior, 

pour des judokas de niveau nationaux. Puis nous avons dégagé les performances réalisées selon les 

méthodes de récupération utilisées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ رخٓظـخرش(  حُز٤ِٞٓظ١َ )حُؼ٤ِ٠ش حُوٞس طي٣ٍذ أٝؿٚ رؼٞ ػ٬هش

 

 

 ك٤ٌْ كِٔح١ٝ. ى ٝ كئحى ٓٔخكش ٓلٔي. ى ,ٍٝحرــ٢ حُي٣ٖ ٤ٓق

:حُِٔوٚ   

للتخطٌط الرٌاضً فً جمٌع الرٌاضات حاجة ماسة لظرا لفوابده الكبٌرة فً برمجة وتسلسل الحصص خلال دابما ما كان 

 .هذا التخطٌط ٌكون من منطلق علمً فسٌولوجً و بٌولوجً.. الدورات التدرٌبٌة الأسبوعٌة الى ؼاٌة الدورات التدرٌبٌة الاولمبٌة

الرٌاضات ) خلال فترة المنافسات ٌوصً الخبراء بالتخطٌط أسبوع بؤسبوع مع الاخذ بالحسبان المباراة السابقة والقادمة 

الهرمونٌة  العصبٌة،  ما قد ٌحدث خلال القٌام بحصة واحدة على الأجهزة إضافة إلى هذا وجب على الطاقم الفنً معرفة . (الجماعٌة

.  والمناعٌة داخل العضوٌة

حٌث . الى تحلٌل العلاقة بٌن التدرٌب بالانقباض العضلً البلٌومتري ونشاط الجهاز المناعً بجمٌع عناصرهشملت دراستنا 

. الافراد فً عدد الكرٌات الدموٌة البٌضاء لدى ة التجرٌبًةكان الهدؾ التعرؾ على الفروق بٌن التحالٌل القبلٌة والبعدٌة عند المجموع

 طالبا وفق الطرٌقة العمدٌة  والمتمثلة فً طلبة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة بؤم 06تم اختٌار عٌنة قدرت بـ 

أدت الحصة :  كانت كالتالًالنتابجو. (تحالٌل عٌنات الدم)حٌث استخدم المنهج التجرٌبً فً ذلك  ،2016/2017البواقً موسم 

إلى إحداث فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن التحالٌل القبلٌة و البعدٌة فً معظم الكرٌات الدموٌة بالانقباض العضلً البلٌومتري التدرٌبٌة 

 .البٌضاء

بانخفاض دال إحصابٌا  نظرا لاستخدام هذه الكرٌات على  (كرات اللمفوسٌت، والمونوسٌت)ٌإثر التدرٌب البلٌومتري على أعداد  -

. مستوى أماكن التمزقات المجهرٌة و الالتهابات الحاصلة من تدرٌب القوة العضلٌة

. على أعداد كرات النتروفٌل بارتفاع دال احصابٌابالانقباض العضلً البلٌومتري ٌإثر التدرٌب  -

 
   . ، الجهاز المناعًبالانقباض العضلً البلٌومتري التدرب : الكلمات الدالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٧ٓخ٢ٓ ح٤ُِٜز٢ حَُرخ١ ٝ ح٢ُ٬ُٜ حُـ٠َٝف ؿَحكش رؼي ػ٤ِٚ حُؼخِٓش حُؼ٬٠ص ٝ حًَُزش ٓلَٜ ًلخءس ُظل٤ٖٔ ٣ٍخ٢ٟ طؤ٢ِ٤ٛ رَٗخٓؾ

 

 

 ػ٬ٍ رٖ ؿ٬ٍ ٝ ٍٜٓ٘ٞ ٌُلَ رٖد .أ ,ٓلٔي رٞهٞكش

 

 :ملخص 

جاءت الدراسة تحت عنواف برنامج تأىيلي لتحسين كفاءة مفصل الركبة ك العضلات العاملة عليو بعد جراحة الغضركؼ الهلالي ك الرباط المتصالب        
الأمامي ك نهدؼ من خلاؿ ىذه الدراسة إلى التعرؼ على تأثير البرنامج في تخفيف الألم ك الارتشاح للجزء المصاب ك استعادة المدل الحركي ك كذا 

 ق ، ك لتحقيق ىذ ك العودة السليمة إلى ممارسة النشاط الرياضي الخاص من جديدتحسين محيطات ك قوة العضلات العاملة على مفصل الركبة المصاب
 المتغيرات في كذلك ك الألم درجة في البعدية ك القبلية القياسات بين α ≤ 0.05ؼ فرضنا أنو توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالةاالأىد

ك         رياضيين تعرضوا لنفس الإصابة  ( 04 ) لصالح القياس البعدم ، ك استعنا في ىذه الدراسة بعينة قدرت بػ المصابة الركبة لمفصل الحركية ك الوظيفية
أشهر ك لتطبيق ىذا  (06)أجريت لهم عمليات جراحية لإصلاح الغضركؼ الهلالي ك الرباط الصليبي الأمامي ، ك طبق عليهم البرنامج المقترح لفترة 

 ك معالجتها إحصائيا عن  طريق المتوسطات الحسابية ك       البرنامج اعتمدنا المنهج التجريبي لمجموعة كاحدة الذم يعتمد على القياسات القبلية ك البعدية
لدلالة الفركؽ كما استخدمنا أدكات القياس المناسبة لقياس الأىداؼ المسطرة حيث استخدمنا مقياس الألم لقياس درجة  (ت  )الانحرافات المعيارية ك قيمة 

الألم  ك شريط قياس لحساب محيطات المفصل المصاب ك العضلات العاملة عليو ، ك كذا جهاز الجونيومتر لقياس المدل الحركي للمفصل المصاب ك 
 ، ك من أىم  ك اختبار التوازف الديناميكيلقياس القوة العضلية استخدمنا جهاز الإيزككنيتيك بيودكس ، كما استخدمنا اختبار التوازف الثابت على رجل كاحدة

النتائج التي توصلنا إليها أف البرنامج المقترح ذك فعالية كبيرة في استعادة قوة العضلات للمفصل المصاب ك ساىم بشكل كبير في عودة الرياضي لممارسة 
نشاطو الرياضي كما كاف عليو قبل الإصابة ك من خلاؿ ىاتو الدراسة نوصي بضركرة استخداـ جهاز قياس القوة العضلية للعضلات القابضة ك الباسطة لمفصل 

 .ك كذا إجراء الاختبارات المستخدمة في ىذه الدراسة كمؤشرات رئيسية لعودة الرياضي لممارسة نشاطو الخاص من جديد  (بيودكس - إيزككنيتيك  )الركبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔل٤ِش ١٨َُحف" ح٫ٗلـخ٣ٍش "حُويٍس ري٫ُش حُطخثَس حٌَُس ٫ػز٢ ُيٟ حُٜـّٞ ريهش حُظ٘زئ

 

   طٞك٤ن ُزٞم ٝ  مزٌان بوحاج .د ,  هــخُـــي رــؼــــٕٞ

 

 :ملخص 

 حيث أجريت ،للأطراؼ السفمية" الانفجارية" ىدفت الدراسة إلى التنبؤ بدقة اليجكـ لدل لاعبي الكرة الطائرة بدلالة القدرة               
تـ اختيارىـ ، فئة أشباؿ" جيكم الكسط"لاعبي فريؽ القادرية لمكرة الطائرة كالناشط في القسـ الكطني الثاني الدراسة عمى عينة مف 

 تطبيؽ الاختبارات البدنية كالاختبار الميارمكما تـ إتباع المنيج الكصفي مف خلاؿ لاعبيف،  (10)بطريقة قصدية كالبالغ عددىـ 
كبعد جمع البيانات تـ التعامؿ معيا بالأسمكب الإحصائي المناسب عف ، ختباراتبعد التحقؽ مف الشركط العممية للاعمى أفراد العينة 
 .Statgraphics v18، كبرنامج IBM SPSS V25طريؽ برنامج 

تـ التكصؿ إلى بناء نمكذج فعمي ذك درجة عالية مف الاستقرار يساعد في التنبؤ بدقة اليجكـ بمعمكمية القدرة  كفي الأخير       
كعميو يكصي يساعد المدربيف في تقييـ أداء لاعبييـ كحتى في عمميات الانتقاء الرياضي، ، كما للأطراؼ السفمية" الانفجارية"

بناء نماذج أخرل في لعبة الكرة الطائرة سكاءا كانت بدنية أك ميارية أك ، بالإعتماد عمى النمكذج الذم تكصمت إليو الدراسةف كالباحث
 .إلخ...فيسيكلكجية

 ."الانفجارية"القدرة ، اليجكـالتنبؤ، : الكممات الدالة* 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُظٌظ٤ٌ٤ش حُٜٔ٘ـ٤ش ُط٣َوش ًيػْ حُ٘ٔو٤ش حُٔوخٍرش

 

 ٛخ٢ٗ ٓٞر٤خٕ.ى ٝ فإاد شٌحة.د.أ ,٤ٓلخًْ أٝىح١

 

: ِٓوٚ 

ك٤غ هٔ٘خ ريٍحٓش ٜٓ٘ـ٤ش -" ىٍحٓش ٗظ٣َش -حُٔوخٍرش حُ٘ٔو٤ش ًيػْ ُط٣َوش حُٜٔ٘ـ٤ش حُظٌظ٤ٌ٤ش " ؿخءص ٓيحهِظ٘خ طلض ػ٘ٞحٕ           

 حُظ٢ طلخٍٝ كْٜ ح٫ٌٗخ٤ُخص،   حُظ٢ حٗزؼوض ك٢ ح٧َٛ ٖٓ حُٔوخٍرش حُ٘ٔو٤ش" حُٜٔ٘ـ٤ش حُظٌظ٤ٌ٤ش"ؿي٣يس ك٢ ٣ٍخٟش ًَس حُويّ ٝ طظؼِن رـ

ح٧كٌخٍ ٝ حًُِٔٞخص ٖٓ ٓ٘ظٍٞٛخ حُ٘خَٓ، كل٢ ًَس حُويّ طٜيف ٌٛٙ حُط٣َوش حُـي٣يس ح٠ُ حىٓخؽ حُـٞحٗذ ح٧ٍرؼش ُِظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝ 

ػيّ حُظو٤ْٔ أٝ حُظل٣َن ر٤ٜ٘خ، ٝ ٜٗيف ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُزلغ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٌٛٙ حُط٣َوش حُلي٣ؼش حُظ٢ ٣ظزٜ٘خ ح٤ُّٞ أًزَ حُٔيٍر٤ٖ 

حُ٘خؿل٤ٖ ك٢ حُؼخُْ ػ٠ِ ؿَحٍ ر٤ذ ؿٞحٍى٫ٞ٣، ؿ١ُٞ ٤٘٣ٍٞٓٞ، ٤ُٞٗخٍىٝ ؿخٍى٣ْ ٝ حٝٗخ١ ح١َٔ٣ ٝ ؿ٤َْٛ، ك٢ٜ ٣َ١وش ظَٜص ه٬ٍ 

ٝ هي حػظٔيٗخ ػ٠ِ ٣َ١وش طل٤َِ ح٠ُٕٔٔٞ رخطزخع هطٞحص . رـخٓؼش ُ٘زٞٗش" ك٤ظٍٞ كَحى"ٓ٘ٞحص  حُظٔؼ٤٘خص رل٠َ حُزَٝك٤ٍٔٞ 

طٔٔق رخًظٔخد َٓ٘ٝع ُؼذ ٝ ٣ٞٛش طٌظ٤ٌ٤ش، ٝ ٛٞ ٓخ ٣ظٔخ٠ٗ " حُٜٔ٘ـ٤ش حُظٌظ٤ٌ٤ش"حُظل٤َِ ٝ حُللٚ طِٞٛ٘خ ح٠ُ ٗظ٤ـش طل٤ي رؤٕ  

. ٓغ ٓظطِزخص ًَس حُويّ حُلي٣ؼش، كٞؿذ ٍَٟٝس حُؼَٔ رٌٜٙ حُط٣َوش ٝ حىٓخؿٜخ ك٢ رَحٓؾ طي٣ٍذ كَم ًَس حُويّ حُـِحث٣َش

 .  حُٔوخٍرش حُ٘ٔو٤ش، ًَس حُويّ، حُٜٔ٘ـ٤ش حُظٌظ٤ٌ٤ش، ٣َ١وش حُِؼذ: حٌُِٔخص حُيحُش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُظ٤ٜٖٔ ٝ حُٔوخٍرش ر٤ٖ ح٣َُخ٢ٟ حُظي٣ٍذ

 

 أحمد بوثلجة ,ُٓٞٞى ه١ِٞ

: ِٓوٚ 

ممّا لا شؾّ فيو يعيش الإنساف في بيئة إجتماعية تسكدىا النظـ ك القكانيف كالمناىج، كتتعدّد فييا الإختصاصات كالمجالات،        
ككمّيا يسعى إلى الإىتماـ بأفراد المجتمع كي يحقّقكا غاياتيـ ك ذكاتيـ كالتكيّؼ مع متطمّبات العصر كزمف العكلمة كالتكنكلكجيا 

. الحديثة

كمف ىذا المنطمؽ تسعى جؿ المؤسسات الإجتماعية إلى إعداد كصقؿ شخصيات الأفراد عمى مدار الحياة الإنسانية ، إذ تعدّ الرياضة 
مف أىـ الأساليب التّي ترتقي بالفرد ك تدعّـ جكانبو العقمية كالبدنية كالفنيّة كالركحية كليذا تحتّؿ مركزا رياديا في الأكساط الشبابية 

 ك التدريبات الجسمانية ، ىذا ما يجعميـ لمبحث عمى الجمعيات      عبر العالـ ، ناىيؾ عف الشباب الجزائرم المتعطّش لمرياضة
كالنكادم الرياضية مف أجؿ الإنتساب إلييا بيدؼ الممارسة الرياضية لمكصكؿ إلى حالات الإشباع السكسيك نفسية كالثقافية، كالتّي 

. تتجمّى فيما بعد في شكؿ سمككات لطالما حققت القيـ كالمثؿ  كالعلاقات الإنسانية

كفي إطار دراستنا يسعنا المقاـ أف ننكّه بأىمية الإتصالات التنظيمية كالعلاقات العامة في البيئة الرياضية، كىذا لتحقيؽ الأىداؼ 
: العممية كالعممية، كمف ىنا ارتكز بحثنا حكؿ العنكاف التالي

التدريب الرياضي ك ىامشية الاتصاؿ التنظيمي الجمعية الرياضية لميكاة حمركش حمكدم نمكذجا  

: كقد شكؿ ىذا العنكاف سؤالا محكريا حاكلت الدراسة الإجابة عنو ك ىك كالآتي

رساء قكاعد العلاقات الإنسانية بيف المتفاعميف ؟   ىؿ تسعى العممية الإتصالية داخؿ الجمعية إلى تحقيؽ التفاعؿ الجيد كا 

كاعتمادا عمى متف السؤاؿ اتّبعنا عدّة إجراءات عممية ك منيجية مف خلاؿ إستقصائنا لمظاىرة الإتصالية داخؿ الجمعية 
  USH.الرياضية

 سالكيف بذلؾ المنيج الكصفي التحميمي، كمع إستكشافنا ميدانيا لمجاؿ الدراسة عف طريؽ الملاحظة بالمعايشة، ناىيؾ عف إستعمالنا 
. الإستبياف بالإستمارة  ك تحميؿ محتكيات الجداكؿ ك الأرقاـ مع التعميؽ عمييا : لتقنيتي 

:  كقد خمصت دراستنا إلى النتائج التالية  احصائيا 

 81.81 %  إتصاؿ داخمي نكعو الإتصاؿ بالكاجيةface to face . 

 09.91 % قطعتإتصاؿ ـ. 

 00.00 %   إتصاؿ رقمي 

الإتصاؿ )ك مف الأرقاـ أفرزت الدراسة كجكد خمؿ عمى مستكل الإتصالات داخؿ الجمعية، مع إنعداـ التكاصؿ عبر الفضاءات الرقمية 
  . (الحديث

:  الكممات المفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحية 

.  ىامشية الإتصاؿ التنظيمي ك العلاقات العامة:          التدريب الرياضي، الإتصاؿ التنظيمي



 
 

 

 

 

 حُطخثـــــــــــــــــــَس حٌَُس ٫ػز٢ ُـيٟ حُٜي أىحء ُظل٤ٔـٖ حُٔوخٝٓــــــــــــــــــــــش ٛلـش طط٣َٞ ح٤ٔٛش

 

 ٍٟٞحٕ ٤ٜٓٞر٢.ى ٝ ٌوسؾ بلحاج ,٣َٖٔٗ ه٣ٞوق

 

: ِٓوٚ 

 ٛلش حُٔوخٝٓش ُظل٤ٖٔ أىحء حُٜي ُيٟ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس ًٝخٕ حُٜيف ح٤ٔٛش طط٣َٞ    حٓظٜيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓؼَكش        

:  ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓؼَكش حُؼ٬هش حٌُخٓ٘ش ر٤ٖ ٛلش حُٔوخٝٓش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ كخث٢ حُٜي، كظزخىٍ ا٠ُ حٌُٖٛ ١َف حُظٔخإ٫ص

َٛ ٣ؼٞى ؿ٤خد حُلؼخ٤ُش ك٢ حُٜي ا٠ُ حكظوخٍ ح٬ُػذ ػ٠ِ هيٍس ؿ٤يس ٬ٍُطوخء؟  * 

َٛ ٣ؼٞى ٟؼق ح٫ٍطوخء ُيٟ ح٬ُػذ ا٠ُ ٟؼق ٛلش حُٔوخٝٓش ُي٣ٚ؟  * 

طط٣َٞ ٛلش حُٔوخٝٓش ُيٟ ح٬ُػذ ٣ئػَ رٌَ٘ كؼخٍ ػ٠ِ طل٤ٖٔ طو٤٘ش حُٜي، : ٌٝٛح ٓخ حٓظِِّ ػ٤ِ٘خ ٟٝغ ك٤َٟخص ُِيٍحٓش

. طط٣َٞ ٛلش حُٔوخٝٓش ٣ئػَ ػ٠ِ هيٍس ح٫ٍطوخء

 رخُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 10 ًٔـٔٞػش ٟخرطش 10ٝ ٫ػزخ 20 حُز٣َٞس ك٤غ حٗظِٔض حُؼ٤٘ش ػ٠ِ mbbِٗٔض ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ك٣َن 

كخٗلَٜص حُيٍحٓش ٖٓ ٓخٍّ ا٠ُ  أك٣ََ رخُوخػش ٓظؼيىس ح٣َُخٟخص رخُز٣َٞس، ٝحػظٔيٗخ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ رل٤غ طْ حٓظؼٔخٍ ػيس 

" ص"حهظزخٍحص ٓ٘خٓزش ٌُِِٔ٘ش ُٝٔؼَكش حُ٘ظخثؾ حطزؼ٘خ حُط٣َوش ح٩كٜخث٤ش حُظ٢ ِٗٔض حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢، ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، 

.    ٓظ٤ٞىٗض ٝك٢ ٜٗخ٣ش ىٍحٓظ٘خ طِٞٛ٘خ ا٠ُ ٛلش حُل٤َٟخص حُٔطَٝكش

. طؤػ٤َ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٛلش حُٔوخٝٓش  ُٚهظَف حُظي٣ٍز٢ حُْرَٗخٓؾٝهي هَؿ٘خ ك٢ ح٫ه٤َ رخٕ  حٍ

. ط٤ٔ٘ش ٛلش حُٔوخٝٓش ٣ئػَ ػ٠ِ طل٤ٖٔ طو٤٘ش حُٜي- 

ًٔخ هٔ٘خ رطَف ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٤ٛٞخص حٜٛٔخ  

 ٣ـذ إٔ طؼط٠ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُِـخٗذ حُزي٢ٗ ه٬ٍ اؿَحء حُلٜٚ حُظي٣ٍز٤ش .

 ارَحُ أ٤ٔٛش حُٔوخٝٓش ك٢ طل٤ٖٔ طو٤٘ش حُٜي ك٢ ٗظَ ٫ػز٢ حٌَُس حُطخثَس .

 .حُٔوخٝٓش، حُٜي، حٌَُس حُطخثَس:  حٌُِٔخص حُيحُش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُويّ ًَس ٬ُػز٢ حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش حُٔظـ٤َحص رؼٞ طل٤ٖٔ ػ٠ِ حُٜٔـَس ح٬ُٔػذ رخٓظويحّ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ حػَ

 

   ػ٢ِ هٞس رٖ .ى أ ٝ وهٌب ببوشة.أ ,ك٤ٖٔ ػخَٓ ػخَٓ. ى

 

: ِٓوٚ 

 كعليو افترض الباحثوف ،19Uالتدريبات باستخداـ  الملاعب المصغرة على بعض المتغيرات الفيسيولوجية للاعبي كرة القدـ    تأثيريهدؼ ىذا  البحث إلى دراسة 

 سنة ، كمن أجل اتماـ ىذه الدراسة 19التدريبات في الملاعب المصغرة لها تأثير إيجابي على تحسين  بعض المتغيرات الفيسيولوجية للاعبي كرة القدـ لأقل من  أف

 لاعب يمثلوف العينة التجريبية ككذلك نفس العدد يمثل العينة الضابطة ، كقد 15 لاعب مقسمة 30فقد استخدـ فريق البحث المنهج التجريبي على عينة بلغ عددىا 

استخدـ فريق البحث مجموعة من التمرينات المنوعة التي تخدـ اىداؼ البحث ،بالإضافة الاختبارات الفسيولوجية الميدانية لقياس الفركؽ بين الاختبارات القبلية 

كالبعدية لكلتي العينتين ،كبعد المعالجة الاحصائية باستعماؿ اختبار ت ستيودنت تبين كجود فركؽ ذات دلالة احصائية لصالح العينة التجريبية ، كفي الأخير يقترح 

. فريق البحث ضركرة الإلماـ بجميع المعارؼ العلمية ك التطبيقية من أجل بناء برامج تدريبية مبنية على الأسس الصحيحة كالمقننة 

 لاعبي كرة القدـ-  المتغيرات الفسيولوجية - الملاعب المصغرة -  برنامج تدريبي:الكلمات المفتاحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Neurosciences et le contrôle sensorimoteur: cognition, langage et mémoire 

 

Pr Hakim HARITI 

Résumé : 

Au cours des deux dernières décennies des avancées dans le domaine des neurosciences ont vu naitre l’éventuelle 

possibilité d’un nouveau paradigme concernant la place du cognitif, dans le savoir scientifique. Il a été longtemps 

considéré  sur la spécialisation des aires cérébrales, que chaque aire ait une fonction bien déterminée ; les choses ne 

semblent pas être aussi claires avec la publication de nouveaux résultats scientifiques sur le fonctionnement de notre 

cerveau. Par exemple l’aire visuelle qu’on localisait classiquement dans le lobe occipital, occupe aussi une partie 

extrêmement importante des régions pariétale dorsale et ventrale en relation avec la compréhension des mots 

)Rizzolatti & Sinigaglia, 2011(. Le M1 s’active suite à une imagerie kinéthésique )Tomasino & al, 2008( alors qu’on le 

considérait exclusivement réservé à l’exécution d’actes moteurs. Le cortex temporal s’occupe aussi de la compréhension 

des paroles et pas exclusivement de l’écoute des sons et cela va ainsi, à la lumière d’une apparente désorganisation de la 

spécialisation entrevue par certains chercheurs (Massarelli & al, 2017). Mais les techniques d’imagerie sont précises dans 

l’espace ou dans le temps, mais pas encore dans les deux, alors que les connexions en réseau se font très rapidement et 

dans des zones très fines (Adolphs, 2010(.  Alors que les chercheurs ne sont pas capables aujourd’hui d’observer « en 

direct » la plasticité synaptique liée aux processus cognitifs, ils pensent néanmoins que ce mécanisme est nécessaire à 

l’apprentissage, mais sans être certains que la plasticité ne repose que sur l’adaptation du réseau synaptique )Arshavsky, 

2006). Donc l’objet de notre conférence est de présenter les résultats de recherches expérimentales en neurosciences 

cognitives, traitants de la relation existante entre les habiletés motrices et aptitudes cognitives, la parole et le langage, 

mémoire et apprentissage. 
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 ٓ٘ش 17 ٖٓ أهَ ُلجش ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٔٔخٍٓش ىحكؼ٤ش ػ٠ِ حُؼخ٢ُ حُٔٔظٟٞ ٓزخ٣ٍخص ٓ٘خٛيس طؤػ٤َ

 

   ٤َٔٓ كـ٢ُٞ ٝ  الله عبد نحال ,ك٤ٔي ٗلخٍ.ى

 

: ِٓوٚ 

إف كثرة الأبحاث ك الدراسات حوؿ موضوع ما ك اىتماـ الباحثين بو يعد دليلا كاضحا ك مؤشرا بينا على أىميتو، ك لا شك أف من أكثر المواضيع دراسة    
في المجاؿ الرياضي موضوع الدافعية، كونها تمثل عاملا حيويا في تحديد سلوؾ الفرد، حيث أف ىناؾ ما يعرؼ بالوظيفة التوجيهية للدافعية، ك التي تتمثل في 

أف النشاط الإنساني الواعي ىو نشاط موجو نحو ىدؼ معين، ك ىنا يمكن فهم سبب اىتماـ باحثي المجاؿ الرياضي بدراستها، فلا تخفى أىميتها في ربط 
. الرياضي بنشاطو الممارس ك محبتو للتميز فيو ك أثر ذلك على حالتو التتدريبية

           ك نظرا للتطور التكنولوجي الذم كصل إليو العالم الحالي، فإف طرؽ التدريب أصبحت أكثر سلاسة، ك الوسائل الحديثة أكثر توفرا، ك لعل من أىم 
ما يستخدـ من كسائل حديثة في التدريب الرياضي، الوسائل السمعية البصرية، ك التي قاربت بين متخصصي الرياضات على بعد مسافاتهم، ك أصبح الواحد 

منهم في مشارؽ الأرض يحضر مباريات مغاربها دكف التنقل، ك أصبح من الممكن معاينة طريقة لعب بل ك طريقة تدريب  فرؽ المستويات العالية  من أم 
مكاف، ك سنحاكؿ في بحثنا دراسة تأثير مشاىدة مباريات المستول العالي  على دافعية الممارسة للاعبي كرة اليد، ك تم الاعتماد على المنهج الوصفي كونو 

 سنة 17 مدربا لفئة أقل من (70)أصل  من (29)ملائما لطبيعة الدراسة، ك استخداـ الاستبياف كطريقة لجمع المعلومات ك تم توزيعو على عينة قدرىا 
ينشطوف في الرابطة الولائية لكرة اليد لولاية شلف، ك خلصنا إلى نتيجة أف لمشاىدة مباريات المستول العالي أثرا كبيرا على دافعية ممارسة ىذه الفئة لكرة 

. اليد

.  سنة17المستول العالي، دافعية الممارسة، كرة اليد، فئة أقل من : الكلمات المفتاحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 أًخرَ"حُويّ ًَس ٬ُػز٢ حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٠ِ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خكٔش ًؼخكش طؤػ٤َ

 

 زرؾ محمد.د ,ُو٤ِذ ُو٠َ

 

: ِٓوٚ 

لقد أصبح للعامل البدني تأثير كاضح على نجاح أك فشل الأندية كالفرؽ في تحقيق الفوز لهدا يسعى المدربوف دائما للارتقاء بمستول القدرات البدنية 

.من خلاؿ إجراء التربصات كالمعسكرات التدريبية(المستمرة، التكرارية، الدائرية ، الفترية)للاعبين بإتباع مختلف الطرؽ التدريبية  

     فكثيرا ما نشهد بعض الأندية تنهار من الناحية البدنية كتستسلم للفريق الخصم كبالتالي الهزيمة المؤكدة بالرغم مما تملكو ىذه الفرؽ من مؤىلات  كىذا 

كالتي تتطلب منها  (البطولة الوطنية، كأس الجمهورية، الكؤكس العربية، الكؤكس الإفريقية)على أكثر من جبهة(تصارع)ما يلاحظ خاصة عند الأندية التي تلعب 

إجراء عدد كبير من المباريات في ظركؼ كأماكن مختلفة كبالتالي بذؿ مجهودات في مدة زمنية قصيرة مما يؤثر على الحالة البدنية للاعبين كانخفاض 

مستواىم مع نقص كسائل الاسترجاع، كعلى الرغم من المجهودات التي يقوـ بها المدربوف من أجل الرفع كالحفاظ على مستول اللاعبين بدنيا من خلاؿ 

الرفع من عدد حصص الاسترجاع فتبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصلة كذلك جراء  العدد الكبير للمباريات التي يجركنها كىذا ما أخذنا إلى 

.طرح موضوعنا ىذا  

.المنافسة ،اللياقة البدنية ،كرة القدـ:الكلمات الدالة   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٓ٘ش( 18-17 )ُلجش ح٤ُي ًَس ٓيٍر٢ ١َف ٖٓ حُٔؼظٔيس حُظي٣ٍذ ر٤يحؿٞؿ٤ش

 

 ك٤ٔي ُح٣َ ٝ النور عبد بوعٌشة ,كخطق ِٓح١ٍ. ى

 

: ِٓوٚ 

بُت االإعخمدة مً طسف مدزبي هسة الُد لفئت     ذ الدزاطت على عُىت مً  (18-17)هدف البدث للخعسف على البُداغىحُت الخدزٍ طىت، خُث أحسٍ

لت كصدًت مسحُت، وجم اجباع االإىهج الىصفي مً خلاٌ جىشَع االإلُاض على 10االإدزبين بلغ عددهم  سة جم اخخُازهم بطسٍ  مدزبين  مً ولاًت البىٍ

. أفساد العُىت، وبعد حمع البُاهاث جم الخعامل معها بالأطالُب الاخصائُت االإىاطبت واالإخمثلت الاهدساف االإعُازي واالإخىطط الحظابي 

بي بالدزحت الأولى أزىاء جطبُلهم  (18-17)وفي الأخير جم الخىصل الى أن أن ول مدزبي هسة الُد لفئت  سة ٌعخمدون على الظلىن الخدزٍ طىت بىلاًت البىٍ

بي وذلً الإا له مً أهمُت في حعل مهام ووظُفت االإدزب مفهىمت وواضحت، هما أن الظلىن الدًملساطي معخمد مً طسف االإدزبين  لبرهامجهم الخدزٍ

م بدُث أن  بي وذلً جبعا لخصىصُت االإدزب وشخصِخه وهرلً خصىصُاث الفسٍ ب ولىً بدزحت مخىططت ملازهت بالظلىن الخدزٍ أزىاء الخدزٍ

دًملساطُت اجخاذ اللسازاث وخاصت اللسازاث االإسجبطت التي جىفر أزىاء االإىافظت جللل مً إمياهُت دفع اللاعب بأن ًىىن شخصا االإدزب ًسي بأن  

مبرمجا ًىفر الأوامس الصادزة إلُه وأن إجاخت الفسصت للاعبين حعطيهم الشعىز باللدزة على الخفاعل والخعامل مع مً ًلىدهم بشيل أفضل، 

ىظس إليهم على و للظلىن الؤحخماعي االإظاعد مياهت في بُداغىحُت االإدزب بدُث أن االإدزب هىا ٌظعى إلى فهم مشاعس الخابعين إلُه بدزحت هبيرة وٍ

أنهم بشس لهم خاحاث ومطالب وعليهم واحباث وعلُه عبء مظاعدتهم، هما أن للظلىن الخدفيزي دوز في بُداغىحُت االإدزب بدُث أن اللائد هىا 

اض ي مً  ب للمدزب السٍ ص أو الخدعُم أو الثىاب واالإيافأة مباشسة علب الظلىن الىاجح للاعبين، هما لاجخلى بُداغىحُت الخدزٍ ًلىم بعملُاث الخعصٍ

إدزان بعض الظلىن الدظلطي ولىً ًبلى بدزحت ضعُفت وذلً خظب مخطلباث االإىاكف وهُفُت الخفاعل معها، هما أهه في بعض الأخُان ًىىن 

اضُين أن دوزهم في خد ذاجه ًمىدهم هىعا مً الظلطت التي عليهم اطخخدامها بدصم وصسامت، :   وعلُه ًىص ي الباخثين بــــــاللادة السٍ

سها بالىطائل االإخىفسة-  مها وجطىٍ اض ي بالظلىواث االإميزة له هلائد ومىحه ومىىن والعمل على جلىٍ  .إالإام االإدزب السٍ

اض ي للأطالُب اللُادًت االإىاطبت لطبُعت االإىكف وخصىصُاث اللاعبين-  . ضسوزة اهتهاج االإدزب السٍ

 -ً لت الخعامل مع اللاعبين خُث أن ليل لاعب شخصُت وزلافت جميزه عً الآخسٍ  .ضسوزة إالإام االإدزب بطسٍ

بُت وعدم إطخخدامهم لىفع الأطلىب -  إعادة زطيلت االإدزبين أو اللُام بدوزاث جسبصُت مً فترة لأخسي ختى ًىىهىا على إطلاع بالطسق الخدزٍ

بي  .الخدزٍ

ب، االإدزب، هسة الُد: اليلماث الدالت . بُداغىحُت الخدزٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

"  حَُحكش حُوِذ ٗزٞ ري٫ُش حُزي٢ٗ ُـٜي حُوِذ ٗزٞ ٓئَٗ " حُٔوظَكش ٓؼخىُش ٓغ حُوٜٟٞ حُوِذ َٟرخص ٓؼيٍ طوي٣َ

 حُويّ ًَس ٓ٘ش19 طلض ٬ُػز٤ٖ

 حرَح٤ْٛ كَرخٕ .ى ٝ علً قوة بن د أ ,٢ٓٞ٘ٓ كـٍِٞ .ى

 

: ِٓوٚ 

الهدؾ من هذه الدراسة مقارنة مدى التنبإ المعدل القلب الأقصى لمعادلة المقترحة و معدل القلب الأقصى لدى لاعبً كرة القدم    

 سنة وقد افترض الباحثون  إلى وجود علاقة الارتباطٌة فً المعدل القلب الأقصى لمعادلة المقترحة و معدل القلب الأقصى 19تحت 

والذي تمثل فً لاعبً كرة القدم من صنؾ الأواسط   وبعد تحدٌد  للمجتمع الأصلً للدراسة.  سنة19لدى لاعبً كرة القدم تحت 

 سنة، ونظرا لطبٌعة البحث والمنهج المسحً شبه التجرٌبً المستخدم، تم اختٌار عٌنة البحث بطرٌقة عمدٌة من فرٌق  18تحت 

 لاعبا من نفس المواصفات السن، الجنس و الخبرة التدرٌبٌة ، وقد تم الباحثون  إلى وجود 36ترجً مستؽانم و التً بلػ حجمها 

 . سنة 19علاقة الارتباطٌة فً المعدل القلب الأقصى لمعادلة المقترحة و معدل القلب الأقصى لدى لاعبً كرة القدم تحت 

سنة 19للاعبٌن تحت " معدل ضربات القلب القصوى ، مإشر نبض القلب لجهد البدنً بدلالة نبض القلب الراحة: الكلمات الأساسٌة  

كرة القدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ٟخ ٓٔظٟٞ َِّ  حُٞظ٤ل٤ش حُٔظـ٤َحص رزؼٞ ػ٬هظٚ ٝ ح٣َُخ٤ٟش رخ٩ىحٍس حُؼخ٤ِٖٓ ُيٟ حُٞظ٤ل٢ حُ

 مراد عمر بن. د ,هخُي ؿٞحى١.ى

 

: ِٓوٚ 

تهدؼ الدراسة الحالية الى معرفة مستول الرضا الوظيفي لدل العاملين بالإدارة الرياضية، ك كذلك معرفة علاقة مستول الرضا ببعض المتغيرات الوظيفية    
مقياس الرضا لجمع اراء افراد العينة من خلاؿ الاجابة على عبارات استخدـ الباحث ، (سنوات الخبرة– المسمى الوظيفي– المستول الدراسي–السن)

 موظف، كاىم النتائج المحققة اف مستول الرضا الوظيفي متوسط نسبيان لدل 55 ك الموزعة على ستة ابعاد، كما تكونت عينة الدراسة من 57المقياس 
 العاملين، ك توصلنا الى عدـ كجود فركؽ في كل من متغير تعزل لمتغير السن كالمستول الدراسي، كانو توجد فركؽ تعزل لمتغير الوظيفي ك المسمى الوظيفي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 أٝح٢ٓ ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُظٜي٣ق ىهش ٓٔظٟٞ ػ٠ِ رؤرؼخىٙ حُؼو٢ِ حُظٍٜٞ طٔخ١ٍ ططز٤ن أػَ

 ٍه٤ش رٖ ػخري. ى

 

: ِٓوٚ 

، كقد قسمت 18 أكاسط، كشملت عينة البحث اليدىدفت الدراسة إلى معرفة أثر تطبيق تمارين التصور العقلي على مستول دقة التهديف لدل لاعبي كرة 
 لاعبين قصد الدراسة الإستطلاعية، كإستخدـ الباحث 4 لاعبين للمجموعة الضابطة، كما أستبعد 7 لاعبين للمجموعة التجريبية ك 7عينة الدراسة إلى 

 . المنهج التجريبي عن طريق تقسيم العينة إلى مجموعتين ضابطة ك تجريبية
   .، حيث كاف ذلك قبل بداية حصة التدريببأبعاده     كقد طبق الباحث برنامج مكوف من تمارين التصور العقلي 

      ككجدت فركقات معنوية بين الإختبارين القبلي ك البعدم للعينة التجريبية فيما يخص الأداء المهارم لدقة التهديف، لصالح البعدم كفركقات ذات دلالة 
التصور العقلي إحصائية بين نتائج العينة التجريبية كالعينة الضابطة فيما يخص الأداء المهارم لدقة التهديف ، كلصالح العينة التجريبية التي طبقت تمارين 

.  في حين لم تسجل العينة الضابطة أية فركقات معنوية بين النتائج القبلية كالبعدية فيما يخص دقة التهديفبأبعاده
 .كرة  اليد; دقة التهديف ;تصور عقلي: الكلمات المفتاحية- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  حُِٔش ًَس ك٢ َُِٗخهش ح١ٞ٘٤ُ ٫هظزخٍ ٓؼ٤خ٣ٍش ىٍؿخص ر٘خء

 ُؿ٬٤ص ٜٓ٘ي. ى ٝ  الخطاطبة معتصم. د ,  حُ٘ؼ٬ٕ ٓؼٖ. ى

 

: ِٓوٚ 

باستخداـ كرة سلة )الينوم للرشاقة  ىدفت ىذه الدراسة الى بناء درجات معيارية مئينية لاختبار . لطلبة كلية علوـ الرياضة في جامعة مؤتة )  

)طالب (201)من استخداـ كرة سلة على عينة بالينوم للرشاقة ختبار لاكقد تم ايجاد درجات خاـ  114 اناث، 87 من طلبة كلية علوـ الرياضة  ( ذكور

كلتحقيق اىداؼ البحث بايجاد درجات مئينية مقابلة للنتائج الخاـ على الاختبار تم استخداـ الأساليب  المنهج التطبيقي  ستخدـفي جامعة مؤتة با

.الدرجات المئينية, معامل الالتواء, معامل ارتباط بيرسوف, الانحرافات المعيارية, المتوسطات الحسابية:الإحصائية التالية   

 لطلبة كلية علوـ الرياضة في جامعة مؤتة كللجنسين الينوم للرشاقة باستخداـ كبدكف استخداـ كرة سلةكتوصلت الدراسة إلى بناء درجات مئينية  لاختبار 

  . الينومكاكصت الدراسة باستخدامها لتقييم قدرات الطلبة في عنصر الرشاقة في كرة السلة من خلاؿ اختبار  

. ، كرة السلةالدرجة المئينية, الينوم للرشاقةاختبار : الكلمات الدالة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

L’impact de l’évaluation du niveau physique sur l’orientation des jeunes talents 13-15 ans 

 en athlétisme spécialité sprint 

ARKOUB Hacene, KHEBBEB Ahmed Khalil, AMRA Zakaria 

Résumé 

 

      L’athlétisme grâce à sa richesse, constitue pour l’ensemble des disciplines un excellent moyen 

de préparation physique générale, en effet toutes les épreuves de l’athlétisme se retrouvent parmi 

les qualités de base de tous les sports. Ces considérations permettent de situer l’athlétisme comme 

un moyen de préparation générale à toutes les branches des disciplines sportives. Avant de se 

spécialiser et s’orienter, il sera par conséquent nécessaire de suivre une formation polyvalente et 

variée, pour amélioration des aptitudes physiques et techniques. 

     Le caractère scientifique de notre recherche se rapporte à la performance sportive chez les 

jeunes catégories, là où se construit l’élite de demain celle des futurs grands champions.  

     Le thème de notre recherche est  L’impact de l’évaluation du niveau physique sur l’orientation 

des jeunes talents 13-15 ans en athlétisme spécialité sprint.  

L’analyse des systèmes d’organisation de la formation sportive dans le monde, montre que les 

pays ayant adopté un système d’évaluation et un suivi régulier des athlètes pressentent une 

évaluation constante des résultats. L’évaluation permet aux encadreurs de réaliser un programme 

adapté aux capacités physique des athlètes et d’en estimer l’efficacité. On utilise des tests de 

contrôle spécialement élaborés à cet effet pour évaluer les performances physiques et les profils 

biométriques des meilleurs athlètes de différentes catégories et d’âges différents, pour ensuite 

définir les prérequis nécessaire pour la pratique du haut niveau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ ح٫ٗـخُ ريحكغ ٝػ٬هظٚ حُٔيٍد ٗو٤ٜش ٢ٔٗ

 ٓلٔي رٞػ٣ِِ. ى ٝ عمر بن  جبوري. د ,  ًٔخٍ ًل٢ِ. ى

: ِٓوٚ 

. شخصية المدرب في رفع مستول دافع الإنجاز للاعبين ك بالتالي تحسين الأداء كتحقيق النتائج الايجابية علاقة نمط توضيح مدل أىمية:ىػدؼ الدراسػة  

ىل ىناؾ علاقة بين نمط شخصية المدرب كدافع الإنجاز لدل لاعبي كرة القدـ ؟: مشكلة الدراسة   

: فرضػيات الدراسػة   

  .ىناؾ علاقة بين نمط شخصية المدرب كدافع الإنجاز لدل لاعبي كرة القدـ: الفرضيػػة العامػػة-     أ

:الفرضيػات الجزئيػة-    ب  

.  ىناؾ علاقة بين نمط شخصية المدرب كدافع إنجاز النجاح لدل لاعبي كرة القدـ-   

. ىناؾ علاقة بين نمط شخصية المدرب كدافع تجنب الفشل لدل لاعبي كرة القدـ-   

: إجػراءات الدراسػة الميدانيػة   

. مدربين أم مدربي ىذه الفرؽ لولاية تيسمسيلت  (4)لاعبا كأربعة  (72)كانت العينة اثناف كسبعين :   العينػة   

. 2016 أفريل 02 إلى غاية 2016 مارس 15امتد من تاريخ : المجػاؿ الػزماني   

الجمعية الرياضية  ، كفريق  لبلدية لرجاـ لكرة القدـ الرياضيشمل محيط كلاية تيسمسيلت حيث تم اختيار أربعة فرؽ كىم فريق النادم : المجاؿ المكاني 
. كرة القدـ  لبلدية برج بونعامة لهواة النادم الرياضي كفريق النادم الرياضي الهاكم سريع أكلمبيك خميستي ، كفريق للإتحاد الرياضي لبلدية عمارم  

.تم استخداـ المنهج الوصفي ،كىذا لأنو الأنسب في مثل ىذه المواضيع : المنهػج المستخػدـ   

.  موجو للاعبين فع إلى الإنجاز امقياس الدموجو للمدربين كإختبار إيزنك للشخصية : كمن بين ما استعملناه في دراستنا:الأدكات المستعملػة   

جميع الفرضيات تحققت بالنسبة للمدربين كاللاعبين:النتائج المتوصل إلػيها   

.  ىناؾ علاقة بين نمط شخصية المدرب كدافع إنجاز النجاح لدل لاعبي كرة القدـ        -  

. ىناؾ علاقة بين نمط شخصية المدرب كدافع تجنب الفشل لدل لاعبي كرة القدـ-   

:أىم الاستنتاجات   

  .دافع إنجاز النجاح مرتفع  لدل اللاعبين عند المدربين الانبساطيين كمنخفض لدل اللاعبين عند المدربين العصابيين- 

. دافع تجنب الفشل مرتفع  لدل اللاعبين عند المدربين الانبساطيين ك منخفض لدل اللاعبين عند المدربين العصابيين-  

: أىم التوصيات   

.إعطاء أىمية بالغة لنمط شخصية المدرب حيث كلما كاف انبساطيا ارتفع دافع انجاز اللاعبين كبالتالي تحصيل مردكد جيد للفريق كتحقيق نتائج ايجابية-   

 



 
 

 

 

( ٓ٘ش17-15 ) ح٤ُي ًَس ٫ٛخؿَ حُزي٤ٗش حُٜلخص ٓٔظٟٞ طو٤٤ْ

 احمد لبشٌري.أ ,٣ِ٣ي ػٍٔٞس.ى

: ِٓوٚ 

 حُٔؼ٤خ١ٍ  ٓٔظٞحٛخٝ ٓوخٍٗش، ٓ٘ش ك٢ ًَس ح٤ُي 17-15ُلجش ح٫ٛخؿَ حُٜلخص حُزي٤ٗش  ٓٔظٟٞ ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ طو٤٤ْ ٛيكض        

 (237)حهظزخٍحص ري٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘ش طٔؼِض ك٢  (10)ٝ هي حٓظويٓ٘خ رطخ٣ٍش حهظزخٍحص حٗظِٔض ػ٠ِ ػَ٘س ،رخُٔلٌخص ح٫ؿ٘ز٤ش حُٔل٢ِ

: ٝ رؼي حُظل٤َِ ح٫كٜخث٢ ُِز٤خٗخص طِٞٛ٘خ ح٠ُ حْٛ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش .ٓ٘ش ٫17ًًٍٞػذ ًَس ح٤ُي حهَ ٖٓ 

 .ُِظ٣ُٞغ ح٫ػظيح٢ُ حُطز٤ؼ٢ (Gos)ٓٔظ٣ٞخص ٓؼ٤خ٣ٍش ُِٜلخص حُزي٤ٗش كٔذ ٓ٘ل٠٘ هخّٝ (6)طْ ر٘خء ٝ طلي٣ي ٓظش- 

.  ٝ ٣وخٍد حُٔلٌخص ح٫ؿ٘ز٤ش  ُيٟ ٓؼظْ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي ٣وغ ك٢ حُٔٔظٟٞ حُـ٤ي  حُٔؼ٤خ١ٍ حُٔل٢ِٓٔظٟٞ حُٜلخص حُزي٤ٗش- 

 .، حُٔلٌخصحُٔٔظ٣ٞخص حُٔؼ٤خ٣ٍش، ح٫هظزخٍحص حُزي٤ٗش، حُٜلخص حُزي٤ٗش، حُظو٤٤ْ:حٌُِٔخص حُيحُش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُـِش ٢ٍٓ ٣ٍخٟش ك٢ ح٢َُٓ َُٔكِش ح٧ٓخ٤ٓش حٌُ٘ٔخط٤ٌ٤ش حُٔظـ٤َحص ٝكن ح٧ىحء طو٤٤ْ

 الرحمان عبد ناصر بن ,ػَٔ  ١ٞحُز٤ش

 

: ِٓوٚ 

 حعلاقالرحدٚد  فٙ زيٙ انجهخ ٔ  نًسحهخ انسيٙانكًُبرٛكٛخ الأسبسٛخيزغٛساد الالأداء ٔفك و٘ ٚٓدف ْرا انجحث إنٗ رمٙ

 يحبٔنخ نسيبح انجهخ حست أفعم 15ارجع انًُٓج انٕصفٙ حست غجٛعخ انجحث، ٔ كبَذ عُٛخ انجحث يكَٕخ يٍ .ًُٚٓبة

 ثزسدد  SONYٔ رى رصٕٚس يحبٔلاد انلاعجٍٛ ثكبيٛسا يٍ َٕع  .سُخ (15-14) نثلاثخ ذكٕز يٍ زيبح انجهخ اَجبش

ٔ رى انزٕصم إنٗ ٔجٕد علالخ . KINOVEA 0.8.15ثب، كًب رى رحهٛم انحسكخ ثجسَبيج انزحهٛم انحسكٙ / صٕزح50

 .سسعخ اَطلاق انجهخ نّ دٔز أسبسٙ فٙ رمٛٛى الأداءٔ أٌ ثٍٛ رهك انًزغٛساد انكًُبرٛكٛخ ٔ الاَجبش، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُطخثَس حٌَُس ٬ُػز٢  حُٜي ٜٓخٍس ُظط٣َٞ  َُِؿ٤ِٖ ح٩ٗلـخ٣ٍش حُوٞس ط٤ٔ٘ش ك٢  حُز٤ِٞٓظ١َ حُظي٣ٍذ طؤػ٤َ

 ٤ٌٓٞٓش ٓٞحِٗيس ا١ٍُ. ى ٝ مراد لونٌس آٌت. د ,ك٤ٖٔ ٤١ز٢.أ

 

: ِٓوٚ 

الكرة الطابرة من الألعاب الجماعة التً أصبح لها مستقبل وصورة أفضل عما كانت علٌه وذلك بسبب التطور الدابم والمستمر    

ولعل من بٌن هذه المهارات نجد مهارة حابط الصد  والمتمثل فً تطوٌر شكل الأداء المهاري وكذا خطط اللعب الدفاعٌة والهجومٌة

لضعؾ فً دقه الأداء البلٌومتري، ونظرا لإن تحقٌق النتابج الجٌدة ٌتطلب إتباع الأسالٌب والطرابق التدرٌبٌة ومنها التدرٌب ،و

 فضلاً عن الدقة والسرعة فً الاداء ة القو، والذي ٌتطلب التحملةبالكرة الطابرالصد  ةالمهاري لدى ممارسٌن اللعبة ولا سٌما مهار
 القوة الإنفجارٌة والتنوع فً الاسالٌب العلمٌة والتدرٌبٌة والمتعلقة بتنمٌة  الأمثلستخدامالإعدم لذلك وٌعزو  شبالوخاصة لدى فبة الأ

 من أجل معرفة ما مدى تؤثٌردراسة دعت الحاجة إلى هذه الداء المهاري لذا الأوارتباطها بالصفات البدنٌة الاخرى والتً تخدم 

؟ الكرة الطابرةفً  الصد ةعلى أداء مهارالقوة الإنفجارٌة  لتطوٌر البلٌومتري التدرٌب   

الكرة فً  الصد ةداء مهارأ واثرها على نفجارٌة القوة الإ لتطوٌرالتدرٌب  البلٌومتري التعرؾ على تؤثٌراسلوبً :هدؾ الدراسة

  .ةالطابر

آظويٓ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًٞٗٚ ح٧ًؼَ ٬ٓثٔش  ُطز٤ؼش حُزلغ،ٝهي طْ اهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٖٓ  :ٜٓ٘ـ٤ش حُيٍحٓش

٫ػزخ ٓو٤ٖٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٝط٠ْ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧  (12) ًٝخٕ ػيىْٛ ٗزخ٫ٍػزٞ حٌَُس حُطخثَس ُ٘خى١ طويّ أُٝٔز٢ حُِ٘ق ُلجش ح٧

 ُٝوي حٓظؼِٔ٘خ ،حُؼخى١ ٫ػز٤ٖ ٣ظْ حُظي٣ٍذ رخ٧ِٓــٞد  (6)أٓخ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ٝط٠ْ حُز٤ِٞٓظ١َ ٫ػز٤ٖ ٣ظْ حُظي٣ٍذ رخ٧ِٓٞد  (6)

، ُٝوي طٔض حُٔؼخُـش ح٧ٗزخٍ حُٜي ُيٟ كجش س  حهظزخٍ  ٜٓخٍ حُوٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٝ حُٔظٔؼِش ك٢ اهظزخٍحص ُو٤خّحأىٝحص 

(. SPSS)رَٗخٓؾ ح٩كٜخث٤ش رخٓظويحّ 

ك٢ ػخى١ ًخٕ أًؼَ طؤػ٤َحًٖٓ حُظي٣ٍذ حٍحُز٤ِٞٓظ١َ ؿ٤ٔغ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍذ ػِٔض ػ٠ِ طط٣َٞ ٓظـ٤َحص حُزلغ، ا٫ إٔ حُظي٣ٍذ :حُو٬ٛش

 .  حُٜيسٜٝٓخٍح٩ٗلـخ٣ٍش طط٣َٞحُوٞس 

.الكرة الطابرة، بلٌومتري ، ،القوة الإنفجارٌة ، ،الصدالتدرٌب ال:الكلمات المفتاحٌة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُ٘زخد حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٜٔخ١ٍ ٝح٧ىحء حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٠ِ حُٜٔـَس ح٧ُؼخد أػَ

 مزٌان بوحاج.د ,حُٜخى١ ػزي هخْٓ

 

: ِٓوٚ 

 6ك 3ضد 3 )المعب شكؿ في الشباب القدـ كرة لاعبي عمى المصغرة الألعاب تأثير عمى التعرؼ ىك الدراسة ىذه مف اليدؼ كاف   

 مف كؿ تقييـ تـ فقد الميارية الناحية مف أما كالرشاقة اليكائية القدرات الانفجارية القكة السرعة مف كؿ في البدنية الناحية مف( 6 ضد

. (ANOVA) أنكفا تحميؿ طريؽ عف المسجمة الأىداؼ التصديات، الركلات، القصيرة، التمريرات عدد بالكرة المراكغة

 15 تحت: العمر )قدـ كرة لاعب( 34 )كثلاثكف أربعة الدراسة في شارؾ كما التجريبي المنيج عمى ىذا بحثيـ في الباحثاف اعتمد

 3 ضد 3 )شكؿ في الأكلى المجمكعة: مجمكعتيف المصغرة الألعاب برنامج تضمف ،(ـ 1.65: الطكؿ كغ؛ 62.3: الجسـ كتمة سنة؛

 بيف (ايجابية )لمراحة ككقت دقائؽ 3 مع دقائؽ 4 لمدة مجمكعات 10 مف تتككف( لاعبيف 6 ضد 6 )شكؿ في ثانية كمجمكعة( لاعبيف

 الطبية الكرة رمي- 3 لينكل، اختبار- 2 ـ، 30 اختبار- 1: ميدانية اختبارات خمسة باستخداـ القدـ كرة لاعب أداء تقييـ تـ ك المجمكعات،

 .البرنامجيف تنفيذ كبعد البرنامجيف منتصؼ في قبؿ، الاختبارات ىذه أجريت العمكدم، القفز- 5 بالكرة، المراكغة- 4 مسافة، لأبعد

 بالألعاب مقارنة بكثير أعمى قمب ضربات معدؿ قيـ أظيرت( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب أف إلى ANOVA تحميؿ نتائج أسفرت

 مقارنة( القفز )انفجارية كقكة سرعة أكثر ىي( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب أف أيضا النتائج أظيرت ،(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة

 ممحكظ بشكؿ أعمى المسجمة كالأىداؼ المراكغات التصدعات، كالركلات، القصيرة التمريرات عدد كاف ،(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب

 الطكيمة التمريرات عدد كاف ،(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة التدريبية الحصص كؿ في( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب في

 في كبير انخفاض ىناؾ كاف ،(3ضد3 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة( 6ضد6 )بالشكؿ المصغرة الألعاب في أكثر الكرة عمى كالاستحكاذ

 .(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب في الخفيؼ العدك أداء

 مقارنة الميارم كالتحسيف البدني لمتكييؼ أعمى حافزنا تكفر( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب أف إلى الحالية الدراسة نتائج أشارت

 .(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة

 .الميارم الأداء ;البدنية المياقة ;المصغرة الألعاب:  الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُـَد ٧ٗي٣ش ح٣ٌَُٝش حُٔيحٍّ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُ٘خٗج٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ ٝط٣ٌٖٞ حًظ٘خف ك٢ حُٔ٘ظٜـش ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ح٤ُ٥خص

 حُؼخ٤ُش حُٔٔظ٣ٞخص ا٠ُ رخٍُٞٛٞ ٝػ٬هظٜخ حُـِحث١َ 

 ك٤ٌْ كِٔح١ٝ. ى ٝ الدٌن نصر محمد دحمان بن د.أ ,كئحى ٓٔخكش ٓلٔي. د

 

: ِٓوٚ 

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى ما مدل استجابة الآليات كالاستراتيجيات المنتيجة في اكتشاؼ كتككيف اللاعبيف الناشئيف    
عمى مستكل المدارس الكركية لأندية الغرب الجزائرم لممعايير العالمية كالعممية كالكصكؿ باللاعبيف إلى المستكيات العالية، كذلؾ 

مدرب كرة قدـ لفئة الناشئيف، كلتحقيؽ الغرض مف ىذه الدراسة استخدـ  (48) المنيج الكصفي، مف خلاؿ عينة قكاميا ـباستخدا
، كبعد جمع البيانات التي تمت معالجتيا بالطريقة الإحصائية، فقد خرج طاقـ البحث بأىـ (الاستبياف)طاقـ البحث الأداة المتمثمة في 

استنتاج تمثؿ في أف المدارس الكركية المتكاجدة حاليا عمى مستكل أندية الغرب الجزائرم لا تكاكب متطمبات النجاح في اكتشاؼ 
كتككيف لاعبيف مف المستكل العالي كذلؾ سكاء مف حيث الطرؽ كالأساليب التقميدية الغير عممية المعتمدة مف طرؼ المدربيف أك مف 

بضركرة خلاؿ الظركؼ كاليياكؿ كالمنشآت كالكسائؿ المتكفرة كالتي لا تستجيب لممعايير العالمية كلأدنى شركط النجاح، كعميو نكصي 
الاعتماد عمى الطرؽ كالأساليب العممية مف طرؼ المدربيف سكاء مف حيث اكتشاؼ اللاعبيف الناشئيف أك مف حيث تككينيـ، 

بالإضافة إلى ذلؾ نكصي بضركرة إنشاء كتكفير المنشآت كاليياكؿ كالكسائؿ التي تتماشى كالمعايير العالمية ك ذلؾ لاعتبارىا أكؿ 
  .كأىـ مطمب مف أجؿ التكفؿ كرعاية كمتابعة ىؤلاء المكىكبيف مف أجؿ بمكغ المستكيات العالية

 .المدارس الكركية- اللاعبيف الناشئيف- تككيف- اكتشاؼ- الاستراتيجيات- الآليات: الكممات الأساسية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 حُؼ٢ِ٠ حُظلَٔ ٝ حُؼ٤ِ٠ش حُوٞس ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حػَٙ ٝ ح٬ُٛٞحث٢ ٝ حُٜٞحث٢ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ َٓطٌِ طي٣ٍز٢  رَٗخٓؾ حػَ

 ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُيٟ  

 رضا محمــــــد خوجة ادرٌس. د

: ِٓوٚ 

 ػ٠ِ حػَٙ ٓؼَكش حؿَ ٖٓ ح٤ُي ًَس ٬ُػز٢ ح٬ُٛٞحث٤ش ٝ حُٜٞحث٤ش حُويٍحص ٗل٤ٖٔ ح٠ُ ٣ٜيف طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ رَٓـش ك٢ حُيٍحٓش طٔؼِض   

 ٝ حُؼ٤ِ٠ش حُوٞس ػ٠ِ ح٬ُٛٞحث٢ ٝ حُٜٞحث٢ حُظي٣ٍذ طؤػ٤َ ٓيٟ ٓؼَكش ح٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض ك٤غ حُؼ٢ِ٠، حُظلَٔ ٝ حُؼ٤ِ٠ش حُوٞس ٛلظ٢

   :طوٍٞ حُيٍحٓش اٌٗخ٤ُش ٝؿخءص ح٤ُي، ًَس ك٢  حُظلَٔ ٝ حُوٞس ح٤ٔٛش ٓيٟ ٓؼَكش ح٠ُ اٟخكش ح٤ُي، ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُؼ٢ِ٠ حُظلَٔ

 ٌٛح ػ٠ِ ُٝ٪ؿخرش ح٤ُي؟ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ  حُؼ٢ِ٠ حُظلَٔ ٝ حُؼ٤ِ٠ش حُوٞس ٛلظ٢ ػ٠ِ ح٬ُٛٞحث٢ ٝ حُٜٞحث٢ حُظي٣ٍذ ٣ئػَ َٛ 

 ٓٔظوي٤ٖٓ ٓ٘ش، 17 ٖٓ حهَ كجش ٣ي ًَس ٫ػذ(ػَٕ٘ٝ )20 هٞحٜٓخ ػ٤٘ش ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ٓطزو٤ٖ حُظـ٣َز٢ حُٜٔ٘ؾ حٓظويٓ٘خ حُظٔخإٍ

 . ح٬ُٛٞحث٤ش ٝ حُٜٞحث٤ش حُزي٤ٗش ح٫هظزخٍحص ٖٓ ؿِٔش

 ٛلظخٕ ٢ٛ ٝ حُؼ٢ِ٠ حُظلَٔ ٝ حُؼ٤ِ٠ش حُوٞس ٛلظ٢ طل٤ٖٔ ػ٠ِ ح٣ـخر٢ حػَ ُٚ ح٬ُٛٞحث٢ ٝ حُٜٞحث٢ حُظي٣ٍذ حٕ طز٤ٖ حُ٘ظخثؾ ؿخثض ٝ

 .ح٤ُي ًَس ٫ػذ ُيٟ أٓخ٤ٓظخٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٜٞحث٤ش حُويٍحص ػ٠ِ ح٤ُٜز٢ًٔٞ حُظي٣ٍذ ه٘خع حٓظويحّ طؤػ٤َ

 

 

 ح٤ٖٓ ٓلٔي رخٍٝى١ ٝ  علً قوة بن. د/أ ,رضوان تومٌة بن

 

: ِٓوٚ 

 

الهدؼ من الدراسة ىو تسليط الضوء على نوع جديد من اساليب التدريب الحديثة كاعطاء نظرة شاملة عنها حيث أنهّا من أىم مواضيع الحالية التي تُطرح 
في ميادين البحث العلمي الخاصة بالتحضير البدني ىي الإعداد الجيد كالوصوؿ باللاعبين إلى أعلى مستويات الإنجاز من خلاؿ برمجة مجموعة من 

الأساليب كالطرؽ التدريبية المدركسة كالمقننة كفق أسس علمية كيتضح لنا أسلوب الهيبوكسي الذم يعتمد على التدريب في ظل نقص الأكسجين الذم يعتبر 
من القضايا الحديثة في علم التدريب كىذا ما يعاني منو المنتخب الوطني خاصةن في تنقلاتو إلى أدغاؿ إفريقيا أين يلاحظ ىبوط في مستول اللياقة البدنية ك 

إصابتو بالتعب خاصّة في الدكرات الإفريقية كعدـ قدرت اللاعبين على إكماؿ المباريات، كىذا ما نلاحظو عند مختلف الأندية التي تشارؾ في مختلف 
البطولات الإفريقية، كمن خلاؿ تتبع الباحثين للأساليب الهيبوكسي كجد ىناؾ عدة أساليب منها المرتفعات التي ليست في متناكؿ جميع الفرؽ إضافةن إلى 

؛ إضافةن إلى (البويرة)مدة التكيف الطويلة نسبيان ك عدـ تهيئة المرافق الضركرية للتدريب في ىاتو المرتفعات كنذكر على سبيل المثاؿ مرتفعات تيكجدة 
 متر كىذا النوع يكاد يكوف شبو منعدـ في الجزائر؛ أمّا الأسلوب الذم نحن بصدد 1500أسلوب التدريب في الغرؼ المحاكية للمرتفعات التي يفوؽ علوىا 

دراستو ىو أسلوب حديث جدان ظهر في الألفية الأخيرة كبسيط في طريقة استخدامو كبإمكاف جميع فرؽ النخبة إضافة إلى المنتخب الوطني استعماؿ ىذا 
كوسيلة تساعد في الرفع من الكفاءة البدنية كتحسين " قناع التدريب" إلى استخداـ كفلقد توجو الباحثالأسلوب الذم يعتمد على قناع التدريب الهيبوكسي، 

القدرات الوظيفية لتسهل بذلك  عمل المدربين كالمحضرين البدنيين في كرة القدـ من تحسين المستول العاـ لديهم، كلحل ىذه المشكلة أعلاه كجب طرح 
 ك من ىذا التساؤؿ يمكن الخوض في  لدل لاعبي كرة القدـ؟القدرات الهوائية ىو أثر استخداـ قناع التدريب الهيبوكسي على  ماإشكالية رئيسية مفادىا

التطور التاريخي لاستخداـ اسلوب التدريب الهيبوكسي اضافة الى التطرؽ الى كيفية استخداـ قناع التدريب كما سوؼ نعرج على مختلف الدراسات السابقة 
خاصة الحديثة التي استخدمت قناع التدريب من اجل البحث المتواصل في ميداف العلوـ كالتدريب الحديث ك توصية جميع المدربين كالمحضرين البدنيين 

 . على تطوير اساليبهم التدريبية 
 

 . قناع التدريب الهيبوكسي ، القدرات الهوائية ، كرة القدـ:المصطلحات العلمية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٜٞحث٤ش حُويٍحص ػ٠ِ ح٤ُٜز٢ًٔٞ حُظي٣ٍذ ه٘خع حٓظويحّ طؤػ٤َ

 

 

 ح٤ٖٓ ٓلٔي رخٍٝى١ ٝ  علً قوة بن. د/أ ,رضوان تومٌة بن

 

: ِٓوٚ 

 

الهدؼ من الدراسة ىو تسليط الضوء على نوع جديد من اساليب التدريب الحديثة كاعطاء نظرة شاملة عنها حيث أنهّا من أىم مواضيع الحالية التي تُطرح 
في ميادين البحث العلمي الخاصة بالتحضير البدني ىي الإعداد الجيد كالوصوؿ باللاعبين إلى أعلى مستويات الإنجاز من خلاؿ برمجة مجموعة من 

الأساليب كالطرؽ التدريبية المدركسة كالمقننة كفق أسس علمية كيتضح لنا أسلوب الهيبوكسي الذم يعتمد على التدريب في ظل نقص الأكسجين الذم يعتبر 
من القضايا الحديثة في علم التدريب كىذا ما يعاني منو المنتخب الوطني خاصةن في تنقلاتو إلى أدغاؿ إفريقيا أين يلاحظ ىبوط في مستول اللياقة البدنية ك 

إصابتو بالتعب خاصّة في الدكرات الإفريقية كعدـ قدرت اللاعبين على إكماؿ المباريات، كىذا ما نلاحظو عند مختلف الأندية التي تشارؾ في مختلف 
البطولات الإفريقية، كمن خلاؿ تتبع الباحثين للأساليب الهيبوكسي كجد ىناؾ عدة أساليب منها المرتفعات التي ليست في متناكؿ جميع الفرؽ إضافةن إلى 

؛ إضافةن إلى (البويرة)مدة التكيف الطويلة نسبيان ك عدـ تهيئة المرافق الضركرية للتدريب في ىاتو المرتفعات كنذكر على سبيل المثاؿ مرتفعات تيكجدة 
 متر كىذا النوع يكاد يكوف شبو منعدـ في الجزائر؛ أمّا الأسلوب الذم نحن بصدد 1500أسلوب التدريب في الغرؼ المحاكية للمرتفعات التي يفوؽ علوىا 

دراستو ىو أسلوب حديث جدان ظهر في الألفية الأخيرة كبسيط في طريقة استخدامو كبإمكاف جميع فرؽ النخبة إضافة إلى المنتخب الوطني استعماؿ ىذا 
كوسيلة تساعد في الرفع من الكفاءة البدنية كتحسين " قناع التدريب" إلى استخداـ كفلقد توجو الباحثالأسلوب الذم يعتمد على قناع التدريب الهيبوكسي، 

القدرات الوظيفية لتسهل بذلك  عمل المدربين كالمحضرين البدنيين في كرة القدـ من تحسين المستول العاـ لديهم، كلحل ىذه المشكلة أعلاه كجب طرح 
 ك من ىذا التساؤؿ يمكن الخوض في  لدل لاعبي كرة القدـ؟القدرات الهوائية ىو أثر استخداـ قناع التدريب الهيبوكسي على  ماإشكالية رئيسية مفادىا

التطور التاريخي لاستخداـ اسلوب التدريب الهيبوكسي اضافة الى التطرؽ الى كيفية استخداـ قناع التدريب كما سوؼ نعرج على مختلف الدراسات السابقة 
خاصة الحديثة التي استخدمت قناع التدريب من اجل البحث المتواصل في ميداف العلوـ كالتدريب الحديث ك توصية جميع المدربين كالمحضرين البدنيين 

 . على تطوير اساليبهم التدريبية 
 

 . قناع التدريب الهيبوكسي ، القدرات الهوائية ، كرة القدـ:المصطلحات العلمية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ٓظَ 800 ػيٝ ك٢ ٝح٩ٗـخُ حُٞظ٤ل٤ش حُٔظـ٤َحص ٖٓ ػيى ك٢ ٝحُٔٔظَٔ حُ٘يس ٓ٘ولٞ حُلظ١َ حُظي٣ٍذ رط٣َوظmax VO٢طط٣َٞ أػَ

 

 

 كظل٢ ٣ٞٓل٢. ى ٝ نورالدٌن رسول ,سمٌة بولعباس. د

 

: ِٓوٚ 

 

أثر تطوير  هدفت الدراسة إلى التعرف عمى vomax بطريقتي التدريب الفتري منخفض الشدة والمستمر في عدد من 
متر800المتغيرات الوظيفية والإنجار في عدو   

  لمعام 03 البحث التي شممت عمى طمبة معهد تربية البدنية والرياضية الجزائر ، حيث أجريت الدراسة عمى عينة
طالبا تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبيتين والتي تم اختيارهم عشوائيا  (20) وقوامها 2018-2017الدراسي 

  spss من خلال تطبيق إختبارات عمى الطمبة، وتم استعمال برنامج المنيج التجريبي وتم اتباع باستخدام القرعة
عمى الرغم من التطور الذي حدث لممجموعتين في إنجاز عدو  إلى أن التكصؿوفي الأخير تم  لتحميل نتائج الدراسة،

 متر لم تظهر النتائج فروقاً معنوية بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي ، ولكن أثبتت نسبة التطور أن 800
الإنجاز لدى المجموعة التي استخدمت التدريب الفتري منخفض الشدة هو أفضل من المجموعة التي استخدمت 

 تدريب الحمل المستمر 

:الكممات الدالة  

   vomax متر800عدو-التدريب المستمر-  الفتري المنخفض الشدة التدريب-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُ٘خٗج٤ٖ ُلجش حُظو٤ِي٣ش ٝحُطَم حُؼ٤ِٔش ح٧ْٓ ر٤ٖ حُـِحث٣َش حُويّ رٌَس ح٠َُٓٔ كَحّ حٗظوخء ػ٤ِٔش ٝحهغ

 

   ٤ٛٝذ رزٞٗش. ى ٝ  عودة بن بنعمة. د ,حاج بسلطان. د

 

: ِٓوٚ 

 

 الناشئيف، لفئة التقميدية كالطرؽ العممية الأسس بيف الجزائرية القدـ بكرة المرمى حراس انتقاء عممية كاقع عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 بالحقؿ العامميف العمرية الفئة ليذه مدرب( 80 )باستجكاب كذلؾ المشكمة، لطبيعة لملائمتو الكصفي المنيج البحث طاقـ استخدـ حيث

 : التالية الاستنتاجات إلى الباحث طاقـ تكصؿ الإحصائية المعالجة كبعد الجزائرية، البطكلة في التدريبي

 .الناشئيف لفئة القدـ بكرة المرمى لحراس الانتقاء عممية أثناء العممية للأسس المدربيف أغمب إىماؿ*

. القدـ بكرة المرمى حراس انتقاء لعممية كأداة الشخصية كالملاحظة  الذاتية خبرة عمى المدربيف أغمب اعتماد* 

 المرمى لحراس كالانتقاء الاختيار ميداف في التدريبي الحقؿ في العامميف المدربيف كتأىيؿ بتككيف الباحث طاقـ يكصي ذلؾ أساس كعمى 

. الحديثة العممية الكسائؿ باستعماؿ القدـ بكرة

 .الصغرل العمرية الفئات في المرمى حراس بتدريب خاصيف مدربيف تكفير-

 .التقميدية الطرؽ –العممية الأسس-القدـ كرة- المرمى حارس - الانتقاء - كاقع :الدالة الكممات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ٓ٘ش 15-13 ح٤ُي ًَس ٬ُػز٢ ٝحُٜٔخ٣ٍش حُزي٤ٗش حُٜلخص رؼٞ طل٤ٖٔ ػ٠ِ حُٔوظَف حُظي٣ٍز٢ حُزَٗخٓؾ طؤػ٤َ

 

Tarchoun abbas, Kaddour benchrif charef,Pr Zitouni Abdelkader  
: ِٓوٚ 

 

 كاف ك اليد كرة للاعبي كالميارية البدنية الصفات بعض تحسيف عمى المقترح التدريبي البرنامج تأثير  مدل معرفة إلى الدراسة تدؼق

 لدراسة ك(" 15-13)اليد كرة للاعبي كالميارية البدنية الصفات بعض تحسيف عمى أثر المقترح التدريبي لمبرنامج " يمي كما العاـ فرضيا

 لمفريؽ ينتمكف كالذيف الضابطة لمعينة 10 ك الاستطلاعية، لمدراسة 05 )أقساـ ثلاث إلى مقسميف لاعبا25عددىا عينة أخذ تـ المكضكع

 بنسبة( القادر عبد قدكرم لمتكسطة المدرسي لمفريؽ ينتمكف بحيث التجريبية لمعينة 10 الله،ك عبد بف العربي الشيخ لمتكسطة المدرسي

 كميارية بدنية اختبارات بطارية تطبيؽ مع التجريبي المنيج استخدـ كتـ عشكائية، بطريقة اختيارىا تـ كما الأصمي المجتمع مف 13.88%

. كالميارية البدنية الصفات لبعض اختبارات عمى مضمكنيا في تحتكم مكجية

-13 )اليد كرة للاعبي كالميارية البدنية الصفات بعض تحسيف عمى أثر المقترح التدريبي لمبرنامج: " إلييا المتكصؿ الاستنتاجات أىـ كمف

(". سنة 15

 مختمؼ في كالميارية البدنية الصفات لجميع اختبارات بطاريات إعداد في الحديثة العممية الكسائؿ ك الطرؽ اتباع: " التكصيات أىـ كمف

".اللاعبيف أعمار ك قدرات ك لمستكل مناسبة تدريبية ك تعميمية برامج كضع مع الأنشطة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٤ُي ٌَُس حُ٘خٗج٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ ُيٟ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خكٔخص هِن ٖٓ طول٤ق ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُٔيٍد ىٍٝ

 

 كخ٣ِس رٞؿخ٤ُش ٝ إٌمان لمتٌوي ,كنزة  دردون

 

: ِٓوٚ 

 

 يختمؼ الممارسيف، مف كبيرا عددا إلييا تجمب قطب أصبحت بحيث اليكمية، الحياة في ىاما عاملا الأخيرة السنكات في الرياضة تعتبر

 يضعيا مف كمنيـ كالتركيح، التسمية بيدؼ الرياضة يمارس مف منيـ مف فنجد كغاياتيـ دكافعيـ اختلاؼ حسب منيـ كاحد كؿ ىدؼ

 ينظر التي اليامة الانفعالات أحد القمؽ يعتبر مثلا، اليد كرة رياضة نجد كالمسابقات المنافسات مختمؼ في النتائج لتحقيؽ عينو نصب

 التي الرياضية النشاطات أىـ مف يداؿ كرة رياضة كتعتبر اللاعبيف، لنشاط المصاحبة النفسية الظكاىر أىـ مف أنيا أساس عمى إلييا

 مربيف مدربيف، ك كالرياضييف الرياضة طريؽ في كعائؽ حاليا يبقى ما أنو إلا ، النفسية الجكانب حيث مف المدربيف قبؿ مف اىتماما كجدت

 المنافسات قمؽ مف تخفيؼ في دكر اليد كرة لمدرب ىؿ: التالي التساؤؿ طرح يتـ ىنا كمف .جكانبو بمختمؼ السيككلكجي الميداف ىك

 ؟ اليد لكرة الناشئيف اللاعبيف لدل الرياضية
 أىداؼ تحقيؽ كلغرض .الناشئيف اليد كرة لاعبي عند القمؽ درجة خفض في المدرب شخصية دكر ابراز الى الدراسة ىذه ىدفت حيث

 مف عينة عمى كزعت حيث ،الإستبياف الدراسة أداة استعماؿ تـ الفرضيات مصداقية مف كلتأكد الكصفي، المنيج استخداـ تـ الدراسة

 كبعد 2كا المئكية، النسبة باستخداـ الإحصائية المعالجة تمت حيث عشكائية بطريقة اختيارىـ تـ ، لاعب 30 عددىـ بمغ  كالذم اللاعبيف

: الى التكصؿ تـ البحث النتائج كمناقشة تحميؿ

 الثقة رفع كسائؿ أىـ مف باللاعبيف المدرب ثقة أف ك اليد كرة لاعبي عند المنافسات قمؽ مف تخفيؼ في كبير دكر لو الرياضي المدرب أف

. الرياضية المنافسات خلاؿ خاصة عندىـ القمؽ مف التخمص ك بالنفس

 

. اليد كرة- المنافسة- القمؽ- المدرب: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝحُٔلظَك٤ٖ حُٜٞحس أٗي٣ش ر٤ٖ ٓ٘ش 17 ٖٓ أهَ حُويّ ًَس ٗخٗج٢ ػ٘ي حًَُٔذ حُٜٔخ١ٍ ح٧ىحء ٓٔظٟٞ

 

 ػ٢ِ هٞس رٖ ى.أ ٝ  ؼوثً مزوز ,الكرٌم عبد سنوسً. د

 

: ِٓوٚ 

 

 حكظَٝ ك٤غ ٝحُٜٞحس حُٔلظَك٤ٖ حُويّ ًَس أٗي٣ش ك٢ حُ٘خٗج٤ٖ ر٤ٖ حًَُٔذ حُٜٔخ١ٍ ح٧ىحء ُٔٔظٟٞ ٓوخٍٗش ىٍحٓش ا٠ُ حُزلغ ٣ٜيف

 ٓٔظٟٞ ك٤غ ٖٓ ٝحُٜٞحس حُٔلظَك٤ٖ حُويّ ًَس أٗي٣ش ك٢ ٓ٘ش 17 ٖٓ أهَ حُ٘خٗج٤ٖ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي ٫ رؤٗٚ حُزخكؼٕٞ

 ٝطٔؼِض ٓلظَف، ً٘خى١ ٓؼ٤يس ُٓٞٞى٣ش ٝٗخٗج٢ حُلٔخٓ٘ش، ُٓٞٞى٣ش حُٜخ١ٝ حُ٘خى١ ٗخٗج٢ ك٢ حُزلغ ػ٤٘ش طٔؼِض ٝهي حًَُٔذ ح٧ىحء

 ى٫ُش حهظزخٍ رخٓظؼٔخٍ اكٜخث٤خ ٝٓؼخُـظٜخ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ٝرؼي حُزخكؼ٤ٖ ١َف ٖٓ ْٛٔ ًَٓذ ٜٓخ١ٍ حهظزخٍ ك٢ حُيٍحٓش أىحس

 حُويّ ًَس أٗي٣ش ك٢ ٓ٘ش 17 ٖٓ أهَ حُ٘خٗج٤ٖ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي ٫ رؤٗٚ  حُزخكؼٕٞ حٓظ٘ظؾ ٓظ٤ٞىٗض  ص  حُلَٝم

   حُ٘خٗج٤ٖ ط٤ٜ٘ق ك٢ حُ٘ظَ اػخىس ر٠ٍَٝس حُزخكؼ٤ٖ ٢ٛٞ٣ ٝػ٤ِٚ حُٔٔظٟٞ ك٢ طوخٍد ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ٝحُٜٞحس حُٔلظَك٤ٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  كَى١ حُٔخػش ٟي اهظٜخٙ ك٢ ح٧ىحء طل٤ٖٔ ػ٠ِ(  Gimnez)رط٣َوش طي٣ٍز٢ ٓوظَف رَٗخٓؾ أػَ

 ًًٍٞ ٓ٘ش15/16 ٖٓ حُيٍحؿخص ٣ٍخٟش ٗخٗج٢ ُيٟ

 

 ُٝيكٔٞ ٜٓطل٠. ى ٝ زروال محمد. د ,لروي إلٌاس. د

 

: ِٓوٚ 

 

 الساعة ضد إختصاص في الأداء تحسين على (Gimnez )التدريب بطريقة مقترح تدريبي برنامج تطبيق أثر تحديد في يتمثل الدراسة ىذه من الغرض -

 عينة يمثلوف 05 الناشئين، صنف من رياضيين 10 في الدراسة عينة تمثلت ك.  ذكور الطريق على الهوائية الدراجات سباؽ رياضة ناشئي لدل فردم

 نادم إلى فينتموف الشاىد الفوج أما القنطرة، لبلدية الرياضي النادم في الأسبوع في ساعات08 بمعدؿ تدريبية حصص 4  يتدربوف تجريبية بحث

 .  سنوات 5 تعادؿ رياضية خبرة مع. الأسبوع في أيضا ساعات08 بمعدؿ تدريبية حصص 4 يتدربوف ك البسكرم الرياضي الإتحاد

 أجل من الإحصائية الأساليب استخداـ تم ك الدراجة فوؽ فردم الساعة ضد كلم4 اختبار على دراستنا في اعتمدنا حيث التجريبي، المنهج إتباع تم كقد -

 .الشاىدة العينة مع التجريبية للعينة ىذا ك البعدية، ك الأكلية الاختبارات نتائج بمقارنة فقمنا. t.Student لستودنت ت الفركؽ بحساب النتائج مقارنة

 الفارؽ كاف فقد البعدم الاختبار في ،اما متر11،28: ب يقدر فردم الساعة ضد كلم4:  ؿ القبلي الاختبار في الفوجين نتيجة بين الفارؽ كاف قد ك -

 عند احصائية دلالة ذات الفارؽ ك التجريبي الفوج لصالح ىذا ك متر 407،65: ب يقدر فردم الساعة ضد كلم4 اختبار في الفوجين نتيجة بين

(p<0،01. ) 

 سنة15/16 سن الناشئين الدراجين عند فردم الساعة ضد إختصاص في الأداء تحسين على يعمل  (Gimnez )العمل بطريقة التدريب اف تبين كقد -

 .ذكور

 .الناشئين- الطريق على الدراجات رياضة - Gimnez:- المفتاحية الكلمات -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

   ح٣َُخ٤ٟش ٨ُٗ٘طش حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُيٟ حُـ٤ٔٔش ٝحُو٤خٓخص حُزي٤ٗش حُٜلخص

 

    جرٌدة أبو سلامة قاسم ناجً/ د

 

: ِٓوٚ 

 

 – 21 – 20)  من السنٌة للمراحل الرٌاضٌة للأنشطة الممارسٌن لدى الجسمٌة والقٌاسات البدنٌة الصفات على لتعرؾ الدراسة تهدؾ

 تم الرٌاضٌة للأنشطة ممارس( 90 )على الدراسة عٌنة اشتملتو المسحً بالأسلوب الوصفً المنهج استخدام تم وقد سنة ( 22

 سنة،( 21 )أعمار من( 30 )سنة،( 20 )أعمار من(  30 )وعددهم  سنة 22 – 20 من أعمارهم وتتراوح العشوابٌة بالطرٌقة اختٌارهم

 الوسط الآتٌة الإحصابٌة المعالجات استخدام تمو بطرابلس، بمدٌنة الرٌاضٌة للأنشطة الممارسٌن لدى ، سنة ( 22 )أعمار من( 30)

 الدراسة وتوصلت ، L.S.D معنوي فرق أقل ،Anova التباٌن تحلٌل ،الالتواء معامل المعٌاري، الانحراؾ، الوسٌط ، الحسابً

 بان النتابج أوضحت كما ، سنة(   22 – 21 – 20) أعمار بٌن البدنٌة الصفات فً إحصابٌاً  داله فروق توجد لا : التالٌة للاستخلاصات

 - الكؾ عرض - الكتفٌن عرض - الفخذ محٌط - القدم طول)من كلاً  متؽٌر فً الجسمٌة القٌاسات بعض فً إحصابٌاً  داله فروق هناك

 لأهمٌتها وذلك الجسمٌة والقٌاسات البدنٌة بالصفات  الاهتمام  :ٌلً بما الدراسة وتوصً الأكبر، العمرٌة الفبات لصالح  (القدم عرض

 لدى النمو عملٌة تقوٌم عند الجسمٌة والقٌاسات البدنٌة الصفات على الاعتماد الرٌاضٌة، الأنشطة مزاولة أثر على التعرؾ بهدؾ

 عن العمرٌة الفبات متابعة  ضرورة ، الرٌاضً المجال فً الانتقاء عملٌة عند الجسمٌة والقٌاسات البدنٌة الصفات على ،الاعتماد الإفراد

 ،إجراء الحركٌة المهارات على مماثلة دراسات ،إجراء الجسمٌة والقٌاسات البدنٌة للصفات دورٌة بصفة والكشوفات التقوٌم طرٌق

  .أخرى عمرٌة فبات و عٌنات علً دراسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ح٣لخٍ ٓخٍط٤٘٤ي " رٔوخ٤٣ْ ٓوخٍٗظٜخ ٝ ٓ٘ش 11-9 ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ػ٘ي حُـْٔ ًظِش ٓئَٗ ٝ حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ٌٓٞٗخص رؼٞ ه٤خّ

 

 ٓل٤خٕ ُٗخه٢ ٝ ٌعقوب شٌخ ,حسام محمد زاوي

 

: ِٓوٚ 

 

 كتمة مؤشر ك( الاتزاف- اليكائية القدرة – المركنة )البدنية المياقة مككنات بعض مقاييس بيف ما المقارنة إلى الدراسة ىدفت

 يدرسكف الذككر مف تمميذا 50 البحث عينة كشممت" , ايفاؿ مارتينيؾ "بمقاييس سنة 11-09 بيف أعمارىـ تتراكح الذيف لمتلاميذ  الجسـ

 الميدانية كالزيارات العممية بالمجلات المنشكرة كالبحكث الكتب عمى بحثنا في كاستندنا ،"تمكشنت عيف "لكلاية ابتدائية مدارس بثلاثة

. الشخصية كالمقابلات

 كقمنا( كاحدة رجؿ عمى الكقكؼ المكككي، الجرم الجمكس، مف الجدع ثني ) الميدانية الاختبارات كأجرينا الكصفي المنيج استخدمنا      

 المتكسط الحسابي، الكسط) EXCEL  برنامج عمى الإحصائية المعالجات في اعتمدنا كما الكزف، ك الطكؿ مف الجسـ كثمة مؤشر بحساب

 :التالية النتائج عمى تحصمنا المناقشة ك تحميؿاؿ بعد ك( R بيرسكف ،Tاختبار ، المعيارم الانحراؼ الحسابي،

  .المدركسة العينة حساب عمى" ايفاؿ مارتينيؾ "مقاييس لصالح اليكائية كالقدرة المركنة خاصية مف كؿ في فرؽ كجكد- 

". ايفاؿ مارتينيؾ "مقاييس حساب عمى المدركسة العينة لصالح الجسـ كتمة مؤشر ك الاتزاف خاصية مف كؿ في فرؽ كجكد-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

( حُيكخػ٤ش ٝ حُٜـ٤ٓٞش ) حُوطط٤ش حُٞحؿزخص ٓوظِق طل٤ٌ ك٢ ح٬ُػز٤ٖ اُظِحّ ك٢ حُويّ ًَس ك٢ حُوطط٢ ح٩ػيحى ىٍٝ

 

 ٓلٔي ٜٗزش ٝ القادر عبد خلٌؾ ,فاتح مزاري. د

 

: ِٓوٚ 

 

 ك الهجومية ) الخططية الواجبات مختلف تفيذ في اللاعبين إلتزاـ في القدـ كرة في الخططي الإعداد دكر  معرفة إلى الدراسة ىذه خلاؿ من نهدؼ
 العينة إختيار تم كقد تيسمسيلت  كلاية في فالناشطين القدـ كرة مدربي في تمثلت حيث بحث عينة باختيار قمنا بحثا أىداؼ لتحقيق منا كسعينا(الدفاعية

 كذلك  التحليلي الوصفي المنهج استخداـ ب قمنا كما المدركسة ظاىرة عن الضركرية البانات جمع قصد  إستبياف إستمارة بإعداد قمنا كما مقصودة بطريقة

  كاملة المداخلة عرض خلاؿ بها لإفادتكم الدراسة نتائج إنتظار في الدراسة لطبيعة لملائمتو

  سنة13 من أقل السباحين- التدريبية الوحدات – الظهر على السباحة  – الحرة السباحة: الدالة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُ٘٘خ١خص ٝطو٤٘خص ػِّٞ ٓؼٜي ُط٬د حُويّ ًَس ك٢ ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص ُزؼٞ ٓؼ٤خ٣ٍش ىٍؿخص ٟٝغ

 حُزٞحه٢ أّ ؿخٓؼش

 

   عادل شرٌط. د

  

: ِٓوٚ 

 

 كتعُدؿ أىدافها كتقُوـ خططها تبني التي المتطورة للدكؿ الحديثة الإتجاىات مع ينسجم كالتدريبية التربوية تقويم في العلمية الأساليب إستخداـ إفّ      

 كلتعديل كاملا النظاـ لتطوير الحلوؿ ككضع لأىدافها كالخطط البرامج تحقيق مدل على الوقوؼ من للتمكن كذلك دقيقة، كإحصائيات بيانات كفق برامجها،

 تلك عناصر على تشتمل كمنهجية علمية دراسة الواقع دراسة من يبدأ كعميقة شاملة بصورة تدريبية أك تعليمية مؤسسة أية في النظاـ تطوير أفّ  كيُلاحظ. المسار

(.  كالإختبارات التقويم أساليب... التدريب أك التدريس كأساليب طرؽ مناىج، )التدريبية أك التربوية العملية

 يشعركف  الرياضي التربوم المجاؿ على القائمين جعل مما الحديث، للتقويم كالمهمة الأساسية الوسائل من نوعا الموضوعية الإختبارات تُشكل لذلك     

 مؤسسات أىم من كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات علوـ معاىد كانت كلمّا(. بيومي حسن فرج( )الفرؽ أك الفرد مستول بها يعرفوف مقاييس إلى بالحاجة

 تُجرل أف بد لا كاف إذا الحيوم المجاؿ بهذا النهوض مسئولية عاتقهم على يقع كالذم الرياضة الأنشطة مجاؿ في للمختصين إخراجها حيث من المجتمع

 كجو أكمل على بواجباتهم القياـ على تُساعدىم التي الخبرات من الكافي القدر على حصلوا قد أنهّم من التأكد يمُكن حتى مستمرة تقويم عمليات لهم

(. محمد كامل إقباؿ( ) مستقبلا

 ، لجزائر ا في كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات لعلوـ الأخرل المعاىد غرار على  البواقي أـ معهد في تُدرس التي المواد إحدل القدـ كرة مادة كلأفّ     
  التقديرات طريق عن يتم التطبيقية الإختبارات أغلب في مهاريا الطلاب تقويم طرؽ أفّ  القدـ، كرة مادة تدريس على قائم بالمعهد أستاذ كونو الباحث لاحظ

. الدرجات تقدير في أخطاء إلى يؤُدم الذم الشيء الشخصية،

 إعطاء في العدالة يُحقق ممّا الشخصية التقديرات عن بعيدا موضوعيا، يكوف أف يجب عليو يحصلوف الذم الإنجاز لمستول طبقا الطلاب تقويم أجل كمن     

 في مُستخدما مُقنّنة علمية أسس على القدـ كرة لمهارات معيارية درجات لوضع خطوة بوصفها الدراسة بهذه يقوـ أف الباحث رأل لذا كالعلامات، الدرجات

 يتعلمها كالتي القدـ لكرة الأساسية المهارات بعض على كتشتمل كالموضوعية، كالثبات الصدؽ من بدرجة تتميّز التي المقنّنة الإختبارات من مجموعة ذلك

 الدرجات لتحويل الوصوؿ بهدؼ كالرياضية، البدنية الأنشطة كتقنيات علوـ كأقساـ لمعاىد الأكلى للسنة المحددة العملية القدـ كرة مناىج خلاؿ من اللطالب

.  المهارم للأداء معيارية درجات إلى الطالب عليها يحصل التي الخاـ

.   القدـ كرة في الأساسية المهارات بعض لإختبارات معيارية مستويات إيجاد في البحث ىذا أىمية أتت المنطلق ىذا كمن     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

" U 13 " ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُي١ حُٔٞحٛذ حٗظوخء ك٢ حُلي٣ؼش حُظو٤٘ش ىٍٝ

 

 رشٌد مداح ,العزٌز عبد ساسً. د

 

: ِٓوٚ 

 

 تحقيق إلى أدم خاصة، بصفة كباللعبة بالرياضة مباشرة علاقة لها التي كالأبحاث كالبرامج كالمعارؼ العلوـ فتطور ، تغيرات عدة نشأتها منذ اليد كرة شهدت

 الرياضة لنوع الجيد الانتقاء أف بحيث اللاعبين، الانتقاء في عليها يستندكف التي الصحيحة العلمية كالقواعد الحديثة التقنيات إلى راجع كىذا ، القياسية نتائج

 أف المستقبل في يؤىلهم كالمواىب القدرات يمتلكوف للذين الأمثل التوجيو ك الانتقاء إف ، البطولات ككذلك الرياضي الانجاز تحقيق  نحو الأكلى الخطوة ىو

 . الوطنية للمنتخبات الأكلى النواة يكونوا

 الدراسة لطبيعة كنظرا مدربا، 12 في تمثل الذم الشلف لولاية التابعة  القول العاب النوادم مدربي في يتمثل كالذم للدراسة الأصلي المجتمع تحديد كبعد  

 المعلومات لجمع الاستبياف على الاعتماد كتم مدربين، 04 شملت حيث منتظمة عشوائية بطريقة العينة اختيار كاف حيث الوصفي، المنهج على الاعتماد تم

 13 اليد كرة لاعبي لدم المواىب انتقاء في دكر لها  الحديثة التقنية أف إلى التوصل تم كقد ،2018 مام شهر في كذلك البحث عينة على توزيعو تم الذم

U .

 

    .العمرية ،المرحلة اليد كرة ،  الانتقاء ،   الحديثة التقنية : الدالة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

- أٛخؿَ-ح٤ُي ًَس ٬ُػز٢ ح٫ٍطوخء ٛلش طط٣َٞ ػ٠ِ ح٫ٗلـخ٣ٍش حُوٞس ىٍٝ

 

 ػخىٍ ُٝحم.  أ ٝ مسعود شرٌفً.  د ,ٌاسمٌن طهٌر

 

: ِٓوٚ 

 

ت اللىة دوز  مدي إظهاز إلى الحالُت الدزاطت تهدف  .الُد هسة للاعبي الازجلاء صفت جىمُت على الاهفجازٍ

 .الُد هسة للاعبي الازجلاء أهمُت إبساش -

ب حىاهب مً مهم حاهب على الضىء إللاء - ت اللدزاث ًىمي الري البدوي الخدزٍ دظً الُد هسة للاعب والبدهُت االإهازٍ  .مظخىاه وٍ

: االإظخخدم االإىهج

 بدثىا لطبُعت واطخجابت علمُت خطت أو مىهجُت إجباع خلاٌ مً إلا ًخدلم أن ًمىً لا الفسضُت هفي أو وجأهُد االإطسوخت الؤشيالُت دزاطت إن

بي االإىهج على اعخمدها فئهىا ت اللىة دوز  مدي مً بالخدلم لىا ٌظمذ الري الخجسٍ  .الُد هسة لاعبي عىد الازجلاء صفت جىمُت في الاهفجازٍ

: االإظخخدمت الأدواث

ط خاطىب، ،آلت طازحىذ اخخباز  : في وجخمثل ت عص ى أو مدزحت وزكت كُاض، شسٍ  .ملىن  ماء به وعاء ،طلم،)مىاطب بازجفاع( خائط مترً

: الدزاطت عُىت

لت العُىت اخخُاز جم بُت، الىطائل وأفضل الىخائج أخظً لإًجاد وذلً ملصىدة بطسٍ ب الخدزٍ  الأطاض هرا وعلى الاهلطاع، دون  االإىخظم والخدزٍ

م في ًيشطىن  لاعب 14 اخخُاز جم . أصاغس صىف..C.H.B.E اليالُخىض الُد هسة فسٍ

  :الؤخصائُت الأطالُب

بُت أو الأولُت الاطخيخاحاث معسفت ًمىىىا خُث الؤخصائُت، االإلاًِع وخظاب وجددًد إعطاء عً عبازة وهي لها فعً الخلسٍ  اللُام ًمىىىا طسٍ

 : منها هرهس الخدلُلي بالجاهب

. ث اخخباز الخباًً، ، االإعُازي  والاهدساف الحظابي واالإخىطط الخىساز خظاب

 :ماًلي الدزاطت هخائج أظهسث :الىخائج

ت لللىة -  -أصاغس-   الُد هسة لاعبي لدي الازجلاء صفت جىمُت في اًجابي دوز  الاهفجازٍ

س على أطاطا جسجىص التي الازجلاء صفت جىمُت - ت اللىة جدظين و جطىٍ  .الُد هسة للاعبي الاهفجازٍ

ٌ  طسح الري الظؤاٌ على بئحابت هخسج أن وظخطُع هىرا و ت لللىة أن فىلى  هبير ازس الاهفجازٍ

 .أصاغس صىف الُد هسة لاعبي لدي الازجلاء صفت جىمُت في

ت، اللىة :الدالت اليلماث ب الازجلاء، الُد، هسة الاهفجازٍ اض ي الخدزٍ  .السٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٓ٘ش19 ٖٓ أهَ ُلجش حُظي٣ٍز٤ش حُلٜٚ أػ٘خء ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُوٞس ٛلش ُظ٤ٔ٘ش حُؼ٤ِ٠ش حُظو٣ٞش أؿِٜس رؼٞ حٓظويحّ ٝحهغ

 

 مونٌة فتنً ,سلٌمان أسماء

 

: ِٓوٚ 

 

 حُٔـخٍ ٌٛح ك٢ ٝحُٔيٍر٤ٖ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ٓـٔٞػش حؿظٜخىحص ػَٔس ٛٞ رَ حُٜيكش ٓلَ ٤ُْ ح٣َُخ٢ٟ حُٔـخٍ ك٢ حُوخثْ حُظطٍٞ إ            

 ا٠ُ ٓـِٜٔخ ك٢ طٜيف حُظ٢ ٝحُيٍحٓخص حُ٘ظ٣َخص ٓؼظْ ٛلش ٣ئًي ح١ٌُ حُٞك٤ي ٝحُٔز٤َ حُٔ٘ي ًخٗض حُظ٢ حُؼِّٞ ٗظ٠ ا٠ُ ٍحؿغ ٌٝٛح

  .ٝحُوخٛش حُؼخٓش حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٘خَٛ ٓوظِق ط٤ٔ٘ش

 هخٙ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ حٗظٜخؽ ٣ـذ ٌُح أٗٞحػٜخ ،ُِٝوٞس ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُوٞس ٛلش ط٤ٔ٘ش اُِح٤ٓش طظؤًي حُيٍحٓخص ٌٛٙ ٖٝٓ             

  .حُٔ٘خكٔش ٓغ ٣ظٔخ٠ٗ أىحء ٝأًخرٚ ح٬ُػذ ٤ُخهش ٫ًظٔخٍ ح٧ٓخ٤ٓش حُٜلش ٌٛٙ أٗٞحع ٖٓ ٗٞع ٌَُ

 حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤خ ٓؼَ حُؼِّٞ ر٘ظ٠ ِٛش ُٜخ طي٣ٍز٤ش رَحٓؾ حػظٔخى ا٠ُ طٜيف حُؼ٤ِ٠ش حُظو٣ٞش ٓـخٍ ك٢ ػ٤ِٔش رلٞع ٝٛ٘خى            

  .ٗلٔٚ حُٞهض ك٢ ٝح٣َُخ٢ٟ حُٔيٍد ا٤ُٚ ٣طٔق ٓخ ٩ػطخء ٝحُز٤ُٞٞؿ٤خ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  ًًٍٞ أٝح٢ٓ حُِٔش ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُظي٣ٍز٤ش حُلٜٚ اػيحى ك٢ حُٔ٘خكٔش أػ٘خء حُطخه٣ٞش ح٧ٗظٔش طلي٣ي أ٤ٔٛش

 حُٔٔظخُ حُؤْ ح٤٘١ُٞش ُِزطُٞش

 

 ٍٟٞحٕ ؿزخ٢ُ. ى ٝ الهادي محمد زٌادة بن. د ,عمر صحراوي. د

 

: ِٓوٚ 

 

 المؤىلات كؿ الاعتبار بعيف يأخذ الذم التدريب نتيجة عف عبارة كىك اللاعبيف قدرات عمى مؤثرة ميمة نقطة أصبح الفسيكلكجي العامؿ إفّ 

 أصبحت التي الرياضية المنافسة أثناء خاصة لمرياضي البدني المجيكد فييا يندرج التي الطاقكية الحالات تحديد عف فضلا الفسيكلكجية

 مف لنتمكف المباريات أثناء المنافسة لأجكاء المكافؽ الحجـ ك المناسبة الشدة تضمف التي التدريبية الحصص إعداد في الحقيقي المقياس

 حيث كالاستشفائية، التدريبية الحصص لمختمؼ كالمنيجي العممي بالتخطيط كذلؾ درجتيا كبمكغ العالي المستكل ذات الفرؽ مقارعة

 لرفع المباشر كالمدخؿ الحديث الرياضي التدريب لغة صارت التي الطاقكية الأنظمة تنمية أسس عمى تقكـ كميا التدريب برامج أصبحت

 في يبذؿ الذم كالجيد لمكقت إىدار دكف تطكيرىا عمى كالعمؿ لتحديدىا حديثة تكنكلكجية كسائؿ كباستخداـ الرياضي الأداء مستكل

 .التخصصي الرياضي الأداء نكعية عف البعد كؿ بعيدة أخرل تدريبية اتجاىات

 

 .التدريبية الحصص إعداد الرياضية، المنافسة الطاقكية، الأنظمة: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٤ُي ًَس ك٢ حُظ٣ٜٞذ ىهش ُظط٣َٞ ٓوظَف طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ أػَ

 

 ح٤ٓ٧ٖ ػ٢َٓٝ ٝ ٌوسؾ بن دحو ,سلٌمان عمٌروش بن. د

 

: ِٓوٚ 

 

 أقؿ)أصاغر الدراسة عينة شممت ك .اليد كرة في التصكيب دقة لتطكير مقترح تدريبي برنامج أثر دراسة إلى المداخمة ىذه خلاؿ مف نيدؼ

 ك القبمي القياس )كاحدة لمجمكعة التجريبي المنيج باستخداـ ذلؾ ك. لاعبا 17 بمغت ك ، بسكرة عقبة سيدم نادم فريؽ( سنة 17 مف
: يمي كما ىي إلييا المتكصؿ النتائج أىـ ك.التصكيب بدقة الخاصة الاختبارات مف مجمكعة استعماؿ مع ك( البعدم

 لصالح البعدم ك القبمي القياسييف بيف الارتقاء ك الجرم ك الارتكاز مف التصكيب دقة اختبار في اللاعبيف نتائج بيف فركؽ ىناؾ -

 .البعدم القياس

(. سنة 17 مف أقؿ) بسكرة عقبة سيدم نادم فريؽ لدل التصكيب دقة تطكير مستكل عمى إيجابي أثر المقترح التدريبي لمبرنامج -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُزي٤ٗش حٌُحص ٝٛق ػ٠ِ حُ٘ل٢ٔ حُظل٤٠َ طؤػ٤َ

 

 رشٌد الله أمان. د ,نورالدٌن عمارة. د

 

: ِٓوٚ 

 عقلو ك جسمو خصائص عن تعبر التي ك الفرد، عند الأفكار ك المشاعر جميع يتضمن شامل افتراضي مفهوـ عن بو يعبر سيكولوجي مصطلح الذات مفهوـ إف

 لأنفسنا لإدراكنا المجرد المعنى ىو الذات معرفة إف المستقبلية، طموحاتو ك السابقة خبراتو يشمل كما قناعاتو، ك قيمو ك معتقداتو ذلك يشمل ك شخصيتو، ك

.ديناميكية كوحدة الشخصية عليو تقوـ التي النواة ىو الذات مفهوـ فإف ىذا على ك بالآخرين، علاقات كفق اجتماعيا ك عقليا ك جسميا  

.القدـ؟ كرة للاعبي البدنية الذات كصف على تأثير النفسي للتحضير ىل: العامة الإشكالية-   

.القدـ كرة للاعبي البدنية الذات كصف على تأثير النفسي للتحضير: العامة الفرضية-   

.التجريبي المنهج على الاعتماد تم: البحث منهج-   

".البدنية الذات كصف استخبار "استخداـ تم: البحث أدكات-   

.لاعب 25 عددىم ك الممتاز، المحترؼ الثاني القسم بطولة في الناشط بوسعادة أمل فريق لاعبي مجموع: البحث عينة-   

:البحث نتائج  

 بصفة القدـ كرة رياضة مجاؿ ك عامة بصفة الرياضي المجاؿ في النفسي التدريب بأىمية التعريف خلاؿ من المجتمع أفراد بين الرياضي الوعي نشر 

 .خاصة

 . القدـ كرة في النفسي بالتدريب تهتم مستقبلية علمية لتجارب التحضير ك السابقة التجارب من الاستفادة 

 .منها للاستفادة طرحها ك علمية أسس على تبنى التي التدريبية العملية لفعالية كمحددة كاضحة معايير كضع 

.  الرياضي التدريب علم في عالية كفاءة ذكك مختصوف يرعاىا تدريبية دكرات إقامة 

 .رفيعة مستويات إلى الرياضية التدريبية بالعملية الوصوؿ اجل من الصحيحة المناىج على يعتمد الذم العلمي البحث بجدية الاىتماـ 

 . للاعب النفسية الحالة على ايجابي انعكاس من العملية ىذه تعطيو لما الرياضي المجاؿ في النفسي التحضير ك بالتدريب الاىتماـ  

.اللاعب – القدـ كرة – البدنية الذات – النفسي التحضير: المفتاحية الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٜـ٤ٓٞش حُظ٣ٌٞ٘خص رؼٞ أىحء ُظل٤ٖٔ حُظ٘خك٤ٔش رخُط٣َوش ٓوظَكش طي٣ٍز٤ش ٝكيحص أػَ

 

 الأمٌن محمد ؼانم أ

 

: ِٓوٚ 

 

 أثناء الهجومٌة تكوٌنات بعض أداء على تؤثٌرها ومعرفة تنافسٌة تمارٌن على تعتمد تدرٌبٌة وحدات اقتراح فً البحث أهمٌة تكمن

 المنافسة لمتؽٌرات وفقا صحٌح بشكل الهجومٌة الواجبات تنفٌذ فً اللاعب لقدرة حقٌقً مقٌاس بمثابة تعتبر وهً الٌد، كرة فً المباراة

. المنظم الهجوم خلال للفرٌق المثالً للأداء وصولا الجماعً الهجومً الأداء على ٌنعكس الذي و الفردي الجانب فً  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ٓ٘ش 16 ٖٓ أهَ ٛ٘ق حُويّ ًَس ٫ػز٢ ػ٘ي حُظ٣ٜٞذ ريهش ػ٬هظٚ ٝ ُِظٞحُٕ حُز٤ٓٞ٤ٌخ٢ٌ٤ٗ حُظل٤َِ

 

 هَكخٕ ٓلٔي كـخٍ. ى ٝ  بوعبدالله سبع. د ,القادر عبد هنً بن

 

: ِٓوٚ 

 

 أصبحت أف إلى حركات مجرد كانت أف منذ بها الإنساف اىتم كقد التنافسي، ك الترفيهي بنوعيها كذلك المعاصر المجتمع في عالية مكانة الرياضة تحتل

 . الأداء طرؽ ك الأىمية حيث من التصنيف ك التطور ك للدراسة قابلة كقاعدة لقوانين تخضع

 كل يعيركنها عليها المسؤكلين جعلت الجارفة الشعبية فهذه التطور، ىذا من  جزءا تشهد القدـ كرة كىي ألا العالم في شعبية الأكثر الرياضة  جعل ما ىذا

 ك بل بطيئة، جد بوتيرة التطور تواكب الجزائرية الأندية أف نجد الميداف في أننا إلا. المتخصصة الكركية المدارس إنشاء خلاؿ من العناية ك الاىتماـ
 بالعديد مقركنة أصبحت المحلي اللاعب فصفة  ، التسعينات بداية ك الثمانينات فترة عكس الوطني المنتخب إمداد عن عاجزة المحلية بطولاتنا أصبحت

 من المسجلة الأىداؼ نسبة حيث من" الفاؼ " القدـ لكرة الجزائرية الاتحادية لموقع الرسمية الإحصائيات أكدتها كالتي. السلبيات ك النقائص من

 الصغرل للفئات القاعدم التكوين عملية على الضوء نسلط جعلنا الأمر ىذا  .%09 تتجاكز لا التي ك العمليات منطقة خارج من المرمى نحو التسديد

 من لأقل غليزاف سريع فريق من لاعبين 10 من مكونة مجموعة بأخذ قمنا.المرمى نحو التسديد مهارة على ك المحترفة الوطنية للبطولة المشكلة للفرؽ

 كرة من المرمى على التصويب دقة ك التوازف اختبارات من مجموعة طبقنا حيث . 2018 /2017 الرياضي للموسم الجمهورية بكأس المتوج ك سنة 16

 النتائج أثبتت كما التصويب، دقة كذا ك اللاعبين بين التوازف اختبار نتائج في كاضح تباين كجود دراستنا نتائج أظهرت حيث. مختلفة مناطق 5 من ثابتة

 .المرمى نحو التصويب مهارة دقة ك التوازف صفة بين قوية ارتباط علاقة كجود

 .القدـ كرة–  التصويب دقة–  التوازف–  البيوميكانيكي التحليل:– الدالة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

La modélisation du processus de l’entraînement pour atteindre la performance sportive 

 

Kharoubi Mohamed Fayçal, Benaadja Mohamed, Benrabah Kheiredine 

 

Résumé : 

L’ organisation de l’entraînement selon des modèles qui visent la recherche de l’efficacité du 

sportif et qui se décomposent en  deux groupes, celui caractérisant la structure de l’activité de 

compétition, le principaux aspects et la préparation et les caractéristiques morphologiques et 

fonctionnelles des athlètes et celui concernant la structure des activités d’entraînement (Platonov, 

1988), le modèle est une représentation symbolique et schématique qui tente de réduire son objet 

par épuration à quelques propriétés considérées comme essentielles. Thomas (1994). 

L’amélioration de la performance sportive du sportif est un système complexe qui comprend 

d’une part, tout ce qui englobe son entraînement et d’autre part, l’ensemble des conditions dans 

lesquelles il évolue. Ce système est ce qu’on appelle « le processus d’entraînement », (Grappe, 

2005) . l’objectif de notre étude est d’analyser trois modélisations actuelles de l’entraînement 

sportif moderne  (modèle Platonov, modèle Portmaan , modèle Cazorla ) tous en présentant les 

similitudes et les différences entre les trois modèle afin de présenter les moyens et les méthodes 

rationnelles pour atteindre la haute performance. 

Mots clés :  

La modélisation, le processus d’entraînement, la performance sportive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُط٣ِٞش ٜٗق حُٔٔخكخص ػيحث٢ ُيٟ حُ٘يس َٓطلغ حُلظ١َ حُظي٣ٍذ رط٣َوش حُوخٛش حُٔيحٝٓش طط٣َٞ ك٢ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ حٓظويحّ أػَ

 

 إبراهٌم قدراوي. د ,مختار قاسم. د

 

: ِٓوٚ 

 

 المياقة عناصر مف أساسي بعنصر ترتبط التي السباقات مف ىي ك حيكية الأكثر الفعاليات مف كالطكيمة الطكيمة نصؼ المسافات جرم  إف

 التي كالنفسية البدنية القدرة ىذه المداكمة رياضي عند البدنية الخصائص أىـ مف تعد التي الخاصية ىذه المداكمة عنصر كىك ألا البدنية

  . البدني الأداء قدرة تحسيف إلى تؤدم كما  التعب بمقاكمة لمرياضي تسمح

 قدر تقترب التي كالكسائؿ الطرؽ استعماؿ مف لابد خاصة أـ كانت عامة المداكمة قدرات مختمؼ أداء في الزيادة عمى الحصكؿ أجؿ كمف   

(Métaboliques)  الأيظية المتطمبات مف الإمكاف  في تدريبي برنامج لنجاح فاف أخرل جية كمف جية مف ىذا الرياضي للاختصاص

 الجياز إثارة أجؿ مف شديد يككف كأف لابد فالتدريب : أكلا  البرنامج ىذا لنجاح ميميف عامميف مف لابد( خاصة أـ عامة ) المداكماتي العمؿ

 الخصكصية مبدأ ) الغذائي كالتمثيؿ الدـ دكراف ناحية مف تحسينيا المراد العضلات بكاسطة التمريف انجاز مف لابد كثانيا . الكعائي القمبي

 خاصة الخاصة المدكامة كتطكير تنمية في أثبتت التي بالفترات العمؿ طريقة الطرؽ ىذه بيف كمف ، رئيسية طرؽ عدة الغرض كليذا  ،( 

 إلى تيدؼ كمتنكعة نكعية تمارينات عمى يحتكم تدريبيا برنامجا تطبيؽ خلاؿ مف كالطكيؿ الطكيؿ نصؼ عدائي ، المداكمة رياضي عند

  . السرعة كمداكمة القكة مداكمة كتطكير تنمية

.الخاصة المداكمة الشدة، مرتفع الفترم التدريبي التدريبي، البرنامج: المفتاحية الكممات  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُط٣ِٞش ٜٗق حُٔٔخكخص ػيحث٢ ُيٟ حُ٘يس َٓطلغ حُلظ١َ حُظي٣ٍذ رط٣َوش حُوخٛش حُٔيحٝٓش طط٣َٞ ك٢ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ حٓظويحّ أػَ

 

 إدرٌس مولاي مقدس. د و رقٌق مدنً. د ,الرحمن عبد جدٌد. د

 

: ِٓوٚ 

 

 الخاص للمكاف متغيرات عنها تنتج ميكانيكية مركبة حركة كل باعتبار ذلك ك الميكانيكا لقوانين استثناء دكف تخضع الرياضي جسم حركات إف

 مستول ك الثلاثي الوثب في النهوض لمراحل الكينيتيكية  المتغيرات  قيم بعض علاقة دراسة إلى بحثنا ىدؼ إذ ، معا الزماف ك المكاف حيز في الكتلة بأجزاء

 أبطاؿ من  البحث عينة تكونت حيث ، السينمائي التصوير باستخداـ  الحركي التحليل طريقة على معتمدين الوصفي المنهج استخدمنا  كقد.الرقمي الانجاز

:  يلي ما توصلنا كمناقشتها النتائج تحليل كبعد.  عمدية بطريقة اختيارىم تم الذين الثلاثية الوثبة في كطنيين

 الحركية الطاقة الأفقي كالزخم الزمن ك السرعة محصلة ك العمودية السرعة ك الأفقية السرعة  )المستخرجة المتغيرات في معنوية ارتباط علاقة كجود  عدـ -

 .الوثبة مرحلة  في الأفقي الزخم ماعدا الانجاز مع كالوثبة  كالخطوة  الحجلة لمرحلة( الأفقية

 نهوض كل في الأرض على الناىضة الرجل كضع أف إلى ذلك الباحث كيعزك كالانجاز الجسم كتلة ثقل مركز ارتفاع بين معنوية ارتباط علاقة كجود عدـ -

  .جيد بشكل كاف الثلاثية الوثبة مراحل من مرحلة لكل( دفع-امتصاص-اصطداـ)الثلاث كبمراحلو

 كالنهوض الهبوط زكايا على تعتمد  لأنها الثلاثية الوثبة مراحل من مرحلة كل في الانجاز كمستول للنهوض الأفقية السرعة بين الارتباط علاقة كجود عدـ -

  .الثلاثي الوثبة مراحل من مرحلة كل في رئيسي بشكل كالزمن كالطيراف

. عمودية سرعة لاكتساب مناسب غير كىو  قصير المراحل أداء زمن لكوف كذلك الانجاز مع ارتباط علاقة توجد لا أنو تبين أيضا العمودية السرعة في -

 مقارب انو  بسبب العلاقة ظهور عدـ إلى أدل مما , المثالي الزمن مع منسبا كاف الثلاث المراحل النهوض لزمن بالنسبة ,الانجاز مع ارتباط علاقة تظهر لم -

 .جيد بشكل النهوض  زاكية على الحفاظ إلى كتسبب الثلاثية الوثبة مراحل في المثالي للزمن

 ذلك  ك  فقط الوثبة في الانجاز مع معنوية ارتباط علاقة فظهرت  الحركة كمية أك الأفقي الزخم  في أما, الانجاز مع ارتباط علاقة تظهر لم الحركية الطاقة  في -

 الزخم نقص السرعة نقصت كلما أم متناسبة كانت البحث عينة لدل كالسرعة الكتلة حيث ( الوثبة )الأخيرة المرحلة في كالكتلة السرعة بين  العلاقة بسبب

 تحمل على قادرة مناسبة جسم كتلة الواثب يمتلك اف يجب كالذم  الجسم كتلة ثقل لمركز الصحيح كالخركج الطيراف زاكية على تحافظ لكي ك للواثب الأفقي

 . الثلاثية للوثبة الثلاثة مراحل بين كالمتناسب كالمترابط المتواصل الانتقاؿ

  .الرقمي  الانجاز ، الثلاثية ،الوثبة النهوض ،مراحل الحركية الطاقة الأفقي، ،الزخم ،الزمن السرعة : البحث مصطلحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٝ حُـْٔ ك٢ حُ٘لّٞ ٗٔزش ػ٠ِ حُٔي٢ٍٓ ح٢ُٓٞ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش ٓٔخٍٓش كـْ ك٢ ح٣ُِخىس أػَ

 ٓ٘ش 18-16 )ػَٔ ك٢ ًًٍٞ حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش

 

 عدة وجدي و بوجمعة بلوفة. د ,أحمد بقشوط. أ

 

: ِٓوٚ 

 

 الخاص للمكاف متغيرات عنها تنتج ميكانيكية مركبة حركة كل باعتبار ذلك ك الميكانيكا لقوانين استثناء دكف تخضع الرياضي جسم حركات إف

 مستول ك الثلاثي الوثب في النهوض لمراحل الكينيتيكية  المتغيرات  قيم بعض علاقة دراسة إلى بحثنا ىدؼ إذ ، معا الزماف ك المكاف حيز في الكتلة بأجزاء

 أبطاؿ من  البحث عينة تكونت حيث ، السينمائي التصوير باستخداـ  الحركي التحليل طريقة على معتمدين الوصفي المنهج استخدمنا  كقد.الرقمي الانجاز

:  يلي ما توصلنا كمناقشتها النتائج تحليل كبعد.  عمدية بطريقة اختيارىم تم الذين الثلاثية الوثبة في كطنيين

 الحركية الطاقة الأفقي كالزخم الزمن ك السرعة محصلة ك العمودية السرعة ك الأفقية السرعة  )المستخرجة المتغيرات في معنوية ارتباط علاقة كجود  عدـ -

 .الوثبة مرحلة  في الأفقي الزخم ماعدا الانجاز مع كالوثبة  كالخطوة  الحجلة لمرحلة( الأفقية

 نهوض كل في الأرض على الناىضة الرجل كضع أف إلى ذلك الباحث كيعزك كالانجاز الجسم كتلة ثقل مركز ارتفاع بين معنوية ارتباط علاقة كجود عدـ -

  .جيد بشكل كاف الثلاثية الوثبة مراحل من مرحلة لكل( دفع-امتصاص-اصطداـ)الثلاث كبمراحلو

 كالنهوض الهبوط زكايا على تعتمد  لأنها الثلاثية الوثبة مراحل من مرحلة كل في الانجاز كمستول للنهوض الأفقية السرعة بين الارتباط علاقة كجود عدـ -

  .الثلاثي الوثبة مراحل من مرحلة كل في رئيسي بشكل كالزمن كالطيراف

. عمودية سرعة لاكتساب مناسب غير كىو  قصير المراحل أداء زمن لكوف كذلك الانجاز مع ارتباط علاقة توجد لا أنو تبين أيضا العمودية السرعة في -

 مقارب انو  بسبب العلاقة ظهور عدـ إلى أدل مما , المثالي الزمن مع منسبا كاف الثلاث المراحل النهوض لزمن بالنسبة ,الانجاز مع ارتباط علاقة تظهر لم -

 .جيد بشكل النهوض  زاكية على الحفاظ إلى كتسبب الثلاثية الوثبة مراحل في المثالي للزمن

 ذلك  ك  فقط الوثبة في الانجاز مع معنوية ارتباط علاقة فظهرت  الحركة كمية أك الأفقي الزخم  في أما, الانجاز مع ارتباط علاقة تظهر لم الحركية الطاقة  في -

 الزخم نقص السرعة نقصت كلما أم متناسبة كانت البحث عينة لدل كالسرعة الكتلة حيث ( الوثبة )الأخيرة المرحلة في كالكتلة السرعة بين  العلاقة بسبب

 تحمل على قادرة مناسبة جسم كتلة الواثب يمتلك اف يجب كالذم  الجسم كتلة ثقل لمركز الصحيح كالخركج الطيراف زاكية على تحافظ لكي ك للواثب الأفقي

 . الثلاثية للوثبة الثلاثة مراحل بين كالمتناسب كالمترابط المتواصل الانتقاؿ

  .الرقمي  الانجاز ، الثلاثية ،الوثبة النهوض ،مراحل الحركية الطاقة الأفقي، ،الزخم ،الزمن السرعة : البحث مصطلحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ٓ٘ش 17 ٖٓ أهَ أػٔخٍْٛ حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٔل٤ِش ١٨َُحف ح٩ٗلـخ٣ٍش ٓيحٝٓش ػ٠ِ حُٜيٓش رط٣َوش حُز٤ِٞٓظ١َ حُظي٣ٍذ طؤػ٤َ

 

 سمٌر خٌري و سهٌر بوعلً ,شاكر بوناب

 

: ِٓوٚ 

 

 حُٔلخكظش: حُزي٤ٗش حُٜلش ػ٠ِ( ر٤ِٞٓظ١َ ػْ أػوخٍ )حُٔؼويس رخُط٣َوش حُز٤ِٞٓظ١َ حُظي٣ٍذ طؤػ٤َ اظٜخٍ ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٛيكض

. ٓ٘ش 17 ٖٓ أهَ أػٔخٍْٛ حُويّ ًَس ٬ُػز٢ حُٔل٤ِش ١٨َُحف ح٩ٗلـخ٣ٍش ك٢ حُظؼذ ٓوخٝٓش أٝ ح٩ٗلـخ٣ٍش ه٬ٍ حَُٔػش ػ٠ِ

 ،(٫ػزخ14 )ٓظٔخ٣ٝظٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ ا٠ُ حُؼ٤٘ش طو٤ْٔ طْ ك٤غ ١،حُظـ٣َذ حُٜٔ٘ؾ حُزخكؼٕٞ حٓظؼَٔ كوي حُزلغ ١ز٤ؼش ٓغ طٞحكوخ ٝ

 أىحس ًخٗض ٝ ٤ٌُِٜٔخ، أٓخر٤غ ٓظش ٓيطٚ ر٤ِٞٓظ١َ ٝ أػوخٍ ِٓىٝؿخ طي٣ٍزخ طِوض طـ٣َز٤شف حُؼخ٤ٗش أٓخ ر٤ِٞٓظ٣َخ طي٣ٍزخ طِوض ٟخرطش ح٠ُٝ٧

. هلِحص 06 ٓؼيٍ ُو٤خّ Optojump ُِولِ ح٠ُٞث٢ حُو٤خّ ؿٜخُ حُو٤خّ

 ٗظخثؾ ًخٗض كوي ح٩ٗلـخ٣ٍش ك٢ حُظؼذ ٓوخٝٓش ٛلش ػ٠ِ حُِٔىٝؽ حُظي٣ٍذ طؤػ٤َ ٣ظَٜ أٗٚ ٝؿيٗخ حُ٘ظخثؾ طل٤َِ ه٬ٍ ٖٓ 

. 13 ك٣َش ىٍؿش ٝ 0,05 ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤خ ىحُش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش

 ػ٠ِ حُويّ ًَس ٬ُػز٢ حُزي٤ٗش حُٜلخص رؼٞ ٣لٖٔ حُٔؼويس رخُط٣َوش حُز٤ِٞٓظ١َ حُظي٣ٍذ إٔ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٖٓ ٗٔظوِٚ

 .ح٩ٗلـخ٣ٍش ك٢ حُظؼذ ٓوخٝٓش ٍأٜٓخ

 .ح٩ٗلـخ٣ٍش ػ٠ِ حُٔلخكظش حًَُٔزش، حُط٣َوش حُز٤ِٞٓظ١َ، حُظي٣ٍذ: حُٔلظخك٤ش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

   ح٢ُ٘ٔ ٢ُٔ٘ ح٤ٌُ٘ٔخط٤ٌ٤ش حُٔظـ٤َحص رؼٞ ػ٠ِ ٝأػَٛخ حُويّ ط٘ٞٛخص

 

 الراوي رٌاض د.أ و  بوعبدالله سبع. د ,جمال العربً بلحاج

 

: ِٓوٚ 

 

 المنهج الباحث كاستخدـ اليد، كرة لاعبي لدل للمشي الكينماتيكية المتغيرات بعض على القدـ تشوىات تأثير على التعرؼ الى الدراسة ىدفت

 بعض لاستخراج امتار 10 لمسافة المشي كاختبار القدـ، تشوه درجة لتحديد القوس ارتفاع لمعرفة ترسلو بطريقة المئوية النسب اختبار تطبيق كتم الوصفي

 اسفرت كقد سنة،( 12-09 )فئة بوقادير لبلدية اليد لكرة الهاكم الرياضي النادم في ينشطوف لاعبا 14 من متكونة عينة على للمشي الكينماتيكية المتغيرات

 بين فركؽ فكانت الركبة مفصل تقوس كزاكية الارتكاز، اثناء الركبة متغير ماعدا الدراسة متغيرات بعض في احصائية دلالة ذات فركؽ كجود عدـ عن النتائج

 القدـ تشوىات تأثير تشمل اخرل دراسات بإجراء الباحث كيوصي ،(المجوؼ القدـ العادم، القدـ المفلطح، القدـ )التشوه نوع حسب الدراسة مجموعات

. مستقبلا اللاعبين عند المشي طريقة على تأثيرىم كمدل المشي محور عن القدمين انحراؼ اكيلس، كتر انحراؼ على

.المتأخرة الطفولة للمشي، الكينماتيكية المتغيرات القدـ، تشوىات: المفتاحية الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُ٘زخد حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُٜٔخ١ٍ ٝح٧ىحء حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٠ِ حُٜٔـَس ح٧ُؼخد أػَ

 

 مزٌان بوحاج. د ,الهادي عبد قاسم

 

: ِٓوٚ 

 

 ضد 6ك 3ضد 3 )المعب شكؿ في الشباب القدـ كرة لاعبي عمى المصغرة الألعاب تأثير عمى التعرؼ ىك الدراسة ىذه مف اليدؼ كاف

 مف كؿ تقييـ تـ فقد الميارية الناحية مف أما كالرشاقة اليكائية القدرات الانفجارية، القكة ،السرعة مف كؿ في البدنية الناحية مف( 6

. المسجمة الأىداؼ التصديات، الركلات، القصيرة، التمريرات عدد بالكرة، المراكغة

 15 تحت: العمر )قدـ كرة لاعب( 34 )كثلاثكف أربعة الدراسة في شارؾ كما التجريبي المنيج عمى ىذا بحثيـ في الباحثاف اعتمد

 3 ضد 3 )شكؿ في الأكلى المجمكعة: مجمكعتيف المصغرة الألعاب برنامج تضمف ،(ـ 1.65: الطكؿ كغ؛ 62.3: الجسـ كتمة سنة؛

 بيف (ايجابية )لمراحة ككقت دقائؽ 3 مع دقائؽ 4 لمدة مجمكعات 10 مف تتككف( لاعبيف 6 ضد 6 )شكؿ في ثانية كمجمكعة( لاعبيف

 الطبية الكرة رمي- 3 لينكل،ا اختبار- 2 ـ، 30 اختبار- 1: ميدانية اختبارات خمسة باستخداـ القدـ كرة لاعب أداء تقييـ كتـ المجمكعات،

 .البرنامجيف تنفيذ كبعد البرنامجيف منتصؼ في قبؿ، الاختبارات ىذه أجريت العمكدم، القفز- 5 بالكرة، المراكغة- 4 مسافة، لأبعد

 بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة بكثير أعمى قمب ضربات معدؿ قيـ أظيرت( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب أف إلى النتائج أسفرت

 المصغرة بالألعاب مقارنة( القفز )انفجارية كقكة سرعة أكثر ىي( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب أف أيضا النتائج أظيرت ،(6ضد6)

 الألعاب في ممحكظ بشكؿ أعمى المسجمة كالأىداؼ المراكغات التصدعات، كالركلات، القصيرة التمريرات عدد كاف ،(6ضد6 )بالشكؿ

 كالاستحكاذ الطكيمة التمريرات عدد كاف ،(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة التدريبية الحصص كؿ في( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة

 العدك أداء في كبير انخفاض ىناؾ كاف ،(3ضد3 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة( 6ضد6 )بالشكؿ المصغرة الألعاب في أكثر الكرة عمى

 .(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب في الخفيؼ

 مقارنة الميارم كالتحسيف البدني لمتكييؼ أعمى حافزنا تكفر( 3ضد3 )بالشكؿ المصغرة الألعاب أف إلى الحالية الدراسة نتائج أشارت

 .(6ضد6 )بالشكؿ المصغرة بالألعاب مقارنة

 .الميارم الأداء ;البدنية المياقة ;المصغرة الألعاب: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

.  

 حُٔي٤ٍٓش ُِٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٢ٟ ح٩ٗـخُ ُظل٤ٖٔ حُظي٣ٍز٤ش حُؼ٤ِٔش ٤َٓ ٝ ر٘خء ك٢ ٤ٌٓخ٤ٗي حُز٤ٞ ػِْ حٓظـ٬ٍ ٓيٟ

 

   على خٌنش. د ,  عامر محاد

 

: ِٓوٚ 

 

 تحقيق لغاية الأصعدة مختلف علي الأخرل للعلوـ  مسايرا التكنولوجي التطور مع تزامنا الأخيرة الآكنة في مثيل لو يسبق لم تطورا تشهد الرياضية الساحة إف

 ىذه كمن  , حيثياتها فى معمقة ك مستمرة دراسات حصيلة بل فراغ من تأتى لم النجاحات كىذه إصابات ام متفادين كبفاعلية جهد كبأقل النتائج أفضل

.مباشر غير اك مباشر بشكل الانساف حركة تمس ابعاد لها الجوانب شاملة علمية اسس كفق المدل قصيرة اك طويلة التدريبية البرامج كتخطيط بناء الدراسات  

 العربية الدكؿ من بأقرانهم مقارنة منعدمة نقل لم اف مرضية غير كانت خاص بشكل المدرسية ك العامة المنافسات في رياضيينا لها رؽ التي النتائج فحصيلة

 تدكـ لا أنها الدليل ك لصقلها الرعاية تلقى لم التي الفطرية كامكانياتو الصدفة باب من لكن ك نتائج سجلت كاف حتى المطلوب للمستول ترقى لا إم كالاجنبية

 ك كميكانيكيا كمورفولوجيا كفيزيولوجيا تشريحيا الانساف بحركة صلة لها التي ك العلوـ كل تشمل علميا كمدركسة مسطرة برامج لانعداـ استمرارية توجد لا ك
  ..نفسيا

 علي يشرفوف رياضي تخصص لكل التدريبية العملية في العلمي البعد ىذا استغلاؿ مدل على الوقوؼ اردنا ميكانيكيا بيو الحركي التحليل لجانب كبالنسبة 

  بالجزائر الجلفة لولاية المدرسية التنافسية المشاركات في باع لهم الذين الاساتذة من عينة على ميدانية دراسة بإجراء الغرض لهذا خصصناىا فدراستنا ,تدريبو

 التدريبية البرامج إعداد فى ميكانيك البيو علم استغلاؿ مدل ما التالي العاـ التساؤؿ من انطلاقا( 10 )أسئلة عشر من مكوف استبياف بتوزيع ىذا الدكاـ علي

 المنهج , الرياضية ك البدنية التربية لمادة استاذ 14 من المتكونة العينة على الاستبياف توزيع تم المطركح التساؤؿ على كللإجابة ؟ المدرسية المنافسات لرياضي

 مستول عند بالمجدكلة كمقارنتها  تربيع كاؼ كحساب المئوية بالنسبة تمت الاحصائية المعالجة ك الدراسة لهذه لملائمتو كصفي منهجي : المتبع

 ميكانيك البيو للبعد كبالنسبة عاـ بشكل علمية اسس أم ليست السارم الرياضي التدريب بأف افتراضها تم الطى النتائج الى التوصل فتم( ,0.05)الدلالة

؟ الميداف ىذا في  الثالثة الألفية من نحن اين أخر سؤاؿ يطرح ىنا كمن ,العملي الميداف في لو اثر لا الرياضية للأنشطة  

المدرسٌة الرٌاضٌة المنافسات – التدرٌبً البرنامج – مٌكانٌك البٌو :   - الدالة الكلمات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

.  

 ح٣َُخ٤٤ٟٖ ُيٟ حُطخهش ٝأٗظٔش حُي٣ٞٓش حَُِٓ ر٤ٖ ح٩ٍطزخ٤١ش حُؼ٬هش ىٍحٓش

 

 جمال مزٌو. أ و جمالً مرابط. أ ,  مراد جاري. د

 

: ِٓوٚ 

 

 تطكر فمع الرياضييف، لدل الطاقة كأنظمة الدمكية الزمر بيف المكجكدة الإرتباطية العلاقة نكع معرفة إلى الميدانية الدراسة ىذه ىدفت

 فأنظمة لمرياضييف، الإنجاز مستكل تطكر في تساىـ التي التفاصيؿ أدؽ عف يبحثكف الرياضي التدريب مجاؿ في المختصيف أصبح العمكـ

 بنسب لكف الرياضية الأنشطة في يتدخمكف اليكائي كالنظاـ الحمضي اللاىكائي كالنظاـ اللاحمضي اللاىكائي النظاـ سكاء بأنكاعيا الطاقة

 إىتـ فقد الدـ في الييمكغمبيف تركيز كنسبة كالبيضاء الحمراء الدـ كريات كظائؼ عمى تغيرات حدكث إلى تؤدم البدنية فالأحماؿ متفاكتة،

 تغيرات إستخداـ إلى الباحثيف قاد ما كىذا الفسيكلكجية المتغيرات ىذه لتنمية تدريبية كسائؿ عف الكشؼ كحاكلكا بذلؾ الباحثيف مف الكثير

 ىذه كفي الطاقة، إنتاج أنظمة كفؽ تدرس الأحماؿ ىذه أف لاسيما التدريب حمؿ مع الرياضي تكيؼ كمدل التدريبية لمحالة كمؤشر الدـ

 المتغير ىي الدمكية الزمرة أف عمى حدد فقد الدراسة متغيرات أما الدراسة، لطبيعة لملائمتو الكصفي المنيج بإختيار الباحث قاـ الدراسة

 ثلاث طبقت حيث رياضي،40 عددىـ ككاف الكادم كلاية رياضيي مف فكانت الدراسة عينة أما التابع، المتغير ىي الطاقة كأنظمة المستقؿ

عتمد لمرياضييف، الدمكية الزمر تحديد كتـ معيف، طاقكم بنظاـ  إختبار كؿ يرتبط بحيث بدنية، إختبارات  مف مجمكعة عمى الباحث كا 

 . الطاقة إنتاج كأنظمة الدمكية الزمر بيف إرتباطية علاقة تكجد لا أنو أبرزىا النتائج مف مجمكعة إلى كتكصمنا الإحصائية، الكسائؿ

 

. لمرياضييف الطاقة أنظمة – الدمكية الزمرة - العلاقة : المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝحُٔ٘خكٔش حُظي٣ٍذ ك٢ ٬ُٗيٓخؽ حُٜٔخر٤ٖ ٬ُػز٤ٖ ٝحُزي٢ٗ حُ٘ل٢ٔ حُظؤ٤َٛ ك٢ حُٔيٍد ىٍٝ

 

 حسٌن الله جاب و قمٌنً حفٌظ. د ,علً سٌد الرحمان عبد بن. د

 

: ِٓوٚ 

 

 اللاعب أف حيث كالمنافسة، اليكمية التدريبات في المصابيف اللاعبيف إدماج إعادة في المدرب دكر معرفة إلى الدراسة ىاتو تيدؼ

 تخمؽ حيث نفسيتو عمى تؤثر قد المنافسة، أك التدريب في جسمو أجزاء احد في لإصابة تعرضو جراء نفسية لأزمة يتعرض قد المصاب

 الذيف اللاعبيف بعض أف نلاحظ كما المنافسة، في الاشتراؾ في الرغبة عدـ إلى إضافة كالتردد الخكؼ لديو تكلد سمبية خبرات اللاعب لدل

 أجؿ مف الإشتراؾ بمعنى كالإمكانيات القدرات كامؿ إظيار دكف المعب أك التدريب في الجدية عدـ القريب المدل عمى لإصابات تعرضكا

 الذم الدكر معرفة الدراسة ىاتو خلاؿ مف أردنا لذا سكاء، حد عمى كالفريؽ اللاعب لأداء العاـ المستكل عمى ىذا يؤثر كبالتالي الاشتراؾ

 U19 صنؼ المصابيف كاللاعبيف المدربيف الأصمي مجتمعنا كاف حيث التدريبية، العممية ميندس ىك بصفتو المدرب بو يقكـ أف يمكف

U17  10 ب قدرت كالتي العينة أسمكب اخترنا فقد ككؿ، المجتمع مفردات عمى الدراسة إجراء لصعكبة كنظرا الأكابر، صنؼ إلى إضافة % 

 الكصفي المنيج اخترنا فقد المنيج يخص فيما أما البيانات لجمع الأساسية الكسائؿ ىما كالمقابمة الاستبياف ككاف الكمي، المجتمع مف

 النفسي لمبرنامج كبيرة أىمية إعطاء خلاؿ مف كالبدني النفسي التأىيؿ في كبير دكر لممدرب أف إلى خمصنا كما لبحثنا، الأنسب باعتباره

عطاء التدريبي، لممكسـ العاـ التخطيط أثناء  لما تفاديا الجزئي لمتأىيؿ انفرادية بدنية تدريبات إجراء اقترحنا كما الفئة بياتو خاصة رعاية كا 

.الناشئيف لدل خاصة كالعزكؼ كالمنافسة التدريب مف بالخكؼ يعرؼ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  ٧ٗي٣ش ح٣ٌَُٝش حُٔيحٍّ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُ٘خٗج٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ ٝط٣ٌٖٞ حًظ٘خف ك٢ حُٔ٘ظٜـش ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ح٤ُ٥خص

 حُؼخ٤ُش حُٔٔظ٣ٞخص ا٠ُ رخٍُٞٛٞ ٝػ٬هظٜخ حُـِحث١َ حُـَد

 

 حكٌم حمزاوي. د  و الدٌن نصر محمد دحمان بن د.أ ,فإاد سماحة محمد. د

 

: ِٓوٚ 

 عمى الناشئيف اللاعبيف كتككيف اكتشاؼ في المنتيجة كالاستراتيجيات الآليات استجابة مدل ما عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 باستخداـ كذلؾ العالية، المستكيات إلى باللاعبيف كالكصكؿ كالعممية العالمية لممعايير الجزائرم الغرب لأندية الكركية المدارس مستكل

 مف الغرض كلتحقيؽ ناشئ، لاعب 456ك الناشئيف لفئة قدـ كرة مدرب( 48 )قكاميا عينة خلاؿ مف المسحي، بأسمكب الكصفي المنيج

 الإحصائية، بالطريقة معالجتيا تمت التي البيانات جمع كبعد ،(كالبطارية الاستبياف )في المتمثمة الأداة البحث طاقـ استخدـ الدراسة ىذه

 متطمبات تكاكب لا الجزائرم الغرب أندية مستكل عمى حاليا المتكاجدة الكركية المدارس أف في تمثؿ استنتاج بأىـ البحث طاقـ خرج فقد

 طرؼ مف المعتمدة عممية الغير التقميدية كالأساليب الطرؽ حيث مف سكاء كذلؾ العالي المستكل مف لاعبيف كتككيف اكتشاؼ في النجاح

 كعميو النجاح، شركط كلأدنى العالمية لممعايير تستجيب لا كالتي المتكفرة كالكسائؿ كالمنشآت كاليياكؿ الظركؼ خلاؿ مف أك المدربيف

 حيث مف أك الناشئيف اللاعبيف اكتشاؼ حيث مف سكاء المدربيف طرؼ مف العممية كالأساليب الطرؽ عمى الاعتماد بضركرة نكصي

 لاعتبارىا ذلؾ ك العالمية كالمعايير تتماشى التي كالكسائؿ كاليياكؿ المنشآت كتكفير إنشاء بضركرة نكصي ذلؾ إلى بالإضافة تككينيـ،

. العالية المستكيات بمكغ أجؿ مف المكىكبيف ىؤلاء كمتابعة كرعاية التكفؿ أجؿ مف مطمب كأىـ أكؿ

 .الكركية المدارس- الناشئيف اللاعبيف- تككيف- اكتشاؼ- الاستراتيجيات- الآليات:الأساسية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٝ حُـْٔ ك٢ حُ٘لّٞ ٗٔزش ػ٠ِ حُٔي٢ٍٓ ح٢ُٓٞ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش ٓٔخٍٓش كـْ ك٢ ح٣ُِخىس أػَ

 ٓ٘ش 18-16 ػَٔ ك٢ ًًٍٞ حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش

 

 وجدي عدة و  أحمد بقشوط ,بوجمعة بلوفة . د

 

: ِٓوٚ 

 ,Fletcher et al) كالنفسية العضوية البدنية، الإنساف لصحة البدني النشاط ممارسة أىمية إلى مضى كقت أم من أكثر العلمية كالشواىد الدلائل تشير

 .U.S) .المختلفة جسمو كظائف كعلى الفرد صحة على السلبية الآثار من جملة إلى يقود البدني النشاط نقص أف المؤكد ،من الآخر الجانب في ،ك(1996

Dept of Health , 1996) . 

 جدا كبيرة تكوف ما غالبا لأعداد بالنسبة ك الأسبوع في ساعتين بمتوسط بالمدرسة كالرياضية البدنية التربية درس خلاؿ كالرياضي البدني النشاط ممارسة تعتبر

 في تؤدل التي الواجبات فيها بما القسم في الجلوس أك بالهوايات علاقة لو الذم الجلوس  كضعية في التلميذ يقضيو الذم الطويل الزمن لتعويض تكفي لا

(.  Fritz et AL,1979 )المنزؿ

 نسبة على المدرسي الوسط في الرياضية ك البدنية الأنشطة ممارسة حجم زيادة لأثر مفصل تقديم ىو التجريبي الطابع عليو يغلب الذم البحث  ىذا ىدؼ فإ

 .سنة18-16 عمر في ذكور المراىقين لدل  الفسيولوجية تغيراتالم بعض ك الجسم في الشحوـ

: البحث طرؽ

 الطور في متمدرسين ، أسبوع 12 طيلة بحثنا نظاـ متابعة على  الرياضية ك البدنية التربية درس من معفيين غير سنة18-16 عمر في ذكور تلميذ 71 كافق

 31)  ، المستول في تقارب أظهر الذم استبياف بواسطة نشاطهم مستول قياس بعد العشوائية بالطريقة  قسموا ، الشلف كلاية علي شيهاف بثانوية الثانوما

  .)استطلاعية عينة تلاميذ10 ك شاىدة عينة 30ك تجريبية عينة

 إطار في المبرمج الدرس إلى إضافة ،أم الأسبوع في درسين تمارس التجريبية العينة، المدرسة خارج بانتظاـ رياضية نشاطات تمارس لا الضابطة العينة 

 في المتمثلة الفسيولوجية المتغيرات  ك( Gr  % )الجسم في الشحوـ نسبة ، الجسم كتلة مؤشر  بتقييم قمنا . ممنهج إضافي درس تمارس التربوية المنظومة

 الاسترجاع قدرة ك CAL(  Kcal/kg )  اللبنية اللاىوائية السعة ك( د/كلغ/ملل ) VO2max الجسم لوزف المنسوب للأكسجين الأقصى الاستهلاؾ

CR . 

 صلوتر معادلة بواسطة(Gr %   ) الدىوف نسبة ، Quetlete's index))كويتليت معادلة بواسطة ( IMC )الجسم كتلة مؤشر تحديد تم

(Slaughter)، للأكسجين الأقصى ،الإستهلاؾ( VO2max ) ليجي للوؾ إياب-ذىاب ـ20 الأطوار اختبار بواسطة(  Luc leger )، السعة 

 .ركفيي مؤشر بواسطة( CR) الاسترجاع قدرة ك ( Thomson )ـ329إختبارطومسن بواسطة(CAL) اللبنية اللاىوائية

: الاستنتاج

 يمكن ، الجسم في الشحوـ نسبة ك الجسم كتلة لمؤشر بالنسبة كاضحة بصورة الواحد درس على الأسبوع في درسين بمعدؿ الممارسة حجم أفضلية عدـ

 كتلة مؤشر في للزيادة المهيأة الرئيسية العوامل أحد يعد قبلهم من المصركفة الطاقة انخفاض بالتالي ك المراىقين لدل البدني النشاط انخفاض أف القوؿ

 الممارسة حجم أفضلية كجود بالمقابل ، الوزف في الزيادة بمنع الكفيل البدني النشاط من الأدنى الحد بعد نبلغ لم كأننا  الجسم في الشحوـ نسبة ك الجسم

. ركفيي مؤشر ك اللبنية اللاىوائية السعة ك للأكسجين الأقصى للاستهلاؾ بالنسبة كاضحة بصورة الواحد درس على الأسبوع في درسين بمعدؿ

 .الدراسة قيد الفسيولوجية المتغيرات من  كل ك الجسم في الشحوـ نسبة ك الجسم كتلة مؤشر بين عكسية ارتباط علاقة كجود

. المراىقين ، الفسيولوجية المتغيرات ، الجسم في الشحوـ نسبة ، الرياضية ك البدنية الأنشطة : الدالة الكلمات

 

 

 



 
 

 

 

 

 حَُٔػش ٝطلَٔ حَُٔػش ط٤ٔ٘ش ك٢ ٝحُظٌَح١ٍ حُ٘يس َٓطلغ حُلظ١َ حُظي٣ٍذ رط٣َوظ٢ هخٛش ط٣َٔ٘خص  أػَ

 أٗزخٍ ٛ٘ق ٓظ800َ ػيحث٢ ُيٟ 

 

 مولود علٌلً ,مزٌان بوحاج. د

 

: ِٓوٚ 

 فمثؿ السباؽ، في المسيطرة ىي السرعة كتحمؿ السرعة أف نجد متر 800 كبالأخص الطكيمة النصؼ المسافات سباقات بتحميؿ قمنا ما إذا

 9 يكـ لندف في الأكلمبية الألعاب في أنجز الذم متر 800  في العالمي الرقـ "إلى لاحظنا ما إذا كبيرة سرعة يتطمب السباؽ مف النكع ىذا

 تأثير لديو التخصص ىذا مثؿ في عمييا المعتمد التدريب طرؽ كلعؿ ، "911.40. بتكقيت ركديشا دافيد "العداء طرؼ مف 2012 أكت

 في المتمثمة التدريب طريقتي دمج الباحث أقترح كلقد أىدافو، بمكغ أجؿ مف عمييا يعتمد طريقة مدرب فمكؿ الإنجاز، مستكل عمى كبير

 قاـ الدراسة ىدؼ إلى كلمكصكؿ السرعة، كتحمؿ السرعة صفتي عمى تأثيرىا مدل لمعرفة التكرارم كالتدريب الشدة المرتفع الفترم التدريب

 تمرينات  عمييا طبقت مجمكعة حيث كضابطة، تجريبية مجمكعتيف إلى انقسمت عداء 14 مف متككنة عينة عمى الدراسة بتطبيؽ الباحث

 غاية إلى 2018جانفي 28 بيف امتدت لفترة كذلؾ برنامجيا عمى بقيت كالأخرل كالتكرارم الشدة المرتفع الفترم التدريب بالطريقتي خاصة

 السرعة صفتي تنمية في إيجابي تأثير لو كالتكرار الشدة المرتفع الفترم التدريب طريقتي دمج أف إلى التكصؿ تـ كقد ،2018 أفريؿ 30

 متر800 عدائي لدل السرعة كتحمؿ

 متر800عدائي- السرعة تحمؿ- السرة-التكرارم التدريب- الشدة مرتفع الفترم التدريب- خاصة تمرينات  : المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ٓ٘ٞحص ( 12- 9 )حُ٘خٗج٤ٖ ُيٟ حُويّ ًَس ك٢ ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص رؼٞ طط٣َٞ ك٢ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ آظويحّ أػَ

 

 محمد علً و الشارؾ شرٌؾ بن قدور ,الحاج صٌاد. د

 

: ِٓوٚ 

 سنكات( 12_9 ) الناشئيف لدل القدـ كرة في الاساسية الميارات بعض تطكير في تدريبي برنامج اقتراح الى أيدكـ بيف التى الدراسة تيدؼ

 الميارات تطكير في بيا المعمكؿ التدريبية طرؽ ك التدريبي البرنامج أثر بيف الفرؽ  تكضيح ك المقترح البرنامج تأثير مدل معرفة ك

, الناشئيف القدـ كرة لاعبي لدل الميارم الجانب تطكير في المناسب ك المقننة البرامج استخداـ أىمية ابراز كذالؾ ك القدـ كرة في الأساسية

  بالتساكم تقسيـ تـ  التي ك كىراف شكبك بحي  الأسكد نادم مف  لاعبا 22 الدراسة عينة بمغت حيث, التجريبي المنيج اتبعنا ذالؾ لأجؿ ك

 لجمع استعممت  مقصكدة بطريقة  اختيرت التي ك  لاعب 180 مف تككف الذم الاصمي المجتمع مف ضابطة عينة ك تجريبية عينة الى

 . البيانات

 المقابلات ك كالأجنبية العربية منيا كالمراجع المصادر  عمى كاعتمدنا المشابية البحكث ك السابقة الدراسات مف مجمكعة 

 نتائج عنيا أسفرت التي النتائج جميع كتدكيف بتسجيؿ كبعد, البيداغكجية الكسائؿ ك الميارية الاختبارات ك  الادكات الى الشخصيةاضافة

 البرنامج أف الدراسة نتائج أىـ جاءت ك,ستكدنت( ت )الباحثاختبار مستخدما إحصائيا النتائج ىذه بمعالجة قامت كالقياسات الاختبارات

 نتائج بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ بكجكد الناشئيف لدم القدـ كرة في الاساسية الميارات بعض تحسيف في ايجابيا أثر المقترح التدريبي

 في الميارل الاداء تطكير بيدؼ  المقترح التدريبي البرنامج ىذا باستخداـ نكصى عميو التجربيةك العينة لصالح البحث عينات الاختبارات

 العالي المستكل إلى بيا كالكصؿ   التدريبية العممية في  فعالة ك سريعة بصكرة  القدـ كرة لعبة

  . المتأخرة الطفكلة ,القدـ كرة , الأساسية الميارات ,التدريبي البرنامج: المفتاحية الكممات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 حُٔوظِلش حُلَحٍس ظَٝف ك٢ حُٔزخ٣ٍخص أػ٘خء  ٝحُ٘خٗج٤ٖ  ح٧ٗزخٍ ٖٓ حُويّ ًَس ٬ُػز٢ ٝحُزي٢ٗ حُل٢٘ ٦ُىحء ٓوخٍٗش

 

 عاشور حسنً. د ,  إٌنوبلً  مختار. د

 

: ِٓوٚ 

 لدى البدنً الآداء وعلى الصحة على آثارها حٌث من الرٌاضٌٌن المختصٌن أمام هاجسا الطقس حرارة شكلت بالبعٌد لٌس زمن منذ

 ظروؾ تفرضه لما وذلك الباحثٌن اهتمام الطقس حرارة أكّدت الأسباب لهذه. خاصة بصورة الناشبٌن وعلى عامة بصفة الرٌاضٌٌن

 الوظٌفً و البدنً الحمل بزٌادة الرٌاضٌٌن على ٌنعكس قد ملابمة، ؼٌر حرارٌة أجواء فً البدنً للجهد آداء من والمنافسات التدرٌب

ٌّن قد و. خطٌرة حرارٌة إصابات حدوث إلى حتى و بل اللاعبٌن لدى الأداء مستوى وتدنً الوظٌفٌة الكفاءة وانخفاض   خلال من تب

 بكثٌر أعلى تكون الحار الجو فً البدنً الجهد إنجاز عند المصروفة الطاقة أن الإشكالٌة هذه بالبحث تناولت التً المختصة الدراسات

 ٌطرح هذا كل. الكبار من أقل بدرجة و أبطؤ ٌكون المرتفعة الجو حرارة ظروؾ مع الأطفال تؤقلم أن و الكبار، لدى منها الأطفال لدى

 استخدام مع الحرارٌة الأجواء ومختلؾ تتلاءم التً المختلفة التدرٌبٌة الطرق استعمال مدى وهً الرٌاضً المدرب أمام إشكالٌة

.المباراة و التدرٌب وأثناء قبل الإستشفابٌة الوسابل  

              الخلاصة

  معدل على  بعد فٌما ٌإثر ما ذلك  فقط  السرٌعة من والقرٌب السرٌعة تحركاتهم فً  الحار بالطقس  الأشبال صنؾ لاعبوا ٌتؤثر. 1  

  .الطوٌلة وخاصة القصٌرة تمرٌراتهم دقة وعلى  الكرة على سٌطرتهم

 عناصر  جمٌع فً  وذلك  الحرارة مرتفع طقس فً  تجري التً  المبارٌات اثناء الأواسط صنؾ لاعبً عند الحركة مستوى ٌنخفض. 2  

 عدد على سلبا فاثر الإرهاق ازداد  البدنٌة اللٌاقة على الحرارة بتؤثٌر. معتبر ؼٌر الفارق كان حٌث بالكرة الجري عدى ما الجري

.والمعتدل البارد الطقس خلال  علٌه كانت لما بالنسبة عددها  نقص اذ الإٌجابٌة التمرٌرات دقة  على وكذلك الجملً التمرٌرات  

ٌّر اثر حدثت التً السلبٌات ؼرار على. 3    من الحالتٌن لكلتا  مختلفة تدرٌب طرق توخًّ الأصناؾ هذه مدربً على وجب الطقس تؽ

والشدة الكم حٌث   .وبعده التدرٌب أثناء و قبل البدنٌة للمإهلات الإستشفاء طرٌقة  خاصة و  ّّ

 كان حٌث سنة، 16-15 الأواسط صنؾ إلى سنة 14-13 الأشبال العمري الصنؾ من المباراة أثناء الحراري التؤثٌر مستوى ٌختلؾ. 4

.الفنً أو البدنً المردود فً سواء الأواسط لدى منه أكثر سلبا الآشبال تؤثر  

 

القدم كرة لاعبً الفنً، و البدنً الآداء المختلفة، الطقس حرارة : الدالة الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُويّ ًَس ك٢ ٓ٘ش13 طلض حُ٘خٗجش حُٔٞحٛذ ٩ٗظوخء حٍُٔٞكٞٝظ٤ل٤ش ٝ حُٜٔخ٣ٍش ٝ حُزي٤ٗش حُويٍحص ُظو٣ْٞ اهظزخٍحص رطخ٣ٍش اهظَحف

 

 علً قوة بن د أ  و مخطار مٌم. د ,وهٌب ببوشة. د

 

: ِٓوٚ 

 إنتقاء لتسهيل علمية كسيلة بمثابة تكوف الشابة لمواىوبا كتوجيو لإنتقاء كمؤشرات اختبار بطارية ضوء على معيارية مستويات تحديد إلى الدراسة ىذه تهدؼ

 قوامها عينة على البحث ىذا أنجز حيث القدـ، كرة في الجسمية القياسات كبعض كالبدنية الفيزكلوجية الناحية من الموىوب اللاعب مقومات فيهم تتوفر من

 بعد الباحثوف كتوصل المسح بأسلوب الوصفي المنهج بإستخداـ كذلك الجزائرم، الغرب لأندية فريق 14 ضمت سنة 13 تحت ناشئي من لاعب 290

 ضوء على الناشئين مستويات في تباين الكلي الأداء متغير ككذا المقترحة للإختبارات المحددة المعيارية المستويات أساس على الخاـ للنتائج تحليلو

 للملاحظة علميا دعما تعد كالتي المقترحة بالمعايير العمل ضركرة على التأكيد تم كعليو إمكاناتهم، كفق إنتقائهم بغية ناشئ لكل كالقدرات الإستعدادات

 .الجزائرية القدـ لكرة خدمة العملية ىذه لتسهيل الميدانية

 الإختبار بطارية -  المواىب-  معيارية مستويات : البحث كلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ًًٍٞ حًخرَ ؿ١َ 800ّ ػيحث٢ ُيٟ ح٣َُخ٢ٟ حُْٔٞٓ َٓحكَ ه٬ٍ حُل٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش حُٔئَٗحص طـ٤َ ىٍحٓش

 

 الدٌن خٌر رابح بن. د   و فٌصل بوحال. د ,سوهٌلة عماري

 

: ِٓوٚ 

 الطفرة إلى أساسا  ٌرجع القوى لألعاب العالمٌة البطولات خلال القٌاسٌة والأرقام الرٌاضٌة المستوٌات فً نراه الذي الهابل التطور إن

 التً العلمٌة التطبٌقات أهم من الرٌاضة فٌسٌولوجٌا وتعتبر الدولٌة، الرٌاضٌة الساحة فً الأساسٌة السمة هً  أصبحت التً  العلمٌة

 إلى إضافة والمنافسات التدرٌب برامج تنفٌذ فً أفادت إذ ،القوى لألعاب الرٌاضٌة الانجازات فً الكبٌرة الوثبة تلك تحقٌق على ساعدت

 بما التدرٌبٌة الأعمال تقنٌن حقق مما التقوٌم ثم ومن للرٌاضً والبدنٌة الفسٌولوجٌة الحالة عن الكشؾ على ساعدت اختباراتها أن

 الرٌاضً المستوى مع ٌتلاءم

 

 كالحد منها فسٌولوجٌة وتؽٌرات واستجابات ردودا ٌعطً المدروس التدرٌبً للبرنامج ووفقا نسبٌا طوٌلة لمدة البدنً الجهد أداء إن

 هو اللكتٌك حمض الى اضافة...» الدقٌقة فً باللتر المستهلك 02 من حجم أقصى هو » بؤنه ٌعرؾ الذي الاوكسجٌن لاستهلاك الاقصى

 تحلل لعملٌة النهابً الناتج هو ٌعتبر حٌث. الرٌاضً النشاط أثناء الجسم عضلات فً وتحدٌداً  الإنسان جسم فً تنتج التً الأحماض أحد

 القلب نبض و  منه التخلص و  اللاكتٌك حمض إنتاج بٌن توازن هناك ٌكون الطبٌعً الإنسان جسم فً عادة. أوكسجٌن بدون الجلوكوز

. للعدابٌن الٌومٌة التقوٌم عملٌة فً و التدرٌبٌة البرامج بناء فً مهم عامل ٌعتبر الذي

 وقدرته العداء امكانٌة عن صادقا مإشر ؼالبا ٌكون الذي الرقمً الانجاز بموضوعٌة تتمٌز التً الفعالٌات من جري م800 فسباق      

 للتدرٌبات التكٌؾ عملٌة عن الناتجة العالٌة والبدنٌة الفسٌولوجٌة للمتؽٌرات اكتسابه بعد وذلك ممكن زمن اقل فً المسافة تحقٌق على

. المختلفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

( ك٤ُٔٞٞؿ٤ش حػظزخٍحص ) 1200ّ ٝ 60ّ ػيٝ ُلؼخ٤ُظ٢ حُزي٢ٗ ح٧ىحء طو٤٤ْ

 

 علً قوة بن. د.أ  و اللطٌؾ عبد هوار. د ,عبدالقادر بلبالً. د

 

: ِٓوٚ 

 مستول ضوء كعلى التدريبية، للعملية المنشودة الأىداؼ بتحقيق المتعلقة المشكلات لحل العلمي البحث مواكبة يتطلب القمة لبلوغ الرياضي التقدـ أف

 بصورة( الفسيولوجية )البيولوجية المتطلبات بارتقاء المرتبط القول، العاب لمسابقات القياسية الأرقاـ تحطيم في المذىل التطور مقابل لرياضينا بالنسبة الانجاز

 ككيميائية فسيولوجية تغيرات حدكث إلى تؤدل القول العاب فعاليات في الرياضية المنافسة خلاؿ الرياضي لها يتعرض التي التدريبية الأحماؿ أف فكوف ، دائمة

 بحتنا فكرة برزت المنطلق ىذا فمن. الرياضي كإمكانيات النشاط نوع لمتطلبات كفقا كتختلف الرياضي للأداء اللازمة الطاقة لإطلاؽ العضلية الخلايا داخل

 القياس عمليات على محاكره تتضمن أف يجب كالتي العملية - العلمية كالمبادئ للأسس طبقا القول ألعاب ناشئي تدريب فسيولوجيا في للدراسة يهدؼ الذم

 مستقبلا عليو يكونوا أف يجب كما للاعبين الراىن المستول على كالوقوؼ الحصيلة كتحديد الانتقاء عمليات في فعاؿ دكر من لديها لما كنظرا كالاختبار

 كىي كالمتوسطة القصيرة المسافات جرم لفعاليتي الرقمي بالمستول كعلاقتها الفسيولوجية المتغيرات لبعض مقارنة دراسة في كالمتمثل بو قمنا الذم البحثؼ

( 12-11 )كالبراعم.سنة( 14-13)الاصاغر على كأجريت مستغانم لولاية القول ألعاب فرؽ بعض شملت التي الوصفي المنهج في مقارنة ارتباطية دراسة

 الدراسة قيد الفسيولوجية المتغيرات قياس منها كالغرض الوظيفية كالقياسات الاختبارات بتطبيق قمنا حيث فردا( 48 )البحث عينة كبلغت  الجنسين لكلا

 إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود إلى البحث خلص للنتائج كالتحليل كبالناقشة. الإحصائية المعالجة كبعد الدراسة ىذه خلاؿ كمن. للفعاليتين الأداء زمن ككذا

 .الفعاليتين لكلا الدـ كضغط القلب ضربات معدؿ متغيرات في الاسترجاع ككذا المنافسة حمل أداء بعد  البحث عينات لمختلف كالبعدم القبلي القياس بين

 حين في .للفعاليتين الرقمي المستول في ككذا. الانبساطي الدـ ضغط عدا, الدراسة قيد الفسيولوجية المتغيرات في البحث فئات بين اختلاؼ يوجد أنو كما

 لنوع تبعا تختلف أنها كما. الفعالية نفس في لأخرل فئة من تختلف بحيث الفسيولوجية المتغيرات كبعض الرقمي المستول بين ثابتة غير ارتباطيو علاقة توجد

 .الفعالية

. الفسيولوجية الإعتبارات متر، 1200 ك 60 العدك فعاليتي البدني، الأداء: المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

   حُُٕٞ كجش كٔذ حُـٞىٝ ك٢ حُظو٢٘ حُظلٌْ ٓٔظٟٞ ىٍحٓش

 

 ادٌراٌدٌر

 

: ِٓوٚ 

 ح٣َُخٟش ٌٛٙ ك٢ حُلؼخُش حُلَى٣ش حُظو٤٘ش إٔ أ٠ً٣خ حُٞحٟق ٖٓ .كخٓٔخ ػخ٬ٓ حُظو٤٘ش ك٤ٚ طٌَ٘ حُظ٢ حُوظخ٤ُش ح٣َُخٟخص ٖٓ حُـٞىٝ ٣ؼظزَ
 ، حُـٞىٝ ك٢ حُُٕٞ كجش رخُظلي٣ي ٝ حُزي٤ٗش حُوٜخثٚ ػ٠ِ كو٢ حُظ٤ًَِ ه٬ٍ ٖٓ.  حُ٘و٤ٜش ٬ٓٓق ٝ حُزي٤ٗش رخُوٜخثٚ ر٘يس طظؤػَ

 .ح٬ُٔكظش ٌٛٙ ٖٓ حُظلون حُيٍحٓش ٌٛٙ ه٬ٍ ٖٓ كخُٝ٘خ
 طلٌْٜٔ ٓٔظٟٞ ٗخك٤ش ٖٓ ٜٓ٘ـ٢ رٌَ٘ طو٤٤ْٜٔ طْ, ُٕٝ كجخص ػ٬ع ػ٠ِ ُٓٞػٕٞ, حُظ٘خك٤٤ٖٔ حُـٞىٝ ٫ػز٢(  68 )ٝٓظٕٞ ػٔخٗٞ
 ك٢ حُظ٘خك٢ٔ ح٧ىحء ٓٔظٟٞ ك٢ حُ٘ظَ ىٕٝ حُيٍحٓش ٌٛٙ أؿ٣َض. ًخَٓ ٣ٍخ٢ٟ ْٓٞٓ ١ٞحٍ حُٔ٘خكٔش ٝ حُظي٣ٍذ َٟٝف ك٢ حُظو٢٘
 .حُؼخ٤ٗش حَُٔس ك٢ حُٔٔظٟٞ ٌُٜح ٝٝكوخً حُزيح٣ش
خ ٜٓٔٔش(  ٓٔظوِش )ٓظـ٤َحص( 05 )هٔٔش ػ٠ِ حُظو٤٤ْ ٌٛح حػظٔي ًٜ  .حُـَٝ ٌُٜح ه٤ٜ

 طظْ ُْ ، حُيٍحٓش ك٢ حُٔوظَكش ُظو٢٘ ُِظلٌْ  حُؤٔش ُِٔظـ٤َحص حُٔٔـِش ُِو٤ْ حُٞحٟلش حُلَٝم ٖٓ حَُؿْ ٝػ٠ِ ، حُو٬ٛش ك٢
 ك٢ ح٧هٌ ىٕٝ أ١ ، حُيٍحٓش ٌٛٙ ط٘خُٝظٜٔخ حُِظ٤ٖ حُلخُظ٤ٖ ك٢ ًُي ٖٓ حُظلون طْ. حُلَٝم ٌٛٙ ٖٓ أ١ ػ٠ِ  ح٫كٜخث٤ش حُٜٔخىهش
. حُظ٤٤ِٔ ٛيح رخػظزخٍ ٝ ُِٔوظز٣َٖ حُظ٘خك٢ٔ أىحء ٓٔظٟٞ ح٫ػظزخٍ

 
 حُيحُش حٌُِٔخص

 حُُٕٞ, حُظو٢٘ حُظلٌْ, ؿٞىٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

( ك٤ُٔٞٞؿ٤ش حػظزخٍحص ) 1200ّ ٝ 60ّ ػيٝ ُلؼخ٤ُظ٢ حُزي٢ٗ ح٧ىحء طو٤٤ْ

 

 القادر عبد هنً بن   و سالم سالم بن. د ,هشام القمر بن

 

: ِٓوٚ 

 عمى أساسا يعتمد الحديث التدريب أصبح فقد المدرب يضعو الذم اليدؼ للاختلاؼ كفقا الطائرة الكرة في التدريب طرؽ اختمفت

 كىي الطرؽ ىاتو إحدل عمى الضكء تسميط حاكلنا كقد المعركفة، التدريب طرؽ أساليب كبأحد خاصة تدريبية رياضية برامج استعماؿ

 مف كتطبيقيا انتشارىا مدل كأيضا كاقعيا نجاعتيا كمدل المدرب طرؼ مف استعماليا مدل معرفة بيدؼ البميكمترم، التدريب طريقة

 الارتقاء عمى البميكمترم التدريب تاثير عمى لمتعرؼ الدراسة ىذه أىمية جاءت ىنا كمف الكطنية البطكلة في المستكيات مختمؼ طرؼ

 .الطائرة الكرة في الصد لحائط

 طبقنا حيث, أكاسط صنؼ بكسعادة الطائرة الكرة نادم مف لاعبيف 10 مف مككنة منيما كؿ تجريبية ك ضابطة مجمكعتيف بأخذ قمنا

 كمتا عمى ميارم اختبار ك بدنية منيـ 2 اختبارات 3 تطبيؽ مع ,أسابيع 8 رؽاستغ ذماؿ ك التجريبية المجمكعة عمى التدريبي البرنامج

(  بعدم ك قبمي ) المجمكعتيف

 الاختبارات في التجريبية ك الضابطة المجمكعتيف بيف البعدم الاختبار في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد دراستنا نتائج أظيرت حيث

  .الثلاثة

 .الطائرة الكرة – الصد حائط – الارتقاء – البميكمترم التدريب – أثر: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Le suivi des paramètres hormonaux chez les judokas algériens (catégorie cadettes) comme 

baromètre des entrainements et de prévention d’un surentrainement 

 

Si Merabet Hadj Sahraoui, Aek Kharobi Abdelhamid, Pr Bendahman Nasredine 

 

Résumé : 

Cette étude a pour objectif de mesurer les paramètres hormonaux chez les judokas d’élite 

algérienne catégorie cadette afin de contifier la charge d’entrainement et cerner les moments 

critique de la saison sportif  

Methodes  

24 judokats cadets de l’equipe national 14 garcons 58,3% et 10 filles41,7%  Pour les garcons agees 

16,21±0,21 ans,poid 67±16,40kg leurs taille171,64±9,49cm,Imc22,69±4,94 kg/m²  ,pour les filles 

16,20±0,78 ans  , poids 59,1±7,89 kg ,leurs taille 163,9±3,14, cmImc21,95±2,50 kg/m. Un 

prélèvement sanguin : sujet à jeun, au repos entre 24 heurs et 72 heurs post effort Les prelevement  

avant 08 heur du matin ,phase preparatoiret1, phase pré competetivet2, pahse competetive t3. 

Resultats 

Chez les garconsT01  Tnt 4,55±1,75ng, ProBnp 538,35±35pg/ml Cortisol 407,85±85 ng/ml 

Testostérone 3,11±0,89 nmol/l En T02 la Tnt5,83±3,39 ng, ProBnp 460,5±198,01 pg/ml, Cortisol 

348,5±65,45 ng/ml Testostérone 5,42±2,53 nmol/lEn T03 la Tnt 4,07±1,43ng ProBnp 460,50±198,01 

pg/ml Cortisol 434,15±157,07 ng/ml Testostérone 4,57±1,75 nmol/l Chez les filles En T01 ,la Tnt est 

de 4,33±1,5ngProBnp 523,800±206,80pg/ml Cortisol 469,90±147,23 ng/ml la Testostérone 2,90±0,56 

nmol/l En T02 la Tnt est de 5,48±2,41ng ProBnp 413±159,61pg/ml, Cortisol 365,1±65,78 ng/ml la 

Testostérone 04,05±2,40 nmol/l En T03 la Tnt 5,74±3,84ng ProBnp 399,7±170,08pg/ml Cortisol 

509,50±202,69 ng/ml La Testostérone a 4,04±0,79 nmol/l  

Discuusions  

le cortisol et la testostérone répondent a un exercice musculaire s’accompagne d’une élévation 

permanente des taux de cortisol plasmatique lors de l’exposition prolongée et répétée baisse de la 

concentration de testostérone plasmatique chez l’homme sous l’effet de l’entraînement intense 

,chez la femme l’augmentation de la quantité de travail musculaire est aussi associée à une 

modification du statut des stéroïdes sexuels.la pro BNP et la TNT traduisent  une souffrance 

musculaire et cardiaque. 

Conclusion  

 La souffrance musculaire et cardiaque du a une production de radicaux libre causant ainsi des 

laissions et faisant 

l’homéostasie de l’organisme et l’installation d’un état de fatigue 



 
 

 

 

 

 حُويّ ًَس ك٢ ح٫ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص رؼٞ طؼِْ ك٢ ٝأػَٙ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫طـخٙ حُزي٢ٗ حُٔٔظٟٞ ٝكن ح٫ٗظوخء

 

 العزٌز عبد ادرنوش. د  و  محمد طٌاب. د ,علً قندز. د

 

: ِٓوٚ 

 المستوى وفق الانتقاء مجموعتً بٌن القدم كرة فً الاساسٌة المهارات بعض تعلم مستوى فً الفروق على التعرؾ الى الدراسة هدفت

.النفسً الاتجاه وفق والانتقاء البدنً  

 والبالػ( 2017/2018 )الدراسً للعام   نوفمبربالشاؾ أول متوسطة فً متوسط الاول السنة تلامٌذ من البحث عٌنة تكونت ولقد

 مجموعتٌن اختٌار تم القدم كرة نحو النفسً الاتجاه ومقٌاس بالانتقاء الخاصة البدنٌة الاختبارات تطبٌق وبعد ، تلمٌذ( 48 )عددهم

 وتم تلمٌذا( 24 )مجموعة كل وحوت( النفسً الاتجاه وفق المنتقاة )والثانٌة( البدنً المستوى وفق المنتقاة )هً الاولى ، تجرٌبٌتٌن

 الملاحظة ذات الواحدة المجموعة ذا التجرٌبً التصمٌم الباحث واستخدم والوزن والعمر الطول بمتؽٌرات المجموعتٌن تكافإ من التحقق

.الاجراءات من بعدد التجرٌبً للتصمٌم الخارجٌة والسلامة الداخلٌة السلامة على السٌطرة وتمت ، البعدٌة  

 بمجموعتٌها العٌنة وخضعت العلمٌة والملاحظة والاستبٌانات والمقاٌٌس الاختبارات من مجموعة فكانت البٌانات جمع وسابل اما

 تنفٌذ وتم ، دقٌقة( 45 )الوحدة مدة اسبوعٌا، وحدات ثلاثة وبواقع ، اسابٌع ثمانٌة استمر التعلٌمٌة الوحدات بطرٌقة تعلٌمً لبرنامج

 ، الاساسٌة للمهارات البعدٌة الاختبارات ذلك بعد اجرٌت ثم ، 22/4/2018 ولؽاٌة 28/2/2018 من المحددة للمدة البرنامج هذا

.المهاري الاداء فن لتقوٌم الفٌدٌوي التصوٌر واجراء  

 ؼٌر للعٌنات( ت )واختبار ، البسٌط الارتباط ومعامل المعٌاري والانحراؾ الحسابً الوسط باستخدام احصابٌا البٌانات وعولجت

F )  واحد باتجاه التباٌن تحلٌل ،واختبار المعدلة المعٌارٌة والدرجة المبوٌة النسبة وقانون  المرتبطة  معنوي فرق اقل واختبار ،( 

L.S.D )المعدل :التالٌة الاستنتاجات الدراسة نتابج توصلت و(.   

.  المهارٌة الاختبارات فً النفسً الاتجاه وفق المنتقاة المجموعة على البدنً المستوى وفق المنتقاة المجموعة تفوقت* 
.  الدفاعً التحرك مهارة ماعدا جمٌعها الاساسٌة المهارات اداء مستوى تقوٌم فً البدنً المستوى وفق المنتقاة المجموعة تفوقت* 
 هذا ٌظهر لم حٌن فً المهارٌة الاختبارات فً( المنخفضة المتوسطة، العالٌة، )البدنً المستوى وفق المنتقاة العٌنة مجامٌع تفوقت* 

.  النفسً الاتجاه وفق المتقاة العٌنة مجامٌع فً التفوق
  

  .القدم كرة فً الاساسٌة المهارات ، النفسً الاتجاه ، البدنً المستوى ، الانتقاء : المفتاحٌة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ر٤ٖ ٓوخٍٗش ىٍحٓش حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ػ٘ي حُل٤خس ػٖ حَُٟخ

 ٤ِٔٓش ٣٫ٝش ك٢  ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ ُِ٘٘خ١ 

 

 ك٣َي ٓوَحٕ ,رابح مقدر

 

: ِٓوٚ 

 ٝهي حُيحثٔش، ٝك٣َظٚ ٠ٜٗظٚ ك٢ ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُيػخٓش ٝطويٓٚ ُظطٍٞٙ حُلؼ٢ِ حُٔلَى كٜٞ حُٔـظٔغ، ك٢ حُٔ٘ظـش حُوٟٞ أْٛ ح٩ٗٔخٕ ٣ؼظزَ

 ًخٕ حُظ٢ ؿ٤َ أهَٟ رٜلخص ٣ظ٤ِٔ آهَ ٗوٚ ٝطـؼِٚ ٓؼ٤٘ظٚ ٢ٔٗ ٖٓ طـ٤َ ُحثِش، أٝ ىحثٔش ِٓز٤ش أٝ ا٣ـخر٤ش ٬ٌ٘ٓص ػيس ُٚ طليع

".ح٩ػخهش "ٌِٓ٘ش ٗـي ح٬ٌُ٘ٔص ٛخطٚ ر٤ٖ ٖٝٓ هزَ، ٖٓ رٜخ ٣ظ٤ِٔ  

 حؿظٔخػ٤ش ٝ ٗل٤ٔش ٓ٘خًَ ػيس ٖٓ ػخٗض ك٤غ, ػخٓش رٜلش ُِٔـظٔؼخص حٌُٔٞٗش حُلجخص ر٤ٖ ٖٓ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ كجش ٝطؼظزَ      

 ٓخ ٣َ١وش حُلجش ٛخطٚ ٖٓ كَى ًَ ٣َٟٝ, حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ حُٔؼخىس طلو٤ن أ١ حُوخٙ حُٟٞغ ٌٛح ٓغ حُظ٤ٌق طلو٤ن ػ٠ِ كؼِٔض, حُن... 

 حٗٚ ٣َٟ ٖٓ ْٜٝٓ٘ ٣ٍخ٢ٟ ٗ٘خ١ رٔٔخٍٓش ٣ٌٕٞ حَُٟخ ٖٓ ٢ٗء طلو٤ن إٔ ٣ؼظزَ ٖٓ كْٜٔ٘ – حُل٤خس ػٖ حَُٟخ – حُٜيف ٌٛح ُظلو٤ن

 ًل٤َ حُٔـظٔغ حػظِحٍ إٔ آهَٕٝ حػظزَ ك٤ٖ ك٢ حُؼ٢ِٔ رخُٔئَٛ ٣ظؤػَ طلو٤وٚ إٔ ٣َٟ ح٧هَ ٝحُزؼٞ كو٢ حُؼخث٢ِ رخ٫ٛظٔخّ ٣لون

 طئًي حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش حُيٍحٓخص ا٠ُ ٝرخَُؿٞع أهَٟ ٗخك٤ش ٖٝٓ, ٗخك٤ش ٖٓ ٌٛح هيٍحطْٜ ٩رَحُ ُْٜ ٓـخٍ ٫ ٝحٕ حُل٤خس ػٖ حَُٟخ رظلو٤ن

 حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ٝرخػظزخٍ, حُوٟٞ ٌٛٙ رلخػ٤ِش طظؤػَ ًٔخ حُوخٍؿ٤ش حُوٟٞ ك٤خٍ كخػ٤ِظٜخ طٔخٍّ ىحه٤ِش هٟٞ ٗظخؽ ٢ٛ حُلَى ٗو٤ٜش إٔ

 حُلخ٢ُ ػَٜٗخ ك٢ أٛزلض ح٩ٗٔخٕ رٜخ ٣وّٞ ػ٘ٞحث٤ش كًَخص ٓـٔٞػش ٓـَى ًخٕ إٔ رؼي حُؼٍٜٞ ٓغ ططٍٞ ح١ٌُ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ

 ػٖ حَُٟخ طلو٤ن ك٢ كخػ٤ِظٚ ػٖ حُزلغ ك٢ حَُؿزش حُزخكؼ٤ٖ ك٢ أػخٍ ٓخ, حُوخٍؿ٤ش ُِوٟٞ حٌُٔٞٗش حُؼ٘خَٛ حكي  ًحطٚ رلي هخثٔخ ػِٔخ

 ٓو٤خٓخ حُزخكؼٕٞ ٟٝغ ٝأ٤ٔٛظٚ كخػ٤ِظٚ ػ٠ِ ُِٝظؼَف حُلجش، ٌٛٙ ٗل٤ٔش ك٢ طؤػ٤َٙ ٓيٟ ٝٓؼَكش حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ػ٘ي حُل٤خس

 ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ػ٘ي حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ىٍحٓش ك٢ ٝحُٔظٔؼِش ح٤ُٔيح٤ٗش ُيٍحٓظْٜ ًؤٓخّ حػظٔيٝٙ هخٛخ

.ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٓ٘ش( 12-9 )حٌُٔلٞك٤ٖ ح١٧لخٍ ُيٟ حُلَس ُِٔزخكش ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص رؼٞ طؼِْ ك٢ طؼ٢ٔ٤ِ ٜٓ٘ؾ طؤػ٤َ

 

 وسام فاسخ   و علً سٌد سمسوم ,العموري حدٌوش. د

 

: ِٓوٚ 

-9)ر٣َٜخ حُٔؼخه٤ٖ ح١٧لخٍ ُيٟ حُلَس ُِٔزخكش ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص رؼٞ طؼِْ ك٢ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٜٔ٘ؾ طؤػ٤َ ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُزلغ ٣ٜيف

 ػ٠ِ حػظٔي ٝ حُزلغ ١ز٤ؼش ٬ُٔءٓظٚ حُظـ٣َز٢ حُٜٔ٘ؾ حُزخكغ حٓظويّ ك٤غ حٌُٔلٞك٤ٖ، ح١٧لخٍ ػ٠ِ حُيٍحٓش ٌٛٙ أؿ٣َض ٓ٘ش،( 12

 ١ًٝ أ١لخٍ ٖٓ حُزلغ ٓـظٔغ طٌٕٞ  حُٜٞط٢، ُِٔؼ٤َ ٝحهظزخٍ حُلَس ُِٔزخكش ح٧ٓخ٤ٓش ُِٜٔخٍحص ح٬ُٔثٔش ح٫هظزخٍحص ٝ حُٔوخ٤٣ْ

 حُزخكغ حٓظويّ ًٔخ ط٤ٓ٬ٌ 10 حُزلغ ػ٤٘ش ٝرِـض حُـِحثَ حُيٍح٣ٍش رخُؼخٍٗٞ حٌُٔلٞك٤ٖ حُ٘زخٕ ٓيٍٓش ك٢ حُٔٔـ٤ِٖ حُز٣َٜش ح٩ػخهش

 .ح٩كٜخث٤ش ُِٔؼخُـش..ٓظ٤ٞىٗض ص ٝ حُظَر٤غ ٝى حُٔؼ٤خ١ٍ ح٫ٗلَحف حُلٔخر٢، حُٔظ٢ٓٞ

: أٜٛٔخ ٗظخثؾ ػيس ا٠ُ حُزخكغ ٝطَٞٛ

ًَ  حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِٜٔ٘ؾ-    حٌُٔلٞك٤ٖ ١٧لخٍ حُلَس ُِٔزخكش ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص طؼ٤ِْ ك٢ ٝكؼخٍ ا٣ـخر٢ طؤػ٤

. رخ٫طـخٙ ح٩كٔخّ طل٤ٖٔ ػ٠ِ ح٣ـخر٢ طؤػ٤َ ٝح٤ُِٔٔش حُٔٔؼ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٞٓخثَ- 

 ر٣َٜخ حٌُٔلٞك٤ٖ ، ُِٔزخكش طؼ٢ٔ٤ِ، ٜٓ٘ؾ :حُيحُش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

   حُزٌْ حُْٜ كجش ُيٟ ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن طلو٤ن ك٢ حُظ٣َٝل٤ش ح٣َُخٟش ىٍٝ

 

 إسحاق  تركً  و   عبدالرحمان بن بلقاسم ,محمد قراد

 

: ِٓوٚ 

  باشباع مرتبط  الفرد لأف كغيرىا كالعقلية النفسية الأمراض من العديد  من العلاجية الوسائل  أىم من  التركيحية الرياضة كبالخصوص الرياضة ممارسة تعد

 أف ظهر المتواصلة العلمية الدراسات خلاؿ كمن ، عليو عالة كليس مجتمع بناء في دكر لو بأف كتحسيسو المجتمع مع التوافق كتحقيق  كاجتماعيا نفسيا حالاتو

 في التركيحية الرياضة دكر على التعرؼ سنحاكؿ الدراسة ىذه خلاؿ كمن كالاجتماعي النفسي التوفق تحقيق في المساىمة في كبير دكر لها التركيحية الرياضة

 النفسي التوافق تحقيق في التركيحية الرياضة تأثير مدل ما : التالي السؤاؿ على الاجابة خلاؿ من  البكم الصم فئة لدل كالاجتماعي النفسي التوافق تحقيق

  ؟ البكم الصم فئة لدل كالاجتماعي

 عدـ يجب ىنا كمن جيدة نتائج كتحقيق المجتمع في كبير دكر لو أصبح التي البكم الصم بفئة الكبير الاىتماـ بسبب الدراسة ىذه اجراء ارتأينا كعليو

  الخاصة الاحتياجات كليس الخاصة القدرات أصحاب لأنهم بالنقص تحسيسهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  حُؼخّ حُظؼ٤ِْ ٓيحٍّ ك٢ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ كجش ىٓؾ ك٢ حُظي٣ٍز٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُزَحٓؾ ىٍٝ

 حُزي٤ٗش حُظَر٤ش حٓخطٌس ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ

 

 حكٌمة حاجً ,فتٌحة فضٌلً. د

 

: ِٓوٚ 

 قدراتيـ عف النظر بغض التلاميذ لجميع الفرص نفس تكفير في المساىمة كالكسائؿ التقنيات اىـ مف التدريبية الرياضية البرامج تعتبر

 كؿ بحؽ الإقرار الى البرامج تمؾ بذلؾ كتسعى. كثراءىا اختلافيا حسب عمى الرياضية الأنشطة مختمؼ في لممشاركة كميكليـ كاستعداداتيـ

.  العادم لمتمميذ المتاحة الإمكانيات بنفس الخاصة الاحتياجات ذكم فئة اذف يشمؿ ما كالاختيار، كالخطأ كالمحاكلة الاستقلالية في تمميذ

 مع تماشيا فردم بشكؿ تعدؿ اف يمكف كالتي البرامج تمؾ عمى الجزائرية التربكية المنظكمة اعتماد بضركرة التذكير الا يسعنا كلا ىذا

. التعميمية المؤسسات في البرامج تمؾ لمثؿ الإيجابية التكقعات عمى التأكيد مع فقط، الضركرة كعند تمميذ كؿ كاىتمامات احتياجات

 في الخاصة الاحتياجات ذكم فئة دمج في التدريبية الرياضية البرامج دكر ''عف بالبحث المتعمؽ الدراسة في المطركح السؤاؿ عف كللإجابة

 في تمثمت منيجية إجراءات كاتباع النظرم اطاره في الدراسة مكضكع تناكلنا البدنية، التربية اساتذة نظر كجية مف العاـ التعميـ مدارس

 المتكسطات مستكل عمى البدنية التربية أساتذة مجتمع مف عينة كاختيار الدراسات مف النكع ليذا المناسب التحميمي الكصفي المنيج تبني

 بتحميؿ يتعمؽ فيما أما. كزك تيزم كلاية متكسطات ببعض البدنية التربية أساتذة لفئة مكجو استبياف في متمثمة أدكات عمى كبالاعتماد

 التكصيات مف جممة الأخير في كقدمنا(. spss )الإحصائية المعالجة حزمة كعمى الإحصائية الأدكات مف مجمكعة عمى فاعتمدنا النتائج

.  المجتمع في الحساسة الفئة بتمؾ العناية في الاعتبار بعيف تؤخذ اف نأمؿ التي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓخطٌس ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ح٫كظَحم

 

 عبروس شرٌف.د   و  معافً عبد القادر.د 

 

: ِٓوٚ 

 توصلت التً النتٌجة تكون الظاهرة لهذه تعرضه مدى و الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة لدى النفسً الاحتراق حول  الدراسة هذه أجرٌت

 على ٌؤكد ما هذا و بها تأثره و الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أستاذ عند الظاهرة هذه وجود حقٌقة إلى تشٌر حٌث جدا مهمة الدارسة إلٌها

 كمعوق النفسً الاحتراق ٌبرز الإطار هذا ضمن و منه المطلوبة بالمسؤولٌة ٌقوم هو و البشري للعنصر المناسبة البٌئة توفٌر ضرورة

. ممكنة درجة أدنى إلى ذلك تقلٌل اجل من العمل تنظٌمات ضمن الجاد العمل ٌتطلب الذي الآمر للإنتاجٌة،

 كانت بما مقارنة اهتمام موضع جعلها العامة التربٌة أهداف تحقٌق فً الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة تلعبه الذي الهام الدور إن

 و الاضطرابات تملؤه واقع أمام خاصة الوقت نفس فً صعب و مهم الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أستاذ دور بذلك فأصبح علٌه،

. نفسٌته على و علٌه ضغط شكلت التً و المٌادٌن مختلف مست عدة مشاكل من المجتمع ٌعاٌنه ما جراء الصراعات

 الرٌاضٌة، و البدنٌة التربٌة أستاذ على النفسً الاحتراق تأثٌر مدى إبراز به قمنا الذي البحث هذا خلال من حاولنا علٌه و

 غٌر النفسٌة الحالة أن فً المتمثلة و بحثنا لإشكالٌة أساسٌة فرضٌة بوضع انطلاقات حٌث الشخصٌة، أو المهنٌة حٌاته فً سواء

 الجانب من مردوده على سلبٌة بصورة تؤثر الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أستاذ منه ٌعانً الذي النفسً الضغط عن الناجمة المستقرة

 أساتذة  شملت التً و بحثنا لعٌنة استبٌان باستمارة تقدمنا العامة، الفرضٌة بطلان او صحة من للتأكد و الثانوٌة فً لتلامٌذه المعرفً

 فً تغٌٌر دون بإعدادها قمنا قد و علٌها، المتحصل للنتائج أكثر مصداقٌة إعطاء اجل من الثانوي للطور الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة

. لها الحقٌقٌة النتائج إبراز و الصحٌح بالتحلٌل تسمح مفاتٌح أو أبعاد ٌحمل علمً مقٌاس عن عبارة هً التً و عبارتها

 المناقشة خلال من استنتاجات و بنتائج الخروج و المئوٌة النسبة لحساب الثلاثٌة الطرٌقة باستخدام قمنا صلاحٌتها من التأكد بعد و

 .الأهداف تحقٌق. العامة الفرضٌة منه و الجزئٌة الفرضٌات واثبات ا لنفً المفصلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٓٔؼ٤خ حُٔؼخه٤ٖ ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٢ حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن طلو٤ن ك٢ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ىٍٝ

 

 الرحمن عبد ناصر بن و الدٌن زٌن قدار ,مفٌدة مقشوش

 

: ِٓوٚ 

 لدل الاجتماعي النفسي التكافؽ تحقيؽ في المكيؼ الرياضي البدني النشاط كأىمية دكر معرفة ىك البحث ىذا مف الرئيسي اليدؼ إف

 المعاقيف مدرسة تلاميذ مف البحث مجتمع كتككف ، المكضكع طبيعة لملائمتو الكصفي المنيج عمى الاعتماد تـ حيث ، سمعيا المعاقيف

 لمنشاط ممارسيف سمعية إعاقة ذك تمميذ 25 ب عددىا المقدر ك عشكائية بطريقة العينة اختيار تـ كقد تمميذا 51 ب عددىـ كالمقدر سمعيا

 التكافؽ مقياس تطبيؽ تـ البيانات لجمع ككأداة ، عشكائي بشكؿ الرياضي لمنشاط ممارسيف غير سمعية إعاقة ذك تمميذا 25 ك البدني

 الاعتماد تـ فقد الإحصائية لممعالجة ككسائؿ ك ، الاجتماعي التكافؽ بعد ك النفسي التكافؽ بعد : بعديف يقيس كالذم الاجتماعي النفسي

 كالفرضية الأكلى الفرضية أف إلى التكصؿ تـ مناقشتيا ك البيانات تحميؿ بعد ك ، " T TEST  "اختبار ك " بيرسكف " الارتباط معامؿ عمى

 ما كبكؿ الاجتماعي النفسي التكافؽ أبعاد مف كؿ درجات متكسطات في المعنكية الفركؽ معرفة إلى تيدؼ كانت كالتي تحققت الثانية

 الميؿ إلى كالتحرر النفس عمى كالاعتماد الذاتية بالقيمة كالإحساس الشخصية الميارات في تمثؿ الذم النفسي البعد سكاء بعد كؿ يتضمنو

 دالة كانت الفركؽ أف عمى يدؿ ما كىذا الجدكلية" T "مف أكبر المحسكبة "  T " كانت  حيث ، كالانفعالية الصعبة كالحالة للانفراد

  .إحصائيا دالة كميا الفركؽ كانت كذلؾ الاجتماعي البعد يخص كفيما ، النفسي البعد مككنات مف كؿ في إحصائيا

  . الاجتماعي النفسي التكافؽ ، السمعية الإعاقة ، المكيؼ الرياضي البدني النشاط : المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Autisme et sport; quand le corps retrouve son unité 

 

Dr Fodili Fatiha, Djessas Dahbia, Moula Yacine 

 

Résumé : 

De nos jours, il en n’est un secret pour personne le lien interactif existant  entre le corps et le 

psychisme, on se vit et on se construit qu’à travers son corps, de ce fait l’activité physique et sportive 

est porteuse de potentialités de développements par l’éveil sensoriel et moteur, les spécialistes de la 

santé mentale s’accordent à dire, que la pratique d'activité physique et sportive contribue à la 

prévention et le traitement des troubles mentaux comme la dépression, et son intérêt est d’autant 

plus essentiel dans le champ du handicap mental,  comme c’est le cas du trouble du spectre 

autistique, qui se définissent dans divers déficits persistants, principalement dans la communication, 

les habiletés sociales et les comportements et activités à caractères restreints. On retrouve chez ces 

enfants autistes un besoin d’enveloppement, et de contenance qui renvoie à cette peau psychique 

défaillante, par conséquent l’enfant peut ressentir son corps comme un corps en morceaux et sans 

unité, et l’activité physique permettrai de par la stimulation sensorielle quelle apporte de ramasser 

et d’unifier ce corps morcelé, d’où notre questionnement, sur l’influence d’une pratique  d’activité 

sportive, sur la qualité de la représentation  du schéma corporel chez l’enfant atteint d’autisme, 

auquel nous allons tenter de répondre, à travers une étude de cas d’enfants autistes qui pratiquent 

la natation, en se basant sur l’outils du dessin  du bonhomme, à fin d’apprécier la qualité de la 

représentation  du schéma corporel. En définitive les résultats ont démontré que ces enfants ont une 

meilleure conscience des parties de leurs corps, et le schéma corporel chez eux est mieux intégré. 

Ainsi le travail de cette recherche va inciter, avec une collaboration des spécialistes dans le domaine 

du sport et de la santé mentale, à l’élaboration d’un programme d’activités physiques adaptées pour 

cette catégorie de handicap. 

Mots clés : 

 Activités sportives - autisme - corps - schéma corporel.   

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ٓٔخٍٓشحُ٘٘خ١ ٗلٞ  حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ط٤ٓ٬ٌ حطـخٛخص

 

 تواتً احمد قلاوز بن. د. او   الراوي على رٌاض د.ا ,كرٌم بلعالم

 

: ِٓوٚ 

. الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة فً الرٌاضٌة ممارسة نحو الخاصة الاحتٌاجات ذوي تلامٌذ إتجاهات نوع معرفة إلى الدراسة هدفت

 حصة فً الرٌاضً النشاط ممارسة نحو الخاصة الإحتٌاجات ذوي التلامٌذ إتجاهات نوع هً ما: التالً التساإل على الإجابة أجل ومن

 دلالة ذات فروق توجد فرضنا الؽرض ولهذا ؟ الإعاقة لنوع تعزى إحصابٌة دلالة ذات فروق  توجد  هل و  الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة

 على الدراسة تمت هذا أجل ومن .الإعاقة؟ لنوع تعزى الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة فً الرٌاضً النشاط ممارسة نحو إحصابٌة

( 18-15 )من العمرٌة المرحلة فً العٌنة افراد ٌقع ، الدراسً المستوى و السن حٌث من عشوابٌا اختٌرت فردا 19  من تكونت عٌنة

 بما هدا الإعاقة درجة و الاعاقة طبٌعة حٌث من وقصدٌة. ذكور( ثانوي الثالثة – ثانوي الاولى )من الدراسً المستوى بٌن ما سنة

 صورته أعد( للإتجاهات كٌنٌون)البدنً النشاط نحو الإتجاهات مقٌاس استخدمنا الؽرض ولهذا .الرٌاضً النشاط ممارسة مع ٌتلابم

 الإنحراؾ الحسابً، المتوسط المبوٌة، النسب)التالٌة الاحصابٌة الوسابل البحث طاقم استخدم.علاوي حسن محمد دكتور العربٌة

 ذوي التلامٌد إتجاهات أن إلى توصلنا معالجتها و النتابج جمع وبعد ،(بٌرسون إرتباط معامل ،(anova) الأحادي تباٌن تحلٌل المعٌاري،

 بالقزامة المصابٌن لصالح إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود الإعاقة نوع لمتؽٌر تعزى الرٌاضً النشاط ممارسة نحو الخاصة الإحتٌاجات

 البدنٌة التربٌة حصة فً الرٌاضٌة الأنشطة  بعض فً تعدٌل بضرورة اوصٌنا وعلٌه الجمالٌة الخبرة بعد و المخاطرة و التوتر بعد فً

 لتلامٌذ معدلة رٌاضٌة برامج تنفٌد فً البدنٌة التربٌة أساتذة تؤهٌل على والعمل. التلمٌذ عند الموجودة إعاقة نوع  مع  تتناسب حتى

.  التعلٌمٌة المإسسات جمٌع فً الخاصة الإحتٌاجات ذوي

 

 .الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة- الرٌاضً النشاط  -الخاصة الاحتٌاجات ذوي- الاتجاهات  :المفتاحٌة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ٌُٝ ح٩ػخهش طوزَ ػ٠ِ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ٓٔخٛٔش

 

 لمٌن محمد كرٌداش. دو   عامر شافع ,بوزٌان السلام عبد

 

: ِٓوٚ 

 الاحتياجات ذكل لفئة النفسي التعكيض تحقيؽ في المكيؼ الرياضي البدني النشاط الممارسة أىمية مدل عمى الكشؼ إلى الدراسة ىدفت

 ليذه الإعاقة تقبؿ عمى تساعد التي الأساسية العكامؿ عمى الكشؼ ككذلؾ الحركي، الحسي أك الجسدم لمعجز أفضؿ تقبؿ أجؿ مف الخاصة

 المجتمع في الإعاقة كتقبؿ المكيؼ الرياضي البدني لنشاط ممارسيف بيف الارتباطية العلاقة عف السؤاؿ عمى الإجابة أجؿ مف كذلؾ. الفئة

 الرياضي البدني لنشاط لمممارسيف الإعاقة تقبؿ درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد أف القكؿ يمكف ذكره سبؽ مما كانطلاقا الجزائرم

 البدني النشاط تمارس فئة  الفئتيف عمى بالتساكم مكزعة الخاصة الاحتياجات ذكم مف فردا 100 متككنة عينة عمى فاعتمدنا ، المكيؼ

 مف مقصكدة الدراسة عينة اختيار تـ كقد الجزائرية، نكادم في الجرس كرة تمارس كفئة المتحركة الكراسي عمى السمة لكرة المكيؼ الرياضي

 تقبؿ لقياس أداة بناء تـ الغرض كليذا( . الإسلامي كالديف المينية، الحالة العائمية، الحالة الرياضة، ممارسة )المستقمة المتغيرات حيت

 مف تقبؿ درجة أكبر لدييـ المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لنشاط الممارسيف أف استنتجنا إحصائيا كتحميميا النتائج جمع كبعد الإعاقة

 تقبؿ عمى الأكلى بالدرجة إيجابي أثر لو المكيؼ الرياضي البدني النشاط ممارسة أف ك بالمكفكفيف الخاص الجرس كرة لنشاط الممارسيف

 نحك المصاب لشخص ميكؿ تطكير عمى نكصي الأساس ىذا ،كعمى كالمكفكفيف حركيا الخاصة الاحتياجات ذكل مف لمفئتيف الإعاقة

 .المجتمع في اندماجو كبالتالي الإعاقة تقبؿ عمى تساعد حيث النفسية الراحة لخدمة كىذا المكيؼ الرياضي البدني النشاط ممارسة

. المكيؼ البدني النشاط ممارسة النفسي، ،التعكيض الإعاقة تقبؿ: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ُِظؼِْ حُوخر٤ِٖ ٤ً٘ٛخ حُٔظؤه٣َٖ ح١٧لخٍ ًًخء ٓٔظٟٞ ٝ حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ٓٔظٟٞ طل٤ٖٔ ك٢ حُٜـ٤َس ح٧ُؼخد أ٤ٔٛش

 

 عمرٌة بٌزات. د

 

 

: ِٓوٚ 

 تمعب أف لمبيئة يمكف لكف ك , مستقبلا نمكه نمط تحديد في جميعيا تشترؾ كامنة طاقات ك محدكدة بإمكانيات مزكد عقميا المتأخر الطفؿ

 القصكر أكجو لتعكيض التربكية المكاقؼ ك الخبرات تكفير ك القكية المثيرات طريؽ عف الإمكانات صقؿ ك القدرات ىذه تفجير في كبيرا دكرا

 خلاؿ مف محددة بطريقة كالمكجو  لو المخطط المقصكد بالتدخؿ التعميـ عممية كتتـ , التدريب تمقي ك التعميـ مف تمكنو ك الطفؿ نمك في

 تتناسب التي ك المنظمة التدريبية ك التعكيضية البرامج طريؽ عف الخاصة المؤسسة دكر يككف ك الطفؿ إلى مقصكدة تعميمات ك تكجييات

(.29ص,الله سعد طاىر)الطفؿ منو يعاني الذم القصكر مع  

 كفؽ الميارات بعض تعميمو ك قدراتو تنمية كذلؾ ك النفسية ك البدنية الجكانب تحسيف ك تطكير عمى دكما يعمؿ المعب ممارسة فإف عميو ك 

 مدل معرفة دراستنا خلاؿ مف ارتأينا لذا , النفسية حتى ك الكظيفية ك البدنية الأمراض لبعض العلاج كسائؿ أحد المعب يعتبر كما , إمكانياتو

 ذكائيـ مستكل ك لمتعميـ القابميف عقميا المتأخريف لفئة أدائيا بساطة ك فائدة ك تركيج مف بو تتميز لما الصغيرة الألعاب ممارسة أىمية

(  .55ص بلاكم فيكليت )ذكائيـ مستكل لتحسيف الكظيفية ك البدنية إمكانياتيـ ك قبمياتيـ نستغؿ أف أردنا منو ك , 70-50 بيف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 رْٜ حُوخٛش حُويّ ٌَُس حُٔٔخ٤ٍٖٓ ر٣َٜخ حُٔؼخه٤ٖ ُيٟ حٌُحص طوي٣َ

 

 داٌخة مفٌدةو   الصدٌق بن مدانً ,الساسً بن عقٌل. د

 

: ِٓوٚ 

 مدى معرفة و بهم، الخاصة القدم لكرة الممارسٌن بصرٌا المعاقٌن لدى الذات تقدٌر مستوى عن الكشؾ إلى الدراسة هذه تهدؾ

 ولاٌة فً بهم الخاصة القدم لكرة الممارسٌن بصرٌا المعاقٌن جمٌع وهم فردا 38 الدراسة فً شارك. بالعمر عندهم الذات تقدٌر علاقة

 البٌانات تحلٌل بعد(. 2010 شعبان، )إعداد من البصرٌة الإعاقة لذوي الذات تقدٌر مقٌاس طبقنا الدراسة بٌانات لجمع . الأؼواط

SPSS 22.0 باستعمال إحصابٌا  بذوي الخاصة القدم لكرة الممارسٌن بصرٌاً  المعاقٌن فبة عند مرتفع ذات تقدٌر وجود النتابج أظهرت .

 الخاصة القدم لكرة الممارسٌن بصرٌاً  للمعاقٌن الذات تقدٌر فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى توصلت كما. البصرٌة الإعاقة

.العمر متؽٌر إلى تعزى بهم  

.بصرٌاً  للمعاقٌن القدم كرة بصرٌاً، المعاقون الذات، تقدٌر: المفتاحٌة الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ر٣َٜخً  حُٔؼخه٤ٖ ُيٟ حُـْٔ ٍٛٞس طل٤ٖٔ ك٢ ىٍٝٙ ٝ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١

 

 نورالدٌن عتوتً د.أ ,الدراجً عروسً

 

 : ِٓوٚ

 ، ر٣َٜخً  حُٔؼخه٤ٖ كجش ُيٟ حُـْٔ ٍٛٞس طل٤ٖٔ ك٢ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ٣ِؼزٚ ح١ٌُ حُيٍٝ ٓؼَكش ا٠ُ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ٛيكض

 09 ، رخ٤ُِٔٔش ر٣َٜخً  حُٔؼٞه٤ٖ ح١٧لخٍ ٓيٍٓش ٖٓ ١لِشً  ٝ ١ل٬ً  16 ٖٓ حُزلغ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٝ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ ه٬ُٜخ حػظٔيٗخ

 حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخًس أػيطٚ ح١ٌُ حُـْٔ ٍٛٞس ٓو٤خّ ططز٤ن طْ ٝ ، ٓٔخ٤ٍٖٓ ؿ٤َ 07 ٝ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ٣ٔخٍٕٓٞ ْٜٓ٘

 ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝؿٞى حُزلغ ٗظخثؾ أٟٝلض هي ٝ ،( 2008 )حُ٘ز٢ ػزي ٓلٔي ٛخرَ ٓلٔي ٓخ٤ٓش حُيًظٍٞس رزٜ٘خ حُظَر٤ش ر٤ٌِش

 ٝؿٞى ٝ ، حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُٜخُق ُـٔٔٚ حُلَى اىٍحى رؼُي ك٢ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ؿ٤َ ٝ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ر٣َٜخً  حُٔؼخه٤ٖ ح١٧لخٍ

 ٖٓ ُـٔٔٚ حُلَى اىٍحى رؼُي ك٢ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ؿ٤َ ٝ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ر٣َٜخً  حُٔؼخه٤ٖ ح١٧لخٍ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم

 ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ر٣َٜخً  حُٔؼخه٤ٖ ر٤ٖ اكٜخث٤خً  ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ طِٞٛض ًٔخ ، حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُٜخُق ح٥ه٣َٖ ه٬ٍ

  . حُـْ٘ ُٔظـ٤َ طؼُِٟ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  حُـ٠َٝف ؿَحكش رؼي ػ٤ِٚ حُؼخِٓش حُؼ٬٠ص ٝ حًَُزش ٓلَٜ ًلخءس ُظل٤ٖٔ ٣ٍخ٢ٟ طؤ٢ِ٤ٛ رَٗخٓؾ

 ح٧ٓخ٢ٓ ح٤ُِٜز٢ حَُرخ١ ٝ ح٢ُ٬ُٜ

 

 منصور لكحل بن د.أ ,محمد بوقوفة. أ

 

: ِٓوٚ 

 ك الأمامي المتصالب الرباط ك الهلالي الغضركؼ جراحة بعد عليو العاملة العضلات ك الركبة مفصل كفاءة لتحسين تأىيلي برنامج عنواف تحت الدراسة جاءت

 محيطات تحسين كذا ك الحركي المدل استعادة ك المصاب للجزء الارتشاح ك الألم تخفيف في البرنامج تأثير على التعرؼ إلى الدراسة ىذه خلاؿ من نهدؼ

 أنو فرضنا الأىداؼ ىذه لتحقيق ك ، جديد من الخاص الرياضي النشاط ممارسة إلى السليمة العودة ك المصاب الركبة مفصل على العاملة العضلات قوة ك

 الحركية ك الوظيفية المتغيرات في كذلك ك الألم درجة في البعدية ك القبلية القياسات بين α0.05 ≥ دلالة مستول عند إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد

 عمليات لهم أجريت ك         الإصابة لنفس تعرضوا رياضيين ( 04 ) بػ قدرت بعينة الدراسة ىذه في استعنا ك ، البعدم القياس لصالح المصابة الركبة لمفصل

 المنهج اعتمدنا البرنامج ىذا لتطبيق ك أشهر( 06 )لفترة المقترح البرنامج عليهم طبق ك ، الأمامي الصليبي الرباط ك الهلالي الغضركؼ لإصلاح جراحية

 ك المعيارية الانحرافات ك الحسابية المتوسطات طريق  عن إحصائيا معالجتها ك       البعدية ك القبلية القياسات على يعتمد الذم كاحدة لمجموعة التجريبي

 قياس شريط ك  الألم درجة لقياس الألم مقياس استخدمنا حيث المسطرة الأىداؼ لقياس المناسبة القياس أدكات استخدمنا كما الفركؽ لدلالة ( ت ) قيمة

 العضلية القوة لقياس ك المصاب للمفصل الحركي المدل لقياس الجونيومتر جهاز كذا ك ، عليو العاملة العضلات ك المصاب المفصل محيطات لحساب

 توصلنا التي النتائج أىم من ك ، الديناميكي التوازف اختبار ك كاحدة رجل على الثابت التوازف اختبار استخدمنا كما ، بيودكس الإيزككنيتيك جهاز استخدمنا

 كما الرياضي نشاطو لممارسة الرياضي عودة في كبير بشكل ساىم ك المصاب للمفصل العضلات قوة استعادة في كبيرة فعالية ذك المقترح البرنامج أف إليها

 - إيزككنيتيك ) الركبة لمفصل الباسطة ك القابضة للعضلات العضلية القوة قياس جهاز استخداـ بضركرة نوصي الدراسة ىاتو خلاؿ من ك الإصابة قبل عليو كاف

  .جديد من الخاص نشاطو لممارسة الرياضي لعودة رئيسية كمؤشرات الدراسة ىذه في المستخدمة الاختبارات إجراء كذا ك ( بيودكس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حٌُٔلٞك٤ٖ ػ٘ي حُظًٌَ ٜٓخٍس حًٔخد ٝ حُٔؼِٞٓخص ط٤َِٓ ك٢ حُٔٔؼ٤ش ُِٔؼ٤َحص طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش

 

 فاٌزة قومٌري. د. ا و  لٌندة بوبعاٌة ,لٌلى عفرٌت

 

: ِٓوٚ 

 لاف عندالمكفوفين، طريقها عن الذاكرة تحسين كامكانيات السمع حاسة طريق عن قدرةالتذكر على للتعرؼ محاكلة كونو في الحالي البحث اىمية تكمن

 الدراسات ىذه مثل كاف.التذكر ك التعلم عملية في لديهم البصر حاسة بتعويض تقوـ التي الحواسالأخرل من الأكلى الحاسة تكوف اف تكاد السمع حاسة

 المكفوفين برعاية المعنيين تزكد كالبحوث

 في رئيسيا اعتمادا الكفيف عليها يعتمد التى الحواس من السمع حاسة تعد ك ذاكرتهم تحسين خلالها من يمكن التي كالكيفية التذكر عملية تأثير لمدل بفهم

 بتواصل الوثيقة لعلاقتها نظرا الإبصار بعد أىمية الحواس ثاني كتعتبر الإبصار، حاسة ضعف أك فقد نتيجة الخبرة في القصور جوانب من كبير جانب تعويض

 كالظواىر كالآلات كالأجهزة كالأدكات الحيوانات ك كالطيور الأفراد بين يميز كأف كدرجتو، كاتجاىو الصوت مصدر يحدد أف يستطيع فهو ، لغتو ك الكفيف

 الكفيف لتعليم الأكلى الوسيلة أنها حيث ، المكفوفين لدل الأىمية من تعتبر مبكر كقت منذ السمع حاسة تنمية إف .السمع طريق عن عليها كيتعرؼ الطبيعية

 ، لديو السمع لحاسة المبكر النمو على يحافظ كما فعالة علاقة بناء على للعمل الممكنة ك البسيطة الوسائل بكافة معو كالاتصاؿ معو التحدث ثم بحملو

 الإثارة عن البحث ك الانتباه يستطيع فهو الاتصاؿ، لهذا البصرية الإثارة فرص فقد أنو طالما السمعية الإيحاءات خلاؿ من البيئة إلى يصل أف للكفيف كيمكن

 كحتى لتوظيفها، المطلوب بالمستول السمعية المعلومات لو تقدـ لم إذا الصوت لاستقباؿ الآلي المستول في استجابتو تبقى الذم الوقت في بفاعلية السمعية

 يسمع ما بين الربط عملية لإجراء مساعدة إلى يحتاج كما ، الآخرين مع متكرر ك مستمر تفاعل ك لفظية مميزات إلى الكفيف يحتاج ذلك على التغلب يمكن

 المنطلق ىذا كمن ، كىاـ ضركرم الاستماع مهارات تنمية على الكفيف تدريب لأف كنظران   .بيديو يكتشفها ك يلمسها حيث البيئة في المعنى ذات الأشياء ك

 يمكن التى للجلسات الأمثلة بعض الباحث كيقترح الكفيف لدل التذكر مهارة لاكساب المعلومات كترميز السمعية للمثيرات التدريب لبرامج جاءالتخطيط

 الوسائل فيها تتنوع أخرل جلسات غرارىا على يخططوا أف للمربين يمكن التى ك المتوسطية المدرسة مرحلة في  الكفيف لدل السمع حاسة تنمية بواسطتها

 عدة مجالات في استخدامها من الكفيف تمكن كغايات اىداؼ من تحققو لما الجلسات تلك تحققها التى الأىداؼ ثبات مع كالإجراءات كالطريقة كالأدكات

  .الرياضي المجاؿ لاسيما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

L’importance d’activité physique adaptée chez les personnes atteintes de lombalgie 

 : intérêt  en milieu professionnel 

 

zenati yassine, Pr benbernou othmane, Dr belkadi adel 

 

 

Résumée : 

L’objectif des APA est de prévenir l’apparition ou l’aggravation de maladies, d’augmenter l’autonomie 

et la qualité de vie des patients, voire de les réinsérer dans des activités sociales. (Durocher, Thuillier, 

& Guyader, 2014) 

Nous avons utilisé l'approche descriptive pour étudier et analyser  l’importance d’activité physique 

adapté chez les personnes atteintes de lombalgie au centre national de thérapie de bouhnifia wilaya 

de mascara et au centre hospitalier public de la willaya de mostaganem recueillies à partir d’une  étude 

statistique et  des  interrogatoires et un questionnaire ouvert avec des médecins  et des spécialistes en 

kiné et des professeur en activité physique. L'étude vise à connaître les  statistiques précises sur ce  

symptôme  au centre hospitalier public de la willaya de mostaganem, et en fait connaître les blessures 

les plus courantes dans la colonne vertébrale et les complications et effets secondaires, et l'efficacité 

des programmes thérapeutiques rôle et intérêt, y compris l'activité physique adaptée.  

En conclusion 5,806% des majorités des malades au centre hospitalier soufre de lombalgie et cette 

étude confirme l'importance de l'activité physique adaptée, surtout dans le traitement et  les résultats 

de notre étude  nous ont amené à voir que l'ensemble des médecins et les kinés et les patients 

trouvent l'activité sportive très efficace contre leur douleur.  

Outils de recherche : 

Sources et référence 

Questionnaire ouvert  

Interviews 

Étude statistique au centre hospitalier public du 01-03-2017 jusqu'à 25-01-2018 

Mots-clés :  

Activités physique adapté – lombalgie.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٤ً٘ٛخ حُٔظوِل٤ٖ ح١٧لخٍ ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخٍحص رؼٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ ٝأػَٙ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١

 

 العٌد ٌعقوب. دو  الرزاق عبد حسٌنً. د ,محمد تمار. د

 

: ِٓوٚ 

 فً به خاص مقعد على بالحصول طفل لكل الحق أن هو ذلك فً المعتمد والمبدأ التلامٌذ فبات كل بتعلٌم كلها العالم دول اهتمت        

 لهم صممت حٌث المعاقٌن بفبة تزاٌد فً الاهتمام جعل ما وهذا سوي والؽٌر السوي بٌن فرق ٌوجد لا أنه الامر اتضح هنا ومن المدارس

 الوسابل وكذا فبة لكل الخاصة الاحتٌاجات ضبط خلال من الفبة هذه على بالإشراؾ تقوم أساتذة لها وكونوا تخدمهم ومناهج برامج

 البدنٌة التربٌة نجد الوسابل هذه بٌن ومن ، ظرفه حسب علوم من ٌتلقاه ما اتقان من التلمٌذ هذا تمكن التً والأسالٌب والطرق

 على المحافظة أجل من إما فٌه المستخدمة المجال حسب وهذا تروٌحٌة أو تنافسٌة أو علاجٌة إما وسٌلة تعتبر والتً المكٌفة والرٌاضٌة

 التً( الحٌاتٌة )الاجتماعٌة المهارات بعض تنمٌة وكذا وتطوٌر تعلٌم فً دور لها وكما للمعاق المرفولوجٌة البنٌة وكذا الحٌوٌة الوظابؾ

  .تنمٌتها ٌتم لم إن الطفل هذا مساعدة تستلزم

.ذهنٌا المعاق – الاجتماعٌة المهارات – المكٌؾ الرٌاضً البدنً النشاط: الدالة الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ك٤ًَخ حُٔؼخه٤ٖ ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظلخػَ ط٤ٔ٘ش ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ  حُ٘٘خ١ ىٍٝ

 

 محمد قرادو   سلٌمان اسماء ,بلقاسم الرحمان عبد بن

 

: ِٓوٚ 

 كنشاطو ادائو على بضلالو يلقي ما كىذا عامة بصفة كسلوكو كالانفعالية النفسية حالتو كعلى للفرد العامة الحياة في كملموسا جوىريا تأثيرا تؤثر الاعاقة اف 

 كاف .فيو يعيش الذم الاجتماعي المحيط مع كالتواصل التفاعل ناحية من المصاب الفرد على قيود تضع كالتي بالنقص الشعور من حالة لو كيولد الاجتماعي

 يعيش الذم المجتمع كمع نفسو مع يتكيف اف يستطيع كبالتالي كالاجتماعي الشخصي التوافق على القدرة من عالية درجة الفرد تكسب رياضية انشطة ممارسة

. العالية النفسية الصحة على علامة اكبر كىذه فيو  

. حركيا المعاقين الافراد لدل الاجتماعي التفاعل تنمية في الرياضي البدني  النشاط دكر ابراز تستهدؼ كالتي الدراسة ىذه اجراء ارتئينا التصدد ىذا كفي  

الدالة الكلمات :  

الحركية الاعاقة –الاجتماعي التفاعل-المكيف الرياضي البدني النشاط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُل٤ًَش ح٩ػخهش ١ًٝ ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ح٧ٖٓ

 

 محمد قرادو   بلقاسم الرحمان عبد بن ,  أمحمد زواق. د

 

: ِٓوٚ 

 ٌلقً ما وهذا عامة بصفة وسلوكه والانفعالٌة النفسٌة حالته وعلى للفرد العامة الحٌاة فً وملموسا جوهرٌا تؤثٌرا تإثر الاعاقة ان

 التفاعل ناحٌة من المصاب الفرد على قٌود تضع والتً بالنقص الشعور من حالة له وٌولد الاجتماعً ونشاطه ادابه على بضلاله

 التوافق على القدرة من عالٌة درجة الفرد تكسب رٌاضٌة انشطة ممارسة وان .فٌه ٌعٌش الذي الاجتماعً المحٌط مع والتواصل

 النفسٌة الصحة على علامة اكبر وهذه فٌه ٌعٌش الذي المجتمع ومع نفسه مع ٌتكٌؾ ان ٌستطٌع وبالتالً والاجتماعً الشخصً

. العالٌة  

 البدنً للنشاط الممارسٌن وؼٌر الممارسٌن لدى النفسً الامن حول اساسا تتمحور والتً الدراسة هذه اجراء ارتبٌنا الصدد هذا وفً

 للأفراد الاخٌر هذا وٌكسبها ٌضفٌها التً والاجتماعٌة النفسٌة الاثار على بالتركٌز قمنا حٌث الحركٌة الاعاقة ذوي من الرٌاضً

 للفبة بالنسبة" بوسعادة "لمدٌنة مختلفة نوادي شملت مٌدانٌة دراسة باجرا وذلك الخاصة الاحتٌاجات ذوي فبة من الممارسٌن

 نفس مستوى على الخاصة الاحتٌاجات ذوي رعاٌة مجال فً تنشط مختلفة جمعٌات على جلها توزعت ممارسة ؼٌر وعٌنات الممارسة

.المنطقة  

.الحركٌة الاعاقة– المكٌؾ الرٌاضً البدنً النشاط -النفسً الامن - :المفتاحٌة الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُظٞكي أ١لخٍ ُيٟ حُِلظ٢ ٝحُـ٤َ حُِلظ٢ حُظٞحَٛ ٜٓخٍحص ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُ٘زٚ ح٧ُؼخد ىٍٝ

 

 إسحاق حمدٌنًو    محمد قراد ,  فاضلً بجاوي. د

 

: ِٓوٚ 

 الأبحاث ككذا متواصلا عنو الحديث زاؿ فلا ، الوظيفية القدرات في الرئيسية المجالات على تأثيران  النمائية الاضطرابات اكثر من التوحد اضطراب يعد

   معالجتو طرؽ إلى للوصوؿ

 التفاعل كنقص كالتركيز الانتباه نقص ، اللفظي كالغير اللفظي التواصل اضعف بينها بين من مشاكل عدة من كيعانوف  متجانسة غير مجموعة ىم التوحد فأطفاؿ

  الاجتماعي

 مظاىر على للتغلب المتوحدكف الأطفاؿ لمساعدة  اللفظي كالغير اللفظي التواصل مهارات تنمية في الرياضية الشبو الألعاب دكر في بحثنا أىمية ىنا كتكمن

  أصدقائو جميع مع علمو يعايش الطفل كترؾ التوحد من التخفيف أجل من كىذا الاجتماعي التفاعل مهارات حتى ككسبهم كالضعف الانسحاب ك العزلة

:إلى الباحث ىدؼ  

  التوحد أطفاؿ لدل التواصل مهارات بعض اكتساب في الرياضية الشبو الألعاب ممارسة دكر -

 لمرض المستمر التزايد ككذا التوحد لأطفاؿ المبكر التشخيص على القدرة كعدـ الفئة بهذه الكبير الاىتماـ بسبب الدراسة ىذه اجراء ارتأينا كعليو

   الأخيرة السنوات في التوحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 حُظٞكي ١٧لخٍ ػ٬ؿ٢ ًؤِٓٞد حُٔٔظيحٓش ح٣َُخٟش

 

 نرٌمان حسانً ,ملٌــكة مراتً

 

: ِٓوٚ 

 الطفؿ لدل النمك جكانب جميع عمى سمبي بشكؿ تؤثر كالتي الأخيرة، الآكنة في انتشارىا تزايد التي العصر اضطرابات بيف مف التكحد يعد

 الصفات ىذه بيف كمف حكلو، مف الخارجي العالـ مع التكاصؿ كبيف بينو تحكؿ التي الصفات مف بمجمكعة يتصؼ يجعمو مما التكحدم،

 تساىـ ىامة كظيفة تعتبر سميـ بنحك تتـ التي البدنية الأنشطة كلاف. مثلا القدميف أطراؼ عمى كالكقكؼ الحركي بالجانب تتعمؽ التي تمؾ

 مدركسة ممنيجة بطريقة الأنشطة ىذه كتتـ التكحد، أطفاؿ منيا يعاني التي المشاكؿ مف العديد معالجة في  تعتمد أصبحت النمك، في

 تعتبر ىؿ كعميو علاجية، كسيمة الأطفاؿ مف الفئة ليذه بالنسبة ىنا المستدامة الرياضة فتككف كالتكرا، الاستدامة عمى تعتمد  كخاصة

 حالة مع العمؿ فييا تـ ميدانية دراسة أجرينا التساؤؿ ىذا عمى للإجابة التكحد؟ أطفاؿ اضطرابات علاج في فعاؿ أسمكب الحركية الأنشطة

 في اتبعنا كقد  اضطراباتو عمى كالتغمب مياراتو تحسيف في كبير بشكؿ الحركي العلاج عمى الاعتماد تـ بالتكحد مصاب ذكر جنس مف

 باستخداـ كالبعدم القبمي التقييميف بعد كتكصمنا العيادية كالمقابمة العيادية الملاحظة  عؿ بدكره يعتمد الذم العيادم المنيج دراستنا

.المتكحديف الأطفاؿ تقدير مقياس ك التكحدية السمككات تقييـ سمـ السمميف  أسمكب تعتبر  المستدامة الرياضة أف مفادىا نتيجة إلى 

 كالتكاصؿ، المغة ميارات تطكير خلاليا مف يمكف ك منيا الحركية لاسيما مشكلاتيـ علاج في تساىـ التكحد أطفاؿ لاضطرابات فعاؿ علاجي

. لدييـ الاجتماعي التفاعؿ زيادة في تساىـ فيي جماعي بشكؿ العلاجية الحركية الأنشطة ىذه تمارس كحيف النفسي الجانب عمى تؤثر كما

  

.التكحد أطفاؿ المستدامة، الرياضة: المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ٓ٘ش( 12 - 09 )ٓٔؼ٤خ حُٔؼخه٤ٖ ُيٟ حُظؼخٕٝ ٜٓخٍحص ػ٠ِ ٓوظَف ٣ٍخ٢ٟ ط٣َٝل٢ رَٗخٓؾ أػَ

 

 صافً الشٌخ. د

 

: ِٓوٚ 

 هذا لتحقٌق و سمعٌا، المعاقٌن عند التعاون مهارات على المقترح الرٌاضً التروٌحً البرنامج أثر معرفة إلى البحث ٌهدؾ 

 السإال على للإجابة ذلك و التعاون مهارات على إٌجابٌا الرٌاضً التروٌحً البرنامج ٌإثر : التالً العلمً الفرض إفترضنا الهدؾ

 بعٌنة إستعنا الؽرض لهذا و ، سمعٌا المعاقٌن عند التعاون مهارات تحسٌن فً المقترح الرٌاضً التروٌحً البرنامج ٌإثر هل: التالً

 إختٌرت  ضابطة و تجرٌبٌة مجموعتٌن إلى مقسمٌن سنة 12- 09بٌن أعمارهم تتراوح سمعٌا المعاقٌن مدرسة من تلمٌذا 20 قوامها

 : التالٌة الإحصابٌة بالوسابل الإستعانة وتمت ، التجرٌبً المنهج إستخدمنا حٌث تلمٌذا 75 قوامه أصلً مجتمع من عمدٌة بطرٌقة

 التوصل تم النتابج مناقشة وبعد* . ت * الفروق دلالة معامل ، الإختبار صدق ، الإرتباط معامل ، المعٌاري الإنحراؾ  الحسابً المتوسط

 من بمجموعة  خرجنا الأخٌر فً و العٌنة هذه عند التعاون مهارات تحسٌن فً ساهم المقترح الرٌاضً التروٌحً البرنامج أن إلى

 توفٌر و الأثرالإٌجابً من لهلا لما سمعٌا المعاقٌن مدارس فً الرٌاضٌة التروٌحٌة البرامج إستخدام أهمها الإقتراحات و التوصٌات

 . سمعٌا المعاقٌن مدارس داخل الرٌاضة لممارسة اللازمة المٌادٌن و المجهزة القاعات كذا و الوسابل و الأدوات

 التعاون ، سمعٌا المعاقٌن ، التروٌح :     الدالة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخٟش ٝٓٔخٍٓش رخ١ٌَُٔ حُٜٔخد حُطلَ

 

 نصٌرة زٌان. د ,  فاتح كاتً

 

: ِٓوٚ 

 الاىتماـ يجب لذا,كالعقلية كالصحية الجسمية الناحية من  كتنشئتو تكوينو في البارز الأثر لها كالتي الطفل بها يمر التي المهمة المراحل من الطفولة مرحلة إف

 السكرم داء المزمنة الإمراض ىذه كمن الطفولة مرحلة في تصيبهم مزمنة بإمراض الأطفاؿ إصابة احتماؿ لوجود الصحي بالجانب الاىتماـ كخصوصا بالطفل

 إذ الأطفاؿ بين تفشيا الأكثر الإمراض من فهو فعاليتو نقص أك الأنسولين عن الناجم الطاقة اضطراب متلازمة عن عبارة فهو كالصغار الكبار يصيب الذم

  .طفل   500 أصل من كاحد طفل يصيب

 آك الأنسولين إفراز عدـ بسبب طبيعية بصورة الدـ سكر من الاستفادة على الجسم قدرة عدـ في يتمثل أنو حيت لأسباب يرجع بالسكرم الطفل إصابة إف

 السكرم بداء الإصابة نسبة ازددت حيث. ؿ\غ120-80 الطبيعي مستواه عن الدـ في السكر مستول ارتفاع على ينعكس مما لو الجسم في الخلايا استفادة

 ممارسة كعدـ السمنة مرض عن فضلا كمعاناة كماديات مغريات من تحملو كما العصرية الحياة بسبب كذلك الأخيرة السنوات في كخصوصا الأطفاؿ لدل

. الخ....الوراثي العامل إلى بالإضافة السليمة الغير التغذية كذلك الرياضية النشاطات

 ك للأطفاؿ النصائح أىم تقديم إلى بالإضافة لو المسببة العوامل كإبراز الأطفاؿ لدل السكرم بمرض التعريف إلى الباحث بهدؼ البحت ىذا خلاؿ كمن

 الباحث يسعى كما السكرم بداء للمصابين للأطفاؿ بالنسبة كالعلاجي الوقائي كدكرىا الرياضية الممارسة كفوائد أىمية كإبراز الرياضة ممارسة قبل الأكلياء

 عند السكرم معالجة في الوالدين دكر ىو ما كأسبابو؟ أنواعو ىي كما السكرم ىو ما:التالية للتساؤلات الإجابة كيعطي كالمقترحات التوصيات من جملة لتقديم

 النصائح أىم ىي كما السكرم؟ بداء المصابين للأطفاؿ بالنسبة الرياضي البدني النشاط فوائد ىي ما ؟ الأطفاؿ لدل السكرم مرض علاج  ىو ما ؟الطفل

. الرياضة؟ ممارسة قبل بالسكرم المصابين للأطفاؿ

 . الرياضة    السكرم؛     الطفل؛:        الدالة الكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُظؤ٤ِ٤ٛش حَُٔحًِ ك٢ ك٤ًَخ حُٔؼخه٤ٖ كجش ُيٟ حُظي٤ُي أٗٞحع ٓوظِق اكٜخء

 

 القادر عبد زمورو    محمد جعٌدر ,رضا محمد خوجة إدرٌس. د

 

 :ِٓوٚ 

التأىيلية المراكز في حركيا المعاقين فئة لدل التدليك أنواع مختلف إحصاء  عنواف تحت الدراسة ىذه جاءت  

التأىيلية المراكز في حركيا المعاقين فئة لدل التدليك أنواع مختلف على التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت  . 

استخدـ تم البيانات لجمع كأداة ك المسح بطريقة الوصفي المنهج استخداـ تم إستبيانية استمارة   

  عشوائية بطريقة اختيارىم تم كقد تيموشنت عين لولاية التأىيلية المراكز في أخصائي 30 من البحث عينة تشكلت

 المئوية النسب استخداـ تم الإحصائية المعاملات كلحساب

  :الدراسة إليها توصلت التي النتائج أىم من 

 الإصابة أك الإعاقة نوع إلى المناسب التدليك نوع اختيار يعتمد 

 استعمالا الأكثر ىو الاىتزازم التدليك  

 الاستشفاء نوع اختيار في تأثير لها المادية الإمكانيات 

التأىيلية المراكز – التدليك-  الحركية الإعاقة : المفتاحية الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حٌَُح٢ٓ ػ٠ِ حُِٔش ًَس ٫ػز٢ ُيٟ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ٗـخُ ريحكؼ٤ش حٌُحص طوي٣َ ػ٬هش

 

 طارق دهمة بن قدور. د ,اللطٌؾ عبد سحنون

 

 :ِٓوٚ 

 تقدير بمصطلح التعريف محاكلة ككذلك الكراسي، على السلة كرة لاعبي لدل الرياضي الإنجاز بدافعية الذات تقدير علاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت حيث

 عينة كشملت الدراسة، لطبيعة لملائمتو الوصفي المنهج الباحث كاستخدـ ىذا الحالي، العصر مصطلحات باعتبارىما الرياضي الإنجاز دافعية ككذا الذات

 قصدية بطريقة العينة اختيرت حيث ،hodna club بنادم المتحركة الكراسي على السلة كرة رياضة يمارسوف كالذين( كإناث ذكور )فرد 25  الدراسة

 الباحث تصميم من الرياضي الإنجاز دافعية كمقياس 1965" ركزنبيرج "تصميم من الذات تقدير مقياس من كل الباحث استخدـ كما ،(الشامل الحصر)

: إليها المتوصل النتائج أىم فكانت ،"علاكم حسن محمد "بتعريبو كقاـ 1986"كلس جو"

 في المتحركة الكراسي على السلة كرة لاعبي لدل النجاح إنجاز كدافع الذات تقدير بين موجبة إحصائية دلالة ذات معنوية ارتباط علاقة توجد -

. hodna club نادم

 في المتحركة الكراسي على السلة كرة لاعبي لدل الفشل تجنب كدافع الذات تقدير بين موجبة إحصائية دلالة ذات معنوية ارتباط علاقة توجد -

. hodna club نادم

 في المتحركة الكراسي على السلة كرة لاعبي لدل الرياضي الإنجاز كدافعية الذات تقدير بين موجبة إحصائية دلالة ذات معنوية ارتباط علاقة توجد -

 .hodna club نادم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  ُِظؼِْ حُوخر٤ِٖ   ػو٤ِخ حُٔظؤه٣َٖ ١٨ُلخٍ ح٩ٗظزخٙ طل٤ٖٔ ك٢ حُل٤ًَش ح٧ٗ٘طش رؼٞ ٓٔخٛٔخص

( 70-50 )ًًخء ٓٔظٟٞ ك٢ حُٞحهؼٕٞ ٝ

 

 جمال تقٌق. د و علً بن قوراري. د ,الزهراء فاطمة بوراس. د

 

 :ِٓوٚ 

 الكرٌم العٌش أجل من البشر ٌحتاجه ما كل بتوفٌر التعلٌم إلزامٌة" للجمٌع التربٌة "حول الإعلام خلال من الدولً المجتمع تبنى لقد

  معوقا أم سلٌما ، كبٌرا أم كان صؽٌرا المجتمع فبات ولمختلؾ

 جد وسٌلة الحركٌة الممارسات أصبحت إنما و فحسب التكنولوجٌات بمختلؾ النظري التلقٌن على ٌقتصر لا الحدٌث التعلٌم أصبح و

 تلعب الممارسة لأن الرٌاضٌة، الحركٌة الأنشطة بعض ، الوسابل هذه بٌن من و عقلٌا، بالمتؤخرٌن المتعلقة تلك خاصة و للتعلم إٌجابٌة

 تحسٌن و تعدٌل فً الوسابل هذه نجاعة البحوث بعض أثبتت و ، العقلٌة حتى و النفسٌة و البدنٌة الجوانب تحسٌن فً الأهمٌة بالػ دورا

"(سمون بٌار "عٌاد إبراهٌم مواهب ) للتعلم القابل عقلٌا المتؤخر الطفل سلوك  

 الجزابري المجتمع من كعٌنة مستؽانم بمدٌنة التواصل صعوبة بسب بٌنهم فٌما مشاكل من أولٌاءهم و الأطفال ٌعانٌه لما ونظرا

 تعانً التً المشاكل بعض من للتخلص  الفبة هذه مساعدة  لمحاولة الفضول بنا دفع ، الصحة مدٌرٌة من البٌانات دفتر من استقٌناها

 أطفال(8  )ثمانٌة التجرٌبٌة  العٌنة فشملت ، المكٌفة الحركٌة الأنشطة بعض أدراج خلال من الإنتباه و –حركً العصبً كالتوافق منها

 جمعٌة إختٌار تم و المستوى، بنفس  ضابطة كعٌنة أطفال ثمانٌة و سنة 12-10 أعمارهم  70-50 ذكاءهم مستوى عقلٌا متؤخرٌن

 أجرٌت بعدما وبعدٌة القبلٌة الإختبارات إجراء وبعد التجربة، لإجراء قاعة على لتوفرها تٌجدٌت  بحً مقرها عقلٌا المتؤخرٌن مساعدة

 ثمانٌة لمدة المجربة للعٌنة العقلٌة القدرات حسب المكٌفة الرٌاضٌة الحركٌة الأنشطة من مجموعة على المعتمدة التطبٌقٌة الحصص

 تم ، التجربة تقنٌات كل فٌها استعملت الأكثر،و على  دقٌقة 15 و ساعة الواحدة الحصة ،تستؽرق أسبوعٌا حصص ثلاث بمعدل أسابٌع

 بإٌجاب أثرت الٌدوٌة و الحركٌة الألعاب على المعتمدة الحركٌة الأنشطة ممارسة بؤن البٌانات معظم أفضت حٌث النتابج مناقشة و تحلٌل

  الضابطة بالعٌنة مع مقارنة بالتجربة المعنٌٌن الأطفال سلوك فً التؽٌٌر نوع أحدث الممارسة أن و ، الإنتباه و الذكاء مستوى على

          التعلم – عقلٌا المتؤخرٌن – الإنتباه – الحركٌة الأنشطة : المفتاحٌة الكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 رخُظٞكي حُٜٔخر٤ٖ ح١٧لخٍ ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٩ىٓخؽ ػ٠ِ ح٤ٌُٔلش حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش كخػ٤ِش

 

 إسحاق حمدٌنً و  محمد مهٌدي.د ,لطفً الرحمن عبد بن

 

 :ِٓوٚ 

 كالاستفسارات التساؤلات مف العديد أثار الذم التكحد، مشكمة ىي العالـ في المجتمعات جميع تكاجو التي العضكية غير المشاكؿ أعقد مف

 التكحدم الطفؿ بمشكمة فمعرفتنا معو التعامؿ كطرؽ كمظاىره كأسبابو بو الإصابة كيفية حكؿ الآف حتى عامان  خمسيف مف اكتشافو عند

 في فاعلان  فردان  يجعمو مما كالتدريبية، العلاجية الخطط ككضع معو التعامؿ عمينا يسيؿ حياتو، عمى السمككية الاضطرابات تأثير ككيفية

 العزلة حاجز كسر عمى تساعد معو كدية حميمة علاقة تككيف ىك التكحدم الطفؿ مع التعامؿ في تساىـ التي الأسس أىـ كمف مجتمعو،

 كمعكقاتو، قدراتو يلاءـ نفسو لمطفؿ خاص برنامج خلاؿ مف العائمة مع المتخصصيف مف كاحد كفريؽ العمؿ كذلؾ نفسو، حكؿ بناه الذم

 للانسحاب بو كيؤدل المختمفة، الطفؿ نمك مظاىر عمى كبيرا تأثيرا يؤثر ككنو صعكبة النمائية الاضطرابات أكثر مف ىك التكحد كاضطراب

 المكيفة البدنية النشاطات طريؽ عف الاجتماعي الإدماج مكضكع تناكلنا المنطمؽ ىذا كمف بو المحيط عالمو في كالانغلاؽ الداخؿ، إلى

  .التكحدم الطفؿ عمى الأخيرة ىاتو دكر معرفة منا محاكلة

: المفتاحية الكممات

. التكحد الاجتماعي، الإدماج المكيفة، البدنية الأنشطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٓ٘ش( 9-12 )ٝحُزٌْ حُْٜ أ١لخٍ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش طلو٤ن ك٢ ح٤ٌُٔلش ح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش ىٍٝ

 

 اسماعٌل كٌحل. د  و لمٌن حرواش. د ,لخضر عباس

 

 :ِٓوٚ 

 كبير بشكل يعانوف كالذين كالبكم الصم للأطفاؿ النفسية الصحة تحقيق في المكيفة كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة كدكر أىمية ابراز الى دراستنا ىدفت

 كتوحد حزف من الإعاقة تفرضو كما بالنقص كالشعور بالإعاقة الإصابة تتبعات من الأخير كىذا النفسية الصحة مستويات كل في الشدة شديد انخفاض من

 في كلو كىذا الخ ..الذات كحب الحياة في كالسعادة بالنفس الثقة محاكر يختبر الذم النفس علم مقياس اختيار الى دعانا ما كىذا كالنفس الحياة كاضطهاد

 يتسم رياضي جو كفي الإعاقة حسب المكيفة البدنية الأنشطة في كالبكم الصم الأطفاؿ دمج الى نسعى بحيث كالرياضية، البدنية الأنشطة ممارسة اطار

 المجتمع كمع انفسهم مع التوافق على كالبكم الصم الأطفاؿ قدرة كتطوير النفسية الصحة مستويات رفع على كالعمل الذات عن كالتعبير كالمنافسة باللعب

 كيتقبلوا  ذاتهم يتقبلوا كاف انفسهم على بالرضى كيشعركا بالتحمس مليئة كالاضطراب، التأزـ من خالية بحياة التمتع الى بهم يؤدم ما كىذا فيو، يعيشوف الذم

 الإعاقة

 الدكر كأيضا المعاقين الأطفاؿ حياة في بالغة أىمية من لمالها للمعاؽ، النفسية الجوانب لتنمية الوسائل أحدث أحد المكيفة كالرياضية البدنية الأنشطة كتعتبر

كالنفسية كالذىنية البدنية كالاستعدادات القدرات تنمية في سواء الجوانب مختلف في تأثير في تلعبو الذم  

.كالبكم الصم أطفاؿ النفسية؛ الصحة المكيفة؛ الرياضية البدنية الأنشطة: المفتاحية الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُلجش ٌُٜٙ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش طلو٤ن ػ٠ِ ًُي ٝأػَ ح٣َُخٟش ٓٔخٍٓش ػ٠ِ ك٤ًَخ حُٔؼخم حُطلَ ىحكؼ٤ش ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٧َٓس ىٍٝ

 

 خدٌجة بؽدادي

 

 :ِٓوٚ 

 يتعرض ،كقد الآخريف مع الفرد بيا كيتفاعؿ يتعامؿ التي الرئيسة كالكسيمة شخصيتو عنكاف العضكية كصفاتو كمظيره الفرد جسـ يعتبر

 التي الصكرة عف تختمؼ جسمية صكرة تككيف إلى بدكره يؤدم ما كىذا تشكىات، ،أك إعاقة لو تسبب جسمو مستكل عمى إصابة إلى الفرد

 مجالات إلى البعض يتجو ذلؾ لأجؿ ، بنفسو الثقة يفقد يجعمو ،مما بالدكنية كالشعكر الانطكاء إلى يميؿ الأمر يجعمو ،كقد قبؿ مف كانت

 في كبيرة بدرجة  لمساىمتو الرياضي النشاط  ممارسة ىك ىؤلاء، يتجيو اتجاه أىـ كلعؿ ، الفئة ىذه لدل الذات تقدير مف لمرفع معينة

عاقتيـ يتكيفكف كتجمعيـ كالنفسي، كالاجتماعي كالعقمي البدني النمك تحقيؽ عمى الفئة ىذه مساعدة  الأسرة دكر ك ، معيا كيتعايشكف كا 

 تسعى دراستنا جاءت ذلؾ لأجؿ ، كالجسمية كالاجتماعية النفسية الناحية عمى كبيرة أىمية لو الرياضة لمممارسة المعاقيف أبنائيـ دفع  في

 الصحة تحقيؽ في  ذلؾ كأثر الرياضي النشاط  ممارسة عمى المعاؽ الابف دافعية تنمية في الأسرة تمعبو الذم الدكر معرفة لمحاكلة

 ممارسة عمى المعاقيف أبنائيـ دافعية تنمية في الأسرة إسياـ مدل ما: التالي بالتساؤؿ الدراسة إشكالية عمى عبرنا ،كقد لممعاؽ النفسية

 بأسمكب الكصفي المنيج استخداـ ت ّـ التساؤلات ىذه عمى الإجابة كلأجؿ المعاؽ؟ لمطفؿ النفسية الصحة تحقيؽ في ذلؾ أثر كما ؟ الرياضة

.كىراف مدينة مف( كالأـ الأب )الرياضية الأنشطة في المشاركيف حركيا المعاقيف الأطفاؿ أكلياء مع الاجتماعي المسح  

.الاجتماعي الادماج النفسية، الصحة حركيا، المعاؽ الأسرة،: المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُوخٛش ح٩كظ٤خؿخص ١ٌُٝ حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص رؼٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ

 

 ٌاسٌن هدال ,عادل خوجة. د

 

 :ِٓوٚ 

 حٓظويحّ طْ ك٤غ حُوخٛش، ح٩كظ٤خؿخص ١ٌُٝ حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص رؼٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ ٓؼَكش ا٠ُ حُزلغ ٣ٜيف   

 رخُط٣َوش حهظ٤خٍْٛ طْ  حُٔظلًَش حٌَُح٢ٓ ػ٠ِ حُِٔش ٌَُس ح٤ُِٔٔش ٍٗٞ ٗخى١ ٖٓ ٫ػذ( 14 )ٖٓ طٌٞٗض ػ٤٘ش ػ٠ِ حُٞٛل٢، حُٜٔ٘ؾ

 حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص ُزؼٞ آظز٤خٕ آظٔخٍس حُزخكؼخٕ ٝحٓظويّ ح٤ُِٔٔش، ٣٫ُٞش حُٔؼخه٤ٖ ٣َُخٟش ح٫ُٞث٤ش حَُحرطش ٣َ١ن ػٖ حُؼٔي٣ش

 رؼٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ٣ٔخػي: ا٠ُ حُزلغ ٗظخثؾ أٗخٍص ٝهي ُِو٤خّ، ًؤىحس اػيحىٛٔخ ٖٓ  حُوخٛش ح٩كظ٤خؿخص ١ٌُٝ

 رؼٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٤ٌُٔق حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ُٔٔخٛٔش اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٫طٞؿي أٗٚ ًٔخ ، حُوخٛش ح٩كظ٤خؿخص ١ٌُٝ حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص

 حُِؼذ، ك٢ حُوزَس حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٔٔظٟٞ ح٩ػخهش، ٓزذ ح٩ػخهش، ٗٞع حُٖٔ،)ُٔظـ٤َ طؼِٟ حُوخٛش ح٩كظ٤خؿخص ١ٌُٝ حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص

(.حُي٤ُٝش حُٔ٘خًٍخص  

. حُوخٛش ح٩كظ٤خؿخص ١ًٝ حُل٤خط٤ش، حُٜٔخٍحص ح٤ٌُٔق، ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١: حُيحُش حٌُِٔخص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٓ٘ش( 12-9 )ك٤ًَخ ُِٔؼخه٤ٖ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش طلو٤ن ك٢ ح٤ٌُٔق حُظ٣َٝل٢ حُ٘٘خ١ ٓٔخٍٓش ىٍٝ

 

 الطاهر مسعودي. د ,ابراهٌم علابة

 

 :ِٓوٚ 

 التخلص بالتالي ك حركيا، للمعاؽ النفسية الصحة تحقيق في التركيحي الرياضي النشاط يلعبو قد الذم الكبير الدكر معرفة الدراسة ىذه خلا من حاكلنا لقد   

 حركيا المعاؽ نفسية على كبيرة اىمية لها التركيحية الرياضية الانشطة بممارسة فالاىتماـ لذا حركيا المعاؽ ليا يتعرض التي النفسية المشاكل مختلف من

 علم مقياس اختيار الى دعانا ما كىذا كالنفس الحياة كاضطهاد كتوحد حزف من الإعاقة تفرضو كما بالنقص كالشعور بالإعاقة الإصابة تتبعات من كالتخلص

 دمج الى نسعى بحيث كالرياضية، البدنية الأنشطة ممارسة اطار في كلو كىذا الخ ..الذات كحب الحياة في كالسعادة بالنفس الثقة محاكر يختبر الذم النفس

 مستويات رفع على كالعمل الذات عن كالتعبير كالمنافسة باللعب يتسم رياضي جو كفي الإعاقة حسب المكيفة البدنية الأنشطة في كالبكم الصم الأطفاؿ

 من خالية بحياة التمتع الى بهم يؤدم ما كىذا فيو، يعيشوف الذم المجتمع كمع انفسهم مع التوافق على كالبكم الصم الأطفاؿ قدرة كتطوير النفسية الصحة

الإعاقة كيتقبلوا  ذاتهم يتقبلوا كاف انفسهم على بالرضى كيشعركا بالتحمس مليئة كالاضطراب، التأزـ  

.حركيا المعاؽ النفسية؛ الصحة المكيفة؛ التركيحية البدنية الأنشطة: المفتاحية الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حٌُٔلٞك٤ٖ ػ٘ي حُظًٌَ ٜٓخٍس حًٔخد ٝ حُٔؼِٞٓخص ط٤َِٓ ك٢ حُٔٔؼ٤ش ُِٔؼ٤َحص طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش

 

 لٌلى عفرٌت

 

 :ِٓوٚ 

 ىذا كمن عندالمكفوفين، طريقها عن الذاكرة تحسين كامكانيات السمع حاسة طريق عن قدرةالتذكر على للتعرؼ محاكلة كونو في الحالي البحث اىمية تكمن

 التى للجلسات الأمثلة بعض الباحث كيقترح الكفيف لدل التذكر مهارة لاكساب المعلومات كترميز السمعية للمثيرات التدريب لبرامج جاءالتخطيط المنطلق

 للبرنامج: العامة الفرضية:الاتية الفرضيات صياغة استطعنا المنطلق ىذا كمن المتوسطية المدرسة مرحلة في  الكفيف لدل السمع حاسة تنمية بواسطتها يمكن

  المكفوفين عند التذكر مهارة اكساب ك المعلومات ترميز في ايجابي اثر السمعية للمثيرات التدريبي

 البعدم الاختبار ك القبلي الاختبار بين المكفوفين عند التذكر مهارة اكساب في لترميزالمعلومات احصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ-1: الجزئية الفرضيات

 البعدم ك القبلي الاختبار بين المكفوفين عند التذكر مهارة اكساب في المعلومات احصائيةلترميز دلالة ذات فركؽ يوجد لا: 2.-التجريبية للمجموعة

 معهم شخصية لقاءات الباحث اجرل كقد .الكلي العمى كىي كاحدة ايعاقة ذكم الشلف لولاية المكفوفين مركز من البحث عينة اختيار تم الضابطة للمجموعة

 الى العينة تقسيم تم  المتوسطي الدراسي المستول من مختلفة اعمار ذكم متطوعا 12 على الحصوؿ تم مدة بعد ك منو الهدؼ ك البحث لهم شرح ك

 في كالمتمثلة  سمعية لمثيرات باسماعهم كالتجريبية الضابطة المجموعتين على التجربة اجريت.اعضاء 6 على منهما كلا متكونة ضابطة ك تجريبية مجموعتين

 دلالة ذك فركؽ كجود اليها المتوصل النتائج ككانت.، المكفوفين عند السمع حاسة على كليا اعتمادا التجربة لاعتمادسير الموسيقيةكذلك الالات من مجموعة

 المكفوفين تذكر في اثر لو  الترميز اساليب احد بوصفو المعلومات تنظيم اف يعني كىو ، التجريبية للمجموعة البعدم كالاختبار القبلي الاختبار بين احصائية

 .المعلومات تنظيم بدكف الحر تذكرىم من افضل بشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔزخكش ك٢ ح٫ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص طؼِْ ػ٠ِ ٝحٗؼٌخٓٚ ح٣ٞٓ٫خء ٓغ حُظٞكي ح٫ٟطَحد ١ًٝ ح١٫لخٍ حىٓخؽ

 

 مناد فوضٌل. د, سامً القادر عبد. د

 

 :ِٓوٚ 

 ك رعايتهم طريق عن الإعاقة نوع حسب كل المعاقين كخاصة الأطفاؿ بفئة الاىتماـ منها المتطورة المجتمعات ك العالم دكؿ من العديد في  مؤخرا شهد لقد
 أضحت كلقد ، حاليا للمجتمعات المستدامة التنمية معادلة في مهما البشرم العنصر أصبح ،كقد العادية الحياة في  للمشاركة إمكانيتهم من لاستفادة تربيتهم

 على العمل ك حدا على  إعاقة نوع كل دراسة بإمكاف كأصبح الأطفاؿ فئة كخاصة  التربويين ك النفسين  الباحثين ك للخبراء بحث مجاؿ  اليوـ الإعاقة ظاىرة

 من الأسوياء فئة مع يتواصلوف ك المعاش الواقع  مع يتأقلموف كحتى  أكضاعهم مع متكيفة ك ملائمة تنموية  برامج طريق  عن  مباشرة بصورة مجتمع في دمجهم

 لدل السلوؾ أنواع كل إظهار في فعاؿ كسطا تعتبر التي الرياضية الأنشطة برامج ،ىناؾ الإعاقة ظاىرة علاج في الفعالة البرامج من كلعل إقصاء دكف المجتمع

 للأنشطة الممارسين غير دكف متميزة بدرجة الاجتماعية ك النفسية ك البدنية مهارتهم يطوركف أف يستطعوف بحيث خاصة التوحد الاضطراب كذكم عامة المعاؽ

 سلوكياتهم ممارسة لديهم يولد ما لديهم،ىذا التقبل كركح الجماعة إلى بالانتماء الشعور خلاؿ من النوادم في أك المدرسة داخل سواء الرياضية ك البدنية

  .التاـ بالرضي ك بالنفس الثقة لديهم تنمو ك الأسوياء مع كإجحاؼ نقص دكف  المهارية قدراتهم كتوظيف

 فئة لدل المهارات بعض لتطوير الملائم الرياضي النشاط اكجو ابرز من السباحة نشاط  كلعل الفردية ك الجماعية منها متعددة الرياضية الأنشطة ممارسة إف

 الحركية الكفاءة ك البدنية اللياقة مستول كتحسين الفيزيولوجية الوظائف تنمية على تعمل مزاياىا كمن الغالب في ككقائيا علاجيا نشاطا بدكرىا تعتبر التي التوحد

 الاطفاؿ دمج اف " 1995 كلير عن نقلا 1999 بلوؾ اشار كما الاسوياء مع المعاقين دمج خلاؿ من الممارسين بين الايجابي  الاجتماعي فالاندماج

 بانعزالهم مقارنة الحركية المهارات لتنمية فاعلية اكثر يكوف الرياضية الانشطة البرامج في الاسوياء مع المعاقين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٓ٘ش( 20-13 )رؼَٔ حُز٣َٜش ح٫ػخهش ١ًٝ ػ٘ي حُـْٔ ٍٛٞس طل٤ٖٔ ك٢ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ

 

 فاتح كاتً. د, العلالً حملاوي

 

 :ِٓوٚ 

 ـ 13 )بعمر البصرٌة الإعاقة ذوي عند الجسم صورة تحسٌن فً المكٌؾ الرٌاضً النشاط دور عن الكشؾ إلى الحالٌة الدراسة تهدؾ

  :الدراسة مشكلة تمثل والتً التالٌة الأسبلة ضوء على البحث وانطلق سنة،( 20

بعمر البصرٌة الإعاقة ذوي عند الجسم صورة تحسٌن فً دور المكٌؾ الرٌاضً للنشاط هل ـ  

سنة؟( 20 ـ 13 )  

التالٌة الجزبٌة الأسبلة اندرجت السإال هذا وتحت :  

سنة؟(20 ـ 13 )بعمر البصرٌة الإعاقة ذوي عند المدركة الجسم صورة تحسٌن فً دور المكٌؾ الرٌاضً للنشاط هل -    

سنة؟(20 ـ 13 )بعمر البصرٌة الإعاقة ذوي عند الانفعالٌة الجسم صورة تحسٌن فً دور المكٌؾ الرٌاضً للنشاط هل-    

سنة؟(20 ـ 13 )بعمر البصرٌة الإعاقة ذوي عند الاجتماعٌة الجسم صورة تحسٌن فً دور المكٌؾ الرٌاضً للنشاط هل-    

 صورة تحسٌن فً المكٌؾ الرٌاضً النشاط دور عن الكشؾ ومحاولة الأسبلة هذه على الإجابة هو البحث من الربٌسً الهدؾ فكان

.الفبة هذه لدى الجسم  

 ممارسٌن ؼٌر أفراد 10و ممارسٌن أفراد 10 فً متمثلة سنة( 20 ـ 13 )بعمر البصرٌة الإعاقة ذوي من فردا 20 على العٌنة واشتملت 

 أبعاد ثلاثة على موزعة عبارة(37 )فً تتكون بصرٌا المعاقٌن لدى الجسم صورة مقٌاس استخدام خلالها تم المكٌؾ، الرٌاضً للنشاط

.والانفعالٌة الاجتماعٌة المدركة، الجسم صورة: هً  

الإحصابٌة الحزمة باستخدام الإحصابً التحلٌل وبعد  SPSS  المعٌاري، والانحراؾ الحسابً والمتوسط ستٌودنت" ت "اختبار وبتطبٌق 

.المدركة الجسم صورة بعد عدا ما والانفعالً الاجتماعً البعدٌن فً إحصابٌا دالة فروق وجود على النتابج كشفت  

.البصرٌة الإعاقة ذوي عند الجسم صورة تحسٌن فً أساسٌا دورا ٌلعب المكٌؾ الرٌاضً النشاط أن استنتجنا النتابج هذه خلال ومن  

.البصرٌة الإعاقة, الجسم صورة, المكٌؾ الرٌاضً النشاط  :الدالة الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُؼخ١ٞٗ حُظؼ٤ِْ ١ِزش ر٤ٖ حُـٌحث٢ ٝحُظٞحُٕ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ٓٔظٟٞ , ح٫ؿظٔخػ٤ش رخُلخُش ٝػ٬هظٜخ حُٔٔ٘ش ظخَٛس حٗظ٘خٍ ٓيٟ

 

 ٌوسؾ بن دحو. د و  محمد جرورو, حسٌن زٌدان بن د .أ

 

 :ِٓوٚ 

براز  مستغانـ لكلاية الثانكم التعميـ طمبة بيف السمنة ظاىرة انتشار مدل تحديد  الى الدراسة تيدؼ  ليا التي كالمحددات الأسباب اىـ كا 

 عمى اعتمدنا ذلؾ كلتحقيؽ ، . الغذائي كالسمكؾ البدني النشاط مستكل المتكازف الغذاء . البدني الخمكؿ .الحياة نمط : مثؿ بيا قكية علاقة

 عف الإجابة كبغية . الكراثي العامؿ الى بالإضافة الذكر السابقة الخمس المحاكر تضـ استمارة بتقديـ المسح بأسمكب الكصفي المنيج

  .  الكلاية مؤسسات كامؿ مستكل عمى بالسمنة المصابيف الثانكم الطكر تلاميذ لكؿ الاستمارات تقديـ تـ الفرضيات مف كالتحقؽ التساؤلات

 الجسـ كتمة مؤشر قيمة تككف بحيث العمدية بالطريقة اختيركا الذيف بالسمنة  مصابيف كتمميذة تمميذ 210 مف البحث عينة تككنت حيث

 ممحكظ انتشار لمظاىرة انو البحث استنتاجات اىـ كانت الاحصائية، الحزـ برنامج باستخداـ الإحصائية المعالجة كبعد. 30 تساكم اك اكبر

 الغذائي كالتكازف. البدني كالخمكؿ .الغذائي السمكؾ مف كؿ بيف القكة متفاكتة علاقات كليا بالدراسة المعنية الثانكيات كؿ مستكل عمى

 استفحاليا كمدل الظاىرة خطكرة يؤكد مما . المعيشي المستكل اك الحياة نمط بيف متكسط الارتباط كاف بينما البدني النشاط كمستكل

 الاستبياف ابعاد بمختمؼ يتعمؽ بما التلاميذ لدل عامة الصحي الكعي انعداـ يعكس ما كىذا الكراثي الجانب مع العلاقة بضعؼ خاصة

 التعميمية الاطكار مختمؼ في التلاميذ لدل البدني النشاط كثقافة الغذائي الكعي نشر ضركرة بيا خرجنا التي التكصيات اىـ بيف مف كعميو.

 دكر اىماؿ دكف التربية لكزارة التابعة الطبية المتابعة كحدات مستكل عمى يككف. محاربتيا كطرؽ السمنة بظاىرة خاص شامؿ دليؿ كاعداد

 الحجـ حيث مف سكآء كالبدنية التربية حصة في البدني النشاط بممارسة الاىتماـ بزيادة نكصي كما .الصحي كالكعي التحسيس في الاعلاـ

 العالمية الصحة لمنظمة الحديثة الاستراتيجيات اتباع ضركرة الى بالإضافة .المادة معامؿ كرفع الممارسة الزامية ككذا الأسبكعي الساعي

. تبعاتيا لكؿ الضخمة النفقات جراء الدكؿ كاىؿ تثقؿ أصبحت التي الظاىرة ىذه لمحاربة

. السمنة المتكازف، الغذاء البدني، النشاط السمنة، :المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ك٤ًَخ ُِٔؼخم حُ٘ل٤ٔش حُٜلش طلو٤ن ك٢ حُظ٣َٝل٢ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ٓٔخٍٓش ىٍٝ

 

 بلؽول فتحً.د.أ  و  الرإوؾ عبد عمراوي, عٌسى قواسمٌة

 

 :ِٓوٚ 

,إلى الدراسة ىذه تهدؼ  مختلف من التخلص كبالتالي حركيا، للمعاؽ النفسية الصحة تحقيق في التركيحي التربوم النشاط يلعبو الذم الكبير الدكر معرفة

النفسية الصحة تحقيق في حركيا المعاؽ على كبيرة اىمية لها التركيحية البدنية الانشطة بممارسة فالاىتماـ لذا الفئة ىاتو لها تتعرض التي النفسية المشاكل  

:التالي الإشكاؿ  طرح إلى توصلنا المعلومات ىذه من كانطلاقا حركيا للمعاؽ النفسية الصحة تحقيق في التركيحي الرياضي النشاط فعالية مدل ما  تم كما ؟ 
 : كىي الفرعية الأسئلة من مجموعة إدراج

- بالنفس؟ الثقة يخص فيما التركيحي للنشاط الممارسين كغير الممارسين حركيا المعاقين الاطفاؿ بين فركؽ ىناؾ ىل  

التفاؤؿ؟ صفة تحقيق يخص فيما التركيحي للنشاط الممارسين كغير الممارسين حركيا المعاقين الاطفاؿ بين فركؽ ىناؾ ىل-   

لديهم؟ التفكير ككضوح الفاعلية نمو يخص فيما التركيحي للنشاط الممارسين كغير الممارسين حركيا المعاقين الاطفاؿ بين فركؽ ىناؾ ىل-   

كالرضا؟ بالسعادة الضهور يخص فيما التركيحي للنشاط الممارسين كغير الممارسين حركيا المعاقين الاطفاؿ بين فركؽ ىناؾ ىل-   

معهم؟ كالتفاعل بالأخرين العلاقة يخص فيما التركيحي للنشاط الممارسين كغير الممارسين حركيا المعاقين الاطفاؿ بين فركؽ ىناؾ ىل-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُـِحثَ ك٢ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ٣ٍخٟش ٝحهغ

 

 

   بوربابة صورٌة. د, معاشو لخضر. د

 

 :ِٓوٚ 

 حُل٤خس ٟـ١ٞ ٖٓ حُ٘لْ ػٖ حُظَك٤ٚ أٗٞحع ٖٓ ٗٞػخً  طؼظزَ ًٔخ ح٩ٗٔخٕ ك٤خس ك٢ حُٜخٓش حُٔلخٍٝ ٖٓ ح٣َُخٟش طؼظزَ ,إلى الدراسة ىذه تهدؼ

 ح٣َُخ٢ٟ حُ٘وٚ ر٤ٖ كَم كٜ٘خى حُـْٔ ٝظخثق أىحء ٓٔظٟٞ ٍكغ ك٢ ىٍٝح ُٜخ إٔ ك٤ٚ ٗي ٫ ٝٓٔخ ح٤ُِْٔ حُوٞحّ ػ٠ِ ٝحُللخظ ح٤ٓٞ٤ُش
  .ح٣َُخ٢ٟ ٝؿ٤َ

 ػٖ حُٔٔجُٞش حُـٜش رخػظزخٍٛخ حُيٍٝ طزٌُٜخ حُظ٢ حُـٜٞى ه٬ٍ ٖٓ ِٓلٞظخ  ٓخححٛظْ ح٧ه٤َس حُلظَس ك٢ حُٔؼخه٤ٖ ٣ٍخٟش ٜٗيص ٝهي     
 طٞؿي حُظ٢ حُٞحؿٜخص ٖٓ ٝحكيس ح٣َُخٟش طؼي ك٤غ حُؼخٓش حُل٤خس ك٢ ٝىٓـْٜ ٓ٘خًٍظْٜ هٜي حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ٖٓ حُلجش ٌٛٙ

  .ر٤ْٜ٘ ك٤ٔخ ٝحُظؼخٍف حُظوخٍد
 
 حُزؼٞ إٔ ؿ٤َ ، ٤ًِٞٓخطْٜ ػ٠ِ ِٓز٤ش طؤػ٤َحص ٖٓ ػ٘ٚ ٣ظَطذ ٝٓخ ، ٝح٫ٗطٞحء حُؼُِش ا٠ُ ٣ِـجٕٞ ٠٠ٓ ك٤ٔخ حُٔؼٞهٕٞ ًخٕ كوي     

 أ٤ٔٛش حُيٍٝ أُٝض ٜٓ٘خ،ك٤غ ٣وـَ ًخٗض ًٔخ حُؼخٛش طؼي ُْٝ حُوٞف ٝه٤ٞى حُؼُِش أٓٞحٍ ٣ٝلطْ حُ٘ظَس ٌٛٙ ػ٠ِ ٣و٢٠ إٔ حٓظطخع
 ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ اَٗحى ه٬ٍ ٖٓ حُٔـظٔغ ط٤ٔ٘ش ك٢ ُِٔٔخٛٔش حٓظؼٔخٍٛخ ٣ٌٖٔ ػَٝس ٖٓ ٣ٌِ٘ٞٗٚ ُٔخ ٓٞح٤٘١ٜخ ٖٓ ُِٔؼخه٤ٖ هخٛش

 ك٤غ كخُش، ًَ ط٘خٓذ ٝهٞحػي ط٣َ٘ؼخص ٖٓ ٣ٔظِِٓٚ ٝٓخ ح٩ػخهش ُٔٞحثٔش ٝط٤ٌلٜخ ح٣َُخٟخص ٓوظِق ك٢ ح٧ػٔخٍ ٓوظِق ٖٓ حُوخٛش
 ٗوطش 1992ّ ػخّ ُِٔؼخه٤٤ٖ رَِٗٞٗش ىٍٝس ٓ٘خكٔش ٌِٗض ك٤غ حُؼخُْ أٗلخء ٓوظِق ك٢ ٝى٤ُٝش ٓل٤ِش ٝٓزخ٣ٍخص هخٛش ىٍٝحص أه٤ٔض
 . حُلجش رٌٜٙ حُي٢ُٝ ٬ُٛظٔخّ ٛخٓش

 طٜيف ٝ ٝحُي٤ُٝش، حُٔل٤ِش ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خٓزخص ٓوظِق  ك٢ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ربَٗحى حٛظٔض حُظ٢ حُيٍٝ ر٤ٖ ٖٓ ٝحُـِحثَ   
 ك٤ٜخ ٝحُٔ٘خ٤ًٍٖ ٝٓٔظ٣ٞخطٜخ رَحٓـٜخ ٗخك٤ش ٖٓ حُـِحثَ ك٢ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ٣ٍخٟش ٝحهغ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٌٛٙ

  حُظخ٤ُش حُظٔخإ٫ص ٗطَف ح٧ٓخّ ٌٛح ػ٠ِ ٝ , طط٣َٞٛخ ٝٝٓخثَ

 حُوخٛش؟ ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ُيٟ ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ٝحهغ ٓخ 

  ؟ حُـِحثَ ك٢ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ٣ٍخٟش طٞحؿٚ حُظ٢ حُٜؼٞرخص ٓخ 

  ؟ حُـِحثَ ك٢ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ٣ٍخٟش ُظط٣َٞ حُٔوظَكش حُلٍِٞ ٓخ

-هخٛش ط٣َ٘ؼخص- حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ -  ٣ٍخٟش: حُٔلظخك٤ش حٌُِٔخص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ػو٤ِخ حُٔظوِل٤ٖ ١٬ُلخٍ  حُؼخ١ل٢  ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُل٢ًَ حُل٢ٔ حُـخٗز٤ٖ ػ٠ِ حُظ٣َٝل٢ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ طخػ٤َ

 

 عامر حمادي. د  و  لمٌن حرواش. د, نبٌل شلفً

 

 :ِٓوٚ 

 كمما التربكية، كالمدارس المؤسسات في خاصة الشباب أكساط في انتشارا الأكثر التركيحية الأنشطة أكجو مف كجيا الرياضي النشاطيعتبر

 إلى بالإضافة الفراغ، كقت في ىاما مجالا تشكؿ التي النشطة الإيجابية الراحة عكامؿ مف عاملا يعد الرياضي النشاط أف ذلؾ عمى يساعد

 أجدر فإنو العادييف الأطفاؿ حياة مف جكىريا محكرا يشكؿك لمفرد، كالبدني الصحي بالمستكل للارتقاء تؤدم التي الأعماؿ مف يعتبر ذلؾ

.عقميا المتخمفكف الأطفاؿ كرعاية تربية في ىاما مجالا يككف أف بذلؾ  

حياتنا مف جانبي مكاف في الترفييي كالنشاط الترفيو نضع أننا نجد ما عادة ك ،  الكعي عمى ذلؾ كيتكقؼ شيء، الأىمية مف نعطيو لا ك 

مدل يدرؾ كاف الفرد، عند الترفييي بالصحة يتميز الإنساني النشاط مظاىر مف مظير فالترفيو. كلممجتمع لو بالنسبة أىميتو   ك الاتزاف ك 
ك العقمية ك الجسمانية الصحة يشمؿ الذم الكاسع بمعناىا ىنا الصحة  فالنشاط كالمرض الضعؼ مف الفرد خمك فقط ليس ك العاطفية 

إلى ييدؼ الترفييي البدني نتيجة السعادة ك العقيدة، ك المكف ك الجنس اختمؼ ميما فرد كؿ ينشدىا التي السعادة   تتسـ لحياة جانبية 

  .التركيح ك بالترفيو ركنقيا في تزداد ك معناىا في الحياة فتكتمؿ الراحة ك العمؿ مميزة مكانة لو كالترفيو بالاتزاف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ٓ٘ش( 12-10 )ػو٤ِخ ُِٔؼخه٤ٖ ٝحُوٞس حُظٞحكن حَُٔٝٗش، ٛلش ُظل٤ٖٔ طؼ٢ٔ٤ِ رَٗخٓؾ حػَ

 

 ذهٌبة بن جؽدم. دو   براهٌم حرباش. د, عاٌدة حمودي. د

 

 :ِٓوٚ 

 ( 12-10 )عقميا لممعاقيف كالقكة التكافؽ المركنة، صفة لتحسيف تعميمي برنامج اثر معرفة الى الدراسة ىدفت

 كتمثمت معسكر كلاية بالمحمدية البيداغكجي النفسي المركز داخؿ المكيؼ الحركي النشاط حصة في لمتعمـ القابميف ذككر سنة

 النشاط حصة في كالقكة التكافؽ المركنة، صفة  كتحسيف تنمية في اثر المقترح التعميمي لمبرنامج كاف اف في البحث  اشكالية

 المراكز داخؿ عقميا معاؽ 16 البحث عينة كتمثمت لمتعمـ؟ القابميف ذككر( سنة 12-10 )عقميا لممعاقيف المكيؼ الحركي

 لجمع كأداة التجريبي المنيج مستخدميف عشكائية، بطريقة اختيارىا تـ كقد بالمحمدية عقميا لممعاقيف البيداغكجية النفسية

يجاد لمبحث ككسيمة المعمكمات،  كإجابة فطرحت الفرضية اما لمدراسة، كالأنسب الادؽ باعتباره للإشكالية المناسبة الحمكؿ كا 

 المكيؼ الحركي النشاط حصة في كالقكة التكافؽ المركنة، صفة تنمية في ايجابي اثر لمبرنامج اف"افترضنا حيث مؤقتة

 ايجاد كالقكة، التكافؽ المركنة، صفة مف كؿ تحسيف في التقدـ كنسبة البرنامج اثر تحديد الى الدراسة كىدفت عقميا، لممعاقيف

عادة القبمي الاختبار بيف احصائية دلالة ذات فركؽ  لصالح اـ الضابطة العينة لصالح الاحصائية الفركؽ معرفة الاختبار، كا 

 . التجريبية العينة

 .عقميا لممعاقيف - القكة – التكافؽ - المركنة صفة - تعميمي برنامج: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

   ر٣َٜخ حُٔؼخه٤ٖ ُيٟ حٌُحص رظوي٣َ ٝػ٬هظٚ حُـْٔ ٍٛٞس

 

 محمد قراد  و  اسحاق تركً,   جوادي خالد.د

 

 :ِٓوٚ 

 ك الممارسين بين الفركؽ اكتشاؼ إلى ىدفت كما بصريا المعاقين لدل الذات تقدير ك الجسم صورة بين العلاقة معرفة محاكلة إلى الحالية الدراسة ىدفت

 كأداة الذات كتقدير الجسم صورة مقياس على الباحثوف اعتمد. الوصفي المنهج ىو الدراسة في المستخدـ المنهج كاف. الرياضي للنشاط ممارسين الغير

 صورة بين علاقة توجد أنو الدراسة إليها خلصت التي النتائج أىم بين كمن. للرياضة ممارسين غير ك ممارسين أفراد 10 على الدراسة عينة اشتملت ك. للدراسة

.  للرياضة الممارسين كغير الممارسين بصريا المعاقين المراىقين بين احصائية دلالة ذات فركؽ توجد أنو كما. بصريا المعاقين لدل الذات كتقدير الجسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔزخكش ك٢ ح٫ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍس طؼِْ ك٢ ٝٓٔخٛٔظٜخ ح٣ٞٓ٫خء ٝح١٫لخٍ ٤ً٘ٛخ حُٔؼخه٤ٖ ح١٫لخٍ ر٤ٖ حُيٓؾ

 حُٔزخكش ٓيٍر٢ ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ

 

 سفٌان زهوانً  و  الدٌن جمال رشام, مزٌان بوحاج. د

 

 :ِٓوٚ 

 الميارة تعمـ في الاسكياء كالاطفاؿ ذىنيا المعاقيف الاطفاؿ بيف الدمج مساىمة مدل عمى التعرؼ محاكلة الى الدراسة ىذه ىدفت

 للاطفاؿ اليائؿ الاقباؿ ككذا الفئة لياتو يقدـ اف يجب الذم الكبير الاىتماـ بحكـ المكضكع ىذا اختيار تـ كقد السباحة في الاساسية

 في كتطبيقيا الدراسة اجراء تـ قد كالمنيجي الميداني الجانب كمف السباحة، كخاصة الرياضي البدني النشاط ممارسة عمى ذىنيا المعاقيف

 المنيج اتباع تـ كما, المسبح ىذا في السباحة مدربي عمى الاستبياف استمارة تكزيع خلاؿ مف  البكيرة بالقادرية اكلمبي النصؼ المسبح

 قبؿ مف تحكيمو خلاؿ مف العممية لمشركط اخضاعو بعد البيانات لجمع كأداة الاستبياف استمارات باستخداـ كذلؾ الدراسة في الكصفي

 عينة أفراد قبؿ مف عمييا المتحصؿ البيانات لتحميؿ ²كا كاختبار )%( المئكية النسبة استخداـ تـ الاحصائي الجانب كمف. مختصيف أساتذة

 الدراسة ككشفت الدراسة بداية في صياغتيا تمت التي الفرضيات تحقؽ عف النتائج أسفرت كتحميميا البيانات جمع عممية كبعد. البحث

 .الاساسية الميارة تعمـ في يساىـ الاسكياء كالاطفاؿ ذىنيا المعاقيف الاطفاؿ بيف الدمج أنا عمى

. السباحة- الاساسية الميارة- الاسكياء الاطفاؿ – ذىنيا المعاقيف الاطفاؿ -الدمج: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ح١٧لخٍ ُيٟ حٌُحص طوي٣َ ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ

 

 سومٌة قدي. د

 

 :ِٓوٚ 

 دراسة _ الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ لدل الذات تقدير تنمية في الرياضي النشاط دكر عف كشؼلؿ البحثية الكرقة ىذه تيدؼ   

 النفسي البيداغكجي بالمركز الرياضي، لمنشاط الممارسيف كغير الرياضي لمنشاط الممارسيف الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ بيف مقارنة

 كحيد، لمصطفى للأطفاؿ الذات تقدير مقياس في لمدراسة الرئيسية الأداة كتمثمت ،2018 – 2017 الدراسية لمسنة_ معسكر كلاية بتغنيؼ

 ذكم مف طفلا( 15 )مف مككنة إحداىما مجمكعتيف، عمى مكزعيف ،الخاصة الاحتياجات ذكم مف طفلا( 30 )مف الدراسة عينة كتككنت

 لمنشاط ممارسيف غير الخاصة الاحتياجات ذكم مف طفلا( 15 )مف أيضا مككنة كالأخرل الرياضي، لمنشاط الممارسيف الخاصة الاحتياجات

 .الرياضي

. الخاصة الاحتياجات ذكم الأطفاؿ _ الذات تقدير_ الرياضي النشاط: _المفتاحية الكممات_

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

   ٌٓظٔزش ك٤ًَش ربػخهش حُٜٔخد ُيٟ ح٤ًُِٞٔش ح٫ٟطَحرخص هلٞ ك٢ حُؼ٬ؿ٤ش حُزَحٓؾ ح٤ٔٛش

 

   وكال عادل  ,مخلوؾ مسعودان. د

 

 :ِٓوٚ 

 البرامج كدكر النصفي الشلل فئة المكتسبة الحركية الإعاقة عن الناتجة السلوكية الاضطرابات أىم على بتعريج الأكلى بالدرجة الدراسة ىذه تهدؼ        

 . المشاكل ىذه من التقليل في الحركي كالتأىيل الوظيفي العلاج كقاعات مراكز في المقدمة العلاجية

 التفكير على قادرة موارد بأنها تتميز التي البشرية الموارد من يعتبر إنو حيث المجتمعات، من مجتمع لأم كالتطور التقدـ محور البشرم العنصر يعتبر       

 التأىيل عملية إف الجزائرم المجتمع من يتجزأ لا جزء كىو المجتمعات، جميع في البشرية الموارد ىذه من جزء ىو الإعاقة ذك كالشخص كالاختيار،

 كالمهني كالطبي كالنفسي الاجتماعي التأىيل توفير فإف لذلك الرسمية، بالمؤسسات ممثلة كمسؤكليتهما كالدكلة المجتمع كاجب الإعاقة ذكم للأشخاص

 يقوم فالتأىيل البناء، في كمشاركين منتجين أعضاء ليصبحوا ذاتهم كتقبل المجتمع مع التكيف على مساعدتهم أجل من الإعاقة، لذكم مهمة عملية يصبح

 من ممكن قدر اعلى المعاؽ الفرد استعادة محاكلة في الأساسية الركيزة ىي العلاجية كالبرامج لهم الآخرين كتقبل لأنفسهم، تقبلهم من كيزيد ذاتهم، في ثقتهم

  .المجتمع في اندماجو يسهل كبتالي ذاتو حوؿ ايجابي نفسي بعد لديو يكوف ما ىذا الوظيفية القدرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ٣ٍخٟش طَه٤ش ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُزِي٣ش حُٔـخُْ ىٍٝ

 

   الحاج خالد بن. د و طاهر طاهر د.أ ,عومري دحون. د

 

 :ِٓوٚ 

 التي العراقيؿ كمعرفة الخاصة الاحتياجات ذكم رياضة ترقية ك تنمية في الرياضية البمدية المجالس دكر معرفة إلى الدراسة ىذه تيدؼ    

براز الخاصة الاحتياجات لذكم الرياضية الممارسة لرقية الرياضية البمدية المجالس تكاجو  البمدية المجالس تكليو الذم التشجيع مدل كا 

 في الخاصة الاحتياجات لذكم الرياضية الممارسة دكر تفعيؿ ك التنافسية بالرياضات مقارنة الخاصة الاحتياجات ذكم لرياضة  الرياضية

 في عضك 36 في تمثمت الدراسة عينة عمى كزعت استبانة بناء خلاؿ مف الكصفي المنيج استخداـ تـ  .البالغة لأىميتيا نظرا المجتمعات

 تمعب لا الرياضية البمدية المجالس أف في الاستنتاجات أىـ تمثمت الإحصائية المعالجة بعد ك ، غميزاف لكلاية الرياضية البمدية المجالس

 .  الخاصة الاحتياجات ذكم رياضة ترقية في بيا المنكط الدكر

. الخاصة الاحتياجات ذكم رياضة ترقية في الرياضية البمدية المجالس دكر تفعيؿ اقتراح تـ النتائج ضكء عمى

  الخاصة الاحتياجات ذكم رياضة  - الرياضية البمدية المجالس :  المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

   حُٔؼٍٔٞ ٝ  حُٔؤٍٓٞ  - ٓط٤ق ٣٫ٝش اه٤ِْ ػزَ حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ٓيحٍّ ك٢  ح٣َُخ٤ٟش حُزَحٓؾ  طلؼ٤َ ٓيٟ

 

 بوبكر بكار ,حمٌد أملٌلً. د

 

 :ِٓوٚ 

 ح٫كظ٤خؿخص  ١ًٝ رَػخ٣ش حُوخثٔش  حُٔئٓٔخص ىحهَ ؛ ح٣َُخ٤ٟش ُِزَحٓؾ  حُلؼ٢ِ حُظطز٤ن  ُٔي١ ٗل٤ٔش هَحءس حُٔيحهِش ٌٛٙ طظ٘خٍٝ    

 . حػخهخطْٜ  رظؼيى ؛ حُوخٛش

 كٔذ حَُٔحًِ  ٌُٜٙ  ح٤ُٛٞش حُُٞحٍس ٖٓ  حُٔوظَكش حُزَحٓؾ طل٤َِ ػ٠ِ  حُؼَٔ ٛٞ حُزلؼ٤ش حٍُٞهش  ٌٛٙ  ٖٓ حَُث٢ٔ٤ حُٜيف ٝ

  ه٬ٍ ٖٓ ؛ ػيٓٚ كخُش ك٢ ٓوظَف طوي٣ْ حٝ-   ٝؿي إ –حُزَٗخٓؾ ُٔلظٟٞ  ٤ٌِٓٞؿ٤ش هَحءس  طوي٣ْ  ٓلخُٝش ٝ  رخ٫ػخهش  حهظٜخٜٛخ

 حَُ٘حثق  هٜخثٚ  طز٤خٕ  ٓغ حُٔيحٍّ ٌٛٙ  ٫ِٗء حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص  ١ٌُٝ حُ٘لٔٞك٤ًَش ًٌح ٝ حُٔؼَك٤ش ٝ حُ٘ل٤ٔش حُوٜخثٚ

 .  ٤ٌُٓٞٞؿ٤خ طل٤ِِٜخ ٝ ػَٟٜخ ٝ  ح٣َُخ٢ٟ حُزَٗخٓؾ  ه٬ٍ  ٖٓ  رخُيٍحٓش حُٔوٜٞىس

 ٓيٟ ط٤ٟٞق ٝ ًَِٓ ٌَُ  حُٔوظَكش حُزَحٓؾ ر٤ٖ  حُلخٍه٢  حُزؼي  طز٤خٕ  ٗلخٍٝ  حُٔويّ؛ ُِٔلظٟٞ حُظل٤ِ٤ِش حُوَحءس ٖٓ  ح٫ٗظٜخء رؼي

 .  حُٔؼٍٔٞ كؼ٤ِش ٝ حُٔؤٍٓٞ حريحػ٤ش ر٤ٖ  ٓوخٍٕ ط٘خٍٝ  ٩ػطخء رخَُٔحًِ حُوخث٤ٖٔ ٍأ١ كٔذ ططز٤وٚ

 . حُظٌلَ َٓحًِ ، حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص  ١ًٝ ح٣َُخ٢ٟ؛ حُزَٗخٓؾ: حُٔلظخك٤ش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُزٌْ حُْٜ ح١٧لخٍ ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظلخػَ ك٢ حُظ٣َٝل٢ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ طؤػ٤َ

 

 القادر عبد الله عبد بن. د ,حسٌن ٌونسً

 

 :ِٓوٚ 

 الاجتماعي التفاعل مقياس تطبيق تم حيث الجلفة كلاية جرمة بن بحي المكفوفين صغار بمدرسة أجريت ميدانية دراسة عن عبارة المداخلة ىذه

 كمعلمين مربين من بالمركز المختصين على بالمقياس الخاصة الاستمارات توزيع كتم تلميذا 60 من مكونة عينة على محمد الله عبد عادؿ الدكتور اعده الذم

.التركيحي الرياضي للنشاط الممارسين كغير التركيحي الرياضي للنشاط الممارسين التلاميذ عند الاجتماعي التفاعل كمقارنة  

:الدالة الكلمات  

البكم الصم الأطفاؿ / الاجتماعي التفاعل / التركيحي الرياضي النشاط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 أًخرَ ٛ٘ق حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ ٝطلخى٣ٜخ كيٝػٜخ ٖٓ رخُظو٤َِ ح٣َُخ٤ٟش ُ٪ٛخرخص حُٔيٍر٤ٖ ٓؼَكش ػ٬هش

 

 نورالدٌن درٌادي. د و خلٌفة الؽول قندوز. د ,طٌب جلطً. د

 

 :ِٓوٚ 

 دراسة.أكابر صنؾ القدم كرة لاعبً لدى وتفادٌها حدوثها من بالتقلٌل الرٌاضٌة للإصابات المدربٌن معرفة علاقة فً البحث عنوان تمثل

 الإصابات عامل مراعاة ومدى الإصابات حدوث من الحد على للمدربٌن الجٌد التكوٌن تؤثٌر معرفة إلى هدفت كما. الشلؾ لأندٌة مٌدانٌة

  .المدرب طرؾ من التدرٌبٌة البرامج تسطٌر فً

. حدوثها من تقلل الرٌاضٌة للإصابات المدرب معرفة الدراسة من الفرض كان و

 سإال 15 على احتوت و المدربٌن على استبٌان استمارة بتوزٌع قمنا كما. البحث طبٌعة و لملاءمته الوصفً المنهج الباحث استخدم

 .محاور ثلاث على موزعة

 .مدربا( 36 )الشلؾ،بتعداد أندٌة مدربً على اشتملت و الأصلً المجتمع من العشوابٌة بالطرٌقة فاختٌرت البحث عٌنة أما

 المتوصل الاستنتاجات أهم كانت البحث عٌنة حدود فً و البحث نتابج ضوء على و مناقشتها و تحلٌلها و الدراسة نتابج عرض بعد و

: إلٌها

. الرٌاضٌة الإصابات على للمدربٌن التكوٌنً الجانب ٌإثر- 

  تفادٌها كٌفٌة و الإصابات أنواع حول دروسا المدربون تلقى إذا ما معرفة- 

. اللاعبٌن لها ٌتعرض التً الإصابات بمختلؾ علاقة البدنً للتحضٌر- 

.  المدربٌن لدى الرٌاضٌة الإصابات و الرٌاضً الطب مجال فً تكوٌنٌة الدورات قلة- 

 وتفادٌها حدوثها من التقلٌل أجل من الإصابات ٌخص فٌما للمدربٌن التكوٌنً الجانب الاعتبار بعٌن الأخذ ضرورة التوصٌات أهم كانت و

. العدد و المستوى و السن من مختلفة عٌنات على مماثلة دراسات وإجراء الإصابات عامل مراعاة التدرٌبٌة البرامج وضع عند– 

 .القدم كرة - المعرفً الجانب – الرٌاضٌة الإصابات- الرٌاضً المدرب :الدالة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٜٞط٤ش حُزلش ػ٬ؽ ك٢ ٝحُٜٞط٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُظ٘ل٤ٔش حُظٔخ٣ٍٖ ىٍٝ

 

    برابح عامر. د  و تواتً حٌاة. د , عمرانً أمال. د

 

 :ِٓوٚ 

 الصوت يستخدـ أف المريض يستطيع لا بحيث الصوتي الإرىاؽ أك البحة إلى تؤدم كالتي للحنجرة كالوظيفية العضوية المشاكل تشمل الصوت أمراض إف    

.   مهنتو احتياجات تلبية المريض يستطيع لا معينا صوتيا أداء المريض مهنة تتطلب كقد اليومية، الحياة في بكفاءة

 الأصوات تخرج بحيث للإنساف الأصلي الصوت في تغير أم تعني كالتي الصوتية البحة من تعاني حالات الأرطوفوني المختص عيادة على يتردد ما كثيرا    

 أك التدخين أك الحنجرة تصيب التي كالأكراـ أسباب لعدة نتيجة كىذا عضوية فتكوف الصوتي الجهاز مستول على لإصابة نتيجة متغيرة طبيعتها ك كاضحة غير

 ىذا كلعلاج الصوتي كالإجهاد للصوت الخاطئ الاستعماؿ بسبب كىذا كظيفية فتكوف الجهاز كظيفة مستول على خلل أك ذلك غير إلى الخمور تناكؿ

 كيكمن مباشرة الأرطوفوني التدخل فيكوف الوظيفي السبب أما الأرطوفوني التدخل يكوف بعدىا العضوم السبب يخص فيما طبي تدخل ىناؾ يكوف الاضطراب

 . الصوتية كالتمارين التنفسية التمارين من مجموعة تطيق في عملو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

   ح٤ٌُٔلش ح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش ح٫ٗ٘طش ٓٔخٍٓش ه٬ٍ ٖٓ حُل٢ًَ ح٫كظ٤خؽ ١ٌُٝ  ح٫ه٬ه٤ش ح٫رؼخى

 

 حسناء صلحاوي. دو  حمزة هداج ,  عٌسً براهٌمً. د

 

 :ِٓوٚ 

  ، العالـ سكاف تعداد مف كبيرة نسبة نسمة المميار الإجمالي عددىـ يقارب الذيف ،  الخاصة الاحتياجات  ذكم الأشخاص يشكؿ    
 المجتمع مف يتجزأ لا ان  جزء يككنكا أف في حقكقيـ كسُمبت أقرانيـ، مع متكافئة كتدريب تنشيط بفرص منيـ الكثير حظم لـ الحظ، كلسكء

 عف لمكشؼ الدراسة ىذه جاءت كقد للأصحاء اىميتيا يفكؽ بنحك ك لممعاؽ قصكل اىمية ذات الرياضية الممارسة تعتبر ك  ، الرياضي

 تعتبر ك المراىقيف الحركي الاحتياج لذكم  الأخلاقية القيـ تنمية كىي أىدافيا أىـ لإحدل المكيفة الرياضية البدنية الانشطة  تحقيؽ مدل

  المكيؼ الرياضي البدني النشاط مدربي نظر كجية مف كىذا للاصحاء اىميتيا يفكؽ بنحك ك لممعاؽ قصكل اىمية ذات الرياضية الممارسة

 الانشطة دكر  لمعرفة استبياف بإعداد قمنا الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ الدراسة تساؤلات عمى للإجابة التحميمي الكصفي المنيج اتبعنا حيث ،

 ،الصبر الشريؼ التنافس الاحتراـ، ، التعاكف )كىي مجالات خمس يضـ الأخلاقية القيـ بعض تنمية في المكيفة الرياضية البدنية

 البدني لمنشاط مدرب 16 ب ممثمة قصدية بطريقة اختيرت عينة عمي ،طبؽ عالي كثبات صدؽ بمعاملات الاستبياف تمتع كقد(  ،الشجاعة

 الذم الكبير الدكر عف الدراسة نتائج ككشفت ، بسكرة لكلاية البيداغكجية الطبية المراكز مستكم عمي عمميـ يمارسكف  المكيؼ الرياضي

 ،الصبر الشريؼ التنافس ، الاحتراـ ، التعاكف ) التالية الأخلاقية القيـ تنمية في المكيفة الرياضية البدنية الانشطة ممارسة تمعبو

 .  الحركي الاحتياج لذكم ( ،الشجاعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ط٤ٌَ٘ ك٢ ح٣َُخٟش ىٍٝ

 

 كمٌش خدٌجة ,عابشة بوزٌد

 

 :ِٓوٚ 

 يحقؽ كىما الابتكار ك الملاحظة يقكم بما المدركات لتقكية ك ك عامة لممعرفة أساسي كمصدر الحركة أثر تكضيح إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 ممثميف الخاصة الاحتياجات ذكم بيف سكاء الاجتماعي التكيؼ ك التكاصؿ عمى القدرة تعزز محققة نفسية صحة ثمة مف ك النفسي التكازف

 معايشة ك المشاركة عمى قدرتيـ عمى بالارتكاز ذلؾ ك الأسكياء الأطفاؿ مف أقرانيـ بيف ك بينيـ أك لمدراسة كعينة البكـ الصـ بصغار

 الثقة يصنع بما القدرات ك السف مع متناسبة بدنية رياضة تضمنو ذلؾ كؿ .حكاجز دكف السميـ التفاعؿ ك الإعاقة تخطي خلاؿ مف الآخريف

 ،إضافة بالمدرسة معمميف6 مع المقابمة تقنية بتكظيؼ التحميمي الكصفي المنيج استعممنا فقد ذلؾ كلتحقيؽ .القدرات ك لمذات اكتشافا ك

: يمي لما الدراسة خمصت قد ك. الأميات مف 8 مع لمقابلات

 إلى يدفعو ما الحركية قدراتو اكتشاؼ ك نفسو اكتشاؼ مف لو يمنحو ما خلاؿ مف المعاؽ الطفؿ لدل كاضحا فارقا الرياضي النشاط يصنع-

 نفس ممارسة لدل بكضكح يظير ما كىك الممارسة بمدل المرتبطة الإعاقة فكرة تلاشي ك التنافس ركح يعزز ما ىك ك المزاكلة في الرغبة

. الأقراف مف أصحاء أطفاؿ مع الرياضة

 خارج لو الأخريف تقبؿ خلاؿ مف يظير ما ىك ك ذاتو فرض عمى قدرتو ثمة ،كمف لذاتو الأبكـ الأصـ الطفؿ تقبؿ في الرياضي النشاط يسيـ-

. السميـ التكيؼ عمى القدرة نسميو ما ىك ك الأنشطة تمؾ

 الأبكـ الأصـ الطفؿ يكجو لمذات تحقيقا يعني ما ىك ك المدركات كذا ك الميارات لتمية أكسع ك أعمى فرصا الحركية الميارات تنمية تتيح-

 . أسرع ك أعمى تكيفا ك المحيط ك لممجتمع بالانتماء شعكرا بالمحصمة يكجد ما كىك متدرجة ك سميمة نفسية صحة نحك

. البكـ،التكيؼ ،الصـ النفسية ،الصحة ،الرياضة الخاصة الاحتياجات ذكم: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُوخٛش ح٫كظ٤خؿخص ١ًٝ حُِٔش ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن طلو٤ن ك٢ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ

 

 السلام عبد زاوي ,لمٌاء بودٌسة

 

 :ِٓوٚ 

 مختمؼ في التصرؼ كتعمـ السمة كرة للاعبي النفسي التكافؽ تحقيؽ في المكيؼ البدني النشاط دكر عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 ذكم للأشخاص  كالحركي  الحسي الإدراؾ تنمية( العضمي العصبي كالتكافؽ كالانثناء كالتكازف) الحركية الميارات تنمية المكاقؼ،

 بكمرداس لكلاية الخاصة الاحتياجات لذكم الكلائية الرابطة مستكل عمى ينشطكف لاعب40عمى الدراسة أجريت ،حيث الخاصة الاحتياجات

 مف الكصفي المنيج عمى كاعتمدنا البحث، المجتمع بمسح قمنا ك مقصكدة عرضية بطريقة لمعينة اختيارنا ككاف فرؽ( 03)في تنشط التي

 النسبة استعماؿ تـ كقد للأداة، العممية الشركط مف التحقؽ بعد الخاصة الاحتياجات ذكم لاعبيف عمى استبياف استمارات تكزيع خلاؿ

. الدراسة نتائج لتحميؿ إحصائية ككسائؿ2كا كاختبار( % )المئكية

 الاضطرابات مف كتخمص  النفسي التكافؽ مف يحقؽ المكيؼ  الرياضي النشاط إف الفرضيات صحة عف الدراسة نتائج أسفرت الأخير كفي  

دماجو الفرد تربية عمى تساعد التي التربكية كسائؿ مف كسيمة يعتبر ك حركيا المعاقيف رياضييف منيا يعاني التي النفسية . المجتمع في كا 

 بالمعاقيف الخاصة الرياضية التجييزات ،تكفير الكطني المستكل عمى كتعميميا الرياضية المرافؽ نشاءا بضركرة الباحثكف أكصى كعميو

عطاء المكيؼ الرياضي النشاط ،تشجيع المكيؼ الرياضي النشاط في مختصيف أساتذة ،تككيف . معكؽ فرد لكؿ الممارسة فرص كا 

. السمة كرة الخاصة، الاحتياجات ذكم النفسي، التكافؽ المكيؼ، الرياضي النشاط: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُوخٛش ح٩كظ٤خؿخص ١ًٝ ػ٘ي  ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخٍحص طلو٤ن ك٢ ٝٓٔخٛٔظٚ ح٤ٌُٔق ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١

 

 صحراوي وسام

 

 :ِٓوٚ 

 كالكشؼ  الخاصة الاحتياجات ذكم عند الإجتماعية الميارات تحقيؽ في المكيؼ البدني النشاط مساىمة مدل لمعرفة الدراسة ىذه ىدفت

.  كشدتيا الإعاقة نكع كمتغير المتغيرات بعض ضكء في الفركؽ عف

 حددنا كما بيا، كتطكره الجزائر في تاريخو عمى الكقكؼ مع المكيؼ البدني بالنشاط التعريؼ إلى النظرية الدراسة ىذه خلاؿ مف تطرقنا لقد

 الاحتياجات ذكم فئة لدل المكيؼ الرياضي البدني النشاط ىذا أىمية كذلؾ ذكرنا كلقد. التفصيؿ مف بنكع تصنيفاتو ك كأقسامو أنكاعو

 الميارات منيا حياتية ميارات عدة تحقيؽ خلاؿ مف الاجتماعي الاندماج ك لدييـ كالنفسية البدنية الصحة تحقيؽ في كدكرىا الخاصة

 كتفاصيميا، كشدتيا كنكعيا إعاقة كؿ لتناسب الأنشطة ىتو في التعديؿ طرؽ ذكرنا كما. البحث ىذا خلاؿ مف عمييا ركزنا التي الاجتماعية

. نفسيا الفئة لدل خاصة بصفة البدنية كالصحية الاجتماعية، النفسية الآثار إلى الأخير في كصكلا

 ذكم لدل الاجتماعية الميارات تحقيؽ في يساىـ المكيؼ البدني النشاط أف كىي التالية النظرية النتائج عف الدراسة أسفرت كقد

.  الميارات ىذه تحقيؽ عمى يؤثر كشدتيا الإعاقة نكع متغيرم كأف ما، لحد الخاصة الاحتياجات

.       الخاصة الاحتياجات ذكم – الاجتماعية الميارات- المكيؼ البدني النشاط: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

   ٝٓـــــ٢ حُـِحثَ ُِـ٤يٝ ح٤٘١ُٞش حُ٘وزش ٗٞحى١ كخُش كيٝػٜخ ٝأٓزخد ح٣َُخ٤ٟش ح٫ٛخرخص

 

 كرٌم لعبان. د و محمد ابوشوكان. د ,عمروش مصطفى. د

 

 :ِٓوٚ 

 الجٌدو رٌاضة وفً عام بشكل الرٌاضٌة التربٌة مجال فً بالاهتمام الجدٌرة المواضٌع من الرٌاضٌة الإصابات موضوع ٌعتبر

 أو الرٌاضً عمر لأن سواء حد على والمدربٌن المصارعٌن  تواجه التً المشاكل أكثر من الإصابات موضوع أن إذ خاص، بشكل

.محتملة إصابة أٌة من الوقاٌة ٌقدر أو لها، ٌتعرض قد إصابة أٌة تفادٌه بمدى ٌرتبط اللاعب  

 الوقاٌة التدرٌب، ببرامج أكبر اهتمام هناك أصبح المجالات كل فً العلمٌة الثورة ومع الحاضر، عصرنا فً الملاحظ من

 من بالوقاٌة الكفٌلة الوسابل إلى والتعرؾ الرٌاضٌة، الإصابات بمجال المرتبط العلمً البحث فً كبٌر بشكل الاهتمام وزاد والعلاج،

 الرٌاضٌٌن بحماٌة كفٌلة إجراءات اتخاذ إلى حاجة  هناك مازال أنه الباحثٌن من العدٌد وٌرى والرٌاضٌٌن، بالرٌاضة للارتقاء الإصابات

 الإصابات معدلات ارتفاع إلى أشاروا قد الملاعب وإصابات الرٌاضٌة بالتربٌة المهتمٌن أن إلى سالم مختار ٌرى كما الإصابات من

الإصابات من ووقاٌته الرٌاضً، قابلٌة لتطوٌر المهمة السبل من  الإصابات دراسة تعد لذا ،.(121 ص 1991 مختار سالم )الرٌاضٌة   

 من تحرمه قد التً الخطٌرة المضاعفات من المصارع لحماٌة والمبكرة الصحٌحة الإجراءات اتخاذ إلى المدرب  وإرشاد جهة من

(.2004 سمٌعة محمد )إلٌه أشارت ما وهذا الإصابة وقوع حالة فً نشاطه مواصلة  

 تكون التً والمهمة الربٌسٌة الأسباب من تعد المتنوعة الألعاب من بمجموعة أو بلعبة الخاصة الرٌاضٌة الإصابة أن حٌث

 عن والابتعاد المبكر والاعتزال والجماعً الفردي الصعٌد على والانجاز والعطاء اللعب فً الاستمرارٌة على اللاعب قدرة بٌن الفٌصل

 أو المهاري أو البدنً أداءه مستوى فً المفاجا الهبوط فً السبب تكون الحالات بعض وفً الملاعب، وأضواء الرٌاضٌة المنافسات

(.2007 ماجد وصالح ماجد مجلً )الإصابة من المعافٌن أو الخالٌن زملابه لمستوى بالنسبة  النفسً حتى  

 المصارعٌن وحتى ومدرب طبٌب من الرٌاضً المجال فً المختصٌن تواجه التً المشاكل إحدى الرٌاضٌة الإصابات تعتبر

 النفسٌة الحالة وسوء المنافسات فً المشاركة وعدم الأداء مستوى وانخفاض التدرٌب عن للانقطاع الربٌسً السبب أنها حٌث. أنفسهم

(358ص ،2002 الفاتح، مصطفى وجدى )والتؤهٌل العلاج أجل من المادٌة الأعباء وزٌادة لهم  

 وسرعة القوة على تعتمد رٌاضة فهً الطاردة، والقوة الدقة، على تركٌزها فً رٌاضة أٌة عن تختلؾ الجٌدو رٌاضة أن كما

 والاندفاع الشدٌد التنافس على تعتمد التً الصعبة الأنشطة من تعتبر الجٌدو أن وآخرون ٌوسؾ دراسة فً ماٌتاكد وهذا الفعل، رد

 إلى ٌإدي بدوره الذي العضلً الاتجاه فً انحراؾ أي أو. الأداء فً أخطاء فً تتسبب قد التً والمهارٌة البدنٌة القدرات عقب من العالً

.الإصابة  

  ٌلً بما الباحث ٌوصى الدراسة نتابج ضوء فى

  .منها الوقاٌة وكٌفٌة الإصابات أسباب عن وتوعٌتهم الصحٌح التدرٌب بنواحً والمدربٌن اللاعبٌن تثقٌؾ -

 كٌفٌة من لدلك، الأساسٌة المهارات تعلٌم خلال من ودلك الجٌدو لاعبً لها ٌتعرض التً والمفاصل المناطق تقوٌة على العمل -

 . السقوط

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

La relation entre une activité physique et sportive régulière et les résultats académiques  

chez des enfants âgés de 6-10 ans 

 

Kheira Amina BEKHECHI, Belkacem KHIAT , Beria Mohamed 

 

Résumé 

Objectif : Cette étude longitudinale cherche à démontrer si l'activité sportive a un impact sur les 

résultats scolaires et si ce lien de causalité est significativement important. 

Méthodes. Un groupe expérimental composé de 55 élèves pratiquants une activité sportive 

extrascolaire à raison de 3 séances par semaine et un groupe témoin de 55 élèves non-pratiquants 

âgés de 6-10 ans des deux sexes, des écoles primaires de la ville d’Oran )Algérie( ont été suivis 

durant 15 mois (cinq trimestres). Les données socio-démographiques ont été recueillies grâce à un 

questionnaire destiné aux élèves des deux groupes et les résultats scolaires obtenus auprès de 

l’administration à la fin de chaque trimestre.  

Résultats. Les élèves pratiquants une activité sportive extrascolaire ont des  moyennes scolaires 

générales significativement supérieures à celles des élèves non-pratiquants (p<0.05). 

Conclusion.  La pratique d’une activité physique et sportive régulière chez les enfants semble avoir 

un impact très positif sur les performances académiques des enfants scolarisés comme constaté par 

de nombreuses études similaires.  

Mots Clés : Enfants scolarisés ; Activité physique et sportive ; Performances scolaires  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ حُظول٤ق ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ٓٔخٛٔش

 

 سعاد عباسً. د ,أمٌن مخفوظً. د

 

 :ِٓوٚ 

 تحسين في أىمية من لها كلما. أشكالها من كالتخفيف كطأتو عند السلوؾ مظاىر تبرز التي الوسائل من كالرياضية البدنية التربية حصة تعتبر

 تكوين الجماعية الأنشطة تمنح ككما الذات، كقيمة بالنفس الثقة للتلاميذ تمنح الفردية الأنشطة فمثلا كالعاطفية، كالنفسية الوظيفية الإمكانيات

 تحقيق في كتوازنها الانفعالات في التحكم فرصة تمنح الرياضية الممارسة أف كما الاجتماعي، كالتفاعل كالبيئي المدرسي المحيط مع العلاقات

.  المراىقين التلاميذ عند الاجتماعية كالعلاقات كالانتماء بالقبوؿ الشعور

 كالاجتماعية النفسية النواحي على تؤثر التي كالشخصية الفزيولوجية التغيرات فيها تحدث ىامة، جد عمرية مرحلة المراىقة أف اعتبرنا كإذا

 كالرياضية البدنية التربية حصة خلاؿ من التربوم الرياضي البدني للنشاط فإف المراىقوف، التلاميذ في التحكم الصعب من يصبح بحيث كالانفعالية،

 حقيقة إظهار نحاكؿ الدراسة ىذه خلاؿ كمن. المتوسطة مرحلة مراىقي خاصة المراىقين لدل كالمتطلبات الحاجات ىاتو كسد تلبية في يساىم

 .كنفسية شخصية جوانب عدة تنمية إلى تتعدل بل فقط بالبدف تهتم لا مادة أنها على كالرياضية، البدنية التربية

 المتوسطات تلاميذ – النفسي الضغط – البدنية التربية: المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُظل٣َ٤٠ش حَُٔكِش أهٔخّ ١٧لخٍ حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص ٝحهغ

 

 إبراهٌم عزٌزي.د و أمٌن محمد شرٌفً. د ,نافع سفٌان. د.أ

 

 :ِٓوٚ 

 ١لَ طَر٤ش رٔـخٍ ٝحُٜٔظ٤ٖٔ حُزخكؼ٤ٖ رٚ ٢ٛٞ٣ ٓخ ٌٝٛح ، حُٔزٌَس حُطلُٞش طَر٤ش رَحٓؾ ٖٓ ٣ظـِأ ٫ ؿِءح حُل٢ًَ حُ٘٘خ١ ٣ؼي
 حُطلُٞش ُظَر٤ش حُٔوٜٜش حُل٤ًَش حُظَر٤ش رَٗخٓؾ ٤ٔٛ٧ش ٌٝٛح ..رٔظخُٞط١ِ ٓ٘ظ١ٍٞٔ، كَٝرَ، ٤ًّٔ٘ٞ، أٓؼخٍ حُظل٣َ٤٠ش حَُٔكِش
 ٤ُْٜٓٞ ٓغ ٣ظٞحكن ٝح١ٌُ... حُ٘ل٤ٔش حُؼو٤ِش، حُل٤ًَش، حُطلَ ٗو٤ٜش ؿٞحٗذ ٓوظِق ط٤ٔ٘ش ك٢ ٛخٓخ ٓـخ٫ رخػظزخٍٙ ًُٝي ، حُٔزٌَس
 ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش رَٗخٓؾ ػ٠ِ ٣َ٘ٔ ٝح١ٌُ حُـِحثَ ك٢ حُظل٣َ٤٠ش حُظَر٤ش ٜٓ٘خؽ ػ٠ِ ٣٘طزن ٝح١ٌُ  ٝحُلًَش، ُِؼذ حُلط١َ

 حُٔزخهش ٌُٜٝٞٗخ ٝح٣َُخ٤ٟش، حُزي٤ٗش حُظَر٤ش طط٣َٞ ٓـخٍ ك٢ حُيُٝش أُٝظٚ حُظ٢ ح٤ٔٛ٧ش  ٖٓ كزخَُؿْ ٝػ٤ِٚ. حُظؼ٢ٔ٤ِ رٔلظٞحٙ حُـ٢٘
 طـزَ حُظ٢ حُوٞح٤ٖٗ ًٖٔ حُٜيى، ٌٛح ك٢ ُٔـٜٞىحص رٌُٜخ ه٬ٍ ٖٓ ، ح٫ٓظو٬ٍ ٌٓ٘ ُٝٔٔخٍٓظٜخ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ُيػْ

َّّ  حُظ٢ ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٩ٍحىس حُظَر٣ٞش، حُٔئٓٔخص ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓٔخٍٓش  ٓٔخٍٓش ك٢ حُـِحث١َ، ٝحُظ٤ٌِٔ حُطلَ كن طٌ
 حُٔ٘ظْ 2004 /10 /04 هخٕٗٞ ٝ ، 03 / 89 هخٕٗٞ ػْ ،1976 أ٣َٓش ٖٓ اٗط٬هخ ٝحُٔٔظ٣ٞخص ح١٧ٞحٍ ًَ ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش

 ٓخ ٍؿْ ططز٤و٤ش، ٓ٘خ٤َٗ آ٣ش طظزؼٜخ ُْ ٌُٖ ح٢ُٜ٘ٔ، ٝحُظ٣ٌٖٞ ٝح٣َُخٟش ٝحُ٘زخد حُظَر٤ش ُٝحٍحص اطلخه٤خص ،ًٌٝح حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ُٔخىس
. حُوٞح٤ٖٗ ٌٛٙ ٖٓ هخٕٗٞ ُلِٔلش حُلؼ٢ِ حُظطز٤ن ك٢ ٍَٟٝس ٖٓ ُٜخ

ؿخءص        حُظل٣َ٤٠ش حَُٔكِش أ١لخٍ ُيٟ  ح٧ٓخ٤ٓش حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص ط٤ٔ٘ش ك٢ حُظل٣َ٤٠ش حُظَر٤ش رَحٓؾ أ٤ٔٛش ٩رَحُ حُيٍحٓش ٌٛٙ 

 ك٢ ٓطزن ٛٞ ٝٓخ رخُٜٔ٘خؽ حُل٤ًَش حُظَر٤ش رَٗخٓؾ ٓلظٟٞ ر٤ٖ ططخرن ٓيٟ ػٖ حُظٔخإٍ ٖٓ اٗط٬هخ ، ح٩رظيحث٤ش رخُٔيٍٓش حُِٔلوش

طو٤ْ اهظزخٍحص، ػٔخ٤ٗش ػ٠ِ اٗظِٔض اهظزخٍحص رطخ٣ٍش  آظويٓ٘خ رخُٟٔٞٞع ُ٪كخ١ش ؟ حُٞحهغ أٍٝ  

 رؼي. رَٞٓىحّ ر٣٫ٞش ٓوخ١ؼخص ػ٬ػش ػ٠ِ ٓو٤ٖٔٔ ط٤ٌِٔ 200 حُيٍحٓش ػ٤٘ش رِـض . حَُٔكِش ٌٛٙ ١٧لخٍ ح٧ٓخ٤ٓش حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص
 : ٢ِ٣ ًٔخ ربهظٜخٍ حُٔيٍؿش حُ٘ظخثؾ أْٛ ح٠ُ طِٞٛ٘خ ُِز٤خٗخص ح٫كٜخث٢ حُظل٤َِ

. حُٞحهغ أٍٝ ػ٠ِ ٓطزن ٛٞ ٝٓخ حُٜٔ٘خؽ ك٢ حُل٤ًَش حُظَر٤ش رَٗخٓؾ ٓلظٟٞ ر٤ٖ ططخرن ٝؿٞى ػيّ* 
 حُوخٛش  ح٧ٓخ٤ٓش حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص ط٤ٔ٘ش ٣وٚ ك٤ٔخ ٝحُزؼي١ حُوز٢ِ ح٩هظزخ٣ٍٖ ر٤ٖ اكٜخث٤ش، ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ*

 . حُـْٔ ٝاطِحٕ  ٝرؼزخص ٝحُظ٘خٍٝ حُٔؼخُـش ٝكًَخص ، ح٩ٗظوخ٤ُش رخُلًَخص
 

   ح٧ٓخ٤ٓش حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص - الحركية التربية - حُظل٣َ٤٠ش حَُٔكِش أ١لخٍ - حُظل٣َ٤٠ش حُظَر٤ش رَٗخٓؾ-  التحضيرية المرحلة: حُيحُش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش طَر٤ش كٜش ٗلٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٩ٗـخُ ريحكؼ٤ش ٝػ٬هظٜخ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً ٗو٤ٜش

 

 جمال مقرانً. د.أ  و الشارؾ الشرٌؾ بن قدور ,جمال بختاوي

 

 :ِٓوٚ 

 لدل الرياضية ك البدنية التربية حصة نحو الإنجاز دافع ك الرياضية ك البدنية التربية أستاذ شخصية نمط بين العلاقة على التعرؼ إلى الدراسة ىده خلاؿ من نهدؼ

 حيث ، العصبي أك الانبساطي النمط ذك الأستاذ عند الحصة نحو التلاميذ لدل الإنجاز دافع لرفع الأنسب النمط ىو ما معرفة كذلك ك ، الثانوم التعليم التلاميذ

 على للشخصية" إيزنك مقياس طبق حيث الإنجاز دافع ك الشخصية نمط بين الموجودة العلاقة مدل لمعرفة الإرتباطي الوصفي المنهج الدراسة ىذه في أستخدـ

 لمعرفة تلميذ 200 على" لهيرمانز "أصلو في موسى الفتاح عبد فاركؽ للدكتور ( بالتكييف ) الإنجاز دافع مقياس ك الأستاذ على الغالب النمط لمعرفة أساتذة10

 الحسابي المتوسط في المتمثلة الإحصائية الأدكات استخداـ ك المقياسين لكلا الدرجات تفريغ بعد ك الرياضية ك البدنية التربية حصة نحو التلاميذ عند الدافع مستول

 التربية حصة نحو الدافع لو يكوف أيهم ك العصبيين ك الانبساطيين الأساتذة شخصية حوؿ الدراسة متغيرم على تطبيقو ك بيرسوف الارتباط معامل ك  المعيارم ،الانحراؼ

 عند العكس ك متطور ك راقي التلميذ أداء كاف كلما متفهمة ك اجتماعية الأستاذ شخصية كانت كلما ك الغالب ىو الانبساطي النمط أف إلى توصلنا ك الرياضية ك البدنية

 عند الانجاز الدافعية نقصت الأستاذ عند التوتر ك الانفعالي الاتزاف عدـ زاد كلما أم الرياضية ك البدنية التربية حصة نحو التلاميذ عند الدافع ينخفض العصبي الأستاذ

 . التلاميذ

. الإنجاز دافع ، العصبية ، الانبساطية ، النمط ، الشخصية : المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُؼخ١ٞٗ حُظؼ٤ِْ رَٔكِش ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً ُيٟ حُظي٢ٔ٣ٍ رخ٧ىحء ٝػ٬هظٜخ حُٔخى٣ش حُز٤جش

 

 جمال مقرانً. د.أ  و إبراهٌم حرباش. د ,محمد صابر بن. د

 

 :ِٓوٚ 

 الثانوم، التعليم بمرحلة كالرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريسي كالأداء المادية البيئة بين الموجودة العلاقة طبيعة على التعرؼ إلى الحالي البحث ىدؼ

 كالرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريسي بالأداء تعلقت كالثانية المادية البيئة خصت الأكلى إستبانتين، بإعداد بداية الباحث قاـ الدراسة أىداؼ كلتحقيق

 قاـ ،الأساسية العينة على الدراسة أداتي كتطبيق الأساسية الدراسة في الشركع كقبل الأكلية صورتهما في الدراسة أداتي إعداد بعدؼ الثانوم، التعليم بمرحلة

 مشكلة تثمين بغرض كاف كىذا أستاذا، 12 مست مستغانم كلاية ثانويات لبعض كالرياضية البدنية التربية أساتذة من عينة على استطلاعية دراسة بإجراء الباحث

 على الوقوؼ ككذا ميدانيا، البحث متغيرات حوؿ المعلومات من ممكن قدر أكبر جمع إلى بالإضافة ،(الموضوعية الثبات، الصدؽ،)أدكاتو كتقنين البحث

. الأساسية الدراسة عينة على البحث أداتي تطبيق أثناء الباحث تصادؼ أف يمكن التي الصعوبات مختلف

 على الاعتماد كيمكن للتطبيق كجاىزتين قابلتين أنهما أم البحث، لأداتي العلمية الأسس من تأكدكاؿ اللازمة التعديلات تمت أف كبعد كعليو

  البدنية التربية لمادة أستاذا 62 قوامها كاف التي الأساسية الدراسة عينة على تطبيقهما في الباحث شرع البحث، فرضيات من للتحقق الإحصائية نتائجها

 .الإرتباطي الوصفي المنهج ذلك في مُستخدما مستغانم، بولاية الثانوم التعليم بمرحلة كالرياضية

 للفرضيات كفقا الإحصائية الوسائل من مجموعة على معتمدا النتائج كمناقشة تحليل عملية في الباحث شرع البيانات، كتفريغ جمع عملية كبعد

: التالي النحو على النتائج جاءت الإحصائية المعالجة كبعد المطركحة،

  كالرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريسي كالأداء المادية البيئة بين إحصائيا دالة موجبة إرتباطية علاقة توجد. 

 كالرياضية البدنية التربية لمادة التدريسية الممارسة شركط كل يستوفي لا مستغانم كلاية ثانويات مستول على المادية البيئة كاقع إف. 

 المتوسط حدكد في البحث عينة لدل كالرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريسي  الأداء مستول. 

  .كالرياضية البدنية التربية أستاذ  -مالتدريس الأداء  -المادية البيئة  -:المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  ح٣٫ُٞخص رؼٞ ك٢ طل٤ِ٤ِش ىٍحٓش ٓظ٢ٓٞ حُظؼ٤ِْ ٖٓ حَُحرؼش ُِٔ٘ش ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٜٓ٘خؽ ٓلظٟٞ طو٣ْٞ

 ػ٘خرش ٤ٌٌٓيس، ح١ُٖٞ ٖٓ حَُ٘ه٤ش

 

 حسان بوجلٌدة. د ,سفٌان قسٌمً

 

 :ِٓوٚ 

 التربية الأساتذة نظر كجية مف المتكسط التعميـ مف الرابعة لمسنة كالرياضية البدنية التربية منياج محتكل تقكيـ إلى الدراسة ىذه ىدفت

.كالرياضية البدنية  

 الألعاب: كىي مجلات ثلاثة تضمنت استبانة الباحثيف استخدـ ذلؾ كلتحقيؽ العشكائية بالطريقة أستاذاختيرت96 مف الدراسة عينة كتككنت

 مف الرابعة لمسنة  كالرياضية البدنية التربية منياج محتكل لتقكيـ الكمية الدرجة أف النتائج  كأظيرت ،كالجمباز، الفردية الألعاب الجماعية،

 الفردية الألعاب تقكيـ درجة ،أما كبير كاف الجماعية الألعاب تقكيـ درجة ،كأف ٪62,95 نسبتيا كبمغت  متكسطة جاءت المتكسط التعميـ

.جدا قميمة جاءت الجمباز الأنشطة تقكيـ درجة أما متكسطة، جاءت  

 حيث الجمباز كالأنشطة الطكيؿ كالكثب العالي، الكثب مثؿ الفردية الألعاب مفردات محتكل في النظر إعادة بضركرة الباحثيف أكصى كقد

. جدا قميمة المفردات ليذه تقكيـ درجة كانت  

.المتكسط التعميـ- البدنية التربية – المنيج محتكل – تقكيـ: الدالة الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝحُـٞح٣ٍش ُِـ٤ٔغ ٣َُِخ٤ٟش ح٫ُٞث٤ش حَُحرطخص ػ٠ِ حَُٔ٘ك٤ٖ ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ حُٖٔ ٌُزخٍ حُظ٣َٝل٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُٔٔخٍٓش ٓؼ٤وخص

 

 القادر عبد شهٌدة بن. دو    المجٌد عبد عمرانً ,القادر عبد زمور

 

 :ِٓوٚ 

الرابطات على المشرفين نظر كجهة من السن لكبار التركيحية الرياضية الممارسة معيقات : " عنواف تحت الدراسة ىذه جاءت  للجميع للرياضية الولائية 

  " كالجوارية

الرابطات على المشرفين نظر كجهة من السن لكبار التركيحية الرياضية الممارسة معيقات على التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت  للجميع للرياضية الولائية 

 . كالجوارية

استخدـ تم البيانات لجمع كأداة ك المسح بطريقة الوصفي المنهج استخداـ تم إستبيانية استمارة   

رابطات  10من الدراسة عينة تشكلت رابطة 48 مجموع من الجزائرم كالغرب الوسط كلايات لبعض    عشوائية عينة كىي ، 

 المئوية النسب استخداـ تم الإحصائية المعاملات كلحساب

  :الدراسة إليها توصلت التي النتائج أىم من 

 كالجوارية للجميع للرياضة الولائية الرابطات على المشرفين نظر كجهة من للمجتمع الثقافي الوعي إلى كبيرة بدرجة راجع السن كبار رياضة غياب . 

 السن بكبار خاصة الرياضية الشعبية المهرجانات إقامة ضعف 

 السن كبار رياضة لتنشيط خصيصا الموجهة الرياضية الجمعيات نقص 

 كالجوارية للجميع للرياضة الولائية الرابطات مستول على السن كبار برياضة مختصين غياب 

  الحديدية الكرة في تمثلت كالجوارية للجميع للرياضة الولائية الرابطات مستول على السن لكبار الموجهة التركيحية الأنشطة أغلب. 

 المسنين - التركيحية الرياضية الممارسة- للجميع للرياضة الولائية الرابطات : المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُؼخ٢ٗ حُـ٤َ ٓ٘خٛؾ ٝكن ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ك٢ حُظو٣ْٞ ٛؼٞرخص

 

 حكٌم  ؼلابو   فاتح ٌعقوبً. د ,العزٌز عبد بوعٌشة

 

 :ِٓوٚ 

 في الباحثاف إعتمد حيث, الثاني الجيل مناىج كفق الرياضية ك البدنية التربية حصة في التقويم صعوبات عمى الضكء تسميط الى ىذه دراستنا تيدؼ

 الاستبياف استمارة الباحثاف إستعمؿ ك. تيارت لكلاية متكسطات بعض عمى الدراسة مجتمع كشمؿ الكصفي، المنيج عمى الدراسة ىذه

 جية مف المنياج يمميو ما تطبيؽ صعكبات ك الكاقع في المنتيجة التقكيـ أساليب لمعرفة ( 20 ) المتكسط التعميـ  مرحمة لأساتذة مكجية

 صعكبات الثاني المحكر ك الثاني الجيؿ منياج مف التقكيـ شؽ في الأساتذة رأم في الأكؿ المحكر فكاف محكريف في تمثمت ك, أخرل

  .                    اسبابيا ك الميدانية التقكيـ

 :إلى الدراسة نتائج أسفرت ك 

 في( المكرفكلكجية البنية- السف )الفردية الفركؽ لايراعي ك كثائؽ عدة مف مركب ك  متعب بالمنياج التقكيـ أف الأساتذة أغمب يرل - 

 % .75 بنسبة  التحصيمي الجانب

 عمى السمككي لمجانب ميكليـ كذا ك ملاحظتيا المراد الجكانب كثرة ك الحصة كقت ك  كالاكتظاظ عدة لعكامؿ نظرا تطبيقو في صعكبة كجكد- 

 %.                           80 بنسبة كذلؾ ملاحظتو لصعكبة الرياضي الاداء حساب

 الثاني الجيؿ منياج, المتكسط التعميـ مرحمة , الرياضية ك البدنية التربية حصة , التقكيـ:   الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

( حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُوٍَحص ح٤ُٔيح٤ٗش ٝحُظطز٤وخص حُؼ٤ِٔش حُٔٔخٍٓخص )حُؼخ٢ُ حُظؼ٤ِْ  ك٢ حُظَر١ٞ حُظو٣ْٞ

 

 رفٌق عٌسى حاج. دو    عٌسى بعٌط. د ,رضوان جدو بن بعٌط. د

 

 :ِٓوٚ 

 أدكات باستخداـ كصادقة مكضكعية بطريقة بيانات جمع تتطمب منيجية عممية مراحمو مختمؼ في كالتعميـ التربية مجاؿ في التقكيـ يهعد

 مناسبة قرارات اتخاذ أك ، أحكاـ إصدار في إلييا يستند كصفية كأدلة كمية تقديرات إلى التكصؿ بغرض محددة أىداؼ ضكء في متنكعة

 كيعتبر ، معينة مياـ أك بأعماؿ القياـ في ككفاءتو المتعمـ أداء مستكل عمى كبير أثر ليا القرارات ىذه أف فيو لاشؾ كما ، بالأفراد تتعمؽ

 التعميمي الجمكد مف لمخركج المنشكد النكعي فالتعمـ كفاعميتو كفايتو كرفع التربكم النمكذج تشكيؿ في تؤثر التي التربكية البرامج أىـ مف

 المشكلات كحؿ كالتعميؿ كالتحميؿ كالبحث الاستكشاؼ عف الناتج التعمـ حيكية إلى , كاسترجاعيا المعمكمات كحفظ التمقيف عمى القائـ

 الثغرات لكشؼ كأساليبو التقييـ برامج في المتقدمة كالدكؿ الحضارم الركب لمسايرة داعمة تقكيـ كأدكات استراتيجيات تكظيؼ يتطمب

صمحيا  ضكء في كالتطبيقات المرحؿ مف التربكم التقكيـ لمتعرؼ الدراسة ىذه كتيدؼ الجامعي التدريس في كتصكيبيا كالأخطاء كا 

 عمكـ ميداف في الأكاديمي التقكيـ أساليب لتعرؼ الدراسة ىذه تيدؼ. العالي التعميـ في  المنتيجة التدريس كالفمسفة النظرية المقاربات

 (التعميمية كالقررات الميدانية التطبيقات العممية الممارسات )العالي التعميـ في التربكم التقكيـ كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُويٓش ُـٞىس ًٔيهَ( ٝحُٔٔخٍٓش حُظ٘ظ٤َ ر٤ٖ )ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُ٘٘خ١خص ٝطو٤٘خص ػِّٞ ٤ٓيحٕ ك٢ حُظو٣ْٞ أٓخ٤ُذ

 

 محمد قطاؾ. د

 

 :ِٓوٚ 

 الاستاذ عند تكفرىا يجب التي كالرياضية البدنية النشاطات كتقنيات عمكـ ميداف في الأكاديمي التقكيـ أساليب لتعرؼ الدراسة ىذه تيدؼ

  العالي التعميـ المؤسسات نجاح كاف كلما  التعميمية، الخدمة لجكدة كمدخؿ  البيداخكجية الممارسات خلاؿ تطبيقيا كأساليب الجامعي

 المعارؼ كبناء العقكؿ صناعة في بإجابية الإسياـ خلاؿ مف التعميمية العممية في الأكبر العبء يتحمؿ فيك كأدائو الأستاذ بكفاءة مرىكف

 تمبية عمى لعمؿكا كالنفسية كالخمقية العممية إمكانياتيـ كتنمية كالمعرفي الشخصي نمكىـ كتعزيز الطمبة سمكؾ كتكجيو الذىنية كالممكات

 عمميا مؤىميف لأساتذة إمتلاكيا عمى يعتمد العالي التعميـ مؤسسات تفكؽ فمقياس العمؿ، سكؽ تحديات كمسايرة كتكقعاتيـ احتياجاتيـ

 المقاربات ضكء في كفكريا عمميا كتمكينيـ لمطمبة  المعرفة نقؿ في كبيداغكجيا  العالي المستكل ذات العممية كالخبرات المعمكمات حيث مف

 النشاطات كتقنيات عمكـ معاىد لأساتذة البيداغكجية الممارسات أىـ كمف  التعميمة الخدمة جكدة لتحقيؽ الميدانية كالتطبيقات النظرية

 كغاية التدريس قاعات في التعميمي التكاصؿ فعالية مف لتأكد كسيمة تعبر التي الآكاديمي التقكيـ كأساليب ميارات ىي كالرياضية البدنية

 . العميا كالدراسات الجامعة في التعميمية الخدمة جكدة لتحقيؽ الآليات أىـ مف ككنيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُ٘٘طخص رٔؼٜي ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٧ٓخطٌس حُظي٤ٔ٣ٍش حُٜٔخٍحص طو٣ْٞ

 

 حدة خروبً ,محمود دب بن

 

 :ِٓوٚ 

 البدنية النشاطات معيد مستكل عمى كالرياضية البدنية التربية لأساتذة التدريسية الميارات تقكيـ إلى الحالية الدراسة تيدؼ      

 استيدفت حيث المستيدفة، كالعينة البحث لطبيعة لملائمتو المسحي بالأسمكب الكصفي المنيج الباحثاف استخدـ كقد بكرقمة، كالرياضية

 أستاذا، 30 عددىـ كالبالغ 2018 العاـ خلاؿ كرقمة لكلاية كالرياضية البدنية النشاطات بالمعيد كالرياضية البدنية التربية أساتذة مف عينة

 تتضمف حيث ،( 2016 كأخركف كالدىماني الأخضر فائزة )طرؼ مف المعدة التدريسية لمميارات الاستبياف استمارة الباحثاف كاعتمد

 كالتعامؿ  الحصة ،إدارة كالادكات الاجيزة ،استخداـ الدرس تنفيذ كأسمكب ك طريقة ، لمدرس كالاعداد التحضير )محاكر ستة عمى الاستبانة

 عمى منيا كالتأكد البيانات لمعالجة اعتمدنا كقد بو، خاصة عبارات يتضمف محكر كؿ ( ،التقكيـ الحصة في الطمبة فاعمية ،  الطمبة مع

 : التالية التساؤلات الباحثاف يضع الدراسة أىداؼ ضكء كفي  ، الارتباط معاملات  ، المعيارم ،الانحراؼ الحسابي المتكسط

 ؟ الخبرة متغير ضكء في كالرياضية البدنية التربية لأساتذة التدريسية الميارات مستكل في الفركؽ ماىي ػ1

 ؟ العممي المؤىؿ متغير ضكء في كالرياضية البنية التربية لأساتذة التدريسية الميارات مستكل في الفركؽ ماىي ػ2

 : الاجرائية المفاىيـ

 عمى كتعمؿ الضعؼ كمكاطف تدعيميا، عمى كتعمؿ القكة مكاطف عف تكشؼ علاجية كقائية تشخيصية  عممية ىك: التقكيـ -

 .علاجيا

 العممية أىداؼ خلاليا مف كيتحقؽ التدريس عممية أثناء الاستاذ بيا يقكـ التي السمككات أنكاع جميع ىي: التدريسية الميارات- 

 . التعميمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُؼخ١ٞٗ حُظؼ٤ِْ أٓخطٌس ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ حُٔي٤ٍٓش رخ٣َُخٟش حُظ٤ٓ٬ٌ حٛظٔخّ ٟؼق أٓزخد

 

 كلثوم مسعودي و حورٌة شرٌؾ علً.د ,سعاد ققة بن. د

 

 :ِٓوٚ 

 فعمى الجزائرم، المجتمع في الاجتماعي كالكعي المجتمعية الثقافة مستكل ضعؼ عمى دالة مؤشرات بكجكد ينبئ الاجتماعي الكاقع إف  

 كبالرغـ الاجتماعي التطبيع عممية عف المسؤكلة القناة ىذا ففي المدرسة، كىي ألا التربكية الاجتماعية البيئات أحد في الرياضي الصعيد

. بيا المنكطة الكظائؼ مع ما حد الى تتعارض سمككات كجكد مف يمنع لـ ىذا أف إلا بو، تقكـ الذم الدكر مف

 نقص مف كؿ بيف ما الارتباط مستكل عف المداخمة  ىذه صفحات ستكشؼ لذا المدرسية، الرياضة ممارسة عف التلاميذ عزكؼ بينيا مف  

 كجية مف كىذا  المدرسية الرياضة في التلاميذ مشاركة مستكل كضعؼ كالأبناء بالأباء المتعمقة الاجتماعية كالعكامؿ البيداغكجية الكسائؿ

.  الأساتذة نظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  حُؼخّ حُوِن ٓـٖ حُظو٤َِ ك٢   حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ح٧ٗ٘طش ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ٣ؼظٔي ٓوظَف ٣ٍخ٢ٟ  رَٗخٓؾ كخػ٤ِش

( 15- 13 )حُٔظ٢ٓٞ حُطٍٞ ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ 

 

 لخضر بوعلً. د ,بوحاٌك هامل. د

 

 :ِٓوٚ 

 مقترح رياضي إرشادم برنامج اثر عمى كالتعرؼ المتكسط الطكر تلاميذ لدل ك العاـ القمؽ مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت  

.التجريبي المنيج استخداـ تـ أىدافيا تحقيؽ ك البيانات لجمع ك  تمميذ 300 عمى الدراسة أجريت ذلؾ كلتحقيؽ . العاـ القمؽ مف لمتخفيؼ  

 : مجمكعتيف إلى تقسيميـ تـ , تمميذ 26 مف الدراسة عينة تككنت

تمميذ( 13 )أفرادىا عدد ك تجريبية الأكلى المجمكعة-  

 بعد.المقترح الرياضي الإرشادم كالبرنامج لكاتؿ العاـ القمؽ مقياس الباحث استخدـ تمميذ( 13 )أفرادىا عدد ك ضابطة الثانية المجمكعة- 

التالية النتائج إلى التكصؿ تـ لمبيانات الإحصائية المعالجة إجراء ك الدراسة أدكات استخداـ : 

البرنامج تطبيؽ لصالح التجريبية المجمكعة لدل البعدم ك القبمي القياس بيف العاـ القمؽ درجة في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد-  

 المجمكعة لصالح التجريبية المجمكعة ك الضابطة المجمكعة أفراد بيف العاـ القمؽ درجة في إحصائية دلاؿ ذات فركؽ كجكد-

.التجريبية  

.الضابطة المجمكعة لدل  البعدم ك القبمي القياس  بيف  العاـ القمؽ درجة في إحصائية دلاؿ ذات فركؽ لاتكجكد-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 رخُٔظ٢ٓٞ رخُظؼ٤ِْ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش حٓخطٌس ُيٟ  ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ٓٔخٍٓش ٝحهغ طو٣ْٞ

 

 

                                                           المالك عبد معلم. د , ُزخى ٓؼَٔ. ى
 

 

 :ِٓوٚ 

 مف المتكسط التعميـ الاساتذة بيا يقكـ التي التدريسية الممارسات بعض طبيعية عمى الضكء يمقي ككنو البحث أىمية كتتجمى   

 ىذه فمثؿ الاعتيادم، التدريسي سمككيـ في بو يقكمكف ما مع تتناسب التي التدريسية لممكاقؼ المقترحة البدائؿ كاختيارىـ تحديدىـ خلاؿ

 العممي البحث عجمة تدعـ أف يمكف كالتي المتكسط التعميـ الاساتذة التدريسية الممارسات لتحديد تقكيمية أداة تكفير في تسيـ الدراسة

.البحثي الخط ىذا باتجاه  

 بالتعميـ كالرياضية البدنية التربية اساتذة لدل  كالرياضية البدنية التربية حصة ممارسة كاقع تقكيـ الدراسة ىذه خلاؿ مف ارتأينا كليذا

 بالمتكسط

 حدا مما كىذا التربكم المشرؼ قبؿ مف المتكسط التعميـ اساتذة لأداء الخارجي التقكيـ مف بدلا ( الاستبياف )أداة خلاؿ كمف

 كجية مف كالضعؼ القكة نقاط تشخيص في سعيا أدائو كمستكل نفسو تقكيـ في المتكسط التعميـ الاساتذة كالحرية الثقة يعطي أف الباحثاف

 يسيـ التقكيـ عممية في المتكسط التعميـ الاساتذة مشاركة أف إلى الأدبيات كتشير ، كمقترحات تكصيات تقديـ لمباحث يتسنى حتى نظره

  الميداف في فاعمية ذات رياضية لبرامج التخطيط عممية في بعد فيما ايجابيان 

 التدريسية الممارسات ، تقكيـ :المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

( ٓ٘ش 18-15)حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ػ٘ي حُـْٔ ٍٛٞس ػ٠ِ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش أػَ

 

                                                           بلؽول فتحً د.أ ,  ٤ٓيحكٔي ٍُٝه٢ ػ٢ِ
 

 

 :ِٓوٚ 

 النفسية الظكاىر مف الظاىرة ىذه كتعتبر الجسـ صكرة كىي آلا نعيشو الذم العالـ في حساس جد مكضكع تناكؿ الى الدراسة ىذه ىدفت 

 خاصة تفسيرىا كمحاكلة علاجيا ككيفية حدكثيا اسباب عف الكشؼ الى يسعكف الذيف الباحثيف مف الكثير شغمت لطالما التي المعاصرة

 تناكلي كاف كلقد ...(. عاطفية ك إجتماعية ك جسمية ك نفسية تغيرات مف المرحمة ىذه بو تتميز لما الثانكية المرحمة في المراىقيف عند

 المرحمة تلاميذ عند الجسـ صكرة تحسيف في الرياضية ك البدنية الأنشطة تمعبو الذم الأثر عف الكشؼ محاكلت خلاؿ مف المشكمة ليذا

 كالذيف( الصفي)فقط المدرسي الرياضي البدني لمنشاط الممارسيف التلاميذ بيف مقارنة كضع خلاؿ مف كذلؾ( سنة18- 15 )العمرية

 ليذه ملائمة اكثر لأنو الكصفي المنيج عمى اعتمدنا كلقد (. الرياضي كالفرؽ الأندية )المؤسسة كخاج داخؿ البدني النشاط يمارسكف

 الثبات ك الصدؽ مف عالية بدرجة يتمتع الذم الجسـ صكرة مقياس عمى المعمكمات جمع في اعتمدنا ك تمميذ 120 قكاميا عينة ك الدراسة

. المعمكمات معالجة في( SPSS )كالإنسانية الإجتماعية لمعمكـ الإحصائية الحزمة عمى الإعتماد كتـ

 : كالتالي الدراسة ىذه خلاؿ مف الييا الكصكؿ الى نسعى كنا التي الأىداؼ بيف كمف   

 بو كالنيكض المجتمع لتحريؾ الإحتياطي الكقكد تعتبر كالتي المجتمع مف حساسة الجد الفئة ىذه لدل الجسـ صكرة طبيعة عف الكشؼ_  

. الأحسف الى

 الأنشطة تمعبو الذم الدكر معرفة ك الصفي الغير لمنشاط الممارسيف تلاميذ بيف ك الصفي لمنشاط الممارسيف التلاميذ بيف الفركؽ دراسة_ 

. الجسـ صكرة تحسيف في الرياضية ك البدنية

 . النفسية الصحة لو يحقؽ ك المراىؽ شخصية تحديد في كبيرا دكرا يمعب معاصر مكضكع الى التطرؽ_ 

.  الثانكية المرحمة ، الرياضية ك البدنية الأنشطة ، الجسـ صكرة: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ح٫رظيحث٢ حُظؼ٤ِْ َٓكِش ٖٓ حُٔي٢ٍٓ ح٢ُٓٞ ك٢ ح٣َُخٟش ُٔٔخٍٓش حُظَر١ٞ حُ٘ل٢ٔ حُزؼي

 

  لحسن صدار ,  ٓلٔي ُٝح٢ٗ
 

 :ِٓوٚ 

 مف كلعميا الرياضي، الميداف في يحصؿ الذم التقدـ مدل لمعرفة الرئيسي المحرؾ العالـ بمداف مف بمد أم في المدرسية الرياضة تعتبر 

 عمى يعمؿ ميـ تربكم كسيط فيك خيالو كتكسع تفكيره كتثير الطفؿ يمارسيا التي الأنشطة أىـ مف المعب يعدك. الرياضية الحركة دعائـ أىـ

 لسمكؾ المفسرة النظريات تعتمد لذالؾ ك .حاجاتو إشباع عف فضلان , اجتماعية ’ك تربكية ك نفسية المختمفة بأبعادىا الطفؿ شخصية تككيف

 الاضطرابات ك التربكم الطابع ذات المشاكؿ مف الكثير لمحد الضمني الحقؿ يعتبر الابتدائية المرحمة في الرياضة ممارسة أف عؿ المعب

 اجؿ مف عمييا يعتمد التي الأساسية الركائز إحدل ىي بالجزائر المدرسية الرياضة ك.التعممية التعميمية العممية عرقمة شأنيا مف النفسية

 ك العقمي الجانب تشمؿ التي الممارسة دعائـ ك قكاعد ك كمختمفة،تتماشى منظمة أنشطة عف عبارة كىي نفسية، ك تربكية أىداؼ تحقيؽ
 مف الأكلى مراحمو في لمطفؿ قاعدم بناء أرقى إلى لمكصكؿ خلاليا مف تسعى جماعية اك فردية منافسات شكؿ في الخمقي ك الجسمي

.الاجتماعية التنشئة  

.الرياضية الأنشطة,المدرسة ,التربكم البعد,النفسي البعد ,الرياضة: المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔظٞٓطش حَُٔكِش ه٬ٍ حُظ٤ٌِٔ ٗو٤ٜش ط٤ٔ٘ش ك٢ حُؼخ٢ٗ حُـ٤َ رٔ٘خٛؾ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ٓٔخٛٔش

 

   سماعٌل جٌلالً بلحاج. دو   بشٌر نـــــــــــــــــــــمرود. د ,ىحٝى رـــــــــــــــــٍُٞحٓش. ى
 

 :ِٓوٚ 

بمناىج الجيل الثاني في تنمية شخصية  مساىمة حصة التربية البدنية كالرياضية ىدفت الدراسة الى التعرؼ على مدل 
ىل تساىم حصة التربية البدنية كالرياضية   كعليو تم طرح التساؤؿ العاـ التالي ,التلميذ خلاؿ المرحلة المتوسطة

 كافترضنا أف الحصة تساىم ايجابيا في تنمية بمناىج الجيل الثاني في تنمية شخصية التلميذ خلاؿ المرحلة المتوسطة
 من صحة الفرض استخدمنا المنهج الوصفي بطريقة التأكدكقصد , شخصية التلميذ خلاؿ مرحلة التعليم المتوسط

 من التعليم أستاذ 33 بحث ممثلة في استبياف تم عرضو على عينة البحث التي تمثلت في أداةالمسح من خلاؿ 
تبين لنا اف , كبعد الحصوؿ على النتائج تم معالجتها باستخداـ اختبار حسن المطابقة, المتوسط لولاية عين الدفلى

 على تنمية شخصية التلميد في مرحلة التعليم إيجاباتطبيق مناىج الجيل الثاني في حصة التربية البدنية كالرياضية يؤثر 
 المتوسط من خلاؿ تعزيز الثقة بالنفس كالاندماج في الجماعة مع تحسين استقلالية اتخاذ القرار    

:   الكلمات المفتاحية
المرحلة المتوسطة / الشخصية / التربية البدنية كالرياضية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔظٞٓطش حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٣َُخ٤ٟش ح٩ٛخرخص ٖٓ حُظو٤َِ ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً ىٍٝ

 

      ك٤ٔي ىح٢ُو   عكوش كمال د.أ ,   ٛزخ٣ل٤ش ارَح٤ْٛ
 

 :ِٓوٚ 

 تلامٌذ لدى الرٌاضٌة الإصابات من التقلٌل فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أستاذ دور على التعرؾ محاولة إلى الدراسة هذه هدفت

 الشلؾ لولاٌة متوسطة 15 عبر أستاذ 30 من تتكون عٌنة باختٌار قمنا ذلك من التؤكد أجل ومن ،(سنة 5-12) المتوسطة المرحلة

  :فرضٌتٌن من مكون الأساتذة على الإستبٌان بتقسٌم قمنا حٌث مران، عٌن وبلدٌة الشطٌة بلدٌة بٌن مقسمة

  الرٌاضٌة الإصابات من التقلٌل فً تؤثٌر الأستاذ طرؾ من الحصة لسٌر: الأولى الفرضٌة

  الرٌاضٌة الإصابات من التقلٌل فً دور للأستاذ المعرفً للجانب : الثانٌة الفرضٌة

 البٌانات معالجة فً اعتمدنا فقد المعلومات لطبٌعة ونظرا الوصفً المنهج استخدمنا الدراسة الموضوع وطبٌعة أهداؾ مع وتماشٌا

  .المبوٌة النسبة قانون على الكمٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 رخٌُلخءحص رخُٔوخٍرش حُظي٣ٍْ حُلي٣ؼشٝ حُظَر٣ٞش حُٔ٘ظٞٓش ظَ ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ُظو٤٤ْ كخٓٞد رَٗخٓؾ

 

 ٣ؼوٞد هٜشو   مٌلود رزٌنً ,٣ْٞٗ ػِْٝٛ ٓخ٣ذ
 

 :ِٓوٚ 

  ٣وّٞ ح١ٌُ حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ رٞحٓطش ٓزَٓؾ حُٜخطق ك٢ ٢ًً ٝططز٤ن ( logiciel)كخٓٞد رَٗخٓؾ ػَٝ  ح٠ُ حُلخ٤ُش  حُيٍحٓش  ٛيكض

 ٝٗٞع ٝحُـْ٘ حُٖٔ ػخَٓ ُِٔظؼ٤ِٖٔ طو٤٤ٔٚ ك٢ ٣َحػ٢ رؤٗٚ حُزَٗخٓؾ ٌٛح ٣ٝوظٚ حُزي٤ٗشٝح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش كٜش ٧ٗ٘طش ىه٤ن رظو٤٤ْ

 رخٌُلخءحص؛ك٤غ رخُٔوخٍرش ٝحُظي٣ٍْ حُؼخ٢ٗ حُـ٤َ ٜٓ٘خؽ ظَ ٝك٢ حُـي٣ي حُظؼ٢ٔ٤ِ حُظَر١ٞ حُٜٔ٘خؽ ظَ ك٢( ؿٔخػ٢ حٝ كَى١ )حُ٘٘خ١

 ٣٫ٝخص رخه٢ ػ٠ِ ط٣ُٞؼٚ حٗظظخٍ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ حُطٍٞ ك٢ حُؼ٬ع ٝرٔوطخػظٜخ َٝٛحٕ ٣٫ٝخص ٓظٞٓطخص ؿَ ك٢ حُظطز٤ن رٌٜح حُؼَٔ ٣ظْ

 .حُظؼ٤ٔ٤ِش ح١٧ٞحٍ ؿ٤ٔغ ك٢ رٚ حُؼَٔ ٝطؼ٤ْٔ ح١ُٖٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُؼخ١ٞٗ حُطٍٞ ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٤ُي ًَس ك٢ حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص كَ أِٓٞد  حٓظويحّ أػَ

 

 ٛل٤خٕ ٓخك٢و  محمد سعداوي. د ,ٓلٔي هَٝر٢
 

 :ِٓوٚ 

 الكثب مف التصكيب- التمرير )ميارات بعض تنمية في  المشكلات حؿ أسمكب استخداـ تأثير مدل عمى التعرؼ إلى الباحث ىدؼ

 عمى الدراسة عينة اشتممت بالشمؼ، الحميد عبد ميمكد حاج بثانكية ثانكم الأكلى السنة تلاميذ عمى البحث أجرم, اليد كرة في( للإماـ

 كتجريبية ضابطة مجمكعتيف إلى التلاميذ تقسيـ  كتـ الدراسة مجتمع لأفراد الكمي مجتمع مف قصدية بطريقة اختيارىـ تـ تمميذ 40

 المجمكعة عمى المشكلات حؿ بأسمكب التعميمي المنيج تطبيؽ تـ كبعدىا القبمية الاختبارات عمييـ أجريت تمميذ، 20 منيا كؿ عدد

 أف الباحث استنتج إحصائيا، النتائج معالجة بعد ك الضابطة، المجمكعة عمى الأمرم بأسمكب التعميمي المنيج كطبؽ التجريبية

(. للأماـ الكثب مف التصكيب - التمرير )ميارات تعميـ في فاعمية الأكثر كىك المشكلات حؿ بأسمكب التعميمي المنيج

 

 .الحركٌة المهارات ;( الأمري الأسلوب المشكلات، حل أسلوب )التدرٌس أسالٌب :المفتاحٌة الكلمات- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُزي٤ٗش ُِظَر٤ش حُؼخ١ٞٗ حُظؼ٤ِْ أٓخطٌس ٗظَ ٝؿٜش ،ٖٓ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش  ك٢ حُلي٣ؼش حُظي٣ٍْ ١َم حٓظويحّ ٝحهغ

 

 ٗـــــــخس ٗزـــٞفو  ملٌكة بوسعٌد ,ٍه٤ـــــش رٞهــٜـــــخٍس
 

 :ِٓوٚ 

 التربية أساتذة نظر كجية مف  البدنية التربية حصة بناء في الحديثة التدريس طرؽ استخداـ كاقع عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 التدريس طرؽ استخداـ درجة تضمنت التي البحث فرضيات مف لمتحقؽ الكصفي المنيج استخداـ سيتـ ،حيث الثانكم التعميـ في البدنية

 الأساتذة نظر كجية مف الحديثة الطرؽ ىذه استخداـ مف تحد  التي كالصعكبات البدنية، التربية أستاذ طرؼ مف الحصة بناء أثناء الحديثة

 . مستغانـ بكلاية الثانكم التعميـ لمرحمة البدنية التربية أساتذة في الدراسة عينة تمثمت كلقد

 التالية الأبعاد عمى اشتمؿ الذم البدنية التربية حصة في الحديثة التدريس طرؽ استخداـ مستكل لقياس استبياف عمى الاعتماد  تـ حيث

( . ،التقكيـ التعميمية الممارسات ،الكفاءات، التخطيط التعميمية، الأىداؼ)

 . الثانكم ،التعميـ البدينة التربية الحديثة،حصة التدريس طرؽ : المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُ٘ل٢ٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ حُظول٤ق ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ٓٔخٛٔش

 

 عباسً سعاد. د ,ٓولٞظ٢ أ٤ٖٓ. ى
 

 :ِٓوٚ 

 البدنية النفسية جكانبػيا مف الفػرد شخصيػة تنمػية في تساىػػػـ نمك عمميػػػة التربيػة فا       

 عمى الاجتماعي أثرىا ليا التي الميمة الجكانب مف كالرياضية البدنية التربية كالاجتماعية،كتعتبر

 .العامة التربية مف جزء اعتبارىا كيمكف الفرد حياة

 بيف كالصداقة المحبة أكاصر تكحيد في كأثرىا متكاممة، تربية النشء تربية في ،كدكرىا كالنفسية الجسمية الصحة عمى لأىميتيا كنظرا

 في كالرياضية البدنية التربية إىماؿ أف 1994)، سنة Raita Kari et AL دراسة )أشارت كقد .كحضارية إنسانية قيـ مف تبثو بما التلاميذ

 التي الدراسات بيف كمف برمتو، المجتمع عمى كبيرا عبئا سيمثمكف الذيف الخامميف مف جيؿ خمؽ إلى سيؤدم أطكارىا بجميع المدارس

 معدلات زيادة في تساىـ كالإعدادية، الثانكية التربكية كالمؤسسات المدارس في كالرياضية البدنية التربية حصص ممارسة أف إلى تكصمت

 1997 سنة Sallis كدراسة 1994 سنة Morton – Simon) ) سيمكف دراسة نذكر حياتيـ في اللاحقة المراحؿ في التلاميذ نشاط

 Trudeau . كدراسة

 بشكؿ تساىـ أنيا الثقة،كما كتمنحيـ لأنفسيـ الأفراد تقدير مستكل في تزيد كالرياضية البدنية التربية ممارسة فإف النفسية الناحية كمف

 ىنا نغفؿ لا ككما Fox 1988 كدراسة Dishman 1995 كدراسة كالاكتئاب عنيا،القمؽ ينجـ التي النفسية الضغكط مع التعامؿ في فعاؿ

 المسؤكلية تحمؿ مثؿ الايجابية النفسية السمات مف العديد الأفراد لإكساب كالرياضية البدنية التربية ممارسة تتيحو الذم الكبير الدكر عف

 أف إلى بريطانيا، في 2002 عاـ أجريت التي البحكث تكصمت  ككما Hellison 1998 كدراسة الخ،... كالشجاعة كالانضباط كالإصرار

 أخرل دراسات كأثبتت .العامة الثانكية مدارس بطلاب مقارنة أكثر 5% بمقدار يتفكقكف الرياضة عمكـ في تتخصص التي المدارس طلاب

. كالرياضية البدنية التربية عمى تركز التي المدارس في تنخفض الغياب معدلات أف 2000 سنة

 خاصة آخر إلى شخص مف شدتو تختمؼ كما كالنفسية، البدنية الناحية مف الفرد صحة عمى حادة أثار النفسي لمضغط أف فيو شؾ لا كمما

 مشكارىـ التلاميذ فييا يقضي حيث كالثانكم، الابتدائي بيف محكرية مرحمة المتكسط التعميـ مرحمة فإف مراحمو، بجميع التربكم الكسط في

 نفسيتيـ في المراىقة تأثيرات إلى بالإضافة كمصيرية، حاسمة لمرحمة الانتقاؿ إلى الاستعداد أجؿ مف الدراسي

 ما ىذا إليو، ينتمكف الذم كالمحيط المدرسة عف الناجمة الضاغطة الحياة إلى ك مستعصية لمكاقؼ يتعرضكف التلاميذ تجعؿ الكضعية ىذه

 جانب مف عمييـ سمبية تأثيرات إحداث شأنو مف الذم الأمر تكترات، ك مضايقات مف يصاحبيـ كما النفسي بالضغط الشعكر إلى يعرضيـ

 بيف فمقد النفسي الضغط متغير في كالإناث الذككر بيف الفركؽ عف الكشؼ في النفسية كالدراسات البحكث تعددت كقد حياتيـ، في أكثر أك

 إلى الأكاديمية، لمضغكط التكافقية استجاباتيـ لتحديد الجامعات طلاب عمى أجراىا دراسة في 1979 سنة Robbins et Tanik مف كؿ

  .النفسي لمضغط إثارة أكثر أنيا عمى حدثا12 الإناث أدرؾ كقد الذككر مف النفسي لمضغط تعرضا أكثر الإناث أف

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُلي٣ؼش حُظي٣ٍْ ٧ٓخ٤ُذ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓخطٌس حٓظويحّ ٝحهغ طو٣ْٞ

 

 فارس بكة. د ,ٜٓطل٠ ٓيهٖ
 

 :ِٓوٚ 

 مف عينة عمى الدراسة اجريت كقد , الحديثة التدريس لأساليب  كالرياضية البدنية التربية اساتذة استخداـ كاقع  تقكيـ الى الدراسة ىدفت

 كالرياضية البدنية التربية أساتذة استخداـ درجة  معرفة خلاؿ مف كىذا ,  كرقمة بمدينة  الثانكم بالطكر كالرياضة البدنية التربية أساتذة

.  العممي كالمؤىؿ  الخبرة ك الجنس متغير بحسب الاساليب ليذه تكظيفيـ أثناء يكاجيكنيا التي كالصعكبات الحديثة التدريس لاساليب

 الثانكم بالطكر كالرياضية بدنية تربية استاذ 72 عمى الدراسة اجريت

 المحكر : رئيسية محاكر ثلاث الى مقسمة استبياف اداة الباحثاف استخدـ كقد , الدراسة طبيعة لملائمتو الكصفي المنيج باستخداـ كذلؾ

 مف مككنة الصعكبات : الثالث المحكر , فقرة 50 مف مككنة الحديثة التدريس الاساليب : الثاني المحكر , عامة شخصية بيانات : الاكؿ

 الاحادم التبايف تحميؿ  t-test  ت اختبار , المعيارم الانحراؼ , الحسابي المتكسط , الاحصائية لاساليب استخدمت فيما , فقرة 40

Anouva   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

    ح٤ٓ٬ٓ٫ش ح٣َُ٘ؼش ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حُزي٤ٗش ٝحُٜلش ح٣َُخٟش

 

 الدٌن صلاح شامخ و الهادي عٌسى. د ,حَُكٔخٕ ػزي ٌُلَ
 

 :ِٓوٚ 

 كالبدنية الصحية الآثار كبياف النبكية، كالسنة الكريـ القرآف منظكر مف البدنية كالصحة الرياضة مكضكع الدراسة ىذه تتناكؿ      

 أمرنا التي العبادات بتأدية التزامو خلاؿ مف عاـ بشكؿ المجتمع كعمى المسمـ الفرد عمى بالفائدة تعكد التي الإيجابية كالاجتماعية كالنفسية

 الله  مف الإسلاـ مكقؼ إلى الدراسة ىذه تشير كما العبادات، مف كغيرىا كالحج كالصكـ كالزكاة كالصلاة كجو، أكمؿ عمى بيا القياـ 

. شرعية كقيكد شركط ضمف كلكف الرياضة، ممارسة عمى حث الإسلاـ إف حيث النبكية، كالسنة القرآني لمسياؽ كفقا الرياضة ممارسة

 رياضية إيجابية آثارا المسمـ الفرد بيا يمتزـ التي لمعبادات أف إلى الدراسة ىذه نتائج فتكصمت التحميمي، الكصفي المنيج الباحث استخدـ

                   .كالمجتمع كالنفس البدف أمراض مف لمكثير كالعلاج الكقاية مثؿ كالاجتماعية كالنفسية البدنية المجالات جميع كعمى كصحية

           الرياضة،الصحةالبدنية،القراف،السنة المفتاحية الكممات                                                                                                    

                                                                                                                                                                                         

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ٓٔخٍٓش ه٬ٍ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خكٔخص ك٢ حُ٘ـخف اىٍحًخص ٓٔظٟٞ طوي٣َ

 

 كنٌوة مولود. د  و جرمون علً. د ,٤َٜٗ أك٤ٔيس. ى
 

 :ِٓوٚ 

 التربية حصة ممارسة خلاؿ مف التلاميذ لدل الرياضية المنافسات في النجاح إدراكات مستكل عمى التعرؼ إلى الحالية الدراسة ىدفت    

 الدراسي، كالمستكل الجنس لمتغيرم تبعا النجاح إدراكات مستكل في الفركؽ تحديد ككذا التلاميذ، نظر كجية مف كالرياضية البدنية

 علاكم حسف محمد إعداد مف النجاح إدراكات مقياس الدراسة كاعتمدت عشكائية، بطريقة اختيركا تمميذ 243 مف الدراسة عينة كتككنت

 كالانحراؼ الحسابي المتكسط باستخداـ إحصائيا البيانات معالجة كتمت ،(التمكف التنافسية، )بعديف إلى مقسمة عبارة 14 مف يتككف

 خلاؿ مف التلاميذ لدل الرياضية المنافسات في النجاح إدراكات مستكل أف النتائج كأظيرت الأحادم، التبايف كتحميؿ ت، كاختبار المعيارم،

 ُيٟ الرياضية المنافسات في النجاح إدراكات مستكل في فركؽ تكجد كلا مرتفعة، بدرجة جاءت كالرياضية البدنية التربية حصة ممارسة

.الدراسي كالمستكل جنساؿ لعامؿ بالنسبة كالرياضية البدنية التربية حصة ممارسة خلاؿ مف التلاميذ  

.كالرياضية البدنية التربية حصة الدراسي، المستكل الجنس، النجاح، إدراكات: المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُظَر١ٞ ح٫َٗحف ػ٤ِٔش ٝىٍٝٛخ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ُٔخىس ٝحُظ٣ٌٖٞ حُظَر٤ش ُٔلظ٢٘ حُو٤خى٣ش حُٔٔخص

 

   طاهر طاهر. د.أ ,  ٓيح٢ٗ رِوَحٝس
 

 :ِٓوٚ 

 الكصفي المنيج استخدـ ، التربكم الاشراؼ عممية كدكرىا المفتشيف لدل القيادية السمات اىـ ابراز إلى تعرؼاؿ الدراسة ىذه ىدفت

 الجزائرم الكطني لمقطر الغربية لمناحية كالرياضية البدنية التربية لمادة كالتككيف التربية  مفتشيف  10 مف الدراسة عينة تككنتك ،

 ستة عمى مكزعة ، فقرة( 22 )عمى كاشتممت ، لمدراسة كأداة الاستبانة كاستخدمت ، الأصمي المجتمع مف% 80  بنسبة مقدرة

 كالرياضية البدنية التربية لمادة كالتككيف التربية  مفتشيف  لامتلاؾ احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد انو  نتائج أظيرت ، محاكر

 , المسئكلية , بالنفس الثقة , القرار اتخاذ عمى القدرة  ) منيا القيادية السمات ابرز الجزائرم الكطني لمقطر الغربية لمناحية

 ( .السميمة البنية , الإبداع , الشخصية

 التربكم الاشراؼ عممية  -كالتككيف التربية  مفتشيف  - القيادية السمات :  المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ىٍّٝ ه٬ٍ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُظؼِْ ىحكؼ٤ش ٓٔظٟٞ طوي٣َ

 

 الواحد عبد بن الكرٌم عبد. د و موهوبً بلقاسم. د ,ىٝىٝ رِوخْٓ. ى.أ
 

 :ِٓوٚ 

 نظر كجية مف كالرياضية البدنية التربية دركس خلاؿ التلاميذ لدل التعمـ دافعية مستكل عف الكشؼ إلى الحالية الدراسة ىدفت    

 تمميذ 228 مف الدراسة عينة تككنت الدراسي، كالمستكل الجنس لمتغيرم تبعا التعمـ دافعية مستكل في الفركؽ تحديد ككذا التلاميذ،

 باستخداـ إحصائيا البيانات معالجة تمت عبارة، 28 مف يتككف الذم التعمـ دافعية مقياس عمى الدراسة اعتمدت عشكائية، بطريقة اختيركا

 خلاؿ التلاميذ لدل التعمـ دافعية مستكل أف النتائج أظيرت الأحادم، التبايف كتحميؿ ت، كاختبار المعيارم، كالانحراؼ الحسابي المتكسط

 البدنية التربية دركس خلاؿ التلاميذ لدل التعمـ دافعية مستكل في فركؽ كجكد عدـ مرتفعا، كاف كالرياضية البدنية التربية دركس

.الدراسي كالمستكل لمجنس تبعا كالرياضية  

.الدراسي المستكل الجنس، كالرياضية، البدنية التربية درس التعمـ، دافعية: المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٤ُي ًَس ك٢ حُ٘وزش ٣ٍخٟش ٗلٞ حُٔي٤ٍٓش ح٣َُخٟش ٖٓ حُٔٞٛز٤ٖ طٞؿ٤ٚ حٗظوخء أْٓ طو٤٤ْ

 

 لخصر محمد بوزاهر.د  و محمد قزقوز.د ,حُؼ٤ي ٤ٔٓ٘ش رٖ.ى
 

 :ِٓوٚ 

 من الجزائرية، اليد كرة في النخبة رياضة نحو استخدامها ككيفية المدرسية الرياضة من المواىب انتقاء في المستخدمة الأسس معرفة إلى الدراسة تهدؼ   

 أىداؼ كلتحقيق البحث طبيعة لملائمتو المسح بأسلوب الوصفي المنهج الدراسة ىذه في الباحثوف كاستخدـ ،المدرسية الرياضة ميداف في الأساتذة أراء خلاؿ

 معالجتها بعد النتائج كتوصلت مستغانم، كلاية متوسطات من( أستاذ150 )قوامها عينة على طبقت محاكر ثلاثة على المحتوية الاستبياف استمارة طبقت ىذه

 التوجيو لمتطلبات اعتمادىم كعدـ نظريا العلمية الأسس كفق يتم لا اليد كرة في النخبة رياضة نحو المدرسية الرياضة من الموىوبين توجيو انتقاء أف إلى

 الانتقاء مجالات في الميدانية الاختبارات على بالاعتماد الباحثوف يوصي كعليو  المحكمة، غير الميدانية الملاحظة على كاقتصارىم عمليا القاعدم

. اليد كرة في للموىوبين المبكر كالانتقاء للموىوبين،

 (.اليد النخبوية،كرة رياضة المدرسية، الرياضة التوجيو، الانتقاء،: )المفتاحية كلماتاؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Pratique de l’EPS et acquisition des objectives cognitives de l’éducation physique et sportive 

 

Dr Abdeddaim Adda, Pr Zitouni Abdelakader, Pr Sebbane Mohamed 
 

 

Résumé  

L’objectif de cette étude est de caractériser le rôle de la pratique des activités physique et 

sportive )APS( dans l’acquisition des objectives cognitives de l’éducation physique et sportive )EPS(, 

permettant aux élèves de gérer leurs vie physique après l’école, en appréhendant les effets du genre 

et du type de connaissances chez les élèves, dans le contexte algérien. Sachant que l’EPS ne dispose 

pas de cours théorique explicite, existe-t-il vraiment des acquisitions cognitives. Les écarts de notes 

obtenues en EPS s’accompagne-t-elle de différences d’acquisition de connaissances entre les filles et 

les garçons ? Deux cent élèves scolarisés de niveau secondaire (100 filles et 100 garçons) ont 

renseigné un questionnaire de quarante items mesurent les connaissances assignées aux objectives 

de l’EPS. Les résultats ne montrent pas de différences concernant le Genre par contre des différences 

concernant le type de connaissances sont observées en faveur des filles. En conclusion les résultats 

soulignent l’importance des évaluations de connaissances de gestion de l’effort, ces derniers 

représentent les vrais objectifs de l’EPS puisqu’elles accompagnent l’individu le long de sa vie. 

Mots clés : activités physique et sportive, éducation physique et sportive et objectives 

éducatives cognitives 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُ٘وزش ٣ٍخٟش ٗلٞ حُظٞؿ٤ٚ ك٢ ٝىٍٝٛخ حُٔي٤ٍٓش ح٣َُخ٤ٟش حَُٔحكوش

 

 العٌد سمٌشة بن. دو  خالد مسعودي. د ,ًٔخٍ حُي٣ٖ رٖ. ى
 

 :ِٓوٚ 

 الرياضية أنشطتيا أصبحت كما. الرياضية الحركة مف يتجزأ لا جزءا كتعتبر العالـ في كبيرة اجتماعية ظاىرة المدرسية الرياضة أصبحت

 الاجتماعية المياديف مف ىاما ميدانا السممية، كقكاعدىا نظميا بمختمؼ دكلية أك كطنية كانت سكاء كالمعاصرة الشعبية أشكاليا بمختمؼ

 لمحياة الفرد تعد كساطة بمثابة الرياضية كالمنافسات كنفسيا عقميا جسديا، المتكامؿ الإنساف بناء في تساىـ كىي الأمـ، بيا نيتـ التي

 النفس عمى كالاعتماد التعاكف الطاعة، النظاـ، كحب العامة الخمقية الصفات كجميع النفسي النمك تحقيؽ يمكف طريقيا كعف الاجتماعية

. كالأخلاؽ العميا كالمثؿ كالإنسانية كالحؽ الكاجب معنى يفيـ مجتمع كخمؽ شخصيتو لتككيف كتسعى الجرأة عمى كتعكده

 مختمؼ كبيف الرياضة بيف المتبادلة التأثيرات ناجحة رياضة لبناء لبنة أكؿ تعد إذ الإطار ىذا عف تخرج لا المدرسية كالرياضة 

 أكثر بصفة الرياضية لمحياة تقديميا ثقؿ مركز كلأنيا الجميكر عمى التأثير قكة مف ليا لما كىذا منيا الإعلامية كخاصة المجتمع قكل

 الأىداؼ نفس تحقيؽ في تساىـ فيي استخداميا أحسف ما إذا ناجحة تربكية كسيمة الرياضة بأف يؤكد ما كىذا كدقة، كشمكلية مكضكعية

 قكيا، ارتباطا كترابطيا الآماؿ، نفس نحك خلاؿ مف كنتطمع المبادئ نفس عمى معيا تمتقي حيث تحقيقيا إلى العامة التربية تسعى التي

 .التربية عناصر مف أساسي عنصر الرياضة إف كعاـ، أساسي بمعنى

 تعتبر حيث النخبة؛ رياضة نحك التكجيو في لمتلاميذ المدرسية الرياضية المتابعة إسياـ مدل عند نقؼ أف أردنا ىذا بحثنا خلاؿ كمف

.  النخبة رياضة إلى التكجيو نحك البداية بمثابة كتعد التمميذ، بيا يمر التي المراحؿ أىـ مف المدرسية الرياضية المرافقة أىمية

 .النخبة رياضة المدرسية، الرياضة المدرسية، المرافقة: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ح٫ٓظَؿخع "كٍٞ ح٣َُخ٢ٟ حُظي٣ٍذ ٓـخٍ ك٢ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش حُطز٤ش حُؼِّٞ حٜٓخٓخص

 

   ػ٢ِ ُح١ٝ.  ى

 

 :ِٓوٚ 

 الإقامة عملية عن الناتجة الفسيولوجي التكيف عمليات تأثير مناقشة شمولان  أكثر بمعنى للرياضي الفسيولوجية الجوانب كتفسير شرح حوؿ الموضوع ىذا يدكر

 .البحر سطح مستول على المسابقات اعداد اجل من المرتفعات في الرياضي كالتدريب

 التنفسي، الدكرم كالجهاز الدموم الدكرم الجهاز  من لكل الفسيولوجي التكيف أىمية حوؿ الملحة الساعة موضوعات إلى التطرؽ حاكلنا ىذا على كبناءا     

 إليها المشار للمتغيرات كفقا التدريبية العملية على الوقوؼ من  الجودك كرياضيي الرياضي المجاؿ في العاملين تمكن التي الكافية بالمعلومات التزكيد بهدؼ

. كصحي علمي بأسلوب التدريبية العملية إنجاز من عليو كالقائمين الرياضي كتمكين أنفا،

 19 من تتكوف عيينة على الفسيولوجية المتغيرات من لمجموعة كبعدية قبلية بقياسات القياـ خلاؿ من كذلك ميدانية باختبارات قمنا ىذا تحقيق اجل كمن     

  .اكابر للجودك الوطني للفريق رياضي

  . للجسم الوظيفي الاداء على بالمرتفعات الموجودة الفيزيائية التغيرات اثر المطركح  الاشكاؿ على الاجابة من الدراسة ىذه مكنتنا     

 

 .الفسيولوجيا التكيف، الجودك، الميدانية،رياضة الاختبارات الرياضي، التدريب: المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُِٔش ًَس ك٢ ٝحُظ٣ََٔ حُظ٘ط٢٤ ٜٓخٍس طل٤ٖٔ ػ٠ِ( حُظ٢٘٤ٔ٠ ٝ حُظزخى٢ُ)ح٧ِٓٞر٤ٖ حٓظويحّ أػَ

 ٓ٘ش 18-16 حُؼخ١ٞٗ حُطٍٞ ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ 

 

 الدٌن صلاح أوكٌلً    و إبراهٌم أوحسٌن ,٤ِٓٔخٕ ٓخ٢ٓ رٖ
 

 :ِٓوٚ 

 ثانوية ثانوم ثانية السنة تلاميذ لدل السلة كرة في التنطيط ك التمرير مهارتي تحسين في ( التضميني ك التبادلي ) الأسلوبين استخداـ أثر لمعرفة الدراسة ىدفت       

 الأسلوب كفق درست تلميذ 20 تلميذ، 40 في الدراسة عينة تمثلت ، 2016/2017 الدراسية السنة( سنة 18- 16 )تلمساف لولاية مغنية بمدينة البيركني أحمد

 الأسلوبين :البحث نتائج ككانت  الاستقباؿ، ك التمرير اختبار ، التنطيط مهارة اختبار ، التجريبي المنهج استخدمنا التضميني، الأسلوب كفق درست  تلميذ 20 التبادلي،

 تحسين في التضميني الأسلوب من أفضل التبادلي الأسلوب البحث، عينتي لدل السلة كرة في كالتمرير التنطيط مهارتي تحسين في إيجابي أثر لهما كالتضميني التبادلي

 .السلة كرة في كالتمرير التنطيط مهارتي

. السلة كرة - التبادلي الأسلوب - التضميني الأسلوب: المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  كٜش ك٢ ٝحٟق ٜٓ٘خؽ ؿ٤خد ظَ ك٢ ح٫رظيحث٢ ٖٓ حُٔظوَؿ٤ٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ػٖ حُٔظ٢ٓٞ حُظؼ٤ِْ أٓخطٌس ٍٟخ

 ح٫رظيحث٢ ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش

 

   ابراهٌم حمانً ,كخطق ِٓح١ٍ. ى
 

 :ِٓوٚ 

 أساتذة نظر كجية مف البدنية التربية حصة في الابتدائي التعميـ مف التخرج مممح تحقيؽ مدل عمى التعرؼ الى الحالية الدراسة ىدفت     

 الأىمية رغـ العربية المغة أساتذة طرؼ مف بؿ مختصيف، أساتذة طرؼ مف تنجز لا الحصة  أف خاصة المتكسط، التعميـ مف الاكلى السنة

 كالتخمص جسمو عمى السيطرة عمى يساعده الذم المنظـ المعب الى يحتاج المرحمة ىذه في فالطفؿ العمرية، الفئة ىذه تحتميا التي البالغة

. المادة في مختص أستاذ يتطمب الذم الأمر سميمة قاعدية بحركات كالقياـ الزائدة العشكائية الحركات مف

 32 عددىـ كالبالغ المدية بكلاية المتكسط التعميـ مف الاكلى السنة أساتذة مف مجمكعة عمى الدراسة أجريت فقد المنيجي الجانب مف أما

 الاستبياف استمارة تكزيع خلاؿ مف الكصفي المنيج اتباع تـ كما ،214 كالبالغ الاصمي المجتمع مف عشكائية بطريقة اختيارىـ تـ أستاذ

 كما الدراسة، فرضية تحقؽ عف الدراسة نتائج أسفرت كالتفسير التحميؿ عممية كبعد للأداة، العممية الشركط مف التحقؽ بعد الاساتذة عمى

 للأىداؼ تحقيؽ أقصى لضماف الاختصاص لأىؿ الابتدائي في كالرياضية البدنية التربية تدريس ميمة إسناد ضركرة عمى الباحث حث

.  المسطرة

. المتكسط التعميـ مف الأكلى السنة أساتذة كالرياضية، البدنية التربية حصة الابتدائي، مف التخرج مممح :الدالت اليلماث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ح٤ُٔيح٢ٗ ٝحُظطز٤ن حُ٘ظ٣َش ح٧ْٓ ر٤ٖ حُؼخ٢ٗ حُـ٤َ ٜٓ٘خؽ ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُ٘٘خ١خص طو٣ْٞ اٌٗخ٤ُش

 

 خالد حمادن ,ٓؼَٔ ٛيٝه٢. أ
 

 :ِٓوٚ 

 اٟخكش أٝ طؼي٣َ أٝ رظـ٤َ ٣ٔٔق ٓخ ٌٛح ٝح٠ُؼق، حُوٞس ػ٘خَٛ ٓؼَكش ك٢ ٣ل٤ي اً حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼ٤ِٔش ك٢ ٝٛخّ أٓخ٢ٓ ػَٜ٘ حُظو٣ْٞ ٣ؼظزَ

. ٝحُظو٤ْ حُو٤خّ ٖٓ أَٗٔ ٛٞ كخُظو٣ْٞ ٌُٜح أٛيحف،

 أٓخ٤ُذ طٞحكَ ٣ٔظٞؿذ ٓخ ٝٛٞ حُٔؼَك٤ش؛ ر٤٘ظٚ ٝط٘ظ٤ْ ٝكٜٔٚ ًٝلخءطٚ حُٔظؼِْ أىحء ػ٠ِ ٣ًَِ رخٌُلخ٣خص حُظي٣ٍْ ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حُظو٣ْٞ إ

 حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ٓـٔٞػش ُي٣٘خ طظـٞحكَ رٌُي( أػٔخُٚ ِٝٓق ٝػَٟٝٚ ٝٗظخؿخطٚ َٓ٘ٝػٚ ٗوي حُٔظؼِْ، أىحء ٬ٓكظش)ٓظؼيىس طو٣ْٞ ٝأىٝحص

, ك٣َي كخؿ٢)ح٧رؼخى حُٔظؼيى رخُظو٣ْٞ ٠ٔٔ٣ ٓخ ٝٛٞ ُي٣ٚ ٝح٠ُؼق حُوٞس ؿٞحٗذ ٝطؼَف أىحثٚ، ٢ٔٗٝ طل٤ٌَٙ أٓخ٤ُذ طو٣ْٞ رٔٞؿزٜخ ٣ٌٖٔ

(.  40:ٙ, ّ ـ د

 ٤ُطِغ ح٬ُُٓش حُٔؼِٞٓخص ٨ٍُٝ ٣ٞكَ ك٤غ ٓٞحء، كي ػ٠ِ(حُظ٤ٌِٔ)ٝحُٔظؼِْ ُِٔؼِْ هيٓش ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُ٘٘خ١خص ك٢ حُظو٣ْٞ ٣ٞكَ

. حُز٤يحؿٞؿ٢ حُظيٍؽ ك٢ ٓٞهؼٚ رظلي٣ي ُِؼخ٢ٗ ٣ٝٔٔق حُٔٔطَس، ح٧ٛيحف طلو٤ن ٓيٟ ػ٠ِ

 ػ٠ِ حُٔظَطزش ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٞهق ُٔظطِزخص ح٩ٓظـخرش ٝٓيٟ حُل٤ًَش حُٔٔخٍٓش ػ٠ِ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓخىس ك٢ حُظو٣ْٞ ٣ؼظٔي

 كٜٞ ٝٓؼخُـظٜخ، ح٠ُؼق ٗوخ١ ٝاىٍحى ٝطيػ٤ٜٔخ حُوٞس ٗوخ١ ػ٠ِ ك٤ٜخ حُظؤ٤ًي ٣ظْ حُٞهض ر٘لْ ٝػ٬ؿ٤ش ط٘و٤ٜ٤ش ػ٤ِٔش كٜٞ ٌُٜح ًُي،

: أٓخ٤ٓش أرؼخى ػ٬ع ػ٠ِ ٗظ٣َخ ٓز٢٘

. حُٔٞحٍى اًظٔخد ٓيٟ طو٣ْٞ- 

. حُٔخروش حُٔٞحٍى طٞظ٤ق ك٢ حُظلٌْ ٝٓيٟ حٌُلخءحص طو٣ْٞ- 

. ٝه٤ْ ر٘خءس ًِٓٞخص ٝٗٔٞ اًظٔخد ٓيٟ طو٣ْٞ- 

 كبٕ ح٣َُخ٤ٟش، ح٧ٗ٘طش ٖٓ ٓـٔٞػش ٓٔخٍٓش ػ٠ِ طؼظٔي ططز٤و٤ش ٓخىس ًٜٞٗخ ه٤ٜٛٞش ُٜخ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓخىس رخػظزخٍ

 ٓٔظٟٞ ٣ليى كٜٞ ٝح٩هظزخٍحص، ٝح٬ُٔكظخص حُظٞؿ٤ٜخص ه٬ٍ ٖٓ ٝح٤ُُٞٔ٘ش رخ٩ٓظَٔح٣ٍش ٣ظ٤ِٔ ٗـيٙ رٜخ حُوخٙ ح٤ُٔيح٢ٗ حُظو٣ْٞ

.  حٌُٔظٔزش ٝحٌُلخءحص حُويٍحص ا٠ُ رخُ٘ظَ حُٔظؼِْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٬ُٔكظش كٔيحٕ آىحس كٔذ ٝحُؼخ١ٞٗ حُٔظ٢ٓٞ ُِط٣ٍٖٞ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٧ٓخطٌس حُظي٤ٔ٣ٍش حًُِٔٞخص

 حُ٘خَٓ حُٜل٢ حُظلخػَ ٝطل٤َِ 

 

 هخى١ٍ حُلل٤ع ػزي. ى

 

 :ِٓوٚ 

ستراتجيات المناىج تطكر مع  كناقدا مكجيا أصبح بؿ كفقط، لممعرفة ناقلا يعد فمـ الأستاذ دكر أيضا تطكر التعميـ، كأساليب كطرؽ كا 

. ذاتيا لممعرفة حصكلو كيفية في لممتعمـ كمرشدا

 التمكف، مستكل إلى الكصكؿ أجؿ مف التدريسي المفاىيمي الإطار ىذا عف تخرج لا التدريسية المكاد كأحد كالرياضية البدنية كالتربية     

 لنا يسمح الذم القياس ىذا كالمتعمـ، المعمـ فييا يتفاعؿ كالتي الحصة، إجراء أثناء السمكؾ ليذا مكضكعي قياس عممية يتطمب كالذم

 أدكات ظيرت الصدد ىذا كفي كالمتعمـ، المعمـ مف كؿ سمككات نقكـ ثـ نقيـ أف يمكف كما تدعيمو، يمكف حتى السمكؾ ليذا تقكيـ بعممية

 تـ كثيرة دراسات نتائج خلاؿ كمف الشامؿ، الصفي التفاعؿ لملاحظة آداتو حمداف زياد محمد صمـ حيث العربية البيئة في خاصة كثيرة

 كتقكيـ تقييـ في التقميدية الطرؽ أف كأيضا المتعمـ، مع التفاعؿ لمكضكع كالرياضية البدنية التربية أساتذة بعض إىتماـ عدـ ملاحظة

لى المكضكعية إلى ما لحد تفتقر التربية مفتشي طرؼ مف الأستاذ . بفاعمية التفاعؿ عمى قادر أستاذ كتككيف إعداد برامج كا 

 بدائرة الدراسييف لمطكريف كالرياضة البدنية التربية حصص بعض بحضكر إستطلاعية بدراسة القياـ تـ البحث أىداؼ تحقيؽ أجؿ كمف     

 ك البدنية التربية حصص في تحدث التي التدريسية لمسمككات ميدانية معرفة منيا اليدؼ كاف ،2018-2017 الدراسي المكسـ خلاؿ بريكة
. الثانكم ك المتكسط لمطكريف الرياضية

. التلاميذ ك الأستاذ بيف التدريسي لمسمكؾ منتظمة ملاحظة طريؽ عف الكصفي المنيج إستخداـ تـ كقد

 تطبيؽ قصد الثانكم ك المتكسط لمطكريف التلاميذ مف كعينة الرياضية ك البدنية التربية أساتذة مف قصدية بطريقة عينة إختيار كمنو   

. حمداف لآداة المميزة السمككية لمفئات المئكية النسبة بحساب الإستعانة تـ كما عمييا، الأداة

: إلى التكصؿ تـ مناقشتيا ك النتائج عرض خلاؿ مف

ستعماؿ قبكؿ- التلاميذ كتشجيع مديح:  التالية السمككات عميو تغمب الخبرة ذك الأستاذ  - كالتكجييات الأكامر إعطاء - التلاميذ أفكار كا 

 .البناء اليدكء-التلاميذ مبادرات -التلاميذ إستجابة

 نقد- التلاميذ مبادرة -التلاميذ إستجابة - التكجييات ك الأكامر إعطاء: -التالية السمككية الفئات عميو تغمب الخبرة قميؿ الأستاذ حيف في 

 .لسمطتة كتبريره لتلاميذه المعمـ

 سمكؾ - لسمطتة كتبريره لتلاميذه المعمـ نقد-  التكجييات ك الأكامر إعطاء: - التالية السمككية الفئات عميو تغمب المتكسط التعميـ أستاذ 

 -التلاميذ مبادرات- العدائي المعمـ

ستعماؿ قبكؿ - المشاعر قبكؿ: التالية السمككية الفئات عميو تغمب الثانكم التعميـ أستاذ  -التكجييات ك الأكامر إعطاء - التلاميذ أفكار كا 

  .التلاميذ مبادرة -التلاميذ إستجابة

.الشامؿ الصفي التفاعؿ ؛ حمداف آداة ؛ كالرياضية البدنية التربية ؛ التدريسية السمككات: الأساسية الكممات  



 
 

 

 

 حُظي٤ٔ٣ٍش ح٧ٓظخً ًلخ٣ش ٖٓ حٗط٬هخ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٞكيحص ٧ٛيحف طو٤ٔ٣ٞش طل٤ِ٤ِش ىٍحٓش

 

 صالح ربوح. د  و  طاهر طاهر  د. أ ,ٓيح٢ٗ رِوَحٝس
 

 :ِٓوٚ 

 ك الثانوم التعليم ك المتوسط التعليم في  الرياضية ك البدنية التربية لأساتذة التدريسية ياتالكفا مستويات على التعرؼ الدراسة ىذه خلاؿ من الباحث أراد
 عينة تمثلت ك للدراسة منهجا التحليلي الوصفي المنهج اختيار تم بحيث ، التعليمية الأىداؼ تقويم ك التخطيط في  المستويات ىذه  دكر ك  بينهما الفرؽ

 أستاذ 15 اختيار تم قد ك ، تيارت ك تيسمسيلت كلاية في  التعليمية المؤسسات بعض في العاملين  الرياضية ك البدنية التربية مادة في أستاذ 30 من البحث

 الكفاية مستويات لمعرفة حميد ماجدة  الباحثة اعداد من  الرياضية ك البدنية التربية لمدرسي التدريسية ياتالكفا قياس أداة اختيار ،كتما طور كل من

: يلي ما على النتائج أسفرت ك الثانوم التعليم ك المتوسط التعليم في  الرياضية ك البدنية التربية لأساتذة التدريسية

 على إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عدـ الدراسة نتائج أظهرت ك مقبولة بدرجات الأساسية التدريسية ياتللكفا كالرياضية البدنية التربية أساتذة ممارسة

 الفرضية رفض يتم فإنو كالشخصية، المهنية الخبرة الأستاذ، سن لمتغيرات تعزل الأساسية، الكفايات تمثل التي الستة مجالاتو في ك للمقياس، الكلية الدرجة

 ك أىمية على الدراسة نتائج أكدت كما. متوسط -ثانوم التدريسي للطور تبعا الرياضية ك البدنية التربية أساتذة بين التدريسية ياتالكفا في فركؽ بوجود القائلة
 .التعليمية العملية أىداؼ إنجاح ك تحقيق بالتالي ك التعليمية، الوحدات أىداؼ تقويم ك تخطيط في كالرياضية البدنية التربية لأستاذ التدريسية الكفاية دكر

   الرياضية ك البدنية التربية أساتذة-  التدريسية ياتالكفا-  التعليمية الوحدات :  المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 رِّٞ ًٗٔٞؽ ٝكن حُٔؼَك٤ش حٌُلخءحص ٓظ٢ٓٞ أ٠ُٝ ُِٔ٘ش( حُؼخ٢ٗ حُـ٤َ )حُِٔش ًَس ٜٓ٘خؽ ٓلظٟٞ طل٤َِ

 

 

 الحاج صٌاد .  د   و   القادر عبد زٌتونً  د. أ ,حُ٘خٍف ح٣َُ٘ق رٖ هيٍٝ
 

 :ِٓوٚ 

 متكسط أكلى لمسنة( الثاني الجيؿ        )الجديد السمة كرة منياج في المعرفية الكفاءات تكافر درجة عمى التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت    

 التأكد تـ كقد تحميؿ بطاقة تصميـ خلاؿ مف لمدراسة منيجا التحميمي الكصفي المنيج اختيار تـ الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ ، بمكـ نمكذج كفؽ

 . متكسط أكلى لمسنة الجديد السمة كرة لمنياج الكفاءة مركبات جميع مف البحث عينة تمثمت ك كثباتيا صدقيا مف

 :  يمي ما عمى النتائج كأسفرت 

  . متكسط أكلى لمسنة الجديد السمة كرة منياج في المعرفية الكفاءات تكافر درجة في ضعؼ -

  .الستة بمكـ مستكيات بيف فركؽ كجكد -

 . المعرفية الكفاءات مختمؼ لإكتساب كافية غير متكسط أكلى لمسنة الجديد السمة كرة منياج محتكل مفردات -

  بمكـ نكذج – المعرفية الكفاءات – السمة كرة : المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 STAPS ٓؼٜي ١ِزش ُيٟ حُٔؼِٞٓخص ٝكلع كْٜ ك٢ حُظي٢ٔ٣ٍ حُٜٔ٘ؾ ٟٖٔ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص حٓظويحّ طؤػ٤َ

 

 

 الدٌن تاج هٌبة بن .د   و  خالد بـــعــوش. أ ,٤١ذ هَحٗش.أ
 

 :ِٓوٚ 

 حيث ،STAPS معهد طلبة لدل المعلومات كحفظ فهم في التدريسي المنهج ضمن التفكير مهارات استخداـ تأثير على التعرؼ إلى الدراسة ىدفت        

 الرياضي التدريب تخصص من طلبة (8) من مكونة البحث عينة ككانت كبعدم، قبلي اختبار مع الواحدة المجوعة بتصميم التجريبي المنهج الباحثين استخدـ

 البدنية النشاطات كتقنيات علوـ بمعهد "1" الماستر مستول من ،%22.86 بنسبة أم طالب (35) أصل من بسيطة عشوائية بطريقة اختيارىم تم النخبوم

 تدريسهم كبعد البحث، عينة لأفراد التطبيقي الإحصاء بمقياس الخاص القبلي الاختبار إجراء تم ،2017/2018 الدراسي للعاـ البويرة جامعة كالرياضية

 الإحصائي بالأسلوب البيانات مع التعامل تم التجربة فترة إنتهاء كبعد المقياس، لنفس البعدم الاختبار إجراء تم التفكير مهارات باستخداـ التعليمي للمنهج

 :كالتالي الاستنتاجات أىم ككانت  IBM SPSS 25 الإحصائية الحزمة برنامج خلاؿ من المناسب

 .للمعلومات الطلبة كحفظ فهم في إيجابي تأثير لو التدريسي المنهج ضمن التفكير مهارات استخداـ -

 .المعلومات كحفظ فهم في التفكير مهارات استخدموا الذين للطلبة العلمي التحصيل مستول ارتفاع -

 .كالحفظ الفهم التفكير، مهارات :المفتاحية الكلمات *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حرظيحث٢ ح٧ٍٝ حُٜق ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص رؼٞ طل٤ٖٔ ك٢ حُل٤ًَش حُوٜش طؤػ٤َ

 

 صابر عٌسى بن.أ   و  أحمد شعٌب بن.أ ,ىكٞ ٣ٞٓق رٖ.ى  
 

 :ِٓوٚ 

 وافترض ابتدابً، الأول الصؾ تلامٌذ لدى الحركٌة المهارات بعض تحسٌن فً الحركٌة القصة تؤثٌر إلى البحث هذا ٌهدؾ

 المنهج بإستخدام وذلك.ابتدابً الأول الصؾ تلامٌذ لدى  الأساسٌة المهارات بعض  تحسٌن فً اثر الحركٌة للقصة أن الباحثون

 وتلابم المشكلة طبٌعة تناسب وسٌلة أفضل انه نرى إذ المتكافبة العٌنات وبؤسلوب والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن ذو التجرٌبً

 إلى وقسمت- بسكرة -العادة دٌار لإبتدابٌة ابتدابً الأول الصؾ تلامٌذ من طفلا( 34 )على العٌنة وإشتملت ، الدراسة موضوع

 بالحركات تعلٌمً منهج بإعداد الباحثون قام ، عشوابٌا للمجامٌع تقسٌمهم تم وقد ،( طفل 17 )وضابطة( طفل 17 )تجرٌبٌة مجموعتٌن

 حركة من أكثر فٌها تستخدم كانت القصص لكل الباحثون خصص وقد ، الحركٌة القصص أسلوب باستخدام الدراسة قٌد الأساسٌة

 ، دقٌقة ( 45 ) التعلٌمٌة الوحدة زمن أسبوعٌا و وحدتٌن بمعدل تعلٌمٌة وحدة ( 8 ) على موزعة ،( رمً + عرٌض وثب جري )أساسٌة

 منهجها تؤخذ الضابطة المجموعة كانت حٌن فً  أسابٌع أربعة لمدة البرنامج واستمر وحدة كل من دقٌقٌة 20 فً الحركٌة القصة تطبق

 لاختبارات بٌن الفروق دلالة لدراسة ت إختبار إستخدام تم النتابج تفسٌر ولؽرض الابتدابٌة، المدرسة قبل من المخصص الاعتٌادي

  البعدي الاختبار بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك: أنه إلى توصلوا قد و ( SPSS) الـ الإحصابً التحلٌل برنامج باستخدام وذلك

 أولى السنة لأطفال (رمً, عرٌض وثب,جري )الحركات بعض تعلم فً الضابطة المجموعة حساب على التجرٌبٌة المجموعة لصالح

 .البحث فـً الموجودة ؼٌر اخرى مهارات فً الحالً للبحث مماثلة تجرٌبٌة دراسة بإجراء ٌوصون الأخٌر فً و ابتدابً

 الابتدائي الصؼ تلاميذ – الحركية الميارات -الحركية القصة: الأساسية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُطخثَس حٌَُس ك٢ حُٔخكن ح٠َُد طؼِْ ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص كَ أِٓٞد حٓظويحّ أػَ

 

                                                                       هيٍٝ رَح٢ٔ٤ٛ. ى  و   مصطفى عٌاد. د ,٤ِٓٔخٕ ٓخ٢ٓ رٖ. ى  

 
 

 :ِٓوٚ 

 حُطِزش أًخد ُـَٝ طَر٣ٞش رطَحثن حُٔخىس ٓغ ٝحُظؼخَٓ حُلي٣غ حُظؼ٤ِْ ٍَٟٝحص ٖٓ ٍَٟٝس ٣ؼي حُظي٣ٍْ ١َحثن أٓخ٤ُذ رظطٍٞ  ح٫ٛظٔخّ

 ٢ً حُؼ٢ِٔ ح٧ِٓٞد اطزخع ٝػيّ حُٔؼِٞٓخص ٤ٔٗخٕ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُٔؼِٞٓخص ٝك٘ٞ حُظِو٤ٖ أِٓٞد ػٖ رؼ٤يح حُٔطِٞرش ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص

 حٕ حُٔيٍّ ػ٠ِ ٣ـذ رَ طلي٣يٙ ٣ٌٖٔ ٫ ٓؼ٤ٖ ٝحؿذ ُظؤى٣ش ػخىس حُٔيٍّ  ٣ظزؼٚ ح١ٌُ كخ٧ِٓٞد ) ٝحُظؼز٤َ حُلْٜ ػ٠ِ حُويٍس ُي٣ْٜ طٌٕٞ

( 153, 1989,ح٣ٌَُْ ػزي( ) حُ٘و٤ٜش ٝهٜخثٜٚ ٜٓخٍحطٚ أٓخّ ٝػ٠ِ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓوخٛيٙ ٓ٘ٚ ٣لون ح١ٌُ ح٧ِٓٞد حهظ٤خٍ ك٢ كَح ٣ٌٕٞ  

  طؼِْ ك٢ حٌُز٤َس حُلَٙ ُِٔظؼِْ طؼط٢ حُظ٢ ح٬ُٔثٔش حُظؼ٤ِْ ٝأٓخ٤ُذ ١َحثن اطزخع طظطِذ ٝحُظ٢ ٛؼزش طؼي  حُظ٢ حُٜٔخٍحص رؼٞ حٕ اً

 , حُلي٣ؼش ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ ٣ؼي ح١ٌُ ح٬ٌُ٘ٔص كَ أِٓٞد ح٧ٓخ٤ُذ ٌٛٙ ٖٝٓ حُٔؼويس حٝ ٜٓ٘خ حُز٤ٔطش حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص ٖٓ حٌُؼ٤َ ٝحٓظ٤ؼخد

 طَر٣ٞش هزَحص ٩ًٔخرٚ حُظؼِْ ػ٤ِٔش ك٢ ٗ٘طخ ىٍٝح اػطخءٙ ًُي ٣ٝظْ ٓؼ٠٘ ًحص ٬ٌ٘ٓص كَ ك٢ حٗظَحًٚ ه٬ٍ  ٖٓ حُطخُذ ح٣ـخر٤ش طلون) 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٧ٓخ٤ُذ اكيٟ ٫ٓظويحّ ًٗٔٞؿخ ٤ُويّ حُزلغ أ٤ٔٛش ًخٗض ٌُٜح( 31, 1995,ٝآهَٕٝ كٔيحٕ((  )ًِٓٞٚ ك٢ َٓؿٞد طؤػ٤َ ًحص

 حٌُِٔ٘ش ٌُٜٙ كَ ػ٠ِ ٝحُيٍحٓش حُظل٤ٌَ ح٠ُ ٝطيكؼْٜ حٗظزخْٜٛ طٔظ١ٜٞ ٝ حُط٬د حٛظٔخّ طؼ٤َ ٌِٓ٘ش اػخٍس ػ٠ِ طوّٞ حُظ٢.) )  حُلي٣ؼش

 رخٌَُس حُٔخكن ح٠َُد ٜٓخٍس حٕ  حً( 54, 1992 , ح٤ٓ٫ٖ (( ) حُلَ ٌٛح ح٠ُ ِٓٞٛش ٣َ١وٚ حك٠َ ح٠ُ ٍُِٞٛٞ ٤ِٓٔش كٍِٞ ٝح٣ـخى

 حُٞحؿزخص حىحء ح٠ُ ٍُِٞٛٞ ٝحُٜٔخ٣ٍش حُزي٤ٗش حٌُلخءس ٖٓ ػخٍ ٓٔظٟٞ ٣ظطِذ ًز٤َ ٓـٜٞى ح٠ُ طلظخؽ حُظ٢ حُٜٔخٍحص ٖٓ طؼي حُطخثَس

 .  ؿ٤ي ٝرؤىحء حُٔزَ رخكٖٔ حُٜٔخٍس ٫ىحء كٍِٞ ح٣ـخى ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص كَ حِٓٞد ٖٓ ح٫ٓظلخىس حٌُٖٔٔ ٖٝٓ ػخ٤ُش رٌلخءٙ حُل٤ًَش

 نتابجها وكانت بوهران البدنٌة التربٌة بمعهد الطابرة كرة تخصص لٌسانس الثالثة السنة طلبة من عٌنة على الدراسة هذه وأجرٌت

الدراسة هذه فً طرحت التً الفرضٌات مع متطابقة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ٓ٘ش( 20 – 18 )حُؼ٣َٔش ُِلجش حُـٔخػ٤ش ح٧ُؼخد رؼٞ ك٢ ٝٓوخٍٗظٚ حُؼيٝح٢ٗ حُِٔٞى ه٤خّ

 

 

                                                                        ػَحد ٓلٔي ًَّٝ. ى   و  قادة بلكبٌش .د.أ  , أكٔي  أكٖٔ. ى.أ

 
 

 :ِٓوٚ 

 تميز خاصة بدنية كصفات حركية مهارات من تتطلبو كما المسيرة القوانين ككذا اللعب تركيبة حيث من بعضها عن تختلف الجماعية الرياضات أف

 عن للتعبير أخرل الى لعبة من تختلف السلبية أك الايجابية سلوكاتو يجعل مما اللعبة خصوصية كفق حتما يتعامل المراىق اللاعب فاف الأخرل عن منها كل

كعليو الممارسة، الجماعية اللعبة نوع باختلاؼ يختلف أنو نعتقد كالذم عدكاني، سلوؾ شكل في أحيانا التعبير ىذا يكوف كقد نفسو،  حوؿ دراستنا جاءت 

.السلة ككرة اليد ككرة القدـ كرة في( 20-18)العمرية الفئة لاعبي لدل العدكاني السلوؾ أبعاد درجة معرفة  

لعبة، كل حسب للاعبين المميزة العدكاني السلوؾ أبعاد قياس الى الدراسة ىذه خلاؿ من كنهدؼ  اختيارىا تم كالتي البحث عينة شملت حيث 

 السلوؾ يقيس الذم الذات تحليل مقياس استخدمنا كقد القدـ، ككرة السلة ككرة اليد كرة لعبة من كل على بالتساكم موزعة لاعبا 120 عشوائية بطريقة

 سرعة اللفظي، العدكاف التهجم، ىي أبعاد أربع تقيس عيارة 40 من يتكوف حيث( علاكم حسن محمد )قبل من معد كىو الرياضي المجاؿ في العدكاني

.المباشر غير كالعدكاف الاستثارة،  

:أىمها نتائج الى التوصل تم المناسبة الاحصائية الطرؽ باستخداـ كمناقشتها النتائج تحليل كبعد  

.  المباشر غير كالعدكاف اللفظي العدكاف ىي القدـ كرة للاعبي المميزة العدكاني السلوؾ ابعاد أف .1

 مقارنة القدـ كرة لاعبي عند مرتفعة كىي الممارسة، الجماعية الرياضة بنوع تتأثر المباشر غير العدكاف كبعد اللفظي العدكاف بعد من كل درجة اف .2

 .السلة ككرة اليد كرة بلاعبي

.  كالمتوسطة كالمرتفعة المنخفضة الدرجة بين متساكية بنسب تتوزع كىي العدكاني، السلوؾ أبعاد في الدرجة بنفس السلة ككرة اليد كرة لاعبي يتميز .3

 .الجماعية الرياضة نوع باختلاؼ الاستثارة سرعة كبعد التهجم بعد درجة في اختلاؼ يوجد لا .4

.سنة( 20 – 18 )العمرية الفئة - الجماعية الألعاب - العدكاني السلوؾ: الدراسة مصطلحات  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُؼخ١ٞٗ حُطٍٞ ك٢ حُ٘وز٤٣ٖٞ ح٣َُخ٤٤ٟٖ ُِظ٤ٓ٬ٌ رخُ٘ٔزش  ، حُـِحث٣َش حُٔيٍٓش ك٢ حُظ٣ٌٖٞ ٍهٔ٘ش أ٤ٔٛش

 

                                                                        ٝٓخّ كخٓن. ى  و بشٌر نمرود. د, ُو٠َ رٞػ٢ِ. ى

 
 

 :ِٓوٚ 

 ٖٓ ح٣َُخ٤ٟش ُِؼخ٣ٞٗش حُظل٤ِ٤ٜش ٗظخثؾ ٓوخٍٗش ٝ ، ؿَد ؿِحثَ ٗخك٤ش حُؼخٛٔش رخُـِحثَ ػخ٣ٞٗش 53 ر٤ٖ ٓوخٍٗش حُيٍحٓش ٛخط٤ٚ طؼظزَ

 حؿ٘ز٤ش ُـخص ٝ  آىحد ٗؼزش ح٣َُخ٤ٟش حُؼخ٣ٞٗش ط٤ٓ٬ٌ ١َف ٖٓ ُٜخ حُٔلَٜ حُزٌخ٣ٍُٞخ ، ٗظخثؾ ربظٜخٍ ًُي ٝ 2014 ٓ٘ش ح٠ُ 2010 ٓ٘ش

 ٓٔخٍٓش ػ٠ِ حػَٙ ٝ رؼي ػٖ حَُه٢ٔ حُظؼ٤ِْ طؤػ٤َ ُٜخ ػ٤ِٜخ حُٔلَٜ ح٣َُخ٤ٟش حُ٘ظخثؾ ٓوخٍٗش ح٠٣خ ٝ طـ٣َز٤ش ػِّٞ ٝ كِٔلش ٝ آىحد ،

. ح٣َُخ٤ٟش رخُؼخ٣ٞٗش حُ٘وز٣ٞش ٣َُِخٟش

  .حُ٘وز٣ٞـش ح٣َُخٟـش ، رؼـي ػٖ حُظ٣ٌٞـٖ ، حَُهـ٢ٔ حُظٌـ٣ٖٞ : حُيحُـــــش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  ح٧ٓخ٤ٓش حُٜٔخٍحص ُزؼٞ حُل٘ـ٢ ح٧ىحء ٓٔظٟٞ ٍكغ ك٢ حُٔٞؿٚ ح٫ًظ٘خف ٝأِٓٞد حُظ٤ٟٞل٢ حُؼَٝ أِٓٞد حٓظويحّ كخػ٤ِش

 ػخٗـــــ١ٞ ح٧ُٝـــ٠ حُٔ٘ش ط٤ٓ٬ٌ رؼٞ ُيٟ حُطخثَس رخٌَُس

 

                                                                         اعراب محمد كروم. د, حٍُ٘ٞ ػزي ٣ٌٍ٘ٞ

 
 

 : ِٓوٚ

“ عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت  الفنػي الأداء مستكل رفع في المكجو الاكتشاؼ كأسمكب التكضيحي العرض أسمكب استخداـ فاعمية

ثانػػػػػكم الأكلػػػى السنة تلاميذ بعض لدل الطائرة بالكرة الأساسية الميارات لبعض ”  بأسمكب التجريبي المنيج نااستخدـ كقد ،

القياسات ىك الطائرة لمكرة الميارم المستكل اختبارات في البيانات جمع أداة تمثمت ، المتكافئة المجمكعات  تـ حيث الانثربكمترية، 

 لكؿ تمميذا 20 كبكاقع متساكيتيف، مجمكعتيف إلى تقسيميـ ت ّـ ،تمميذا 40مف تككنت عشكائية بصكرة البحث عينة عمى تطبيقيا

 %(.20 )ىي البحث لعينة المئكية النسبة تككف كبيذا مجمكعة،

 أسمكب كأف البحث، قيد الميارات التلاميذ كفيـ استيعاب سيكلة عمى يساعد التكضيحي العرض أسمكب أف في النتائج ابرز تمثمت ك

 اف ايضا كجدنا ك البحث، قيد بالميارات المرتبطة( تكنيؾ )الأداء لحيثيات التلاميذ كفيـ استيعاب سيكلة عمى يساعد المكجو الاكتشاؼ

. الميارم الأداء مستكل في التأثير درجة في( الأمرم)العرض أسمكب عمى تفكؽ المكجو الاكتشاؼ أسمكب

:المصطمحات  

المراىقة- الاداء- الميارة- التكضيحي العرض أسمكب- المكجو الاكتشاؼ أسمكب-التدريس أسمكب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ُِطلَ حُٔٞح١٘ش ِٓٞى ط٤ٔ٘ش ك٢ حُٔي٤ٍٓش ىٍٝح٣َُخٟش

 

 

                                                                         مرٌم عثمان. د, ٓخٍس ٣ُٝظ٢. ى

 
 

 : ِٓوٚ

 كمعايير قيما الفرد يكتسب الإعلاـ، أدكات  الرفاؽ جماعة  كالمدرسة الأسرة تأثير فتحت التنشئة، عملية في رئيسية أدكار تلعب التي الأدكات كتتعدد تتنوع

  . سياسي ىو ما كمنها ، آثاره لو  اجتماعي ىو ما منها ، كاتجاىات

 كالقيم المعايير أىم من ىي ، مكتسباتو كعلى علية كالمحافظة لو كالولاء القانونية كقيمو  بمبادئو كالالتزاـ بمشكلاتو الشعور ك الوطن إلى كالانتماء فالمواطنة

 في كالترسيخ الايجابية كطنو مكونات كافة عن كالعملية  النظرية بالمعارؼ تزكيده طريق عن كىدا المجتمع داخل الولادة مند الأفراد عند كتعزز تغرس التي

  الخارجية الهجرة ظاىرة من الحد إلى يؤدم مما الوطن إلى الانتماء كتعزيز الوطنية كالوحدة الوطن محبة نفسو

 الوسيط كىي كيشب كيترعرع كينمو الطفل فيها يولد التي الأكلى البيئة كىي الأسرة بعد الطفل يخدـ الذم الثاني الوعاء لأنها المدرسة إلى نتطرؽ سوؼ لدا

 الجيدة الاجتماعية التنشئة ك   الحياة طواؿ معو يبقي فيها يتعلمو ما لأف طفل لكل الأساسية المدرسة فهي ، المجتمع عماد كىي الاجتماعية للتنشئة الأكؿ

 من بحاجاتو المجتمع إمداد في الهاـ لدكرىا ،كذلك التعليم لتطبيق الأساسي الميداف المدرسة تعد ك   الأبناء عند الإبداعي التفكير إبراز على تشجع التي ىي

  المجتمع مع التعاكف أكاصر مد في المدرسة دكر لتعزيز الممكنة الجهود كل بدؿ يتطلب ذلك تحقيق ،إف مهاريا ك تعليميا ك تربويا المؤىلة الكفاءات

 : المفتاحية الكلمات

   الطفل ،المواطنة، السلوؾ المدرسية، الرياضة ، المدرسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 رخُـخٓؼش ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓخطٌس ُيٟ حُٞظ٤ل٢ رخَُٟخ ػ٬هظٜــخ ٝ ح٤ُٜ٘ٔش ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ

 

                                                                       ػ٢ِ ٓلٔي حُؼ٘ظ١َ. ى  و ٌـوسؾ حرشـــاوي : د.أ, ٓلٕ٘ٞ حُؼَرخ١ٝ. ى

 
 

 : ِٓوٚ

 ككاف" بالجامعة كالرياضية البدنية التربية أساتذة لدل الكظيفي بالرضا كعلاقتيا المينية الضغكط مصادر  "مكضكع الباحث تناكؿ

.المتغيرات بيف العلاقة شدة ك نكع معرفة ذلؾ كراء مف اليدؼ  

 عينة عمى الكظيفي الرضػا مقياسك, المينية الضغكط مصادر مقياس ىما ك نفسية مقياسيف الباحث طبؽ اليدؼ ىذا إلى لمكصكؿ ك

مف كالرياضية البدنية التربية في جامعي أستاذ 290 قػكاميا  معيد ك، 3الجرائر جامعة ، الله عبد بيسدم كالرياضية البدنية التربة معيد  

 مع لمتعامؿ ك ، بقسنطينة كالرياضية البدنية التربة معيد ك المسيمة،ب كالرياضية البدنية التربة معيد ،ك بمستغػانـ كالرياضية البدنية التربة

spss ك لبيرسكف الارتباط معامؿ ،منيػػا خاصة الإحصائية الأساليب مف مجمكعة الباحث استعمؿ الدراسة، نتػائج Excel ك ،  لتحميؿ 

LSD اختبار كذلؾ ك التبايف .البعدية لممقارنات   

 في المتمثمة النفسية الفعؿ ردكد عف الكشؼ حكؿ يدكر الباحث تبناه الذم كالاتجاه متباينة، اتجاىات أخذت المينية الضغكط دراسة إف

 في الضاغطة المصادر مف لسمسمة خضكعيـ بعد كالرياضية البدنية التربية أساتذة لدل الكظيفي الرضا في المتمثمة الفعؿ كردكد القمؽ،

.       تسييرىا في كيفشمكف معيا، التكيؼ عف يعجزكف ما عادة كالتي مينتيـ،  

 الصحة عمى تأثيرىا كدرجة أكلكياتيا حيث مف المينية ضغكط مصادر كنكع عدد عف الكشؼ ىذه دراستو خلاؿ مف الباحث يحاكؿ إذف

 خلاؿ مف الباحث يحاكؿ كما ،(الكظيفي الرضا )العممي كسمككيـ اتجاىاتيـ كعمى الجسمية صحتيـ كعمى العينة، لأفراد( القمؽ )النفسية

 عف كتب ما الخاصة، الضغكط بأدبيات كمستعينا المحمية، الثقافة مف انطلاقا الجامعة في العمؿ ضغكط لمصادر نمكذج تقديـ ىذه دراستو

.  الأساسية الدراسة عنو أسفرت كبما ، بالجامعة كالرياضية البدنية التربية أستاذ  

  :الدالة الكممات

 . الجامعة أساتذة – الكظيفي الرضا – المينية الضغكط

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 ًٗٔٞؿخ حُلخ٣ٔزٞى – ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٓٞحهغ ػزَ ح٣َُخ٢ٟ ُ٪ػ٬ّ حُٞظ٤ل٤ش حُٔوخٛي

 

 ٗز٤َ ٗخ٣ذ. ى
 

 : ِٓوٚ

 دكرا تلعب اليوـ أصبحت التي الاجتماعي التواصل مواقع رأسها على ك الالكتركنية المنابر خصوصيات إبراز البحثية الورقة ىذه تحاكؿ   

 لضماف الجماعي الجهد إلى الفردم الجهد من الانتقاؿ كىو ىاـ مبدأ  على قائمة أنها  ك سيما الرياضي، الاقتصاد تدعيم في حاسما

   الرياضي الاقتصاد شؤكف تدعيم في التحكم على كالقدرة بالقوة تتمتع أخرل إنتاجية أطراؼ ك الرئيسية الإنتاج أطراؼ حقوؽ على الحفاظ

 .

 أك الجمهور إعلاـ أك البديل الإعلاـ أك ،NEW MEDIA أك الجديد الإعلاـ موضوع على العلمية  المداخلة ىذه في سنركز عليو ك           

 الإعلامي العمل ىذا أف  كوف المستحدثة، الإشكالات بين من تعتبره الحديثة الاتصالية الدراسات أف خاصة  ، لو إعلاـ لا من إعلاـ حتى

 الواجهات عبر يتم الذم الرياضي الإعلاـ مجاؿ في خاصة موضوعية أك قانونية أك مهنية ضوابط دكف الأحياف معظم في يتم الافتراضي

 . الاجتماعي التواصل لمواقع الاتصالية

 مواقع مستخدمي لدل خاصة الجديدة الاتصالية الوسائط في الرياضي الإعلاـ بنية على الضوء تسليط ،سنحاكؿ السياؽ ىذا كفي          

 منظور من مفهومها اقتراب حاكلنا ما إذا خاصة اجتماعية، إنسانية كمسؤكلية ذاتها حد في تعتبر الرياضة أف كوف الاجتماعي التواصل

 الماضية، القلائل العقود في سول الرياضة عالم إلى كثيف بشكل الماؿ يدخل لم إذ الظهور، حديث اقتصاديا نشاطا تعد فهي  اقتصادم

 مسؤكلية على يقع الذم الاجتماعي كالنشاط الترفيو بند تحت يندرج كاف المحترفة البطولات كحتى الرياضية التظاىرات تنظيم أف ذلك

.  المتطوعين عنصر على كبير كبشكل كبالاستعانة الدكلة

 كالواجهات الاجتماعي التواصل مواقع عبر  ك الجزائرم الشباب لدل الافتراضي الفضاء في الرياضي التركيح ظاىرة أصبحت  لذا             

 ك العادات كل تتجاكز لغة ك ، للفرد الحضارم السلوؾ مظاىر ككأحد المجتمع منها يتألف التي الاجتماعية النظم من  للفايسبوؾ الاتصالية
 على تراىن التي الحالية الاقتصادية الأزمات ك التحديات ظل في المتعددة الوسائط ك الالكتركنية المنابر تعدد  مع خاصة ، الأعراؼ

   الاقتصادم الإنعاش للضماف كحيوم بديل كقطاع الجزائرية الرياضة

  الافتراضي الاتصاؿ ، التركيج ، الاتصاؿ ، الرياضي التسويق ، الجديد الإعلاـ ، الرياضة : المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُ٘زخد ُيٟ ح٣َُخ٤ٟش حُؼوخكش ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ ىٍٝ

 

 ر٤َْٗ ٗؼ٤ٔش. ى

 
 : ِٓوٚ

إٌ ٔسبئم الإعلاو فٙ انًجزًع انحدٚث رشكم أدٔاد يًزبشح نُشس انثمبفخ، ٔرهعت دٔزا كجٛسا فٙ اَزمبء انًحزٕٖ    

انثمبفٙ ثبعزجبزْب ٔعبء ثمبفٙ ٚؤثس ٔٚزأثس ثبنًجزًع انًزٕاجد فّٛ، فبلإعلاو انسٚبظٙ ْٕ َشس انًعهٕيبد ٔالأخجبز 

انصحٛحخ ٔانصبئجخ، ثغسض ركٍٕٚ زأ٘ عبو سهٛى َٔشس ثمبفخ زٚبظٛخ ٔرٕعٛخ فكسٚخ رسبعد فٙ رًُٛخ ثمبفخ زٚبظٛخ 

 . يجزًعٛخ، رزغهت عهٗ كبفخ أٔجّ انعُف انسٚبظٙ انسائج يؤخسا خصٕصب فٙ يجزًعُب

   فبنُشبغ انسٚبظٙ ظسٔزح نلإعداد انفكس٘ ٔانعمهٙ ٔانزسثٕ٘ نهفسد، ٔالإعلاو انسٚبظٙ ظسٔزح رًهٛٓب زغجبد 

ٔحبجبد الافساد نكست انًعسفخ ٔثُبء الافكبز انسٚبظٛخ ٔرجبدنٓب يع الاخسٍٚ، ٔيٍ ُْب ٚزعح نُب أًْٛخ انعمم 

ٔيحبٔنخ اًَبءِ ثجعط انًعهٕيبد ٔانثمبفبد انسٚبظٛخ، ْٔرا ْٕ يٕظٕعُب فٙ يحبٔنخ يُب انجحث ٔانزُمٛت عٍ دٔز 

 : الاعلاو انسٚبظٙ فٙ رًُٛخ انثمبفخ انسٚبظٛخ ندٖ انشجبة، ٔذنك يٍ خلال الإجبثخ عهٗ الاسئهخ انزبنٛخ

 . ْم نلإعلاو انسٚبظٙ انجصائس٘ دٔز كجٛس فٙ رًُٛخ انثمبفخ انسٚبظٛخ ندٖ انشجبة؟ -1

 . يب انًمصٕد ثبنثمبفخ انسٚبظٛخ ندٖ انشجبة؟ ٔيب يدٖ رزجعٓى نهجسايج انسٚبظٛخ انجصائسٚخ؟ -2

 يبْٙ أكثس انٕسبئم الاعلايٛخ انسٚبظٛخ رأثٛسا عهٗ رًُٛخ ٔركٍٕٚ ثمبفخ زٚبظٛخ ثُبءح نهشجبة انجصائس٘؟  -3

يبْٙ الانٛبد انًعزًدح يٍ غسف ٔسبئم الإعلاو انسٚبظٛخ انجصائسٚخ فٙ رًُٛخ انثمبفخ انسٚبظٛخ ندٖ  -4

 . انشجبة؟

  .ْم نلإعلاو انسٚبظٙ انجصائس٘  رأثٛس عهٗ لٛى انشجبة؟ -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Le rôle de la communication marketing dans la gestion Des organisations sportives 

 

Dr BOURAKNI née Yousfi Assia 
 
Résumé 

La popularité grandissante du sport justifie le fait que les organisations sportives s’intéressent, 

aujourd’hui, de plus en plus, à la communication, qui est devenu un pilier incontournable pour toute 

organisation sportive soucieuse d’assurer sa pérennité.  

En effet, pour développer sa notoriété, présenter ses offres et améliorer son image, une organisation 

sportive se doit de communiquer et de définir sa stratégie de communication au sein d’un système  

regroupant plusieurs  parties prenantes. 

C’est dans ce cadre que nous avons posé la problématique suivante : Quel est le rôle de la 

communication marketing dans la gestion des organisations sportives ? Les organisations sportives 

sont elles conscientes de l’importance de la communication dans leur gestion ? 

  

L’objectif de cette recherche est de sensibiliser les organisations sportives sur l’importance de la 

communication marketing dans l’efficacité de leur gestion. 

Pour atteindre cet objectif, nous avons  traité cette problématique  à travers trois principaux volets : 

tout d’abord, l’importance de la communication marketing dans les organisations sportives. Ensuite, 

un regard sera porté sur le recours à la communication marketing au sein de ces organisations et 

enfin, nous nous intéresserons à l’évaluation de son efficacité et à ses retombées sur la gestion. 

 Pour ce faire, Un questionnaire a été adréssé aux responsables de communication des fédérations 

et clubs sportif )natation, golf, football féminin, voile…etc( et qui nous a permis de cerner la réalité 

sur le terrain. 

 

Mots clés : communication marketing, gestion, organisation sportive. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٢ٟ ُِـٍٜٔٞ كخػِش رٍٜٞس ح٣َُخٟش ػوخكش طوي٣ْ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٫ػ٬ّ ىٍٝ

 

 رٞك٣ٞش ا٣ٔخٕ. أ

 
 : ِٓوٚ

 الأخير ىذا الجزائرم، الرياضي لمجميكر فاعمة بصكرة الرياضة ثقافة تقديـ في كدكره الرياضي الإعلاـ عمى الضكء تسميط إلى البحث ييدؼ  

 ثقافة تقديـ في دكره الرياضي الإعلاـ يؤدم ىؿ في الدراسة إشكالية تجمت حيث الرياضة، كأخبار كأحداث مجريات كؿ كيتابع ييتـ الذم

 إذاعة تقدميا التي الرياضية لمبرامج المستمعيف مف عينة في" البحث مجتمع "ممثميف الجزائرم؟ الرياضي لمجميكر فاعمة بصكرة الرياضة

 فرضيات ضكء عمى ثابثة عممية نتائج إلى التكصؿ الأخير في ليتـ الاستبياف، كأداة البحث، في الكصفي المنيج مستخدميف الجزائر، مف أدرار

. ىذا لبحثنا كخاتمة عاـ باستنتاج كالخركج الدراسة

. الإذاعة – الرياضي الجميكر- الرياضة – الرياضي الإعلاـ: المفتاحية الكممات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓٔخٍٓـش ٗلـٞ حَُٔحٛو٤ٖ ىحكؼ٤ش حٓظؼخٍس ػ٠ِ حَُٔث٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ طؤػ٤َ ٓيٟ

 

 ٗؼ٬ٍ كط٤ٔش , ٍؿخف ىسیكَ.ى

 
 : ِٓوٚ

 يعمؿ ميارة، الأرفع ك تنظيما الأكثر ىك ك الإنساف، لدل الحركية لمظاىرة الراقية الأشكاؿ احد الرياضي البدني النشاط يعتبر  

 في يساىـ ك الاجتماعية ك البدنية ك الانفعالية ك العقمية الناحية مف ذلؾ ك خاصة بصفة صالح تمميذ ك عامة بصفة صالح فرد تككيف عمى

 تككيف ك الانفعالي التكازف تحقيؽ بالتالي ك بو الاختلاط ك المجتمع مع التكيؼ عمى يساعده كما لمتمميذ، النفسية لمعمميات الدقيؽ التحميؿ

 المتكسط التعميـ شيادة اجتياز عمى المقبؿ التمميذ عند يتكلد الذم النفسي الاحتراؽ مف التخفيؼ أك الحد ك جية مف المتكاممة الشخصية

.  أخرل جية مف

 إلى يشير انو أم ، ضغكط مف التمميذ ىذا لو يتعرض ما بسبب البدني ك الانفعالي الاستنزاؼ مف حالة النفسي الإنياؾ أف عمما

 النفسية ك الانفعالية المتطمبات بسبب المدرسي أك الأسرم الكسط في سكاء الآخريف، نحك التمميذ جانب مف العلاقات في السمبية التغيرات

. المتكسط التعميـ لشيادة لاجتيازه النجاح في تفكيره بسبب المدرسة، في يتمقاىا التي الزائدة

 شيادة  اجتياز عمى المقبميف التلاميذ لدل النفسي بالإنياؾ الرياضي البدني النشاط علاقة لدراسة المداخمة ىذه جاءت ليذا 

 ىؿ -:منيا التي تساؤلات عدة طرح خلاؿ مف ذلؾ ك لمرياضة، الممارسيف غير ك الممارسيف التلاميذ بيف مقارنة دراسة– المتكسط  التعميـ

 بيف فركؽ تكجد ىؿ -البدني؟ الإنياؾ مف أكثر لمرياضة الممارسيف غير المتكسط التعميـ شيادة اجتياز عمى المقبميف التلاميذ يعاني

 النفسي الإنياؾ يخص فيما المتكسط التعميـ شيادة اجتياز عمى المقبميف لمرياضة الممارسيف التلاميذ ك لمرياضة الممارسيف غير التلاميذ

 ىذا عمى للإجابة ك... ؟( المدرسي بالأداء الشعكر نقص الآخريف، التلاميذ نحك الشعكر تبمد الإنفعالي، الإنياؾ البدني، الإنياؾ )أبعاده ك

 في المتمثمة الدراسة أداة تطبيؽ تـ : التالية المنيجية الإجراءات إتباع خلاؿ مف منيا التحقؽ حاكلنا فرضيات، عدة صياغة تـ التساؤلات

 عينة عمى طبؽ كالذم ،(الباحثتيف تصميـ)المتكسط التعميـ شيادة اجتياز عمى المقبميف التلاميذ لدل النفسي الانياؾ استبياف

 أما. كزك تيزم كلاية متكسطات بعض في قصدية بطريقة اختيارىا تـ حيث المتكسط، التعميـ شيادة اجتياز عمى مقبؿ تمميذ108قكاميا

. Tإختبار ك المعيارم الإنحراؼ ك الحسابي المتكسط باستعماؿ فتمت الإحصائية المعالجة

.       كنتائجيا الدراسة عمى بالتفصيؿ التعرؼ المداخمة ىذه خلاؿ مف سيتـ ك

 

 .المتكسط التعميـ مرحمة- النفسي الإنياؾ-  الرياضي البدني النشاط :المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُٔظ٢ٓٞ  حُظؼ٤ِْ ٜٗخىس  حؿظ٤خُ ػ٠ِ حُٔوز٤ِٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُ٘ل٢ٔ رخ٩ٜٗخى ح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ػ٬هش

 

 حَُح١ٝ ٣ٍخٝ ى.أ ,ػ٤ٕ٘ٞ رٖ كخؽ ٓخُْ

 
 : ِٓوٚ

 

 ػ٤ِٚ ٣ؼَٝ ُٔخ طوز٬ أًؼَ ٣ـؼِٚ ٝحٗلؼخ٢ُ ٝػو٢ِ ؿ٢ٔٔ ٗٔٞ ك٤ٜخ ُٚ ٣ليع حُظ٢ حَُٔحٛوش َٓكِش ك٢ ٛٞ حُؼخ٣ٞٗش ك٢ حُظ٤ٌِٔ

 هٜٞٛخ، ُٚ طؼَٝ حُظ٢ حُزَحٓؾ ه٬ٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ًْ طِو٤ٚ رلٌْ ٌٝٛح حُظِل٣ِـٕٞ، ٗخٗـش ػزَ حُٔوِٞرش حُ٘ٔخًؽ ٖٓ

 أًؼَ ٣ـؼِٜخ حُـٔٔخ٢ٗ ُ٘ٔٞٙ َٓحػـخس ٧ٗٚ ٝح٣َُخ٤ٟش، حُزي٤ٗش رخُظَر٤ش ٓزخَٗس أٝؿ٤َ ٓزخَٗس ػ٬هش ػ٠ِ ١ حُظ٢ طِي ٝروخٛش

.  ح٧هَٟ ح٧ٍٓٞ ٓـٖ ؿ٤َٛـخ ػٖ ح٣َُخٟش رٔٔخٍٓش هخٙ ٛٞ رٔخ حٍطزخ١خ  

:   حُظخ٤ُش ح٩ٌٗخ٤ُش ٗطَف حُٔخروش حُٔؼط٤خص ٌٛٙ ٟٞء ٝػ٠ِ  

   ٝح٣َُخ٤ٟش؟ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓٔخٍٓـش ٗلـٞ حَُٔحٛو٤ٖ ىحكؼ٤ش حٓظؼخٍس ػ٠ِ حَُٔث٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ طؤػ٤َ ٓيٟ ٓخ- 

:  حُظخ٤ُش حُلَػ٤ش حُظٔخإ٫ص ح٩ٌٗخ٤ُش ٌٛٙ طلض ٝط٘يٍؽ-  
   ٝح٣َُخ٤ٟش؟ حُظَر٤شحُزي٤ٗش ُٔٔخٍٓش َُِٔحٛن ىحٝحكغ ط٣ٌٖٞ ك٢ أػَ حَُٔث٢ ح٣َُخ٢ٟ ُ٪ػ٬ّ َٛ .1

  ٝح٣َُخ٤ٟش؟ حُزي٤ٗش ٓٔخٍٓـشحُظَر٤ش ٗلـٞ حُـيحكغ ١ز٤ؼش طلي٣ي ك٢ ؿ٤َٛخ ىٕٝ ٓؼ٤٘ش رَحٓؾ طئػَ َٛ- .2

   ٝح٣َُخ٤ٟش؟ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓٔخٍٓش ٗلـٞ حَُٔحٛـن ُيٟ حُيحكؼ٤ش حٓظؼخٍس ك٢ طؤػ٤َ حُٔ٘خٛيس ُلـْ َٛ .3

 حُظَر٤ش ٓٔخٍٓش ٗلٞ حُيحكغ  ؿخٗذ ٖٓ حَُٔث٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ ٣ويٓٚ رٔخ حُظؤػَ ك٢ حُـ٤ٖٔ٘ ر٤ٖ حهظ٬ف ٛ٘خى َٝٛ .4

  ٝح٣َُخ٤ٟش؟ حُزي٤ٗش

   حُزلغ ػ٤٘ش

300 ٖٓ حُؼ٤٘ش ٌٛٙ ٝطٔؼَ .ح٫ٓظز٤خ٤ٗش ح٫ٓـظٔخٍس طو٤ْٔ أػيٗخ ٝهي ٝط٤ٌِٔس، ط٤ٌِٔ   

:  العام والاستنتاج الدراسة خلاصة    

15 )ح٧ٓجِش ٖٓ ٓئحٍ ٌَُ حُؼزخص ٓؼخَٓ رخٓظوَحؽ هٔ٘خ ح٫ٓظٔخٍحص، ؿٔغ ػ٤ِٔش ٝرؼي     ه٬ٍ ٖٓ ، ػَ٘ حُؤٔش( 

 ػ٠ِ ح٣َُخ٢ٟ ُ٪ػ٬ّ ًز٤َ طؤػ٤َ ٛ٘خى حٗٚ ُ٘خ طز٤ٖ ، ح٫ٓظز٤خٕ ٗظخثؾ ٝطل٤َِ هَحءس رؼي ٬ٍُطزخ١ ر٤َٕٓٞ ٓؼخىُش حٓظويحّ

 ك٤غ ح٫ٓظز٤خٕ، ٓلخٍٝ ػ٠ِ اؿخرخطْٜ ه٬ٍ ٖٓ ٌٝٛح ٝح٣َُخ٤ٟش، حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓٔخٍٓش ٗلٞ حَُٔحٛو٤ٖ ىحكؼ٤ش حٓظؼخٍس

 ػ٬ع ا٠ُ ٓخػظخٕ ٖٓ طظَحٝف ُلظَس ٝط٘خٛي ، (حُزَحرـٍٞ )ح٫ٓظوزخٍ ؿٜخُ طِٔي حُٔٔظـٞر٤ٖ ٖٓ حُؼظ٠ٔ حُـخُز٤ش إٔ

 ك٤٘ش ُوٞحُذ طظؼَٝ حُٔ٘خٛيس ه٬ٍ ٖٝٓ ٝٓ٘خكٔخص، ٝٓ٘خكٔخص رَحٓؾ ٖٓ ٣ؼَٝ ٓخ ًز٤َس رؤ٤ٔٛش ٝطظخرغ ٓخػخص،

 ح٣َُخٟـش ٓٔخٍٓـش ػ٠ِ ح٩هزخٍ ه٬ٍ ٖٓ طو٤ِيٛخ ٝطلخٍٝ ٣ٍخ٤ٟش ر٘و٤ٜخص طظؤػَ ٓظخرؼظٜخ ه٬ٍ ٖٝٓ ، ٓؼ٤٘ش ٍٝٓخثَ

 طلو٤ن ٝٓلخُٝش حُؼو٤ِش، ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔٔخ٤ٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُ٘ٞحك٢ ٗظ٠ ك٢ ٝطو٤ِيٙ رٚ طؤػَص ح١ٌُ ُِ٘ـْ حُٔل٠ِش

 ٓوخٍٗش حُظؤػَ ىس ك٢ حهظ٬ف ٣ٞؿي حٗٚ ؿ٤ـَ ح٣َُخ٤ٟش، ٝح٤َُٔٔس حُل٤خس ك٢ ُٜخ ح٧ػ٠ِ حُٔؼَ ٝؿؼِٚ ٗظخثؾ ٖٓ ٓخكووٚ

 ٖٓ ًؼَ ٗـّٞ ُي٣ٜٖ ٣٫ـي ك٤غ ح٩ٗخع رو٬ف ، حًٌٍُٞ ٝحُ٘ـّٞ ح٣َُخٟـ٤٤ٖ ٖٓ رؤهَحْٜٗ ٣ظؤػَٕٝ حًٌٍُٞ ك٤غ ، رخ٩ٗخع

.  حُـٔٔخ٢ٗ حُـخٗذ أهَ ٝريٍؿش ح٫ؿظٔخػ٢ رخُـخٗذ أًؼَ ٣ٌٕٞ ٝطؤػَْٛ حُـْ٘، ٗلْ  

 حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٓٔخٍٓش ٗلٞ حَُٔحٛو٤ٖ ىحكؼ٤ش حٓظؼخٍس ػِـ٠ ح٣َُخٟـ٢ ـ٬ّ ُ٪ع ًز٤َ طؤػ٤َ ٣ٞؿي أٗٚ ا٠ُ طِٞٛ٘خ ٓخٓزن ه٬ٍ ٖٝٓ  

.ٝح٣َُخ٤ٟش  

 

 

 



 
 

 

 ٓظ٢ٓٞ حُطٍٞ ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظلخػَ طلو٤ن ك٢ ٝىٍٝٛخ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش ك٢ ح٫طٜخ٤ُش حُِثزو٤ش

 

 أكٔي ٍحكغ ٝ  حَُِٛحء كخ١ٔش ى٣ٍْ ,٣ًَٔش ٗخَٛرخ١

 
 : ِٓوٚ

 مشتركة، اىداؼ تحقيؽ اجؿ مف كذلؾ الكاحدة المجمكعة اطراؼ بيف لمربط الادكار كتبادؿ التفاىـ عمى اساسا الاتصالية العممية تقكـ

 خلاؿ مف يتأسس الذم الفريؽ ركح ممارسة ينمي الذم التلاميذ بيف الجماعي العمؿ صكر احد كالرياضية البدنية التربية حصة كتككف

. التلاميذ بيف الفريؽ ركح ممارسة ينمي أف بإمكانو الذم الكاحد، القسـ تلاميذ بيف الاتصالية لمزئبقية العلائقي كالدكر الاتصاؿ في المركنة

 الداخمي الاتصاؿ بذلؾ فيككف أعضاء، بيف الحميمي كالتكاصؿ الاتصاؿ عنصر خلاؿ مف إلا فريؽ ىذا في العمؿ ركح تتأسس لا بحيث     

 الاتصالية الزئبقية كتقكـ الضركرم، العنصر ىذا غياب ظؿ في كالتباعد التنافر حدكث ذلؾ مف عكس في كالتجاكب، كالتفاىـ الربط حمقة

 الاتصاؿ في المركنة عمى قائـ جماعي إطار في الرياضي لمعمؿ الداعـ بمثابة البدنية الحصة في تمميذ كؿ بيا يتحمى أف يجب التي

. العلائقي كالتبادؿ

 البدنية التربية حصة اثناء الاتصالية الزئبقية دكر معرفة الى خلالو مف نيدؼ الذم المكضكع ىذا لدراسة فكرتنا جاءت ىنا كمف     

 كلاية متكسطات بعض مستكل عمى الدراسة اجراء سيتـ حيث المتكسطة، المرحمة تلاميذ لدل الاجتماعي التفاعؿ تحقيؽ في كالرياضية

 العممية الاسس مف التأكد بعد المرحمة، تمؾ تلاميذ مف الدراسة عينة عمى الاستبياف استمارة بتكزيع كىذا الكصفي المنيج بإتباع البكيرة،

 سكؼ التي النتائج الى كالتكصؿ البيانات، كتفسير احصائيا النتائج تحميؿ يتـ كبعدىا العشكائية، بالطريقة العينة اختيار يتـ كسكؼ للأداة،

. الدراسة فرضية تحقؽ مف كالتأكد لمبحث الميدانية الدراسة اتماـ بعد نظيرىا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد ٢ٓٝ ح٣َُخٟش حُؼوخكش ط٤ٔ٘ش ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ ىٍٝ

 

 ػخَٓ أٓخٍ

 
 : ِٓوٚ

 ككذلؾ كالمرئية المقركءة السمعية، كسائميا بكؿ الإعلاـ كأجيزة التعميمية كالمؤسسة الأسرة مف بدءا التربكية التنشئة مؤسسات إف

 بايجابياتيا شخصيتو تككيف إلى الإنساني نمكه بمراحؿ بدءا الإنسانية الشخصية في تغيير إحداث في ىاما دكرا تمعب الرياضية المؤسسات

 الإعلاـ كسائؿ كتعد. فييا يعيش التي بالبيئة يتأثر فيك لمتغيير قابمة شخصيتو مف تجعؿ كظركفيا لمفرد الاجتماعية فالتنشئة كسمبياتيا،

حداث الثقافة لمنشر أدكات  عمى التأكيد تقتضي كما العقمية، كالتربية البدنية الثقافة بيف تربط التي منيا كالرياضية الثقافية، التنمية كا 

. الثقافية الحياة عناصر مف أساسي عنصر الرياضية الحياة أف حقيقة

 ككسائؿ جماىيرية كسيمة مف بد لا الدكر ىذا تؤدم كحتى صحيحة كأخلاقية تربكية لأىداؼ كسيمة بؿ غاية ليست الرياضية الممارسة كلأف

 لنشر تيدؼ مرئية أك مسمكعة مقركءة، إعلامية قناة طريؽ عف كالمتمقي المرسؿ بيف الاتصاؿ عممية ذاتيا حد في تعبر التي الإعلاـ

 المجاؿ بيذا المرتبط العنؼ أشكاؿ كؿ عمى كالقضاء الرياضية كالثقافة الكعي

 مساىمة كرصد الجامعي، الشباب لدل الرياضية الثقافة مستكل رفع في الرياضي الإعلاـ دكر عمى لمتعرؼ البحثية الكرقة ىذه تسعى لذا

 أعماؿ مف كالحد التقميؿ إلى كالدعكة الجامعي، الشباب كسط الرياضية كالركح الرياضي الأمف نشر في الإعلامية المضاميف مف النكع ىذا

 الرياضي الإعلاـ تأثير مدل كمعرفة الجسدم، العنؼ أك الرمزم العنؼ سكاء الملاعب داخؿ كالعنؼ كالرياضييف، المشجعيف كسط الشغب

 .بغميزاف الجامعي الشاب كعادات سمكؾ في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٢ٟ ح٢ُٓٞ ك٢ حُلٔخى ٓلخٍرش ك٢ ح٩ػ٤ٓ٬ش حُٔئٓٔخص

 

 حُٞٛخد ػزي ىحٝى١ ,  رٞهَس حٓخٍ

 
 : ِٓوٚ

 

 كقد الجكانب مختمؼ مف الفرد عمى أثره ك الملاعب في العنؼ ظاىرة في المتمثؿ الرياضي الكسط في الفساد كاقع تبياف إلى الدراسة تيدؼ

 تناكليا ككيفية الظاىرة،أسبابيا،مخاطرىا ىذه حممنا مظاىره،حيث ك الملاعب في العنؼ  بكصؼ كقمنا التحميمي، الكصفي المنيج اتبعنا

  ظاىرة الملاعب فً العنؾ اف بينيا مف النتائج أىـ إلى الدراسة كتكصمت الرياضية برامجيا في كالتمفزيكف الإعلامية المؤسسات طرؼ مف

الجزائرم المجتمع استقرار ك امف تيدد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٢ٟ ح٢ُٓٞ ك٢ حُلٔخى ٓلخٍرش ك٢ ح٩ػ٤ٓ٬ش حُٔئٓٔخص

 

 حُؼَر٢ ١ٞرخٍ ,ٓلٔي رٞؿَر٢. ى

 
 : ِٓوٚ

(الثانوم الطور تلاميذ لدل الرياضية الثقافة نشر في التلفزيوني الرياضي الإعلاـ اسهامات: )موضوع الدراسة ىذه تناكلت  

 بطريقة اختيارىم تم تلميذ 140 :قوامها عينة على أسئلة 10يضم محور كل محاكر(03 )ثلاث على تحتوم استبياف استمارة توزيع تم ذلك من كللتحقق

  :الى التوصل تم الاستمارات جمع من عليها المتحصل البيانات تحليل كبعد ,للبحث الأصلي المجتمع من عشوائية

  .المتلفز الرياضي الاعلاـ مشاىدة على الثانوم الطور لتلاميذ  كبير اقباؿ ىناؾ -

 الثانوم الطور تلاميذ لدل الرياضية الممارسة نسبة زيادة في دكر التلفزيوني الرياضي للإعلاـ -

 الثانوم الطور تلاميذ لدم النبيلة الاجتماعية القيم تنمية في دكر التلفزيوني الرياضي للإعلاـ -

 من تلفزيونية رياضية قنوات انشاء ضركرة على الباحثاف  اكد كقد الثانوم الطور تلاميذ لدل الرياضية الثقافة نشر في الرياضي للإعلاـ  ايجابي تأثير ىناؾ كبتالي

  .المجتمعات حياة في بالغة اىمية من لها لما كذلك الاحداث مسايرة اجل

الثانوم الطور تلاميذ -الرياضية الثقافة -التلفزيوني الرياضي الإعلاـ    الدالة الكلمات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٤٤ٟٖ ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ ح٫كظَحف ٝػوخكش ح٩ػ٬ّ

 

 ر٤ٗٞزخٕ طٞك٤ن ٝ ػ٤ٔخص ًٔخٍ ,٤َٜٗ كخ٣ِس

 
 : ِٓوٚ

 الاجتماعية التنشئة مؤسسات باقي عف المجتمعات حياة في أىميتيا تقؿ لا التي الرياضية المؤسسات إحدل الرياضي الإعلاـ يعد

 ييدد الذم الخطر ىك منيا المرئية كخاصة الكسيمة ىذه تمرره الذم الخطاب ككف كذلؾ ،...الجامعة العبادة، دكر المدرسة، كالأسرة،

ذا الرياضي، الإنجاز خلالو مف يحقؽ الذم ذاتو بالقدر الاجتماعي النسيج  Jaques )الثقافة مفيكـ تحديد في العمماء اختمؼ كا 

Gerstlé,2018 )خلاؿ كمف كالأخلاقية، الفكرية ممارساتو في كنكعي صحي مجتمع كتأسيس الرياضي الكعي تشكيؿ ىي ميمتيا فإف 

 كذلؾ الرياضييف لدل الاحتراؼ ثقافة ترسيخ في منيا المرئية كخاصة الإعلاـ كسائؿ دكر عمى الضكء إلقاء سنحاكؿ البحثية الكرقة ىذه

 كجية مف الرياضييف لدل الاحتراؼ ثقافة ترسيخ في منيا المرئية كخاصة الإعلاـ كسائؿ دكر ما: التالي التساؤؿ عمى الإجابة خلاؿ مف

  ؟ نظرىـ

 .الاحتراؼ الثقافة، الإعلاـ،: الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح١٧لخٍ ػ٘ي ح٣َُخ٤ٟش حُؼوخكش ط٤ٌَ٘ ك٢ ٝىٍٝٙ حُٔظوٜٚ ح٩ػ٬ّ

 

 ٤ٟـخص ٗٔـْ  هـِـلـــ١ٝ٬. ى

 
 : ِٓوٚ

كالثقافي كالتعليمي الفكرم المستول كارتفع المدنية كتقدمت تعقيدا المجتمع ازداد كلما للإعلاـ الحاجة تزداد  مثلما الإعلاـ اتجو لذا لأفراده، 
العاكسة المرآة يعد الإعلاـ أف كذلك التخصص إلى الحياة اتجهت  المباشر تأثيرىا تحدث كتفاعلات تطورات من مجالاتها ك الحياة ساحات على يستجد لما 

المباشر كغير  .الشعوب حياة على 
لفترة ظل بعدما أنواعو بذلك فاختلفت الإنسانية الظواىر لمختلف أساسيا محورا الإعلاـ أصبح فقد كمنو  لو، كمضموف بالسياسة مرتبطا طويلة 

كالعديد التخصصات من العديد يشمل كأصبح حاليا مجالاتو فاتسعت  إعلاما يكوف سياسية كانت فإذا يتناكلها، التي القضية صفة يأخذ أصبح إذ القضايا، من 

كإذا سياسيا، كيغدك اقتصاديا، إعلاما يصبح اقتصادية كانت  اجتماعيا،حضاريا ثقافية، القضية كانت إذا ثقافيا   .كذلك القضية كانت إذا كبيئيا  

فالإعلاـ رياضية، القضية كانت إذا رياضيا إعلاما كيكوف بركز كأدل ، تطوره من ما مرحلة في ما مجتمع في للرياضة الحقيقي الوزف يعكس الرياضي   

كمعقدا كاسعا نشاطا أصبح فقد متميزا، دكرا الرياضي الإعلاـ يلعب أف إلى المجتمع في الرياضة  من محدكد عدد في محصورة المعاصرة الرياضة تعد فلم 
الرياضات كتنوعت كتعددت الألعاب، ازدياد إلى أدل كلو ىذا الرياضية الساحة على مكانا لها ككجدت كالمحلي العالمي الطابع ذات   الخارطة كتعقيد كنضج 

ىذا زاؿ كما الرياضي الإعلاـ كتطور لظهور أساسا ذلك ككاف الرياضية  .كالفهم كالنضج البلورة إلى بحاجة الموضوع 

المتقدمة، الأمم تحتاجها التي المتوازنة المتكاملة الشخصية لتكوين الأساسية الثقافات من كاحده ىي خاص بشكل الرياضية كالثقافة  بدكنها كالتي 
 ـحركة في القياسي موقعها كاتخاذ العصر، ركح مع التأقلم الصعب من يصبح جزء أنها كما متطلباتو كتحقيق التقد  على تساعد فهي العامة الثقافة من يتجزأ لا 

المعايير أساس على الأفراد بين الاجتماعية العلاقات كتحسين كالخلقية السياسية النواحي تثبيث .المجتمع في المتبع النظاـ ظل في المطلوبة الاجتماعية   

 إلى العادم الشخص كمن كالمسن، الكهل إلى الطفل من المجتمع، فئات جميع لدل ممارستها يمكن كمتنوعة متعددة كالرياضية البدنية كالأنشطة
.العالي المستول ذك الرياضي بها يقوـ سلوكات كالرياضية البدنية الأنشطة  تعد حيث  أجل من الفرد   لها مخططا كاف سواء الوقاية أك العلاج التركيح، العمل، 

على ايجابية تاثيرات لها ممارستها أصبحت فيو شك لا كمما عفوية، كانت أك .العقلية الاجتماعية، النفسية، البدنية،  الفرد صحة   

مشاركة أف بينت الدراسات من العديد فإف نشاطا العمرية الفئات أكثر من الأطفاؿ  أف كبما  من بالكثير عليهم تعود البدنية الأنشطة في الأطفاؿ 
العلاقات تحسين بالنفس، الثقة زيادة النمو، تحسين العامة، كاللياقة الصحة تحسين : منها الفوائد  التوافق تحقيق  اللعب خلاؿ من الأصدقاء مع الاجتماعية 

 ...الخ الجماعي كالعمل
 

 

ماسبق، على كاعتمادا ىذه في سنحاكؿ   :التالي الرئيسي التساؤؿ على الإجابة الدراسة 
 

الأطفاؿ؟ عند الرياضية الثقافة تشكيل في المتخصص الإعلاـ دكر ماىو  

 

.الرياضية الثقافة الأطفاؿ، الإعلاـ، كسائل الرياضي، الإعلاـ المتخصص، الإعلاـ: المفتاحية الكلمات  

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُـِحث٣َش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُٜلخكش ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ حهظٜخى٣خص طٔؼ٬ص

 

 ٗز٤َ ٗخ٣ذ. ى

 
          :ِٓوٚ

 حاسما دكرا تلعب اليوـ أصبحت التي الاجتماعي التواصل مواقع رأسها على ك الالكتركنية المنابر خصوصيات إبراز في البحثية الورقة ىذه تحاكؿ     

 حقوؽ على الحفاظ لضماف الجماعي الجهد إلى الفردم الجهد من الانتقاؿ كىو ىاـ مبدأ  على قائمة أنها  ك سيما الرياضي، الاقتصاد تدعيم في

.    الرياضي الاقتصاد شؤكف تدعيم في التحكم على كالقدرة بالقوة تتمتع أخرل إنتاجية أطراؼ ك الرئيسية الإنتاج أطراؼ

 إعلاـ حتى أك الجمهور إعلاـ أك البديل الإعلاـ أك ،NEW MEDIA أك الجديد الإعلاـ موضوع على العلمية  المداخلة ىذه في سنركز عليو ك           

 معظم في يتم الافتراضي الإعلامي العمل ىذا أف  كوف المستحدثة، الإشكالات بين من تعتبره الحديثة الاتصالية الدراسات أف خاصة  ، لو إعلاـ لا من

 . الاجتماعي التواصل لمواقع الاتصالية الواجهات عبر يتم الذم الرياضي الإعلاـ مجاؿ في خاصة موضوعية أك قانونية أك مهنية ضوابط دكف الأحياف

 التواصل مواقع مستخدمي لدل خاصة الجديدة الاتصالية الوسائط في الرياضي الإعلاـ بنية على الضوء تسليط ،سنحاكؿ السياؽ ىذا كفي          

 نشاطا تعد فهي  اقتصادم منظور من مفهومها اقتراب حاكلنا ما إذا خاصة اجتماعية، إنسانية كمسؤكلية ذاتها حد في تعتبر الرياضة اف كوف الاجتماعي

 كحتى الرياضية التظاىرات تنظيم أف ذلك الماضية، القلائل العقود في سول الرياضة عالم إلى كثيف بشكل الماؿ يدخل لم إذ الظهور، حديث اقتصاديا

.  المتطوعين عنصر على كبير كبشكل كبالاستعانة الدكلة مسؤكلية على يقع الذم الاجتماعي كالنشاط الترفيو بند تحت يندرج كاف المحترفة البطولات

 الاتصالية كالواجهات الاجتماعي التواصل مواقع عبر  ك الجزائرم الشباب لدل الافتراضي الفضاء في الرياضي التركيح ظاىرة أصبحت  لذا             

  مع خاصة ، الأعراؼ ك العادات كل تتجاكز لغة ك ، للفرد الحضارم السلوؾ مظاىر ككأحد المجتمع منها يتألف التي الاجتماعية النظم من  للفايسبوؾ

 كحيوم بديل كقطاع الجزائرية الرياضة على تراىن التي الحالية الاقتصادية الأزمات ك التحديات ظل في المتعددة الوسائط ك الالكتركنية المنابر تعدد

   الاقتصادم الإنعاش للضماف

  الافتراضي الاتصاؿ ، التركيج ، الاتصاؿ ، الرياضي التسويق ، الجديد الإعلاـ ، الرياضة : المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘ظٔخص اىحٍس ك٢ حُظ٣ٞٔو٢ ح٩طٜخٍ

 

 أ٤ٓش ٣ٞٓل٢ رٍٞح٢ً٘. ى

 
          :ِٓوٚ

 بضمان مهتمة منظمة لكل أساسٌة دعامة أصبح الذي بالاتصال الرٌاضٌة المنظمات إهتمام سبب ٌبرر الرٌاضة شعبٌة تزاٌد إن     

. شهرتها

 وتحدٌد الإتصال بعملٌة تقوم أن الرٌاضٌة المنظمة من لابد صورتها، وتحسٌن ومنتوجاتها عروضها وتقدٌم سمعتها تنمٌة بهدؾ

. معنٌة جهات عدة ٌضم نظام ظل فً بها الخاصة إستراتجٌتها

: التالٌة الإشكالٌة بطرح قمنا الإطار، هذا فً

 إدارتها؟ فً الإتصال أهمٌة تدرك الرٌاضٌة المنظمات وهل الرٌاضٌة؟ المنظمات إدارة فً التسوٌقً الإتصال دور ماهو

. إدارتها فعالٌة فً التسوٌقً الإتصال أهمٌة عن الرٌاضٌة المنظمات تحسٌس هو البحث من الهدؾ

: الرٌاضٌة،ثانٌا المنظمات فً التسوٌقً الإتصال أهمٌة: أولا:أساسٌة عناصر ثلاثة خلال الموضوع هذا تناولنا الهدؾ هذا لتحقٌق 

. التسٌٌر على وتؤثٌره الإتصال فعالٌة تقٌٌم على سنركز المنظمات،وأخٌرا هذه داخل التسوٌقً الإتصال استخدام إلى نتطرق

 الألواح النسابٌة، القدم كرة الؽولؾ، السباحة، )الرٌاضٌة والنوادي الاتحادٌات فً الإتصال مسإولً إلى استبٌان إرسال تم بذلك، للقٌام

. المٌدان على الواقع بتحدٌد لنا سمحت والتً( إلخ ... الشراعٌة،

 

. رٌاضٌة منظمة  –التسٌٌر – التسوٌقً الإتصال: المفتاحٌة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٢ٟ حُـٍٜٔٞ ُيٟ ح٣َُخ٤ٟش حُؼوخكش ط٤ٔ٘ش ك٢ حُظِل٢ٗٞ٣ِ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ ىٍٝ

 

 ًٔخٍ رِحك٢ ,٢٤ِٓ رٖ ٠ِٔٓ

 
          :ِٓوٚ
 عمى ميدانية دراسة"الرياضي الجميكر لدل الرياضية الثقافة تنمية في التمفزيكني الرياضي الإعلاـ بدكر المكسكمة الدراسة أىمية تأتي

 كتكجيو الرياضة جميكر عمى السيطرة في خاصة عمييا ينطكم التي الرياضي الإعلاـ  أىمية إلى" سكيكدة شبيبة مناصرم مف عينة

 المجاؿ ىذا كتجسيد المختمفة الإعلاـ بكسائؿ الرياضي المجاؿ بارتباط لاسيما بالاتصاؿ، القائـ يريدىا التي الكجية كاتجاىاتيـ مشاعرىـ

 كالتي الساخنة التمفزيكنية البرامج مف كثير في كالإعلامييف الرياضييف المحمميف مف العديد طرؼ مف كالنقد كالتحميؿ المناقشة طريؽ عف

 الثقافة كتنمية جية مف كالقيمي السمككي النمك ناحية مف الرياضية الجماىير عمى الراىف الكقت في كبيرا تأثيرا تؤثر أصبحت بدكرىا

 الرياضي الإعلاـ يمعبو الذم الدكر عف الكشؼ في الدراسة ىذه أىمية برزت ىنا كمف أخرل، جية مف الرياضي الجميكر لدل الرياضية

 دكر لو كاف إذا ما في التمفزيكني الرياضي الإعلاـ مساىمة معرفة كمحاكلة الرياضي الجميكر لدل الرياضية الثقافة تنمية في التمفزيكني

 الإعلاـ قطاع في العامميف مف كؿ مسؤكلية عمى كالتعرؼ الرياضية، فرقيـ تجاه الجميكر ليذا  كالعاطفي المعرفي الجانب تككيف في

 عمييا كالمحافظة الرياضية الجماىير لدل الرياضية كالاتجاىات كالمبادئ القيـ ترسيخ في مساىمتيـ مدل في خاصة التمفزيكني الرياضي

. الرياضية الملاعب في المنتشر الرياضي الشغب لتجنب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُٔيٍر٤ٖ ٝ ح٬ُػزخص ر٤ٖ  ح٣ُٞٔ٘ش ح٣َُخ٤ٟش حُلَم ك٢ ح٫طٜخٍ كؼخ٤ُش

 

 ٓل٤خٕ كٔيح١ٝ ,٣ُيحٕ حَُِٛحء كخ١ٔش

 
          :ِٓوٚ

 الاحتكاؾ ككيفية النسكية الفرؽ منيا خاصة  الرياضية  الجماعة أفراد بيف الرياضي الاتصاؿ طبيعة معرفة الدراسة ىذه خلاؿ مف نيدؼ   

 مف جممة عمى اعتمادا ذلؾ مف لا أـ الايجابية بالفاعمية يسمى ما ىناؾ كاف كاف اللاعبات أـ المدرب كاف سكاء أعضاءىا كبيف بينيـ

  عمى ستجرل التي الحالة دراسة منيج الدراسة ىذه في ،مستخدميف التفاعؿ ىذا نتيجة المحققة النتائج في الايجابية تعكس كالتي النظريات

. كبريات صنؼ قدـ كرة لاعبات في متمثمة حالات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُٜٔش حُـخٓؼخص ٗزخد ُي١ حُٜل٤ش حُظَر٤ش رٔلّٜٞ حُظٞػ٤ش ك٢ ٝىٍٝٙ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ

 

 ارَح٤ْٛ ؿٞىٙ ارَح٤ْٛ ٛزٚ. ى

 
          :ِٓوٚ
 في تسيـ التي المؤسسات تمؾ مف كاحدة  الإعلاـ كسائؿ كتعد العامة، التربية أىداؼ مف ىدؼ متكاممة متزنة تربية الأفراد تربية تعد    

 المشكلات كمنيا الأفراد، مشكلات حؿ عاتقيا عمى فيقع كغيرىا؛... الجسمية   ك التربكية، الأخلاقية،ك الغذائية،ك الناحية مف الفرد تربية

 الصحية السمككية الأنماط الأفراد إكساب خلاؿ مف النشء منذ السميمة الصحية التربية بمفيكـ الكعي انخفاض في المتمثمة الصحية

 كيتابعو الصحي، بالمجاؿ اتصالان  الأكثر باعتباره الرياضي الإعلاـ كتحديدان  الإعلاـ كسائؿ بينيا مف كسائؿ بعدة بالاستعانة لدييـ كتنميتيا

 أساس باعتبارىـ كالنفس كالعقؿ الجسـ مستكل عمى لدييـ سميمة صحية اتجاىات لتككيف الشباب رأسيـ عمى المجتمع فئات مف العديد

 . كتقدمو مجتمع ال نيضة

: التالي الرئيس السؤاؿ طرح في البحث مشكمة تتمخص أف يمكف: البحث مشكمة    

 الرياضي؟ الإعلاـ كسائؿ خلاؿ مف المصرم الجامعي الشباب بيف الصحية التربية مفيكـ نشر يمكف كيؼ

 ك الصحية، التربية مفيكـ ك كخصائصو، كأىدافو الرياضي، الإعلاـ مفيكـ حكؿ تدكر الفرعية الأسئمة بعض الرئيس السؤاؿ  عف كينبثؽ   
.  الشباب لدم الصحية التربية بمفيكـ التكعيو في بمصر الرياضي الإعلاـ كسائؿ دكر الرياضي،ك الإعلاـ كعيكب مميزات ككظائفيا،ك أىميتيا

 مستكل عمى التعرؼ جدكل حكؿ التساؤلات بعض عمى الإجابة في عمى تساعد قد التي كتكصياتيا نتائجو خلاؿ مف البحث أىمية تكمف   

 التربية بمفيكـ الكعي كاقع عمى التعرؼ في فتكمف  أىدافو أما ذلؾ، تحقيؽ في الرياضي الإعلاـ كدكر الجامعي، لمشباب الصحي الكعي

 في يتابعكه الذم الرياضي الإعلاـ كدكر الصحية، المعمكمات عمى حصكليـ مصادر عمى التعرؼ عف فضلان  الجامعي، الشباب بيف الصحية

. الصحية التربية بمفيكـ كعييـ تنمية

 شمس عيف بجامعات كالشرقية القاىرة بمحافظتي التطبيؽ في يتمثؿ المكاني الحد ،أما التحميمي الكصفي بالمنيج البحث سيستعيف     

. الذككر مف الكميات ىذه طلاب عمى2018 يكنية إلى مايك مف الفترة في( الأداب – الإعلاـ -التربية )كميات مف بكؿ كالزقازيؽ

 أف يعتقد كما ، منخفضة الرياضي الإعلاـ كسائؿ مف المكتسب الصحية التربية بمفيكـ الكعي مستكم نسبة أف البحث نتائج تسفر أف يعتقد     

 المؤسسات أك  الدراسية، المقررات أك الرياضى،  الإعلاـ كسائؿ خلاؿ مف سكاء الكطنية المؤسسات معظـ في الصحي  بالكعي الاىتماـ نسبة

 .للأفراد الصحي بالكعي الارتقاء  عمي تركز لا لآنيا منخفضة الصحية

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُـِحثَ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩كظَحف ٓ٘ظٞٓش طط٣َٞ ك٢ حُـِحث١َ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ أ٤ٔٛش

 

 ػخَٓ َٗك٢. ى   ٝ   رٞح٫ٗٞحٍ كخٓي١. أ ,ػَٔ هي٣ي. أ

 
          :ِٓوٚ

 إلا بفطرتو، الآخريف مع كلأفكار المعمكمات تبادؿ إلى يسعى بطبعو اجتماعي فالإنساف الإنساف، كجكد بداية إلى يعكد الإعلاـ تاريخ إف   

 فإف المجتمع في الرياضة لمكانة كبالنظر ، المجتمع لبنية أساسي مككف كالإعلاـ ، العصكر مر مع تغيرت التي ىي التبادؿ كسائؿ أف

 الإعلاـ كسائؿ كتكنكلكجيات تقنيات تطكر فيظؿ ، كشمكلية مكضكعية بكؿ الرياضية الحياة لنقؿ أساسي محكر ىك الرياضي الإعلاـ

 فالنشاط المجتمع، لأفراد الرياضية الإستخدمات كتنكع المجتمع يعرفيا التي الرياضية الحركية خلاؿ مف الرياضي الميداف في خصكصا

 كبناء المعرفة لكسب الأفراد كحاجات رغبات تممييا ضركرة الرياضي كالإعلاـ ، لمفرد كالتربكم كالعقمي الفكرم للإعداد ضركرة الرياضي

 ، كالإتصاؿ الإعلاـ كسائؿ بفضؿ بيا تحظى التي اليائمة التغطية مف شعبيتيا تستمد كالرياضة الآخريف، مع كتبادليا الرياضية الأفكار
 فالظاىرة الأكاديمي المجاؿ إلى بالعكدة الإنتماءات حتى تجاكزت الرياضة شعبية فحدكد ، الثقافات بيف كمزجت الحدكد ألغت الأخيرة فيده

 لمرياضة التقني البعد أك المجتمع،  في الرياضة تفرزىا قد التي السكسيكلكجية كالآثار الإجتماعية المستكيات في ماتدرس غالبا الرياضية

 الرياضي الإعلامي البعد كىك أىمية لايقؿ آخر بعد إلى تمتد الدراسة ىده لكف ، حركة كؿ مصدر ككنو البشرم بالجسـ علاقتيا طبيعة في

.الرياضي الإحتراؼ كمنظكمة عمكما الرياضة المنظكمة تطكير قصد كالقانكني  

.الرياضي الإحتراؼ منظكمة, التطكير,  الرياضي الإعلاـ: الدالة الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 حُـِحثَ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش ح٫ػ٬ّ ُٞٓخثَ ح٢ُٜ٘ٔ حُِٔٞى ٟٝٞحر٢ هٞحػي

 

   خلٌل  امال,كٔ٘خ١ٝ حُـ٤َِ ػزي.أ

 
          :ِٓوٚ

، عالمنا في تأثيرا الأكثر القكة ىي الإعلاـ كسائؿ تعد  المقابؿ كفي بيا، يقكـ التي كأدكاره تأثيره في الإعلاـ أىمية احد عمى يخفى كلا اليكـ

 في الاحتكار ظاىرة لتزايد نتيجة  الأمكاؿ، رؤكس أصحاب طرؼ مف للاستغلاؿ ضحية ككقكعيا الرئيسية، أدكارىا عف الصحافة انحراؼ فاف

 كالمشاىدة التكزيع كمعدلات لزيادة الاحتكارات ىذه تمتمكيا التي الإعلامية الكسائؿ بيف سباؽ مف عو نتج كما الإعلاـ، كسائؿ ممكية

 المجتمع لصالح ايجابي بدكر تقكـ  الإعلاـ فكسائؿ لمصحافة، جديد نظاـ عف البحث بدأ كالمثيرة،ىنا التافية المكاد عمى خاصة كبالتركيز

. المجتمع في كظيفتيا جيدا تعي اف عمييا لحريتيا كضماف تككف شعبية مساندة عمى الإعلاـ كسائؿ حصكؿ ،كلضماف

 إتباعيا عميو يجب كالتي المنظمات كؿ بيا تطالب التي مينتو قكاعد بالاتصاؿ لمقائـ تكضح العناصر مف مجمكعة الميني السمكؾ يعتبر

 كما كالكاجبات، الحقكؽ لو تكضح أنيا كما أخرل جية مف الجميكر عمى كالحفاظ جية مف بمينتو الإضرار لعدـ جية مف لمخطأ تجنبا

  بالإعلامي علاقة لو ما ككؿ الصحفي لمعمؿ مرجعا تشكؿ لائحة كضع خلاؿ مف بيا الإلتزاـ عميو ينبغي كتكجييات ضكابط تتضمف

.كمصادرىا كجميكرىا كمؤسستو  

:الكرقةالبحثية ىذه في سنتناكؿ   

الرياضي الاعلاـ المينة،اخلاقيات اخلاقيات،اخلاقيات:مفاىيـ-1  

فيو المؤثرة كالعكامؿ الميني السمكؾ عناصر-2  

المينة اخلاقيات ضكء في الرياضية التمفزيكنية اداءالقنكات-3  

المينة اخلاقيات بمبادئ الرياضية القنكات اىميةالتزاـ-4  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُـِحثَ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ رؤه٬ه٤خص ح٫ُظِحّ ٝحهغ

 

 بلعالٌة خٌرة.  د,ٓلٔي١ ه٤َس. ى

 
          :ِٓوٚ
 التحكؿ ىذا مس كقد كالإعلاـ، الاتصاؿ تكنكلكجيا تحديات نتيجة التحكلات مف مجمكعة الأخيرة السنكات في الإعلامية الساحة شيدت

 كاف الرياضية الإعلامية كمتطمباتو الجميكر حاجات لتزايد كنظرا كاسعة، جماىيرية بمتابعة حظيت التي الجزائر في الرياضية الصحافة

. الكسائؿ ىذه بيف التنافس تزايد كمنو الرياضية، الصحؼ أعداد في ممحكظ ارتفاع ىناؾ

 الحقائؽ كتشكيو الإعلامي التضميؿ في أشكالو تمثمت الرياضي الإعلامي المشيد في فكضى حدكث إلى ذلؾ أدل المقابؿ في كلكف  

 الصحفي، السبؽ تحقيؽ ككذا الرياضي، الجميكر حاجات كارضاء الرياضية الصحؼ مالكك سعي بسبب كذلؾ الرياضية بالأحداث الخاصة

. بمصداقيتيا كالاخلاؿ الجزائرية الرياضية الصحافة صكرة عمى تأثير لو كاف الذم الشيء كىك

 الكرقة ىذه تسعى المنطمؽ ىذا كمف الرياضي كالإعلاـ الصحافة لأخلاقيات بميثاؽ الصحافييف التزاـ عدـ عف ناتجة التجاكزات فيذه

: أىميا الأساسية النقاط مف مجمكعة عمى الكقكؼ خلاؿ مف الجزائر في الرياضي الإعلاـ بأخلاقيات الالتزاـ كاقع تشخيص إلى البحثية

 . الرياضي الإعلاـ في كالأخلاقية المينية المسؤكلية أبعاد تحديد -

. الجزائر في الرياضي الإعلامي تعترض التي المشاكؿ- 

 .الرياضي الجميكر عمى الرياضي الإعلاـ تأثير- 

 .الصحفية المينة أخلاقيات الرياضي، الإعلاـ: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٧ٓخطٌس ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ حُٔـخٍ ك٢ ح٫طٜخٍ ٝ ح٩ػ٬ّ طو٤٘خص ىٍٝ

 

 ُلز٤ذ ػَر٤ش رٖ. أ

 
          :ِٓوٚ

 أك منيج كجكد بدكره يتطمب الأخير ىذا بالاتصاؿ، عميو نصطمح ما ىذا علاقة، كجكد إلى يؤدم كالتمميذ الأستاذ بيف الدائـ الاحتكاؾ إف

 تكاصؿ ىناؾ كاف ما إذا لاكتشاؼ كمحاكلة البحث ىذا يأتي سبؽ مما انطلاقا ك .التمميذ إلى الأستاذ مف الأفكار ك المعمكمات لنقؿ طريقة

 .التربكم المجتمع في الاتصاؿ استغلاؿ مدل ك خاصة، بصفة البدنية التربية كأستاذ عامة بصفة كالتمميذ الأستاذ بيف

 :التالية التساؤلات صياغة يمكف فأنو ذلؾ عمى كبناء

  ؟ البدنية التربية حصص أثناء الاتصاؿ ميارات البدنية التربية أستاذ يستعمؿ ىؿ.1

 ؟ الثانكم أك المتكسط الطكر في سكاء فيو يعمؿ الذم الطكر باختلاؼ آخر إلى أستاذ مف الاتصاؿ ميارات استعماؿ تختمؼ ىؿ.2

 أك الجامعات خريجي كاف سكاء عمييا المتحصؿ الشيادة نكع حسب عمى آخر إلى أستاذ مف الاتصاؿ ميارات استعماؿ تختمؼ ىؿ.3

 المعاىد؟

 .الكصفي المنيج ىك : المستخدـ المنيج

 .كالثانكم المتكسط الطكريف مف البدنية لمتربية أستاذ 50 عمى الدراسة أجريت ك عشكائية، عينة :العينة

 .الاستبياف:البيانات جمع أدكات

 .المؤكية النسبة :المعالجة أساليب

 :إلييا المتكصؿ النتائج

 .أخرل المكاد أساتذة عف أىمية يقمكف لا كما الاتصاؿ ميارات يستعممكف كالرياضية البدنية التربية أساتذة أغمب -

 .كاضح اختلاؼ يككف كلا أخر إلى أستاذ مف يختمؼ أنو إلا اتصاؿ عف عبارة الأستاذ بو يقكـ فعؿ أم -

 الكطنية المعاىد ك الجامعات خرجي بيف اختلاؼ أك الطكر باختلاؼ الفعاؿ الاتصاؿ تقنيات استعماؿ في يختمفكف لا لبدنية التربية أساتذة -

 التربية درس كفي عامة بصفة التعميـ في الاتصاؿ أىمية عمى يدؿ كىذا لفظي غير أك لفظي سكاء الاتصاؿ أنكاع جميع يتقنكف ـنوأ ك

. كالرياضية البدنية

. كالثانكم المتكسط الطكريف- كالرياضية البدنية التربية- الأستاذ- الاتصاؿ ميارات:  الرئيسية المصطمحات

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

. حُؼخّ حَُأ١ ط٣ٌٖٞ ك٢ ىٍٝٙ ٝ حُٞظ٤ل٤ش ٝأرؼخىٙ ح٩ػ٬ّ

 

 كيحى ارَح٤ْٛ ,ػ٤ِي ٗخ٤ٓش

 
          :ِٓوٚ

 بختلف المجتمع كسط كبيرة أىمية الراىن الوقت في ( المرئية ك المسموعة ك المقركئة ) كسائلو مختلف  عبر ك  الرياضية لصحافة أك الرياضي الإعلاـ إف

 كسط الرياضي الحماس كنشر رياضية سياسة كفق الرياضية المعلومة تقديم في ، الرياضية الحركة نحو الجديدة الصورة رسم في كبيرا دكرا يؤدم  شرائحو

 كنشر  المجتمع كسط الرياضية ك البدنية التربية أىمية إبراز في كبير بشكل يسهم ك . كقتها في الرياضية المعلومة كتقديم الأكلى بالدرجة الرياضي الجمهور

 . لرياضية الثقافة

 الرياضي الإعلاـ يؤثر كذلك  ، رياضية إنجازات تحقيق ك قابليتهم كتطوير رفع أجل من الرياضيين لدل الحماسة نشر في كبير دكر الرياضي الإعلاـ لوسائل ك

 مع الراىن الوقت في ملحة حاجة الرياضي للإعلاـ أصبح كمنو ، الاجتماعية التنشئة في  مايساىم ىو ك ، الرياضية الممارسة مجاؿ في الأفراد سلوكات في

 الرأم تكوين في الصحافة كدكر المجتمع في الوظيفية كأبعاده الرياضي الإعلاـ كأىمية أىداؼ إبراز إلى المداخلة ىذه خلاؿ من نسعى. الإعلاـ كسائل انتشار

. العاـ

  لاجتماعية التنشئة العاـ، الرأم ، الإعلاـ كسائل الرياضية، الصحافة الرياضية، الثقافة الرياضي، الإعلاـ ، الإعلاـ : المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٓ٘ش15-18 حُؼخ٣ٞٗش َُِٔكِش ك٢ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش كٜش حػ٘خء حُٔظؼِْ ٝ حُٔؼِْ ر٤ٖ ح٫طٜخٍ ٝحهغ

 

   ٓلٔي هَهٍٞ. ى ٝ حُؼَر٢ ١ٞرخٍ ,ػ٢ِ ٓلٔي حُؼ٘ظ١َ. ى

 
          :ِٓوٚ
 وللتحقق"     سنة15-18 الثانوية للمرحلة في الرياضية ك البدنية التربية حصة اثناء المتعلم ك المعلم بين الاتصاؿ كاقع " موضوع الدراسة هذه تناولت

 فرضٌة ٌقٌس محور كل محاور( 03)ثلاث إلى  مقسمة سإال 21 على تحتوي استبٌان استمارة استعمال تم الجزبٌة البحث فرضٌات من

 الثانوي للطور والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لمادة استاد20 قوامها عٌنة على الاستبٌان توزٌع تم حٌث  الجزبٌة البحث فرضٌات من

 من بسٌطة عشوابٌة بطرٌقة البحث عٌنة أفراد اختٌار تم ،حٌث تٌسمسٌلت دابرة ثانوٌات مجموع من ثانوٌات 09 على موزعٌن

  .للبحث الأصلً المجتمع

 : إلى توصلنا  جمعها بعد الإستبٌانٌة الاستمارات تفرٌػ من علٌها المتحصل  البٌانات تحلٌل وبعد

 أساسٌة مكانة الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة أثناء المتعلم و المعلم بٌن للاتصال . 

 ( مباشر ؼٌر و مباشر )اللفظً الؽٌر و فظًلال بالاتصال المتعلم و المعلم بٌن الاتصال ٌتمٌز .  

 الرٌاضٌة الانشطة ممارسة على التلامٌذ تحفٌز فً دور الاتصالٌة للعلاقة . 

 الباحثون اقترح وقد. الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة أثناء التلامٌذ مع الاتصالٌة العلاقة على تؤثٌر الأستاذ لشخصٌة 

 والاهداؾ بالؽاٌات وتفً نجاحا اكثر المدرسً الوسط فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تكون ان بؽٌة الافكار من مجموعة

  :تحقٌقها المراد

 للتلامٌذ سوٌة شخصٌة بناء فً الأثر له مما تكوٌنه و الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة بؤستاذ الاهتمام .

 الاهتمام من مزٌدا الرٌاضٌة و البدنٌة  التربٌة مادة إعطاء.  

 ومربٌا وموجها استاذا ٌكون بؤن ٌإهله إعدادا الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة استاذ بإعداد الاهتمام. 

 التً المرحلة هذه مع للتعامل المناسب الأسلوب باتباع المراهقٌن التلامٌذ نمو خصابص فهم و بمعرفة والاهتمام الاطلاع تكثٌؾ 

 .التلامٌذ بها ٌمر

 و الثقة من جو خلق مع وجه أكمل على رسالته توصٌل على تساعده التً التعلٌمٌة الوسابل للحصة تقدٌمه فً الأستاذ ٌستعمل أن 

 .التلامٌذ مع الاحترام

 التلمٌذ نجاح فً إٌجابً دور من لها لما بتلمٌذه تربطه التً العلاقة لنوعٌة البالؽة الأهمٌة إعطاء. 

 للتلمٌذ المعلومات مختلؾ وتوصٌل الشرح فً البسٌطة الطرق وٌستعمل التلامٌذ من قرٌبا ٌكون ان على الحرص 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٤ٟش حُؼوخكش ػ٠ِ ٝأػَٙ حَُٔث٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ

 

 ٤ٍٛ٘ٞ ٤ُٖٔ ٓلٔي. ى ,  ٓو٢٘ ػزِش

 
          :ِٓوٚ

 صالح بجامعة البصرم كالسمعي كالاتصاؿ الإعلاـ علوـ كلية طلبة لدم الرياضية كالثقافة المرئي الرياضي الإعلاـ بين العلاقة معرفة إلى الدراسة ىدفت

          الرياضية؟ الثقافة كتنمية نشر في المرئي الرياضي الإعلاـ تأثير مدل ما: مفاده رئيس تساؤؿ من الدراسة كانطلقت ،3 قسنطينة بوبنيدر

 للقنوات دائمين متتبعين الطلبة كاف الرياضية، الثقافة كتنمية نشر في ايجابيا المرئي الرياضي الإعلاـ يؤثر أىمها النتائج من مجموعة إلى التوصل تم

 تخصصهم الذين )الإعلاميين للطلبة بالنسبة الرياضي الإعلامي الأداء لتعلم بالرياضيين علاقة لها التي الرياضية الأنشطة أخبار لتلقي بالنسبة الرياضية الإعلامية

 كضركرة الدكؿ، بين السلاـ كصنع كتفاىم حوار جسر تشكل باعتبارىا المجتمع في الرياضية الثقافة تنمية: بينها من التوصيات من مجموعة كضع كتم ،(إعلاـ

.  الرياضة بين ك البصرم أك السمعي سواء عامة بصفة الإعلاـ بين الارتباط مستول رفع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُ٘ل٤ٔش ٝحُلخؿخص ح٣َُخٟش ح٩ػ٬ّ، ػ٬ػ٤ش ح٣َُخ٢ٟ ح٩ػ٬ّ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش

 

 ١ــزــ٢ ٓ٘ــ٤ــَ. ى

 
          :ِٓوٚ
 الرياضية الأحداث خلاؿ خاصة الإنسانية، تاريخ عبر الرياضية الملاعب مف الكثير شيدتيا التي المؤسفة الرياضية الأحداث ىي كثيرة

 يراع كلـ المستكل في يكف لـ الذم الرياضي، الإعلاـ أسبابيا أىـ مف كاف الرياضية، الجماىير مف الكثير استقطبت التي الميمة

 الإعلاـ سيككلكجية أىمية جمي بشكؿ تكضح أحداث ىي...الميمة الرياضية الأحداث مع كتفاعميا الرياضية الجماىير سيككلكجية

. الكبيرة الشعبية ذات منيا خاصة الرياضية بالألعاب الرياضية الجماىير كعلاقة الرياضي،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُـِحثَ ك٢ ٝحُؼخ٣ٞٗش حُٔظٞٓطش رخَُٔكِش ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ىٍّ ه٬ٍ حُؼيٝح٢ٗ حُِٔٞى ٓظخَٛ طلي٣ي

 

 ٜٓطل٠ ر٤ٗٞزش. ى ,ٓلٔي ٗخَٛ رٖ. ى ,حكٔي حكٖٔ ى.أ

 
          :ِٓوٚ
 التعليمية المؤسسات مستول على كالرياضية البدنية التربية درس خلاؿ العدكاني السلوؾ أبعاد تواجد مستول لمعرفة جادة محاكلة ىي البحث فكرة اف

 المرحلة من كل في الدراسية بالسنة كعلاقتها العدكاني السلوؾ أبعاد درجة قياس الى نهدؼ حيث الثانوية، كالمرحلة المتوسطة المرحلة بالذكر كنخص

 الوصفي، المنهج أنماط كأحد المسح استخدمنا كقد المرحلتين، كلا في الدراسي المستول حسب العدكاني السلوؾ ابعاد مقارنة ككذا كالثانوية، المتوسطة

 المرحلة في تلميذ 120 الى مقسمة تلميذا( 210 )البحث عينة كشملت عشوائية بصورة الوطنية المصالحة ثانوية ك بلعربي خديجي متوسطة اختيار تم حيث

 بلدية كمتوسطات ثانويات ببعض الأصل مجتمع من % 20 نسبة مثلت طبقية عشوائية بطريقة اختيارىم تم الثانوية المرحلة في تلميذ 90 ك المتوسطة

 المجاؿ في العدكاني السلوؾ يقيس الذم الذات تحليل مقياس استخداـ تمك دراسية، سنة بكل ذكور تلميذ 30 بمعدؿ كىي الجزائرم، بالغرب تيسمسيلت

 غير كالعدكاف الاستثارة، سرعة اللفظي، العدكاف التهجم، ىي أبعاد أربع تقيس عبارة 40 من يتكوف حيث( علاكم حسن محمد )قبل من معد كىو الرياضي

 .المباشر

: أىمها نتائج الى التوصل تم المستقلة للعينات التباين كتحليل المطابقة حسن اختبار طريق عن الإحصائية كالمعالجة القياس عملية اجراء كبعد

 كالتهجم المتوسطة المرحلة في الاستثارة كسرعة اللفظي كالعدكاف التهجم أبعاد كىي الدراسية كالسنة العدكاني السلوؾ أبعاد بين ترابط كجود 

 .الثانوية المرحلة في اللفظي كالعدكاف

 فرؽ كجود مع المتوسطة، المرحلة في كالرابعة الثالثة السنة لصالح مباشر الغير كالعدكاف اللفظي كالعدكاف التهجم مستول في فرؽ كجود 

. الثانوية المرحلة في الثالثة السنة لصالح اللفظي كالعدكاف الاستثارة كسرعة التهجم مستول

 كفي ثانوم، كالثالثة متوسط الرابعة السنة لصالح اللفظي العدكاف بعد كفي متوسط، كالرابعة الأكلى السنة لصالح التهجم بعد في فرؽ كجود 

 .كالثانوية المتوسطة المرحلتين في ثانوم كالثانية متوسط الرابعة السنة لصالح مباشر الغير العدكاف بعد

 .الثانوية المرحلة - المتوسطة المرحلة – كالرياضية البدنية التربية درس - العدكاني السلوؾ: البحث مصطلحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  طل٤ٖٔ ػ٠ِ حٗؼٌخٓخطٜخ ٝٓيٟ ٝح٫هظٜخى٣ش حُوخ٤ٗٞٗش ح٠ُٞحر٢ ٟٞء ك٢ ح٫كظَحف ظخَٛس

 حُـِحث٣َش حُويّ ًَس ٣ٍخٟش ٓٔظٟٞ

 

 ٗــــــــــــخ١َٛ حُوــــخىٍ ػـــزي. ى

 
          :ِٓوٚ
 مشروعات على البٌروقراطٌة تخفٌض و والخاص العام القطاع وحدات تحول التً والوسابل الطرق بعض على ٌعتمد الاحتراؾ أصبح

 القطاع ومبادئ السوق آلٌات على تعتمد التً الرٌاضٌة، المإسسات فً والقانونٌة الإدارٌة الخصخصة طرٌق عن الخاص القطاع

 مبدأ طرٌق عن الاقتصادي الإصلاح وسابل من وسٌلة تعتبر كما الاجتماعٌة، العدالة التنمٌة، أهداؾ تحقٌق أجل من والمنافسة الخاص

الفردي الاستثمار على القابمة والاقتصادٌة الفردٌة . 

 فً شؤنه اقتصادٌا نشاطا الرٌاضة أصبحت وبذلك وحدها القدم لكرة دولار ملٌار 4.3 إلى الأعمال رقم ارتفاع إلى أدت الأسباب هذه كل

المالً التوسع إلى تسعى جدٌدة تجارٌة قٌم حول المجال هذا تنظٌم إلى تسعى الأخرى القطاعات بقٌة شان ذلك . 

 هو الرٌاضً الاحتراؾ بؤن الإقرار ٌمكن هل: كالتالً البحث إشكالٌة فٌه جاءت التً للبحث عام مدخل إلى البحث موضوع قسم حٌث 

 رٌاضة مستوى تحسٌن على انعكاساته ومدى الرٌاضً الاقتصاد سٌاسة فً والتحول الجزابرٌة الرٌاضٌة التشرٌعات تؽٌٌر فً سٌاسة

الجزابرٌة؟ القدم كرة . 

 اللوابح الأول الفصل تناول فصول ثلاثة فٌه النظرٌة المعرفٌة الخلفٌة الأول الباب فً حاء بابٌن إلى البحث هذا تبوٌب تم كما
 فتناول الثانً الفصل أما القدم، كرة فً الجزابري الرٌاضً الاحتراؾ على انعكاسه ومدى الاحتراؾ ظاهرة تنظم التً والتشرٌعات

 الاقتصادٌة السٌاسة الثالث الفصل وعالج ،(والفنً المسٌر – المدرب – اللاعب – النادي )العلاقة بٌن ما المبرمة الاحتراؾ عقود
 والإشهار الدعاٌة الخوصصة، التموٌل، مصادر الاستثمار، التسوٌق، أسالٌب إلى التطرق خلال من الاحتراؾ لظاهرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

L’impact du Vo-Vietnam sur l’estime du soi Des enfants et adolescents 

 

Dr Azirou Souad, Dr Yefsah noura 

 

Le résumé : 

Pratiquer une activité sportive est bénéfique sur la sante physique, mais aussi sur la sante 

psychologique. 

Le développement des habilités motrices influence sur l’image du soi surtout chez 

l’adolescent. Grace a la pratique sportive ,l’adolescent perçoit  des images positives qui engendrent 

des désirs de force , de résistance et de motivation, qui l’aident a affronter les obstacles afin de 

s’affirmer et s’adapter a soi et au monde extérieur. 

« A 8 ans, avec l’apparition de la pensée logique ; l’enfant devient capable de récupérer des 

images de soi qui proviennent de ses expériences passées et de les intégrer afin de constituer son 

image du soi, a cet âge, l’enfant est capable de conceptualiser une représentation psychologique 

globale de lui-même. Harter (1988), André et lelord (1999). 

 Et a travers des entretiens réalisés auprès des enfants et adolescents âgés entre 8 et 20 ans 

on a évalué l’effet de pratiquer le Vo-Vietnam sur leur estime du soi et sur leur santé psychologique 

en général, et c’est l’objectif principal de cette recherche. 

MOTS CLES : l’activité sportive - le Vo-Vietnam – l’enfant- l’adolescent- la santé 

psychologique -l’estime du soi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ ح٣َُخ٢ٟ ح٫ىحء ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٔخٓي أػَ

 

 ٛي٣ن كِٔس. أ ٝ ك٤ٔي ٗلخٍ..ى ,ٛٞح١ٍ ٓؼخ٣ي٣ش.ى

 
          :ِٓوٚ
 التماسؾ درجة تأثير مدل ما التالي السؤاؿ طرحنا ليذا ك اللاعبيف أداء عمى الاجتماعي التماسؾ تأثير مدل لمعرفة إلى البحث ىذا ييدؼ

 لمتماسؾ كبير تأثير ىناؾ التالي الفرض طرحنا عميو الاجابة أجؿ مف ،ك ؟ القدـ كرة لاعبي لدل الرياضي المردكد تحسيف عمى الاجتماعي

 لاعب 90 تتككف عينة عمى الكصفي المنيج استعممنا الغرض ليذا ،ك القدـ كرة للاعبي الرياضي المردكد تحسيف عمى الاجتماعي

-المرتفع  )المستكيات في الاختلاؼ مراعاة تـ حيث 2008/2009 الرياضي لممكسـ الثاني ك الاكؿ المحترؼ الدكرم في ينشطكف

 معالجتيا بعد ك نقطة 12 يتضمف الذم الاجتماعي لمتماسؾ علاكم محمد مقياس النتائج لجمع استخدمنا ،ك(المنخفض-المتكسط

 أكلمبي مثؿ المقدمة في كانت التي الفرؽ اف إلى تشير النتائج أىـ كانت الحسابي المتكسط ك الئكية النسبة مف  كؿ طريؽ عف إحصائيا

 في كانت التي الأخرل عكس عالي اجتماعي بتماسؾ تمتاز كانت الثاني الدكرم مف تممساف كداد ك الاكؿ المحترؼ الدكرم مف الشمؼ

 تأثير الاجتماعي لمتماسؾ اف إلى خمصنا ،ك منخفض اجتماعي بتماسؾ تمتاز كانت التي مستغانـ ترجي ك البميدة إتحاد مثؿ الترتيب مِؤخرة

  .الجزائرية لمفرؽ الاداء في تيبايف عمى

القدـ كرة – الرياضي الاداء – الفريؽ جماعة الاجتماعي التماسؾ : الدالة الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُِٔش ًَس أٗزخٍ ُيٟ ٝحُظ٣ٜٞذ حُظ٣ََٔ ٜٓخٍط٢ أىحء ريهش ُِوِن حُزي٢ٗ حُزؼي ػ٬هش ىٍحٓش

 

 ٗ٘خط٢ أكٔي ى.أ ,ٓـَح٢ُ أكٔي

 
          :ِٓوٚ

 البعد )الأبعاد المتعدد القلق أبعاد أهم من واحد إلى والتطبٌقٌة النظرٌة الدراسة خلال ومن الدراسة، هذه فً الباحث تطرق

 بشكل الدراسة هدفت حٌث السلة، كرة أشبال لدى والتصوٌب التمرٌر مهارتً فً والمتمثل المهاري، بالجانب علاقته ومعرفة ،(البدنً

 على البحث هذا بنً وقد السلة، كرة أشبال لدى والتصوٌب التمرٌر مهارتً أداء بدقة للقلق البدنً البعد علاقة على التعرؾ إلى عام

 تم ذلك ولتحقٌق السلة، كرة أشبال لدى والتصوٌب التمرٌر مهارتً أداء ودقة للقلق البدنً البعد بٌن ارتباطٌة علاقة وجود فرضٌة

 الوصفً المنهج استخدام وتم الأشبال، فبة السلة لكرة البواقً أم نادي ٌمثلون لاعب( 20 )قوامها عشوابٌة عٌنة على البحث إجراء

 ذات ارتباطٌة علاقة وجود النتابج وأظهرت ،(1998 )علاوي تصمٌم من الأبعاد المتعدد القلق مقٌاس وكذا الارتباطٌة، العلاقات بؤسلوب

.  السلة كرة فً والتصوٌب التمرٌر مهارتً أداء ودقة للقلق البدنً البعد بٌن إحصابٌة دلالة

. المراىقة ؛( البدني البعد )الأبعاد المتعدد القمؽ  ؛( كالتصكيب التمرير )الميارم الأداء: الأساسية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٤ٌُ٘ٛش ح٩ػخهش ١ًٝ ح١٧لخٍ ُيٟ حُؼيٝح٢ٗ حُِٔٞى ٖٓ حُظول٤ق ك٢ ٝىٍٝٙ ح٤ٌُٔق حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١

 

 ر٤ٌَٔ ٣َْٓ ,حُ٘خَٛ ػزي ٓ٘خ٢ٗ. ى

 
          :ِٓوٚ
 الأطفاؿ فئة خصكصا منيـ الخاصة الاحتياجات ذكم لدل المشكلات ىذه كتزداد متفاكتة، بنسب الأطفاؿ عند السمككية المشكلات تنتشر

 بذؿ إلى كتحتاج كالمتابعة، كالدراسة بالاىتماـ جديرة كتربكية نفسية مشكمة( الذىنية الإعاقة )الأخيرة ىذه تعد إذ الذىنية، الإعاقة ذكم

 الذم المجتمع في كالاندماج الحياة مطالب مع التكيؼ ليـ ليتسنى ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ لتأىيؿ كالصحية كالعلاجية الإرشادية الجيكد

 منيا يعاني التي المشكلات تمؾ أبرز مف العدكاني السمكؾ كيعتبر علاجيا، عمى كالعمؿ مشكلاتيـ عمى التعرؼ كجب لذا فيو، يعيشكف

 ينتج كما جية، مف ليـ تقدـ التي كالعلاجية كالتأىيمية التربكية البرامج مف الكاممة الاستفادة دكف يحكؿ عائقا تقؼ كالتي الأطفاؿ، ىؤلاء

 حياتو في ذىنيا المعاؽ الطفؿ منو يعاني ما أخطر كلعؿ أخرل، جية مف الأسرة لدكر الطبيعي الأداء ارباؾ في متمثمة سمبية آثار مف عنيا

لحاؽ بالعدكانية السمككية أساليبو معظـ تتسـ أف  لعلاقات إقامتو دكف تحكؿ قد التي المزعجة كالتصرفات كالآخريف بالذات الضرر كا 

 يقضي أك منيا يخفؼ حؿ مف ليا بد لا السمككية المشكمة كىذه .الآخريف قبؿ مف منبكذا طفلا جعمو إلى إضافة أقرانو مع مقبكلة اجتماعية

 الأنشطة في ذىنيا المعاؽ الطفؿ مشاركة إفؼ المكيفة، كالبدنية الرياضية الأنشطة مختمؼ ممارسة الحمكؿ ىذه بيف كمف تماما عمييا

 النشاط نكع عمى ىذا كيتكقؼ النفس، في الثقة مف بو بأس لا قدر المعاؽ إعطاء الفكائد ىذه أكؿ بالفائدة، عميو تعكد المكيفة الرياضية

ذا فيو، النجاح عمى المعاؽ كقدرة  تكافقا يكتسب مجتمعو في فعالا عضكا كيصبح نفسو في يثؽ أف مف مربيو بمساعدة المعاؽ تمكف كا 

 تساعده خبرات يكتسب فيك ذىنيا لممعاؽ النفسي لمتركيح ناجحة كسيمة يعد المكيؼ الرياضي البدني النشاط فإف كبالتالي كبيرا، اجتماعيا

 الاستمتاع إلى التركيحية الميارات أثر كيتعدل العقؿ درجة حدة مف كالتخفيؼ بالنقص الشعكر عقدة مف كالتخمص بالحياة التمتع عمى

 لذلؾ المجتمع، كفي كتدمجو عزلتو مف تخرجو كالصداقات كالعمؿ الرياضية الركح ذات عمى كالاعتماد بالنفس الثقة تنمية في الفراغ بكقت

 خلاؿ كمف ىنا كمف المعقكؿ، الحد ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ لدل العدكانية السمككات تجاكز مف لاحظناه لما نظرا المكضكع ليذا اختيارنا كاف

 المكيؼ البدني نشاطاؿ عمى الضكء تسميط إلى الباحثاف يسعى عنابة بكلاية ذىنيا لممعاقيف البيداغكجي- النفسي بالمركز ميدانية دراسة

: التالية الأسئمة عمى الإجابة خلاؿ مف ذىنيا المعاؽ لمطفؿ العدكاني السمكؾ مف التخفيؼ في كدكره

 ذىنيا؟ المعاقيف الأطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ مظاىر ىي ما -1

 ذىنيا؟ المعاقيف الأطفاؿ لدل العدكاني السمكؾ مف التخفيؼ في المكيؼ البدني النشاط دكر ىك ما- 2

. الذىنية الإعاقة ذكم الأطفاؿ الذىنية، الإعاقة العدكاني، السمكؾ المكيؼ، البدني النشاط: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُطخثَس حٌَُس ٣ٍخٟش ك٢ حُل٣َن ٝحٗٔـخّ رخٓظوَحٍ ٝػ٬هظٚ ُِٔيٍد حُو٤خى١ حُِٔٞى

 

 ًَّٝ ر٤َ٘. ى

 
          :ِٓوٚ

 نظريات ىي الرياضي الجانب ىذا يحدد ما أصبح  ،حيث جماعية أك كانت فردية الرياضية المجالات جميع في كبيرا تطورا تطور اليوـ الرياضي المجاؿ إف

 كمدربين كتقنيين إدارين من يتكوف الرياضي النادم أف كنعلم نادم أك فريق أم استقرار إلى يؤدم مما كالتفسير التدريب في عليها يعتمدكف كدراسات

 المنطق ىذا كمن ، الاتصاؿ كعملية التدريب عملية في ىاـ دكر من يلعبو لما فريق أم بناء في الركائز أحد ىو فالمدرب ، اللاعبين إلى بالإضافة كمحضرين

 الأىداؼ لتحقيق كقيادتهم عليهم كالصبر كتحملهم لاعبيو فهم من تمكنو بشخصية يتمتع إف المدرب على كجب ما ىدؼ إلى فريق بأم للوصوؿ فإنو

  .النادم مستول على كالعطاء البذؿ على كتحفيزىم

 أمر ىي القيادة أف حيث ، المختلفة الموافق جميع تواجو التي القيادية الشخصية فيو تتوفر أف فلابد المسطرة النتائج تحقيق إلى النادم المدرب يقود كلكي

  .للفريق المستمر العطاء تقديم المدرب فعلى كالتعليم التخطيط يتضمن لأنو كشاؽ صعب

 في الأنظار توجو فلهم ، كحيويا ىاما دكرا يلعبوف الرياضي المجاؿ في فالقادة ، التدريبية العملية في الناجاحات بناء في الأساس ىي الرياضية القيادة أف كما

 في إلا تكوف كلا المسطرة الأىداؼ كتحقيق إنجاز في أىمية من القيادة تلعبو لما كىذا الفشل أك بالنجاح إليو يشار من أكؿ لأنو التدريبيو الأىداؼ تحقيق

 التي المتغيرات مع تعاملو في القائد يظهره ما كىذا فريق أم نجاح كأنها النابض كقلبها التدريبية العملية جوىر ىي القيادة تعتبر ك كمتفاىمة، كاعية قيادة ضوء

 في جليا ىذا كيظهر ، بلسانو كالمتحدث كرمزه صورتو فهو الفريق كمكونات عناصر أىم من القائد يعتبر ك المنافسة كأثناء كقبل بعد الميداف في تحدث

 حيث من تختلف الجماعية الرياضة أف حيث البدنية للقدرات إضافة ، المهارات  مستول في تقدـ من الأخيرة ىذه تشهده فيما ك الجماعية الألعاب

 كتعتبر ، التدريبية العملية سيركرة على المدرب تأثير كمدل القيادم السلوؾ تظهر التي اللعب كخطة كالزملاء كالخصم كالميداف فالكرة المميزات ك الخصائص

 ىذا من كانطلاقا كبير بشكل تمارس كأصبحت عصرنا في كبيرا تطورا تطورت اللعبة ىذه أف حيث القيادة عملية تُظهر التي الرياضيات أىم من الطائرة كرة

 ىل: التالي التساؤؿ طرح علينا كجب الطائرة كرة في الفريق كانسجاـ كاستقرار للمدرب القيادم السلوؾ علاقة حوؿ يدكر دراستنا موضوع إف كبما التصور

؟ الطائرة الكرة رياضة في الفريق كانسجاـ كاستقرار للمدرب القيادم السلوؾ بين إرتباطية علاقة توجد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٤ُي ًَس ٓٔخٍٓش ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُؼٞحَٓ طؤػ٤َ ىٍحٓش

 

 رُٞلزخٍ َٓرٞؿش ٗٞحٍ.أى  ٝ  َٓحر٢ هُٞش.أ ,ًَٕٝ ٤َٔٓس. ى

 
          :ِٓوٚ

 ىذه بدراسة الخ،قمنا...الإعلاـ ككسائؿ المدرسة الحي كالأسرة الفرد عمى عكاممو تأثير خلاؿ مف المحيط يكتسبيا التي للأىمية نظرا

 رياضة لممارسة الفرد تحضير في المحيط خصكصيات كنتفحص التأثير، ىذا خلاليا مف نبرز السكسيكلكجية، النظرة إلى بتطرقنا العكامؿ

 .عنيا يتخمى جعمو أك اليد كرة

: الدراسة فرضيات

. اليد كرة لمممارسة الفرد ىيئة عمى تؤثر أف شأنيا مف المناسبة الاجتماعية العكامؿ تكفر  -أ

 اليد كرة رياضة كممارسة اختيار عمى التأثير باستطاعتو الخ...الفريؽ المدرب المدرسة الحي الأسرة فيو بما الاجتماعي المحيط- ب

. اليد كرة رياضة ممارسة عف تخميو إلى بالفرد تؤدم مناسبة الغير العكامؿ بعض كجكد- ج

. الرياضية الفركع مختمؼ كنقص تنظيمي طابع ذات عكامؿ عدة تعكره الرياضية الفرد تييئة إف- د

:  الدراسة أىداؼ

 الفرد تمنع التي الرئيسية كالعراقيؿ اليد كرة لمممارسة الدافعة كالحكافز كالسباب الرياضية الاىتمامات دراسة إلى ىذا عممنا خلاؿ مف نيدؼ

 الاجتماعية العكامؿ كتبيف التعرؼ كمحاكلة الممارسة ىذه عف التخمي عمى كتجبره

 

 . اليد كرة.الاجتماعية العكامؿ تأثير:الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُويٓخء  ٬ُػز٤ٖ رؼٞ ُيٟ حَُٟخ طلو٤ن ك٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧رؼخى رزؼٞ ٝػ٬هظٚ حُل٢ًَ ح٧ىحء

 

 ٜٓطل٠ ىٍٝح١ُ  ٝ  ػ٢ِ ه٤ٖ٘ ,ػخَٓ كٔخى١. ى

 
          :ِٓوٚ
 الطائرة لكرة الأساسية للمهارات الحركي الأداء عن الرضا مستول ك الآخرين مع التعاكف بعد بين ما القائمة العلاقة مدل معرفة إلى الدراسة ىدفت

 اللاعبين لدل  الطائرة لكرة الأساسية للمهارات الحركي الأداء عن كالرضا الاتصاؿ بعد مابين الحاصلة العلاقة إبراز ككذا الجلفة، بولاية القدماء اللاعبين لدل

 عددىم كالمقدر الجلفة، بولاية الطائرة كرة اللاعبين قدماء مجموعة في دراستنا عينة كتمثلت  الوصفي، المنهج على اعتمدنا موضوعنا لطبيعة كنظرا القدماء،

 العامة الفرضية صحة أثبتت كبالتالي الجزئية الفرضيات تحققت بها قمنا التي الإحصائية المعالجة خلاؿ كمن العشوائية، بالطريقة اختيارىم تم ،40

 لدل الطائرة لكرة الأساسية المهارات في الحركي الأداء عن الرضا مستول ك كالاتصاؿ التعاكف بعدم بين ما إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد"كمفادىا

."الجلفة بولاية اللاعبين قدماء  

الاساسية المهارات- الحركي الاداء عن الرضا-الاتصاؿ- التعاكف: الدالة الكلمات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٢ٟ حَُ٘ػ٢ ح١ُِ ٝاٌٗخ٤ُش ح٣َُخ٤ٟش ح٧ُؼخد ػ٠ِ حُؼَر٤ش حَُٔأس ػِٝف

 

 ح٧َُٛ ىهـــِش ,٤ِٓــٌش َٓحط٢

 
          :ِٓوٚ

 مكتسباتو كدعـ النسائي العنصر لتشجيع العربية الدكؿ سياسات بعض تكجو كرغـ برياضاتيف الإرتقاء العربيات الرياضيات محاكلات رغـ

 ك ثقافية لمسائؿ النسكية الرياضية الإنجازات غياب كيرجع محدكدا يزاؿ ما الرياضة في النسائي كالإبداع النجاح أف إلا الرياضية،
 النساء ممارسة تستسيغ لا التي المحافظة الإسلامية كالعادات فالتقاليد الشرعي الرياضي الزم المسائؿ ىذه أبرز كمف بالأساس، إجتماعية

 العربية الثقافة ركح مع كلا الإسلامي الديف تعاليـ مع تنسجـ لا أنيا كيركف بالعرم المتشددكف يصفيا رياضية بأزياء كظيكرىف لمرياضة

 الألعاب في بناتيـ كتشريؾ دعـ ترفض كالمسممة العربية كالأسر المجتمعات مف العديد يجعؿ ما ، عارية صكرة في المرأة تقدـ لككنيا

.الرياضية  

.النسكية الرياضة تراجع في كدكره الرياضي الشرعي الزم إشكالية كتفسير مناقشة سنحاكؿ البحثية الكرقة ىذه خلاؿ كمف      

.النسكية الرياضة – المرأة – الشرعي الرياضي الزم : المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُـِحث١َ حُٔـظٔغ ػوخكش ك٢ ح٣َُخٟش طٔؼ٬ص

 

 آٔخػ٤َ ٗؼخ٢ٓ ,حَُِٛحء كخ١ٔش ٗٞحٍس

 
          :ِٓوٚ
 الفعالة النكاة يمثؿ كالذم الشباب بعنصر ترتبط لككنيا الحديثة المجتمعات  في الاجتماعية الظكاىر أىـ بيف مف الرياضة تعتبر        

 التربكية المؤسسات طمبة في أك الرياضية النكادم في النخبة رياضيي عمى تقتصر الرياضة تصبح لـ بحيث المجتمعات كتطكير تغيير في

 خضعت اليكـ كالمجتمع الرياضة بيف العلاقة أف بحيث ، ، كالمياديف المجالات مختمؼ كأيضا الاجتماعية الشرائح مختمؼ إلى ذلؾ تعدت بؿ

.كعميقا كاسعا اجتماعيا بعدا لمرياضة أعطى كفكرم قيمي تغير إلى  

 الخصكصية ك الثقافة دكر عمى الضكء تسميط الاجتماعية ك الانسانية بالعمكـ الرياضة بعلاقة المتعمقة  المداخمة ىذه في سنحاكؿ عميو ك

.ثانيان  اجتماعي كانتماء ك أكلان   كممارسة الرياضة حكؿ  تمثلات ك تصكرات تشكيؿ في الجزائرم لممجتمع الثقافية  

.الجزائرية الثقافة ،  الثقافي ك الاجتماعي التغير ، التمثلات ، الرياضة الممارسة : المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ حُ٘و٤ٜش حُٔٔخص رزؼٞ  ٝػ٬هظٜخ حُ٘ل٤ٔىش ح٠ُـ١ٞ

 

 حُي٣ٖ ريٍ هز٢ِ٣ِ ,ػ٢ِ ه٤ٜخ١ٍ. ى

 
          :ِٓوٚ

 النفسية الضغوط درجة ابرز الى كىدفت  القدـ كرة لاعبي لدل الشخصية السمات بعض ك النفسية الضغوط بين العلاقة ايجاد الى الحالية الدراسة ىدفت

 ، رتب كماؿ للأسامة النفسية الضغوط  مقياس استخداـ ،كتم الحالية الدراسة طبيعة لملائمتو الوصفي المنهج الباحث انتهج ، . القدـ كرة لاعبي لدل
 من لاعب 45 قوامها عينة على الدراسة اقتصرت البحث مجتمع لكثرة نظر ، علاكم حسن محمد العربية صورتو باعدد قاـ الذم  لشخصية فرايبورج كمقياس

 علاقة توجد انو النتائج كاسفرت ، البيانات معالجة اجل من (SPSS) الاجتماعية للعلوـ الاحصائية الرزـ برنامج الباحثاف استخدـ. الشلف كلاية فرؽ مختلف

 القدـ كرة لاعبي لدل  الهدكء ، العدكانية الضبط، ، السيطرة الاكتئاب، الاستثارة، ، الهدكء ، كالعصبية  ) الشخصية السمات بعض ك النفسية الضغوط بين

  السابقة الدارسات كفق النتائج مناقشة كتم

   القدـ كرة.  الشخصية السمات .النفسية الضغوط:  الدالة الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُٔـظٔغ ٍكٞ ٝ حُيُٝش ىػْ ر٤ٖ : حُـِحثَ ك٢ ح٣ُٞٔ٘ش ح٣َُخٟش طَه٤ش

 

 ٗز٤ِش ػخث٘ش رٖ. ى

 
          :ِٓوٚ

 مجاؿ حتى أك العمـ مجاؿ سكاء المجالات كؿ  في كجكدىا أثبتت ك " المنزؿ سجينة المرأة " قاعدة كسر اليكـ الجزائرية المرأة استطاعت

 منافسة مف تمنعيا لـ المرأة إرادة أف ك منيا، العميا المناصب الى الكصكؿ حتى ك الإدارية المناصب مف العديد تقمد كاستطاعت العمؿ

 الرياضة تشريؼ كحتى الدكلية المحافؿ شتى في كجكدىا إثبات الجزائرية المرأة استطاعت ك الرياضي، المجاؿ في كالانخراط الرجؿ

 اخرل كأسماء الخ …….سكاكرم، سميمة ، بكالمرقة حسيبة : ذلؾ عمى كمثاؿ العالمية التظاىرات أكبر في الجزائرية الراية برفعيا النسكية

 .متعددة

 تقديـ مف النسكية الرياضة تتمكف حتى بيا التكفؿ فقط يكفي لكف متكفرة الخاـ المادة بأف مناسبة مف أكثر في أثبتف الرياضيات ىؤلاء كؿ   

 . الدكلية المحافؿ في أفضؿ نتائج

 الرياضية للأنشطة ممارستيا أف الى ينظر فمازاؿ المجتمع نظرة الرياضي المجاؿ في الجزائرية المرأة حققتيا التي الانجازات تعترض لكف

 الناحية : ناحيتيف مف الجزائر في النسكية الرياضة عمى أثر قد كىذا ، إلخ...الدينية قيمو ك المجتمع عادات ك المعتقدات ببعض يمس

  ، أخرل أنشطة حساب عمى الرياضة الأنشطة ببعض اىتماـ الثانية الناحية أما ، الرياضية الأنشطة في النساء دخكؿ نسبة الأكلى

 الجزائر؟ في النسكية الرياضة تدعيـ ك تطكير مظاىر ماىي : التالية الإشكالية تطرح كليذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٣َُِخ٢ٟ حُ٘ل٢ٔ ح٩ػيحى ك٢ ٝىٍٝٙ حُ٘لٔخ٢ٗ ح٧هٜخث٢

 

 ٓلٔي ٌٓــــ٢ ى.أ ,هُٞش ٍُٝه٢ ػ٢ِ ,ُحٗش  ه٤ِلش رٖ

 
          :ِٓوٚ
 حكؿ المدربيف ك اللاعبيف آراء إلى كالتطرؽ لمرياضي النفسي الإعداد في النفساني الأخصائي دكر عمى التعرؼ إلى الحالية الدراسة ىدفت

 التطبيؽ كأف للاعب الجيد النفسي بالإعداد إلا يكتمؿ أف يمكف لا كالنجكمية الاحتراؼ طريؽ  أف حيث. الرياضي النفسي الأخصائي كظيفة

 تعتمد كالنفسية البدنية المياقة كأف الميداني الجانب في أيضا يؤثر الذم النفسي بالعامؿ عمميا يرتبط المعب ميداف في كالميارم الخططي

. الضغكط كمقابمة بالذات كالثقة كالانتباه التركيز مثؿ ميارات عمى

 يسمى ما إلى المنافسة قبؿ اللاعب كصكؿ حتى كالخططي، كالميارم، البدني، الإعداد مع يساىـ الأكلمبي لمرياضي النفسي فالإعداد 

 المركنة، السرعة، القكة، ) البدنية القدرات تطكير خلاؿ مف يتـ البدني الإعداد كاف إذا.  للاعب المثالي الأداء أم الرياضية بالفكرمة

. الميارات ىذه عمى المنتظـ التدريب خلاؿ مف تتـ رياضة لكؿ الخاصة الرياضية كالميارات...( التكازف الرشاقة،

:  يمي كما الرئيسية الإشكالية صيغت ذكر كمما

  لمرياضي؟ النفسي الإعداد في دكر النفسي للأخصائي ىؿ

: يمي كما الفرعية الإشكاليات كجاءت 

 النفسي؟ الإعداد مبادئ ىي ما

  لمرياضي؟ النفسي الإعداد في المستخدمة الطرؽ ىي ما

  الدراسة أىمية

 ميـ النفسي العامؿ لأف لمرياضي النفسي الإعداد في النفساني الأخصائي دكر عمى الضكء تسميط: في تتجمى بالغة أىمية الدراسة تكتسي

 كما كالتألؽ النجاح إلى كيدفعو الرياضي معنكيات يرفع أف النفسي العامؿ بإمكاف كليذا عامة، بصفة فرد كلكؿ خاصة بصفة لمرياضي جدا

 بتييئة النفساني الأخصائي يقكـ كما. لمرياضي النيائية النتيجة ىي كالخسارة الفشؿ كبالتالي الرياضي معنكيات يحطـ أف بإمكانو

.  ذلؾ كيؼ لمعرفة المكضكع ىذا خلاؿ مف نسعى أننا حيث لممنافسات نفسيا اللاعبيف

 الدراسة أىداؼ

 لمرياضي النفسي الإعداد عممية في النفساني الأخصائي يستخدميا التي الطرؽ معرفة .

 النفسي الإعداد مبادئ إلى التطرؽ .

 الرياضي النفس عمـ ماىية معرفة .

 الأندية مف الكثير في الرياضي النفس عمـ أىمية معرفة .

 



 
 

 ح٤ُِز٤ش رخُـخٓؼخص( حُٔخؿٔظ٤َ )حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ١ِزش ُي١ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ

 

 ح٣ٌُٝذ ح٬ُّٔ ػزي حُٜٔيٟ. ى ,حُ٘لَ ػٔخٍ ٤ِٓٞى. ى ,ط٘ظٕٞ ؿٔؼش ػَٔحٕ. ى

 
          :ِٓوٚ
 إلا المقدمة، العممية الرسائؿ عدد فى المطردة كالزيادة الميبية، الجامعات فى العممي البحث حركة فى كالتقدـ التطكر مف الرغـ عمى     

 الخصكص، كجو عمى كالرياضة البدنية التربية كأقساـ بكميات الماجستير مرحمة كطمبة عامة، الميبية بالجامعات العميا الدراسات طمبة أف

 كفسيكلكجية كاجتماعية كنفسية نمائية تغيرات إلى يتعرضكف فيـ المختمفة كالصراعات الحياتية كالمكاقؼ الظركؼ عف منأل في ليسكا

 عف كالبحث كالتفرد الاستقلالية لتحقيؽ ممحة كرغبة تحقيقان  تستدعي كأىداؼ كطمكحات إشباعان  تستدعي كحاجات مطالب عنيا ينتج

 . كمتميز مستقؿ ككياف الذات

 : الى البحث ييدؼ

 بالجامعات كالرياضة البدنية التربية كأقساـ بكميات( الماجستير مرحمة )العميا الدراسات طمبة لدل النفسية الضغكط مصادر عمى التعرؼ- 1

.  الميبية

 كفقان  الميبية بالجامعات كالرياضة البدنية التربية كأقساـ بكميات( الماجستير مرحمة )العميا الدراسات طمبة بيف الفركؽ عمى التعرؼ- 2

 - التخصص – الخبرة سنكات - الكظيفة – الاجتماعية الحالة - العمرية المرحمة - الجامعة – الإقامة محؿ - العينة نكع) : التالية لممتغيرات

  (.الدراسي الفصؿ

 : البحث منيج

جراءات لطبيعة لملاءمتو نظران  المسحية الدراسة باستخداـ الكصفي المنيج الباحثكف استخدـ      . البحث كا 

: البحث كعينة مجتمع

 الدراسات( طالبات - طلاب )مف المجتمع أفراد جميع تمثؿ طالبان ( 267 )قكاميا ككاف عمدية بطريقة البحث كعينة مجتمع اختيار تـ     

( 242 )بػكاقع( ـ 2018- 2017 )الجامعي لمعاـ الميبية الجامعاتب كالرياضة البدنية التربية كأقساـ كمياتب( الماجستير مرحمة )العميا

 طالبان ( 40 )الى تقسيميـ ،تـ كطالبة طالبان ( 233 )الاساسية البحت عينة تصبح كبالتالى طلاب،( 9 )استبعاد ثـ كقد طالبة،( 25)ك طالبان،

. الاساسية الدراسة لإجراء كطالبة طالبان ( 193)ك ،الاستطلاعية الدراسة لإجراء كطالبة

: البحث أداة

 بكميات( الماجستير مرحمة )العميا الدراسات لطمبة النفسية الضغكط مقياس كتصميـ ببناء الباحثكف قاـ البحث كطبيعة أىداؼ ضكء فى     

 الصدؽ مف عالية درجة ،كعمى مصادر ستة عمى مكزعو عبارة( 55 )مف يتككف الميبية، بالجامعات كالرياضة البدنية التربية كأقساـ

 .الاساسية البحث عينة عمى تطبيقو عند عمييا الحصكؿ يمكف التى النتائج فى الثقة يؤكد مما كالثبات،

: التالي النحك عمى البحث نتائج الباحثكف يعرض الإحصائية، المعالجات بأستخداـ نتائج مف إليو التكصؿ أمكف ما خلاؿ كمف     

 كالرياضة البدنية التربية كأقساـ بكميات( الماجستير مرحمة )العميا الدراسات لطمبة النفسية الضغكط مصادر مقياس كتصميـ بناء تـ- 1

 .النفسي كالتقكيـ القياس مجاؿ فى المقاييس لبناء العممية للأسس كفقان  الميبية، بالجامعات

 التى النفسية الضغكط أىـ عمى لمتعرؼ النفسية، الضغكط مقياس مصادر لعبارات النسبي كالكزف المئكية كالنسب التكرارات إيجاد تـ- 2

. الميبية بالجامعات كالرياضة البدنية التربية كأقساـ بكميات( الماجستير مرحمة )العميا الدراسات طمبة تكاجو

 المرحمة - الجامعة – الإقامة محؿ - العينة لنكع ) كفقان  النفسية الضغكط مصادر فى العميا الدراسات طمبة بيف الفركؽ عمى التعرؼ تـ- 3

  (.الدراسي الفصؿ - التخصص – الخبرة سنكات - الكظيفة – الاجتماعية الحالة - العمرية

( الماجستير مرحمة )العميا الدراسات طمبة لدل النفسية الضغكط إجمالي تفسير في مساىمة( التصنيفات )العكامؿ أكثر عمى التعرؼ- 4

 الدراسات طمبة لدل النفسية الضغكط بمستكل لمتنبؤ معادلة استخراج كأمكف الميبية، بالجامعات كالرياضة البدنية التربية كأقساـ بكميات

 .البحث عينة( الماجستير مرحمة )العميا

 



 
 

 

 ٓٔظـخْٗ ر٣٫ٞش ح٤ُٖ٘ٔٔ ُيٟ حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن ػ٠ِ ٝحػَٛخ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش حُٔئَٗحص رؼٞ ىٍحٓش

 

 ٣ًَْ رِؼخُْ ,كز٤ذ هيٍٝ ٢ٓ رٖ  ى.أ ,طٞحط٢ ه٬ُٝ رٖ أكٔي  ى.أ

 
          :ِٓوٚ

 وهده ,المادٌة الموارد الى بجانب البشرٌة الموارد الى اهتمامه ٌوجه أن علٌه التقدم ركب ٌساٌر أن ٌود مجتمع كل أن البدٌهً من     

 نسٌان عدم فٌجب الموهوبٌن والشباب بالنشء بالاهتمام دابما مناداة هناك كان وادا , أفراده وخبرات وإمكانات قدرات فً تتمثل الموارد

 النشء اعداد فً ٌقدموه أن ٌمكن وما بها ٌستهان لا ثروة تمثل خبرات من لدٌهم وما المجالات مختلؾ فً خدمات شبابهم فً قدموا من

 فقدان كان فادا, المادٌة الموارد وأبعاده خطورته فً ٌفوق قد بشرٌا فاقدا ٌمثل العمرٌة الفبة هده فإهمال. المستقبل أمل هم الدٌن

.  المجتمعات تلك على خطورة أشد البشري الفاقد أن إلا البشرٌة المجتمعات لكل مؤساة ٌشكل المادٌة الموارد

 المشكلات من الكثٌر المرحلة هذه فً ٌعانون فالمسنون .المجتمع ومع الذات مع والتحدٌات بالصراعات ملٌبة مرحلة هً الشٌخوخة أن

 الجدٌدة التؽٌرات مع والتوافق التكٌؾ على لمساعدتهم الاجتماعٌة والمإسسات الأفراد قبل من والاهتمام الرعاٌة إلى بحاجة فهم لهذا

 .حٌاتهم فً تطرأ التً

 بعض على تإثر    واجتماعٌة نفسٌة ظاهرة هً ،إنما فقط فسٌولوجٌة تؽٌرات بظهور تتمٌز بٌولوجٌة عملٌة لٌست فالشٌخوخة

  . النفسً والقلق والاكتباب النفسٌة بالوحدة كالشعور النفسٌة المتؽٌرات

:     الأساسٌة الكلمات

                                                  ح٤ُٖ٘ٔٔ - حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن -  حُ٘ل٤ٔش حُٜلش- حُٔئَٗحص

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  طل٤ٖٔ ػ٠ِ حٗؼٌخٓخطٜخ ٝٓيٟ ٝح٫هظٜخى٣ش حُوخ٤ٗٞٗش ح٠ُٞحر٢ ٟٞء ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ح٫كظَحف ظخَٛس

 حُـِحث٣َش حُويّ ًَس ٣ٍخٟش ٓٔظٟٞ

 

 ٍه٤ش ٤ٗٞٛش ػ٢ٌ رٖ. ى ,ؿٔخٍ ٗخ١َٛ. ى ,حُوخىٍ ػزي ٗخ١َٛ. ى

 
          :ِٓوٚ
 مشركعات عمى البيركقراطية تخفيض ك كالخاص العاـ القطاع كحدات تحكؿ التي كالكسائؿ الطرؽ بعض عمى يعتمد الاحتراؼ أصبح

 القطاع كمبادئ السكؽ آليات عمى تعتمد التي الرياضية، المؤسسات في كالقانكنية الإدارية الخصخصة طريؽ عف الخاص القطاع

 طريؽ عف الاقتصادم الإصلاح كسائؿ مف كسيمة تعتبر كما الاجتماعية، العدالة التنمية، أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف كالمنافسة الخاص

.الفردم الاستثمار عمى القائمة كالاقتصادية الفردية مبدأ  

 في شأنو اقتصاديا نشاطا الرياضة أصبحت كبذلؾ كحدىا القدـ لكرة دكلار مميار 4.3 إلى الأعماؿ رقـ ارتفاع إلى أدت الأسباب ىذه كؿ

.المالي التكسع إلى تسعى جديدة تجارية قيـ حكؿ المجاؿ ىذا تنظيـ إلى تسعى الأخرل القطاعات بقية شاف ذلؾ  

 ىك الرياضي الاحتراؼ بأف الإقرار يمكف ىؿ: كالتالي البحث إشكالية فيو جاءت التي لمبحث عاـ مدخؿ إلى البحث مكضكع قسـ حيث 

 رياضة مستكل تحسيف عمى انعكاساتو كمدل الرياضي الاقتصاد سياسة في كالتحكؿ الجزائرية الرياضية التشريعات تغيير في سياسة

.الجزائرية؟ القدـ كرة  

 المكائح الأكؿ الفصؿ تناكؿ فصكؿ ثلاثة فيو النظرية المعرفية الخمفية الأكؿ الباب في حاء بابيف إلى البحث ىذا تبكيب تـ كما

 عقكد فتناكؿ الثاني الفصؿ أما القدـ، كرة في الجزائرم الرياضي الاحتراؼ عمى انعكاسو كمدل الاحتراؼ ظاىرة تنظـ التي كالتشريعات

 لظاىرة الاقتصادية السياسة الثالث الفصؿ كعالج ،(كالفني المسير – المدرب – اللاعب – النادم )العلاقة بيف ما المبرمة الاحتراؼ

.الخ ...كالإشيار الدعاية الخكصصة، التمكيؿ، مصادر الاستثمار، التسكيؽ، أساليب إلى التطرؽ خلاؿ مف الاحتراؼ  

 البحث منيجية الرابع الفصؿ تناكؿ حيث فصميف، إلى قسـ الذم التطبيقية المعرفية الخمفية فيو جاء الذم الثاني الباب في أما

جراءاتو .الاستبياف نتائج كمناقشة كتحميؿ عرض الخامس الفصؿ كعالج الميدانية، كا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤٤ٟٖ ُيٟ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خكٔخص هِن ُؼ٬ؽ ح٩ٍٗخى٣ش ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘ل٢ٔ حَُٔٗي ىٍٝ

 

 ٍه٤ش ٤ٗٞٛش ػ٢ٌ رٖ. ى ,ؿٔخٍ ٗخ١َٛ. ى ,حُوخىٍ ػزي ٗخ١َٛ. ى

 
          :ِٓوٚ
 مشركعات عمى البيركقراطية تخفيض ك كالخاص العاـ القطاع كحدات تحكؿ التي كالكسائؿ الطرؽ بعض عمى يعتمد الاحتراؼ أصبح

 القطاع كمبادئ السكؽ آليات عمى تعتمد التي الرياضية، المؤسسات في كالقانكنية الإدارية الخصخصة طريؽ عف الخاص القطاع

 طريؽ عف الاقتصادم الإصلاح كسائؿ مف كسيمة تعتبر كما الاجتماعية، العدالة التنمية، أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف كالمنافسة الخاص

.الفردم الاستثمار عمى القائمة كالاقتصادية الفردية مبدأ  

 في شأنو اقتصاديا نشاطا الرياضة أصبحت كبذلؾ كحدىا القدـ لكرة دكلار مميار 4.3 إلى الأعماؿ رقـ ارتفاع إلى أدت الأسباب ىذه كؿ

.المالي التكسع إلى تسعى جديدة تجارية قيـ حكؿ المجاؿ ىذا تنظيـ إلى تسعى الأخرل القطاعات بقية شاف ذلؾ  

 ىك الرياضي الاحتراؼ بأف الإقرار يمكف ىؿ: كالتالي البحث إشكالية فيو جاءت التي لمبحث عاـ مدخؿ إلى البحث مكضكع قسـ حيث 

 رياضة مستكل تحسيف عمى انعكاساتو كمدل الرياضي الاقتصاد سياسة في كالتحكؿ الجزائرية الرياضية التشريعات تغيير في سياسة

.الجزائرية؟ القدـ كرة  

 المكائح الأكؿ الفصؿ تناكؿ فصكؿ ثلاثة فيو النظرية المعرفية الخمفية الأكؿ الباب في حاء بابيف إلى البحث ىذا تبكيب تـ كما

 عقكد فتناكؿ الثاني الفصؿ أما القدـ، كرة في الجزائرم الرياضي الاحتراؼ عمى انعكاسو كمدل الاحتراؼ ظاىرة تنظـ التي كالتشريعات

 لظاىرة الاقتصادية السياسة الثالث الفصؿ كعالج ،(كالفني المسير – المدرب – اللاعب – النادم )العلاقة بيف ما المبرمة الاحتراؼ

.الخ ...كالإشيار الدعاية الخكصصة، التمكيؿ، مصادر الاستثمار، التسكيؽ، أساليب إلى التطرؽ خلاؿ مف الاحتراؼ  

 البحث منيجية الرابع الفصؿ تناكؿ حيث فصميف، إلى قسـ الذم التطبيقية المعرفية الخمفية فيو جاء الذم الثاني الباب في أما

جراءاتو .الاستبياف نتائج كمناقشة كتحميؿ عرض الخامس الفصؿ كعالج الميدانية، كا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤٤ٟٖ ُيٟ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خكٔخص هِن ُؼ٬ؽ ح٩ٍٗخى٣ش ٝح٧ٓخ٤ُذ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘ل٢ٔ حَُٔٗي ىٍٝ

 

 ك٘خٕ ه١َ٤ٜ ,ه٠َس هز٢ِ. ى

 
          :ِٓوٚ

 أك الأزمة حدكث ينتظر لا التكجيو مف النكع كىذا الرياضي، النفس لعمـ التطبيقية المجالات أحد الرياضي النفسي كالإرشاد التكجيو إف  

 ىذا. التدخؿ تتطمب التي النقطة إلى تصؿ أف قبؿ معيا كيتعامؿ مبكرة مرحمة في المشكلات يتكقع كلكف العلاج، عف يبحث ثـ المشكمة

. الأزمات مكاقؼ في التدخؿ ككذلؾ الحدكث، كالمحتممة القائمة المشكلات إلى بالإضافة

 بديلا كليس الفعالية لزيادة آخر مجالا باعتباره الرياضي النفسي الإرشاد كدكر أىمية عمى الضكء تسميط ىك المداخمة ىذه مف اليدؼ إف

 آلياتو كاستغلاؿ لمرياضييف، النفسية الضغكط مف لمتخفيؼ تقنيات اعتماد إلى لمتكجو كذلؾ الممارسة، التقميدية الأساليب عف

 رضعيت حيث الكقاية، في كالرياضية البدنية الأنشطة إيجابيات اكتشاؼ خلاؿ مف العممية ىذه تطكير في كاستثمارىا كاستراتيجياتو

 كؿ في الإرشادية النظريات تجسيد أىمية إف. كنجاح بكفاءة الرياضي مشكارىـ إكماؿ دكف تحكؿ عقبات ك مشكلات إلى الرياضي

 النفسي الإرشاد تقنيات باستغلاؿ  الرياضي، نفسية عمى كانعكاسو الرياضي النشاط ممارسة مف الناتجة فكائده تأكيد إلى يصبك الفضاءات

 مستكل أعمى كتحقيؽ الكفاءة زيادة إلى يسعى الذم التنمكم المنيج عمى تعتمد التي ،النفسية المشكلات ىذه بعض مكاجية في الرياضي

 انتباه لفت بيدؼ. كقكعيا قبؿ المشكلات حدكث مف بالكقاية ييتـ الذم الكقائي المنيج كعمى النفسية، كالصحة التكافؽ مف ممكف

 الإرشاد عمييا يقكـ التي كالتقنيات المبادئ مف كالاستفادة كالانفتاح بالتركيز عميو كالقائميف التربكم المجاؿ في كالميتميف الباحثيف

 .عاـ بشكؿ المجالات كافة عمى انفتاحيا ككذا الرياضي النفسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حه٬ه٢ ٓ٘ظٍٞ ٖٓ ح٣َُخ٢ٟ ح٫ػ٬ٕ طل٤َِ

 

 كئحى ر٣ُٞي١ ٝ الله ػزي ُٞٗخّ.ى ,١ٍٜٞ٘ٓ ٗز٤َ.ى

 
          :ِٓوٚ

 كيؼ :في المتمثمة الإشكالية معالجة خلاؿ مف ىذا ك الأخلاقية، الناحية مف الرياضي الاعلاف كاقع عمى لمتعرؼ الدراسة ىذه تيدؼ    

 الإشكالية، عمى الإجابة أجؿ كمف الرياضي؟ المجاؿ في الاشيارية ك الاعلانية العممية مستكل تقييـ في الأخلاقي البعد يساىـ أف يمكف

 ك البيئة عمى الحفاظ في المساىمة مثؿ فريدة ادكار لو اليكـ فلإعلاف الاتصالات، عالـ ثكرة ظؿ في الإشيار مكضكع الدراسة تناكلت
 لو، الإيجابية الآثار مف الزيادة عمى الإعلاف طريؽ عف تعمؿ قد بذلؾ كتككف الاجتماعية، ك البيئية المسؤكلية بتحمؿ كذلؾ المجتمع،

 يؤثر أف يمكف كما الحميدة، المجتمع تقاليد ك بعادات التعريؼ ك الثقافي الكعي نشر طريؽ عف بالمجتمع الرقي في المساىمة كبالتالي

 العينة كىي البكيرة، كلاية في الرياضية المؤسسات مف عينة حكؿ ميدانية بدراسة ىذه دراستنا كدعمنا أخلاقي غير الإعلاف كاف إذا سمبا

 قمنا النتائج عمى الحصكؿ أجؿ كمف.اليداؼ كجريدة اليداؼ قناة في الرياضية الاعلانات مضمكف تحميؿ الى بالاضافة البسيطة العشكائية

 SPSS نظاـ عمى بالاعتماد البيانات كتحميؿ بتفريغ

 صكلا ك أسرعيا ك الرياضية  بالمنتجات لمتعريؼ كسيمة أفضؿ الرياضي الإعلاف أف ىي الدراسة ىذه إلييا خمصت التي النتائج كمف

 الرياضي الإعلاف أف حيث صحيحة، بصكرة طبؽ إذا كبير تغيير إحداث في الرياضي الإعلاف يساىـ أف يمكف كما ، الرياضي لممستيمؾ

 لبراءة استغلالو عف ابتعاده ك حقيقي ك صادؽ بشكؿ لممستيمؾ يحققيا التي كالمزايا خصائصو ك المنتج منافع تكضيح في يتمثؿ الأخلاقي

 .الأطفاؿ

 ك الدينية ك الثقافية المتغيرات جميع مراعاة في المتمثمة الاقتراحات ك التكصيات بعض تقديـ يمكف إلييا المتكصؿ النتائج ضكء كفي
  الإعلاف احتراـ ك المادم، الجانب مع جنب إلى جنبا الأخلاقي بالجانب الاىتماـ كضركرة الإعلاف بتصميـ القياـ عند الاجتماعية،

 ك الإثارة أساليب استعماؿ كعدـ الرياضية، المنتجات كصؼ في المبالغة ك الكذب عف الابتعاد كالعقيدة كالعادات ك الطفؿ ك لممرأة الرياضي
. الاأخلاقية الرياضية الإعلانات مف تحد قكانيف كضع ضركرة مع الإغراء

. الاخلاقي الرياضي،المنظكر الاعلاف:الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُلَى ُيٟ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخٍحص ٝط٤ٔ٘ش حًظٔخد ك٢ ح٣َُخٟش ىٍٝ

 

 ٓلَٝم ٣ًَٔش. ى

 
          :ِٓوٚ

 تغطي لأنيا لا ، المدرسة في التربكية العممية عمى تأثيرىا بشمكؿ الدراسية المكاد سائر بيف مف تنفرد كالرياضية البدنية التربية إف    

 الكبير دكرىا يؤكد ما ىذا .كالكجدانية العقمية حياتو عمى أيضا تنعكس لأنيا بؿ ، فحسب كالجسمانية الصحية النكاحي مف الفرد احتياجات

 تمؾ كسعت الأطفاؿ لدل الاجتماعية الميارات قصكر عمى الدراسات مف العديد كأكدت. متزنة شخصية بناء كخاصة العامة التربية في

 ىذه قصكر نتيجة كالانفعالية السمككية المشاكؿ مف كثير مف يعانكف الذيف الأطفاؿ مف الفئة ىذه لدل الميارات تمؾ تنمية الى الدراسات

.  كالصداقات العلاقات كمحدكدية الميارات

مكانياتو، استعداداتو بو تسمح ما أقصى إلى لمفرد كالمتزف المتكامؿ النمك تحقيؽ إلى البدنية التربية تيدؼ كما  المشاركة طريؽ عف كا 

 الدكلة دفع ما كىك .مؤىمة تربكية قيادات إشراؼ كتحت مرحمة كؿ في النمك خصائص مع تتناسب التي البدنية الأنشطة في الفاعمة

 ضمف ككضعو كالمجتمع، الأفراد نشاطات مف الميـ الجانب ىذا فيو ترعى متكامؿ قانكف إقرار إلى العالـ، دكؿ باقي غرار كعمى الجزائرية

 .الضركرة ذلؾ إلى دعت ما كؿ كاستحداثو منو بالاستفادة يسمح الذم التنظيمي إطاره

 عمى يساعدىـ مما الطفؿ، لدل الاجتماعية الميارات كتنمية اكتساب في الرياضي التشريع دكر لإبراز ىذه البحثية الكرقة ىذه جاءت لذلؾ.

 كألفة،مما طمأنينة في الجماعات مف كالاقتراب أقرانيـ مع كالاندماج الناجحة الاجتماعية كالتفاعلات العلاقات إقامة عمى قدراتيـ تزايد

.كصحيحة سميمة بصكرة الاجتماعي النمك كتحقيؽ الاجتماعية الخبرات كاكتساب التقدـ مف المزيد إلى يؤدم  

الرٌاضٌة الأندٌة إنشاء خلال  من   الفرد لدى الرٌاضٌة المهارات تنمٌة فً الرٌاضة دور: الأكؿ المبحث  

   المدرسٌة الرٌاضة خلال من الفرد لدى الرٌاضٌة المهارات تنمٌة فً الرٌاضة دور: الثاني المبحث

.اجتماعية تنشئة ، طفؿ رياضة،: المفتاحية الكممات  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُويّ ًَس ٫ػز٢ ُيٟ ح٫ٗـخُ ريحكؼ٤ش ٝػ٬هظٜخ حُٜٔخ٣ٍش حٌُحص

 

 ًٔــخٍ ًل٢ِ. ى ٝ ٓلٔــي رٞػ٣ِِ. ى ,ػَٔ رٖ ؿز١ٍٞ. ى

 
          :ِٓوٚ
 يككنيا التي الصكرة  عمى يؤثر مما فيو يعيش الذم الرياضي المجتمع مع تفاعمو في للاعب صعكبة تككف قد انو الدراسة مشكمة تكمف

 شخصيتو بناء في كبرل أىمية الصكرة ليذه تككف سكؼ بالضعؼ لشعكره كنتيجة الآخريف مع المتبادلة علاقاتو خلاؿ مف نفسو عف

 عمى ينعكس مما دافعتيو عمى يؤثر ،حيث ذاتو عف مفيكما يخمؽ الأساس ىذا كعمى الميارم بالنقص اللاعب شعكر نتيجة كىذا كمكانتو

 مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة كىدفت القدـ كرة للاعبي الانجاز بدافعية كعلاقتيا الميارية الذات دراسة إلى الباحثكف عمد لذا أدائو

 الكصفي المنيج الباحثكف استخدـ. القدـ كرة للاعبي الانجاز كدافعية الميارية الذات بيف كالعلاقة الانجاز كدافعية الميارية الذات

 استخدـ كقد( 2018-2017 )الرياضي لممكسـ القدـ كرة- أكابر –مستغانـ أندية لاعبي عمى البحث مجتمع كأشتمؿ المسح بأسمكبي

 كمستكل  الميارية الذات تقدير مستكل أف عمى النتائج اسفرت حيث.  الانجاز دافعية مقياس كتطبيؽ الميارية الذات مقياس الباحثكف

  .القدـ كرة لاعبي لدل الانجاز كدافعية الميارية الذات بيف طردية علاقة ىناؾ كاف- . أكابر – القدـ كرة للاعبي الانجاز دافعية

  .الانجاز دافعية – المهارية الذات: المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٗـخػظٜخ ٝٓيٟ ح٣َُخ٢ٟ حُٔـخٍ ك٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝ ح٩ٗٔخ٤ٗش حُؼِّٞ ٗظ٣َخص

 

 ٤ِٓٝش ُح٣ي١ ,ٓلــٔي ًـــخطذ

 
          :ِٓوٚ

 مف العديد تظـ أنيا ،كما المختمفة نظرياتيا ك فمسفتيا الإجتماعية،ليا ك كالإنسانية التربكية العمكـ أىـ مف الرياضية التربية إف

 ... الرياضة فيسيكلكجيا ك الرياضي الإجتماع ،عمـ الرياضي التدريب الرياضية،عمـ الحركة الرياضي،عمـ النفس عمـ:مثؿ العمكـ

 ك البدنية،العقمية،النفسية: النكاحي جميع مف تنميتو عمى تعمؿ ك ككؿ بالفرد تيتـ متكامؿ تربكم نشاط الرياضية فالتربية
 حيث مف فييا يعيش التي البيئة مع إيجابي بشكؿ يتفاعؿ ممارسيا تجعؿ صحي سمكؾ الرياضة تعتبر ،كما الإجتماعية

... التحدم ك الإدراؾ،التفكير،المعب،التعاكف،التنافس

 اىتمت فقد الشعكب لحضارة رمزا أصبحت ك المجتمعات ك الأفراد تطكر في فاعمة أداة ككنيا لمرياضة البالغة الأىمية ليذه نظرا 

 المختمفة بالنظريات لمخركج بالدراسات القياـ في ذخرا تتخذ لـ ،التي الإجتماعية ك الإنسانية العمكـ مدارس مف العديد بيا

 ك منيا الياكية الرياضية كالأصناؼ المستكيات جميع عمى ضركرية قكاعد أصبحت التي كالإجتماعية النفسية،السمككية،المعرفية
 .      الكبرل ك منيا الصغرل ،ك المحترفة

 . نجاعتيا كمدل الرياضي المجاؿ في الإجتماعية ك الإنسانية العمكـ نظريات عف نتساءؿ دراستنا، كفي     

 تطبيؽ نجاعة ،مدل الرياضي المجاؿ في الإجتماعية العمكـ نظريات ، الرياضي المجاؿ في الإنسانية العمكـ نظريات : مفتاحية كممات

 . الرياضي المجاؿ في الإجتماعية ك الإنسانية العمكـ نظريات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُل٤خط٤ش حُٜٔخٍحص رؼٞ حًظٔخد ك٢ ٝىٍٝٙ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً ١َف ٖٓ حُٔظزغ حُي٣ٔوَح٢١ حُو٤خى١ ح٢ُٔ٘

 

    حكٔي ًَحٍٓش.ى ,ػ٘ذ ُو٠َ

 
          :ِٓوٚ
 الذم القيادم الأسلوب اك النمط فاف التربوية، للعملية كمرشد كموجو التربوية الإصلاحات ظل في خاصة رئيسيا دكر يلعب المعلم اك الأستاذ اف باعتبار

 من التعلمية الأىداؼ لتحقيق التلاميذ دافعية من يزيد الذم المناسب الجو خلق في كتساىم التعليمية التربوية العملية على مباشرة بطريقة يؤثر يعتمده

.متنوعة جديدة مهارات اكتساب ككذا جهة،  

حيث           كسيلة تعتبر ديمقراطي قيادم نمط كفق مالمدرس الرياضي البدني النشاط ممارسة أف  على الإيجابي التأثير لها تربوية   مرحلة في التلاميذ سلوؾ 
الركحك الأخلاقية القيم اكتساب حيث من المراىقة اللعب كقيمة الرياضية  كالالتزاـ النظيف   في كالتنافس المسؤكلية كتحمل اللعب كقواعد قوانين بتطبيق 
لذا تعاكني سياؽ الجوانب إظهار على تؤكد تربوية قواعد كفق الرياضية الأنشطة بتقديم الرياضي المربي يهتم أف يجب   القيم كاكتساب للسلوؾ، الإيجابية 

 الأخلاقية

 طرؼ من المعتمد الديمقراطي القيادم النمط بين الموجودة العلاقة معرفة في منو رغبة الحالي البحث بإنجاز يقوـ الباحث جعلت المؤشرات ىذه كلّ           

 تأثيرىا كمدل جانب، من القيادم كالسلوؾ كالأنماط للأساليب كفهمهم اتجاىاتهم ضل في الحياتية المهارات باكتساب كالرياضية البدنية التربية أساتذة

 نسبة يمثلوف كتلميذة تلميذ 140 من متكونة عشوائية عينة على الدراسة ىذه أجريت حيث ،آخر جانب من المختلفة الحياتية للمهارات اكتسابهم على

50%  المهارات مقياس على اعتمادا الوصفي المنهج باستخداـ عدم أكلاد ببلدية الثانوم الطور من النهائي القسم تلاميذ كىو الا الأصلي المجتمع من 

.الحايك صادؽ: للبركفيسور الحياتية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُظَر١ٞ حُ٘ل٢ٔ حُظل٤َِ ٓ٘ظٍٞ ٖٓ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش

 

 ٝحػَٔ ٓل٘ي ٝحُٝ أ٣ض ٝ ك٘خٕ ػ٣ِِ رٖ ,آ٢ًِ ٓلٔي ػ٢ٌ رٖ. أ

 
          :ِٓوٚ

 التربكية الأكساط في كذلؾ معان  كالترفييية التنافسية الرياضية البدنية الأنشطة ممارسة حكؿ تمحكرت البحث بمكضكع المتعمقة الظاىرة إفّ 

.شاذة بالأحرل أك السكية غير الكجدانية الحالات عف الناتجة السمككية الإضطرابات مف يعانكف كالمذيف عامة التعميمية  

 يرمي البحث ىذا مف المقصكد اليدؼ كاف كقد فيو، الإفراط مف يعاني مف مقابؿ العاطفي الكجداني الحرماف مف يعاني مف ىناؾ أخر بمعنى

 مف يقمؿ حتى كتعديمو كتحسينو الكجداني سمككيا لتعديؿ الحاجة أمس في ىي التي الحالات عمى نسبيان  عممي بشكؿ الضكء تسميط إلى

 منظكر مف النفعي الرياضي البدني النشاط استغلاؿ فكرة ظيرت المنظكر ىذا كمف عامة كالمجتمع الأسرة عمى كالمتطفؿ الإتكالي السمكؾ

 العاطفية الكجدانية الجسد لغة حكؿ المتمركز المفظي غير التربكم الاتصاؿ منظكر كمف عاـ بشكؿ كالتربكم كالاجتماعي النفسي التحميؿ

.خاصة  

 الشأف ىك كما المضطرب لمسمكؾ المكضحة الأعراض إبراز أك المفحكصة لمحالات التشخيص مف تمكننا مدل عمى فقط يقتصر لا كىذا

 الإسقاطية الإختبارات تمؾ خلاؿ مف ذلؾ العقمية أك النفسية الصحة أك كالعلاجي المرضي النفس عمـ ميداف في بو معمكؿ ىك لما بالنسبة

 لإيجاد التنافسي أك التركيحي المعنى كفؽ الرياضي البدني النشاط نفس إستغلاؿ في يكمف البحث مقاصد في الأىـ بؿ كالتقميدية، المألكفة

 بالأدكار كالعلاج الأدكار لعب عمى المبني التربكم الإجتماعي النفس عمـ ميداف في حاصؿ ىك كما المفحكص لحالة الملائـ العلاج

.الإجتماعي كالقياس كالسيككدرما المسرحية  

 أكثر لمعاني البدنية الأنشطة كتقنيات عمكـ ميداف في لإستغلاليا كناجعة حيكية نعتبرىا التي التربكية العممية المعطيات ىذه خلاؿ مف

 لفئة بالنسبة ككذا الثانية الطفكلة مرحمة في النفسية الأزمات مف بنكع يعانكف المذيف الأطفاؿ بفئة الأمر يتعمؽ لما سيما كلا أىمية

 أك السمكؾ نككص تفادم كبالتالي الرشد مرحمة إلى الطفكلة مرحمة مف الإنتقاؿ مف لتمكينيـ حرجة نمك لمرحمة يتعرضكف المذيف المراىقيف

.المرضي النفسي التحميؿ ميداف في عمييا المتفؽ اللاشعكرية كالكقاية الدفاع آليات زاكية مف تثبيتو  

 مقابؿ المفحكصة لمحالات القبمي القياس نتائج مقارنة خلاؿ مف إلييا تكصمنا التي المقبكلة المعنكية الدلالة خلاؿ مف القكؿ يمكف عمكمان 

 اللاشعكرم النفسي البعد حكؿ المتمحكرة المقاربة ىذه إعتبار يمكف كعميو الحالات لنفس البعدم القياس أفرزىا التي البحث إستنتاجات

 كالتي كالمنظمة المقيّدة لمنشاطات بالنسبة ككذا كالحرّة الترفييية البدنية بالنشاطات الإستعانة بإمكانو العاطفية الجسد لغة عف كالمعبّر

 الإستثمار مف المزيد إلى يحتاج مجاؿ بإعتباره النفسي كالمرشد كالمدرب المربي مف لكؿ صحية قيمة كإضافة التنافسي الطابع عمييا يطغى

.التربكم العممي البحث زاكية مف  

 

 

 



 
 

 

 حُٔظ٢ٓٞ حُظؼ٤ِْ ُظ٤ٓ٬ٌ حُظَر٣ٞش حُـخٗذ رؼٞ ػ٠ِ أػَٛخ ٝ حُظ٤ٌِٔ ٝ ح٧ٓظخً ر٤ٖ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼ٬هخص ىٍحٓش

 

 ؿٔخٍ طو٤ن. ى    ٝحَُِٛحء كخ١ٔش رٍٞحّ. ى ,ػ٢ِ رٖ هٍٞح١ٍ. ى

 
          :ِٓوٚ

 الفرد شخصٌة تطوٌر و تنمٌة فً بدورها إٌمانا الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة فٌها بما التربوٌة المناهج أهمٌة على المتقدمة الدول تإكد

 المسإولٌة المعلم على تقع بهذا ،و الإجتماعٌة و العقلٌة و النفسٌة و البدنٌة الجوانب فً ذلك و له المتزن و الشامل النمو تحقٌق و ككل

 أخرى حهة من و جهة من الؽرض هذا تخدم التً العلوم بجمٌع ملما ٌكون أن منه ٌتطلب مما ، الهدؾ هذا تحقٌق فً الكبٌرٌن العبء و

 شخصٌة تكوٌن فً أثر له المعلم إعداد فإن ، خاصة التلمٌذ إلى و العامة إلى المعارؾ هذه توصٌل على القدرة و الكفاءة لدٌه ٌكون أن

  .أكثر للعمل تحفٌزه و دفعه و حٌاته فً العلٌا المثل ؼرس و التلمٌذ

 التلامٌذ لمعظم السٌبة  تصرفات عن الناتجة الفوضى و الإثارة و الؽلٌان من نوع ٌعٌش  الجزابر فً المدرسً الوسط أصبح للأسؾ و 

 هذه أسباب عن نتساءل جعلنا الذي الأمر  المدارس بعض فً بها قمنا التً الإستطلاعٌة الدراسة نتابج من استخلصناه ما حسب وذلك

 إفتراضنا كان و. المناسبة الحلول إٌجاد بالتالً و المشكلة هذه مصادر عن التقص و الموضوع هذا إلى تطرق إلى بنا دفع و السلوكٌات،

 و المعلمٌن تكوٌن نقص إلى رجحناه الثانً الأمر و , التلمٌذ سلوكٌات على أثر التلمٌذ و المعلم بٌن الإجتماعٌة العلاقة لطبٌعة أن على

  .الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أستاذ إلى كثٌرا ٌمٌلون التلامٌذ أن الإستطلاعٌة الدارسة لنا بٌنت كما التقنٌة و العلمٌة المواد معلمً خاصة

 العلوم اللؽات، ، العلمٌة المواد أساتذة )الإختصاصات مختلؾ فً المعلمٌن من مجموعة على أجرٌناها التً الأساسٌة الدراسة وحسب

 البحث عٌنة شملت كما ولاٌات 5 على مقسمٌن معلما 144 البحث عٌنة بلؽت حٌث ( الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة ، النفسٌة و الإجتماعٌة

  . مسحً صفً و منهج على فٌها اعتمدنا ، المتوسط الطور من تلمٌذا 270

 نوع حسب  بمعلمٌهم التلامٌذ علاقة فً تفاوت و تباٌن هناك أن لنا تبٌن التلامٌذ بإستمارة الخاصة  الدراسة نتابج مناقشة و تحلٌل وبعد

 مجرد ٌعتبرونهم خاصة العلمٌة و الأدبٌة المواد لمعلمً بالنسبة ،أما  الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة و  الأدبٌة و العلمٌة المواد أي المادة

 بالنسبة إما ، مبالً ؼٌر و بالمتكبر علٌه ٌحكم و المعلم مع الحدٌث ٌستبعد فبذلك ، بٌنهم تقارب لا و إحتكاك ٌوجد لا و للدروس ملقنٌن

 ٌبنً أنه و حكمة و بحنكة ٌتصرؾ ،لأنه معهم تعاطفه و لتعامله نظرا متمٌزة نظرة إلٌه فٌنظرون الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة لمعلم

  .النشاط و بالحٌوٌة ٌتمٌز كما والإحترام التفاهم و التعاون على علاقته

 على سلبً بشكل أثر الإختصاص لبعض النفسٌة و الإجتماعٌة المجالات فً التكوٌن نقص أن لنا توضح ، المعلمٌن أراء عن أما

 له لٌست المعلم جعل التكوٌن فً التقصٌر هذا و التقنٌة العلوم و الدقٌقة بالعلوم المتعلقة تلك خاصة و لهإلاء  المهنٌة الممارسة

 الفراغ من نوع ٌخلق مما التلمٌذ بٌن و بٌنه الجٌد التواصل من صعب الذي الأمر المرحلة هذه ممٌزات و بخصوصٌات الكافٌة المعرفة

الأخٌر هذا تصرفات على ٌنعكس  

 و التربٌة فٌها بما المٌادٌن مختلؾ فً تسود فهً  المجتمع داخل الجماعات و الأفراد بٌن ترابط و تفاعل أداة الإجتماعٌة العلاقة إن

 هذه تكون بحٌث الأفراد بٌن طٌبة علاقة بوجود إتجاهاته و مواقعه و الإجتماعٌة و العقلٌة قدراته تنمٌة التلمٌذ فٌستطٌع ،  التعلٌم

  . الإحترام و التفاهم و الحب و التعاون على مبنٌة العلاقة

  المتوسط التعلٌم ، ،التربٌة الإجتماعٌة العلاقة ، العلاقة : المفتاحٌة الكلمات

 

 

 

 

 



 
 

 

 ٝح٣َُخ٢ٟ حُزي٢ٗ حُظو٣ْٞ ك٢ حُٔل٤ٜٓٞش حُٔٔخٍٓش طـ٤ِخص

 

 ٤ُٛش ػظٞط٢. ى

 
          :ِٓوٚ
 الأخر على الأمر ينطبق سابقا الفلسفي الاىتماـ دائرة من مستبعدة كانت متعددة معرفية حقوؿ في المفهومية الممارسة على المعاصرة الفلسفة انفتحت

 عن بعيدا الأداء ىذا كتقويم الرياضي الفكر تنظير يكن لم السياؽ ىذا ،في كالملاعب السينما قاعات كالى النفسية كالمصحات السجوف إلى فنزلت كالمهمش

 مفهومو يبدع الذم الشبكي الجذمورم المنحى ىذا في يتجلى فلسفيا المعاصرة الفترة ىذه ميز ما لكن الفكر لهذا الأكلى البدايات منذ الفلاسفة اىتمامات

 لفعل تأسيس كالى بصرية سمعية صورة سمات إلى الحركي الحسي الطابع من كتأثيراتها الصورة تحولات تتابع التي السينما فلسفة في تتجلى كما الممارسة عبر

 يتوخى كاف كإف الذم كالملاعب القاعات في الرياضية الممارسة منطلقو مصور فكر كعلى للرياضيين الذاتية السيرة أفلاـ على ينطبق الطرح ىذا إف .القوؿ

 بين الجمع يستقيم كيف:التالي المشكل طرح إلى يدفعنا مما كالثقافية الاجتماعية الذات مجريات على نافذة فتح عن بعيدا ليس فالهدؼ ميدانيا تقويما

 أفاؽ كلوج على المراىنة السينما فلسفة عنو عبرت كما التقويم ىذا تجليات كما الجماىيرم للإبداع حقلا باعتبارىا الرياضية كالممارسة نخبوم كفكر الفلسفة

  .كالأخر الذات لفهم الممارسة ىذه

: المفتاحية الكلمات  

كالأخر الذات فهم-التقويم السينما فلسفة –الرياضية الممارسة –المفهومية للممارسة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُٔـظٔغ ك٢ ُِطلَ ح٣َُخ٤ٟش حُظ٘٘جش ٝأػَٛخػ٠ِ ح٧ٓخ٤ٓش حُٔليىحص

 

  ٍٍٓٞ ٍٗٞحُي٣ٖ  ٝ  رٔش ٛخُق  ,٣ُخىس رٖ حُٜخى١ ٓلٔي. ى
          :ِٓوٚ

 ط٠غ ٓـظٔؼخص كٜ٘خى حُـ٤َ، ٝط٘٘جش ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش ٓٔخٍٓش ٗلٞ ٓظـخ٣َس ٗظَ ٝؿٜخص ُٜخ حُٔوظِلش حُٔـظٔؼخص إ

 ٣َُِخٟش ٗظَطٜخ ط٠غ أهَٟ ٓـظٔؼخص ٝطـي ح١ُٖٞ ػٖ حُيكخع ٗلٞ حُـ٤َ ط٢ٜء أهَٟ ٓـظٔؼخص ك٤ٖ ك٢ ى٤٘٣ش طوخ٤ُي ٟٖٔ ح٣َُخ٤ٟش

 ٝحُٔـظٔغ حُلَى ٣٘لغ ك٤ٔخ حُلَحؽ أٝهخص ُو٠خء حُظ٣َٝق ػَٜ٘ ٟٖٝٔ ح٧َٓحٝ، ٖٓ حُـْٔ ٬ٓٓش ػ٠ِ ُِللخظ حُٜلش ػَٜ٘ ٟٖٔ

. ٓٞحء كي ػ٠ِ

 ًُي؟ ٣ليى ح١ٌُ حُلخَٛ ح٧َٓ ٛٞ ٓخ ٌُٖٝ

 حُٔـظٔغ؟ ىحهَ ُِطلَ ح٣َُخ٤ٟش حُظ٘٘جش ك٢ طئػَ حُظ٢ ح٧ٓخ٤ٓش حُٔليىحص ٝٓخ٢ٛ

 حُي٣ٖ طؤػ٤َ      - ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلخُش        - ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظوخ٤ُي:            -٢ٛ َٛ

ح٧هَحٕ طؤػ٤َ          - حُٞحُي٣ٖ طؤػ٤َ      -    - حُؼخثِش طؤػ٤َ  

 
 حُٔـظٔغ     -حُطلَ  -ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش  -ح٧ٓخ٤ٓش حُٔليىحص: حُٔلظخك٤ش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش طَر٤ش كٜش ٗلٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ ح٩ٗـخُ ريحكؼ٤ش ٝػ٬هظٜخ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش حُظَر٤ش أٓظخً ٗو٤ٜش

 

 ٍ ؿٔخ ٓوَح٢ٗ ى.أ  ,ؿٔخٍ روظخ١ٝ

 
          :ِٓوٚ
 لدل الرياضية ك البدنية التربية حصة نحو الإنجاز دافع ك الرياضية ك البدنية التربية أستاذ شخصية نمط بين العلاقة على التعرؼ إلى الدراسة ىده خلاؿ من نهدؼ

 حيث ، العصبي أك الانبساطي النمط ذك الأستاذ عند الحصة نحو التلاميذ لدل الإنجاز دافع لرفع الأنسب النمط ىو ما معرفة كذلك ك ، الثانوم التعليم التلاميذ

 على للشخصية" إيزنك مقياس طبق حيث الإنجاز دافع ك الشخصية نمط بين الموجودة العلاقة مدل لمعرفة الإرتباطي الوصفي المنهج الدراسة ىذه في أستخدـ

 لمعرفة تلميذ 200 على" لهيرمانز "أصلو في موسى الفتاح عبد فاركؽ للدكتور ( بالتكييف ) الإنجاز دافع مقياس ك الأستاذ على الغالب النمط لمعرفة أساتذة10

 الحسابي المتوسط في المتمثلة الإحصائية الأدكات استخداـ ك المقياسين لكلا الدرجات تفريغ بعد ك الرياضية ك البدنية التربية حصة نحو التلاميذ عند الدافع مستول

 التربية حصة نحو الدافع لو يكوف أيهم ك العصبيين ك الانبساطيين الأساتذة شخصية حوؿ الدراسة متغيرم على تطبيقو ك بيرسوف الارتباط معامل ك  المعيارم ،الانحراؼ

 عند العكس ك متطور ك راقي التلميذ أداء كاف كلما متفهمة ك اجتماعية الأستاذ شخصية كانت كلما ك الغالب ىو الانبساطي النمط أف إلى توصلنا ك الرياضية ك البدنية

 عند الانجاز الدافعية نقصت الأستاذ عند التوتر ك الانفعالي الاتزاف عدـ زاد كلما أم الرياضية ك البدنية التربية حصة نحو التلاميذ عند الدافع ينخفض العصبي الأستاذ

 . التلاميذ

. الإنجاز دافع ، العصبية ، الانبساطية ، النمط ، الشخصية : المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  حُيٍحٓش ٓيٝٗش ط٘و٤ٚ ر٤ٖ حُل٤ًَش حُظَك٤ٜ٤ش حُـٔٔخ٤ٗش حُظـَرش ٝ حُظو٤ِي٣ش ٝح٣َُخٟخص حُ٘ؼز٤ش ح٧ُؼخد

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔؼخٍف ػ٠ِ ح٩رٔظُٔٞٞؿ٤ش ٝح٩ٓوخ١خص

 

 ٢ٗ ٣ُظٞ  ى.أ ٝ هٞس رٖ ى.أ  ,رٞؿيٝ ٜٓطل٠. أ

 
          :ِٓوٚ

 بتـشـخـٌـص عنه انبـثـقت التً الدراسة مدونة تحدٌد سبـٌل عن التحلٌـلً، و الوصـفً و الاستطلاعً هذا، التمهٌدي، البـحث قـعي

 البحــث صاحب استحـسن ما أو ــ( اختزالا ،.ق. ر. ش. ل )التـقـلٌـدٌة والرٌاضات الشعـبــٌة الألعــاب موضــوع بـٌن مكوناتـها،
. الرٌاضٌة الجسـمانٌة بالتجـربة الأخٌرة هذه وعلاقـة( اختزالا. ح. س. ج. م" )الحركٌة التسلوٌة الجسمانٌة الممارسات "بـ تسـمـٌـته

 الجسمانٌة الممارسات تفحص سبٌل عن العلمٌة؛ الرٌاضٌة الجسمانٌة المعارف على الأولى الإبستمٌولوجٌة بالإسـقاطات الأمر ٌتعلق
 من الراهنة، البحـث أوضاع حالة كشــؾ عن مختصرا عرضا الدراسة ذات تشكل إذ الجزابر، فً تشخٌصها تم التً التسلوٌة الحركٌة
.العصرنة بعد وما الأصالة بٌن الجزابري الثّقافً- الجٌو الفضاء فً الحركٌة التسلوٌة الجســمانٌة المــمارسات مفــهوم تنـاول منطلق  

 التراب نطاق على وجردها تشخٌصها تم التً." ح.س. ج. م "الـ دراسة إلى ترمً البحث هذا من الأولى المرحلة كانت: منهجٌة
 أن قبل. أخرى جهة من وشفوٌة، بصرٌة و خطٌة وثابقٌة مجموعة محتوى تحلٌل و جهة، من مٌدانً، تحقٌق سبٌل عن الجزابري،

.والبراكسٌوبوجٌة السٌمٌوتٌكٌة و سٌمٌولوجٌة و السٌمنتٌقٌة : المتضافرة التحالٌل موضوع ثانٌة، مرحلة وفق ، تصبح لأن تصلح   
. س. ج. م )الحركٌة التسلوٌة الجســمانٌة المـمارسات قابـمة إعـداد أولا،: فً أســاسا، التــساإلات، عن الأجــوبة حـصر أمكـن: نتابج

 توبوؼرافً مخـطط وتسطٌر رسم ثانٌا، ؛(الألعـاب قامـوس )مفـردة مـمارسـة كل بتــعـرٌؾ رقـمً أبجـدي أولً ترتٌب وفق.( ح
 وثٌقة إنجاز أٌضا، ثالثا، و، الجــزابري؛ القـطر نطـاق على جـؽرافٌة، خرٌطة فً تجسد الترفٌـهــٌة الحـركٌة الجسـمانٌـة للمـمارسات
 الذي الحركٌة التسلوٌة الجسمانٌة الممارسات زخم إن. الوثــابقً الفحــص صعــٌد على الأشــكال و الصـــور و النـصوص أنـتولوجـٌا

 مبة الخمس زهاء الراهن، عرضه حالة فً شمل، الأوسط،، المؽاربً الإقلٌم بساط على التقاطها ثم وحداته تشخٌص بعد جمعه تم
 معلومات مع كبرى" عابلات "وفق وتوزٌعها فٌها المتواجدة المحلٌة المناطق حسب الجارٌة بمسمٌاتها لعبة تسمٌة( 1500 )والألؾ

 والاستنــتاجـات للاستـخلاصـات قـابـلـــة الأولـٌـة النــتابـج هـتـه زالـت لا إذ،. حركٌة- والإثنو التسلوٌة- الفنٌة الطبٌعة ذات عدة
. المثمرة
 و استنباطات موضع زالت لا المطروحة الأسئلة على بأجوبة تسجٌلها تم التً التقلٌدٌة والرٌاضات الشعبٌة الألعاب مدونة أتت : مناقشة

 الؽٌر و( الألسنٌة )اللفظٌة والسٌمٌابٌة البراكسٌولوجٌة الزواٌا من التحلٌل و والوصف بالفحص للدراسة قابلة ٌجعلها مما استكمالات
 الذي الاتصالً و والمنــهـجً التقــنً الداخـلً المنـطق عن الكشـؾ إلى المِإدٌتــٌن...( الفضابً الحـركً، الفعل الصورة، )اللفظٌة
  .الممارسات هته نظام ٌضبط
 أجل من إضافٌة ودراسة فكري جهد تناول بتوقع أخرى منهجٌة بتدابٌر العناٌة حقٌقة حتما، ٌفرض الأولً، المجهود هذا أمسى: خاتمة
 الاهتمام مع. أخرى جهة من الجسمانٌة، المعارؾ وإبستمولجٌة جهة، من   ،"ت. ر. ش. ل "الـ./ح. س. ج. م "الـ بٌن علاقة وضع

 فً لدٌها ما دور عن ٌكشؾ أن شؤنه من مما النشاطات، لتلك الممكنة المساهمة عن أٌضا، و التقلٌدٌة، الألعاب تؤثٌرات عن بالتنقٌب
 الرٌاضً المعرفً الحقل هذا ٌثري أن شؤنه من ما وبالتالً، الجسمانٌة؛ بالتجربة الخاصة العلمٌة المعارؾ تشكٌل و تشٌٌد إدراك و فهم
.الراهن الوقت فً الإنسان، لدى  

 حتى. الرٌاضٌة بالتجربة المقترنة المعـارف على إستباقٌة إبستٌمولوجـٌة إسـقاطات انتهاج نحو التوجه الأمر وجبٌست ذلك، كل لتحقٌق
 الجسـمانٌة، بالتـجـربة الخـاصة العلمٌة التــفاصٌل و التــفاسٌر لبلوغ المباشرة، الؽٌر الأسـهم من سهـما تشكل أن الأخـٌرة لهذه ٌمكن
 البراكسـٌولوجٌة؛ المقاربة الألسنٌة؛ السٌمنطٌقٌة المـقاربة: هً و الأقـل، على خمــسـة مقاربات خلال من ذلك ٌتـم أن ٌمـكن بحٌث

.التقنٌة و المنهجٌة والمقاربة الدٌدكتٌكٌة؛ و البٌداؼوجٌة المقاربة والأنـتروبـولوجـٌة التارٌخـٌة المـقاربة  

  

 

 

 

 



 
 

 

 حُظل١َ٤٠ َٓكِش أ١لخٍ ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٢ حُـخٗذ ط٤ٔ٘ش ك٢ حُٜـ٤َس ح٧ُؼخد ىٍٝ

 

 ُطل٢ حَُكٔخٕ ػزي رٖ  ,١خُذ ػ٢ُ٬. ى

 
          :ِٓوٚ

 ٣ويٜٓخ حُظ٢ حُٜـ٤َس ح٧ُؼخد طِؼزٚ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ٌُ حُيٍٝ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُٔٔل٢ حُٞٛل٢ رلؼ٘خ ه٬ٍ ٖٓ ٝ ٌٛٙ، رخُيٍحٓش ٜٗيف  

 ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش ه٬ٍ ٖٓ ٝ. ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخٍحص رؼٞ أًخرْٜ ٝ ُي٣ْٜ ح٩ؿظٔخػ٢ حُـخٗذ ط٤ٔ٘ش ك٢ حُظل١َ٤٠ َٓكِش ُظ٤ٓ٬ٌ حُٔؼِْ

 ح٩ؿظٔخػ٢ حُـخٗذ طل٤ٖٔ ك٢ ىٍٝ حُٜـ٤َس ٨ُُؼِذ إٔ كخكظَٟ٘خ ٓؼٌَٔ، ر٣٫ٞش ح٩رظيحث٢ ُِظؼ٤ِْ حُظؼ٤ٔ٤ِش حَُٔكِش ٌٛٙ ٓي٢ٍٓ ػ٠ِ

 ػ٤٘ش ػ٠ِ ٌٛٙ ىٍحٓظ٘خ أؿ٣َض ٝهي. ح٩ؿظٔخػ٢ ٝ حُظَر١ٞ ح٢ُٓٞ ك٢ اٗيٓخؿْٜ ك٢ ىٍٝ ُٜخ ٝ حُظ٤ٓ٬ٌ، ٖٓ حُؼ٣َٔش حُلجش ٌٛٙ ُيٟ

 ٓؼٌَٔ، ٣٫ٝش ٖٓ ٓؼِٔخ 96 أَٛ ٖٓ 50  حُؼ٤٘ش ك٠ٔض  ٓؼٌَٔ ر٣٫ٞش ٌٛح ٝ. حُظل١َ٤٠ ٓي٢ٍٓ رخ٧هٚ ٝ ح٩رظيحث٢ حُطٍٞ ٓؼ٢ِٔ

 ُِزلغ، حُلَػ٤ش حُل٤َٟخص ٩ػزخص رخُ٘ٔزش ح٤ٔٛ٧ش كٔذ ُٔل٣ٍٖٞ طو٤ٔٔٚ ه٬ٍ ٖٓ ُِزلغ ٤ًِٓٞش ح٫ٓظز٤خٕ ػ٠ِ حػظٔيٗخ ٝهي

 ٝ حٓظ٘ظخؽ ٧ْٛ طِٞٛ٘خ حُزلغ، ُؼ٤٘ش ح٩ؿخرخص ٗظخثؾ ٝطل٤َِ ػَٝ ه٬ٍ ٖٓ ٝ رلؼ٘خ، ك٤َٟخص ٝطٜي٣ن طؼ٤ٖٔ ك٢ ٗظخثـٚ ػ٠ِ كخٍطٌِٗخ

 اٗيٓخؽ ٖٓ ط٣ِي ح٧ُؼخد ٌٛٙ إٔ ٝ اؿظٔخػ٤خ حطِحٗٚ ٝ حُطلَ ٗو٤ٜش ط٣ٌٖٞ ك٢ ؿيح ٛخّ ٝ ًز٤َ ىٍٝ حُٜـ٤َس ٨ُُؼخد إٔ ٓلخىٙ ح١ٌُ

 ٓ٘خًَ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ حُزؼٞ ُيٟ حُؼُِش ٝ ح٩ٗطٞحء ٖٓ حُظو٤َِ ػ٠ِ طؼَٔ ٝ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝ حُظَر١ٞ ح٢ُٓٞ ك٢ حُطلَ

.  ٗل٤ٔش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼِّٞ هْٔ أٓخطٌس هخٛش حُويّ ًَس ح٣َُخ٤ٟش ُِ٘٘خ١خص حُـخٓؼ٤٤ٖ ح٧ٓخطٌس ٓٔخٍٓش طو٣ْٞ

 ًٗٔٞؿخ رظ٤زخُس حُـخٓؼ٢ رخًَُِٔ 

 

 ٣َْٓ ؿ٬م. ى  ,الله ػزي ػٜظٔخٕ رٖ. ى

 
          :ِٓوٚ

 اليدؼ كيككف كالخطكات، القكاعد مف مجمكعة كتحكميا معينة، ميارة ممارسة أك عادم، جسدم مجيكد أداء عف عبارة لرياضة تعتبر  

 الرياضة كتض ّـ مميّزان، جسديان  جمالان  ممارسييا جسـ عمى تضيؼ أنّيا كما كالمنافسة، الميارات، كتطكير كالترفيو، كالمتعة، التميّز، منيا

 الطكيؿ كالكثب الأجساـ، ككماؿ كالركض كالمشي، كالسباحة، كالفركسية، كالجمباز، اليكغا،: مثؿ كالميارات، التماريف مف كبيران  كمان 

. كغيرىا السمة ككرة القدـ، ككرة كالقصير،

 سمكؾ عمى تؤثر التي السمبية كالطاقة اليكمية الحياة ضغكطات كتفريغ النفس عف التنفيس الرياضية النشاطات ممارسة فكائد أىـ كمف

 . اليكمي كسمككو العمؿ في مردكده كعمى الفرد

 في سنقكـ لذا. أظافرىـ نعكمة منذ الناس معظـ لدل خاصة مكانة لدييا التي القدـ كرة بكثرة المستعممة الرياضية النشاطات بيف كمف

 بقسـ  الجامعييف للأساتذة مكجو إستبياف طريؽ عف الأخرل النشاطات إلى إضافة كمرغكبة متداكلة كرياضة عمييا الضكء بتسميط دراستنا

 ىذه لدل البدنية النشاطات ممارسة كفائدة تأثير تقكيـ بيدؼ الجزائر بتيبازة الجامعي بالمركز  العممية درجاتيـ بإختلاؼ الإجتماعية العمكـ

 كيؼ ك عاـ بشكؿ يحبذكنيا التي الأخرل الرياضية النشاطات كماىي  خاص بشكؿ القدـ كرة لمرياضة ممارستيـ عف نتج ماذا أم الفئة

  , كالعممي التدريسي كعطائيـ كمردكدىـ, سمككيـ , نفسيتيـ عمى ذلؾ يعكد

. بتيبازة الجامعي المركز ،أساتذة القدـ كرة ،البدنية  الرياضية النشاطات ، تقكيـ : المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُظ٤ٜٖٔ ٝ حُٔوخٍرش ر٤ٖ ح٣َُخ٢ٟ حُظي٣ٍذ

 

 أكٔي رٞػِـش  ,ُٓٞٞى ه١ِٞ

 
          :ِٓوٚ

 يسعى ككمّيا كالمجالات، الإختصاصات فييا كتتعدّد كالمناىج، القكانيف ك النظـ تسكدىا إجتماعية بيئة في الإنساف يعيش فيو شؾّ  لا ممّا 

. الحديثة كالتكنكلكجيا العكلمة كزمف العصر متطمّبات مع كالتكيّؼ ذكاتيـ ك غاياتيـ يحقّقكا كي المجتمع بأفراد الإىتماـ إلى

 مف الرياضة تعدّ  إذ ، الإنسانية الحياة مدار عمى الأفراد شخصيات كصقؿ إعداد إلى الإجتماعية المؤسسات جؿ تسعى المنطمؽ ىذا كمف

 ، العالـ عبر الشبابية الأكساط في رياديا مركزا تحتّؿ كليذا كالركحية كالفنيّة كالبدنية العقمية جكانبو تدعّـ ك بالفرد ترتقي التّي الأساليب أىـ
 أجؿ مف الرياضية كالنكادم الجمعيات عمى لمبحث يجعميـ ما ىذا ، الجسمانية التدريبات ك لمرياضة المتعطّش الجزائرم الشباب عف ناىيؾ

 سمككات شكؿ في بعد فيما تتجمّى كالتّي كالثقافية، نفسية السكسيك الإشباع حالات إلى لمكصكؿ الرياضية الممارسة بيدؼ إلييا الإنتساب

. الإنسانية كالعلاقات  كالمثؿ القيـ حققت لطالما

 العممية الأىداؼ لتحقيؽ كىذا الرياضية، البيئة في العامة كالعلاقات التنظيمية الإتصالات بأىمية ننكّه أف المقاـ يسعنا دراستنا إطار كفي

: التالي العنكاف حكؿ بحثنا ارتكز ىنا كمف كالعممية،

  .نمكذجا حمكدم حمركش لميكاة الرياضية الجمعية- كاقع؟ أم – التنظيمي التيميش ك المقاربة بيف الرياضي التدريب

: كالآتي ىك ك عنو الإجابة الدراسة حاكلت محكريا سؤالا العنكاف ىذا شكؿ كقد

رساء الجيد التفاعؿ تحقيؽ إلى الجمعية داخؿ الإتصالية العممية تسعى ىؿ   ؟ المتفاعميف بيف الإنسانية العلاقات قكاعد كا 

 USH.الرياضية الجمعية داخؿ الإتصالية لمظاىرة إستقصائنا خلاؿ مف منيجية ك عممية إجراءات عدّة اتّبعنا السؤاؿ متف عمى كاعتمادا

 إستعمالنا عف ناىيؾ بالمعايشة، الملاحظة طريؽ عف الدراسة لمجاؿ ميدانيا إستكشافنا كمع التحميمي، الكصفي المنيج بذلؾ سالكيف 

 . عمييا التعميؽ مع الأرقاـ ك الجداكؿ محتكيات تحميؿ ك  الإستبيانبالإستمارة : لتقنيتي

 :  احصائيا  التالية النتائج إلى دراستنا خمصت كقد

 81.81 % بالكاجية الإتصاؿ نكعو داخمي إتصاؿ face to face . 

 09.91 % قطعتـ إتصاؿ. 

 00.00 % رقمي إتصاؿ   

 الإتصاؿ )الرقمية الفضاءات عبر التكاصؿ إنعداـ مع الجمعية، داخؿ الإتصالات مستكل عمى خمؿ كجكد الدراسة أفرزت الأرقاـ مف ك

(  . الحديث

 :  المفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحية الكممات

.  العامة العلاقات ك التنظيمي الإتصاؿ ىامشية: التنظيمي الإتصاؿ الرياضي، التدريب         

 



 
 

 

 حُٔؼ٤ي روَٜ حُزي٤ٗش ٝحُظَر٤ش ٣َُِخٟش حُؼخ٢ُ حُٔؼٜي ٬١د ُيٟ حُويّ رٌَس حُ٘ل٢ٔ حُظٞطَ

 

 ؿ٤خص ك٤خس  ,حُؼخ١َٓ ؿٞحى رَع حُي٣ٖ ٤ٟخء

 
          :ِٓوٚ

.الجانب ىذا في الأفضؿ المرحمة لمعرفة الدراسية المراحؿ في الطمبة عند النفسي التكتر   

:  البحث أىداؼ  

 القدـ كرة لعبة في الاكلية الدراسة طمبة لدل النفسي التكتر  . 

 القدـ كرة لعبة في الثلاث لممراحؿ النفسي التكتر مقارنة .  

  : البحث فركض 

  . المعيد في الدراسية المراحؿ بيف النفسي التكتر مستكل في إحصائية دلالو ذات فركؽ ىنالؾ

:البحث مجالات  

 الاكلية الدراسة السعيد بقصر البدنية كالتربية لمرياضة العالي المعيد طلاب:  البشرم المجاؿ  . 

 8/4/2018     لغاية      14/3/2017:     ألزماني المجاؿ .  

 الاكلية الدراسة السعيد بقصر البدنية كالتربية لمرياضة العالي المعيد كساحات ملاعب:  المكاني المجاؿ .  

:البحث إجراءات  

 لعينة الخاصة البيانات عمى لمحصكؿ كذلؾ , الدرس أداء قبؿ العينة عمى النفسي التكتر مقياس ككزع العشكائية بالطريقة العينة اختيار تـ

  .البحث دراسة مكضكع لملائمتو كذلؾ دراستو ضمف المسحية الدراسات بأسمكب الكصفي المنيج الباحث استعمؿ إذ , البحث

  :الاستنتاجات أىـ

 عالي نفسي تكتر عمى الأكلى المرحمة طلاب حصؿ  . 

 النفسي بالتكتر الأكلى المرحمة مف نسبو اقؿ يمتمككف كالثالثة الثانية المرحمتيف طلاب .  

 القدـ كرة لعبة في المعيد طلاب عند النفسي التكتر في المقارنة حصمت .  

  :التكصيات أىـ

 العينة لنفس أخرل مقاييس استخداـ . 

 الأخرل للألعاب المقياس نفس استخداـ .  

 الامتحانات أدائيـ عند لمطمبة النفسي لمتكتر التدريسيف مراعاة  . 

 

 

 

 



 
 

 

 ُِطلَ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش ك٢ أػَحُِؼذ

 

 ؿزخ٢ُ ٍٟٞحٕ.ىٝ   ٛلَح١ٝ ػَٔ.ى  ,  ٣ُخىس رٖ حُٜخى١ ٓلٔي. ى

 
          :ِٓوٚ

 الرياضية تضع مجتمعات فيناؾ الجيؿ، كتنشئة كالرياضية البدنية الأنشطة ممارسة نحك متغايرة نظر كجيات ليا المختمفة المجتمعات إف

 عنصر ضمف لمرياضة نظرتيا تضع أخرل مجتمعات كتجد الكطف عف الدفاع نحك الجيؿ تييء أخرل مجتمعات حيف في دينية تقاليد ضمف

. سكاء حد عمى كالمجتمع الفرد ينفع فيما الفراغ أكقات لقضاء التركيح عنصر كضمف الأمراض، مف الجسـ سلامة عمى لمحفاظ الصحة

 ذلؾ؟ يحدد الذم الفاصؿ الأمر ىك ما كلكف

 المجتمع؟ داخؿ لمطفؿ الرياضية التنشئة في تؤثر التي الأساسية المحددات كماىي

 العائمة تأثير .الكالديف تأثير .الأقراف تأثير. الديف تأثير. الاجتماعية الحالة.الاجتماعية التقاليد .: ىي ىؿ

 المجتمع   -الطفؿ  -الاجتماعية التنشئة  -الأساسية المحددات: المفتاحية الكممات     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُي١ حُٜٔخ١ٍ ح٧ىحء ٓٔظ١ٞ ػ٢ِ حُيحكؼ٤ش أ٤ٔٛش

 

 حُوخىٍ ػزي ٓوطخ١ٍ. ى  ٝ ٤ِٓٔخٕ رِؼ٢َٓٝ. ى  ,حُلخؽ ٓل٤َ. ى

 
          :ِٓوٚ

 ٝأػَ ح٤ٔٛ٧ش رخُؾ ىٍٝ ٛ٘خى إٔ ُِ٘ي ٓـخ٫ ٣يع ٫ رٌَ٘ طؤًي رلؼ٘خ ٟٓٞٞع ؿٞحٗذ ُٔوظِق ٝحُظل٤َِ رخُيٍحٓش ططَه٘خ ه٬ٍ ٖٓ     

 ٗظخثؾ ُٚ ٣ٌٕٞ ٫ ٣ٍخ٢ٟ ؿ٤َ أٝ ٣ٍخ٤ٟخ ًخٕ ٓٞحء ٗ٘خ١ أ١ ٝٓخىحّ, ح٤ُي ًَس ٫ػز٢ ُي١ ٝطلٔ٘ٚ حُٜٔخ١ٍ ح٧ىحء ػ٠ِ ُِيحكؼ٤ش ٝحهغ

 اًح ًخٕ ٓٔظٟٞ أ١ ك٢ ٓوز٫ٞ ٣ٌٕٞ ٫ ح٬ُػذ إٔ رخػظزخٍ ح١٩خٍ ٌٛح ػٖ طوَؽ ٫ ح٤ُي ًَس ٝ ٝح٩طوخٕ رخُٜٔخٍس ٣ظ٤ِٔ ًخٕ اًح ا٫ ٤َٟٓش

 ك٤ٚ طظلٌْ ح٧ىحء إٔ ٝٓخىحّ أىحءٙ ػٖ ح٥ه٣َٖ ٍٟخ ٝ ٗلٔٚ ك٢ حُؼوش حًظٔخد ٖٓ طٌٔ٘ٚ حُظ٢ ٝ حُٜٔخٍس ٖٓ ٝك٤َ رويٍ ٣ظٔظغ ٣ٌٖ ُْ

 . ٣ٝظطٍٞ ٣ظلٖٔ كظـؼِٚ حُيٝحكغ ٖٓ ٓـٔٞػش

: حُزلغ ٜٓطِلخص

.  ح٤ُي ًَس ُؼزش  –  حُٜٔخ١ٍ ح٧ىحء  –  حُٜٔخٍس  –  حُيحكؼ٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُـِحثَ ك٢ ٝح٣َُخ٤ٟش حُزي٤ٗش ح٧ٗ٘طش ٓٔخٍٓش طل٤ٖٔ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُظؤ٤ٖٓ ُيٍٝ طو٤ٔ٤ٚ ىٍحٓش

 

 ٗز٤ِش ٤ِ٤ٔٓظ٢  ٝ ٍٟٞحٕ ػِٝ هخ٢ٓ ح٣ض  ,١خٍم كٍٔٞ. ى

 
          :ِٓوٚ

 تككف قد كمتكاصمة عالية مجيكدات تتطمب كالتي البدنية المياقة تحقيؽ عمى يعتمد الذم الخاص طابعيا بحكـ الرياضة ممارسة إف

 ككاجبات حقكؽ تضمف أف شأنيا مف قانكنية نصكص ظؿ في إلا ذلؾ يتأتى لا ك حماية إيجاد يستكجب مما لأخطار أحيانا عرضة

 في قانكنية قكاعد عدة الجزائرم المشرع سف فقد الجزائر، في التأميف يعد عامة كبصفة مؤمنيف، يككنكا أف عمييـ أكجب مما الرياضي،

 .الرياضية المنافسة أثناء السلامة ضماف قصد كذلؾ كالتعكيضات كالتأمينات العقكد مف الرياضي المجتمع مسؤكلية تنظـ الرياضي المجاؿ

 البدنية الأنشطة ممارسة كتطكير كتشجيع الرياضية الحكادث ضد لمحماية أكلكية المشرع فرضيا التي كالرياضية البدنية السلامة فتعد

 بالتأميف التعريؼ إلى الأكؿ في التطرؽ يتـ قسميف إلى بتقسيميا البحثية الكرقة ىذه خلاؿ مف تكضيحو سيتـ ما ىذا .كالرياضية

 ممارسة كتطكير البدنية التربية جكدة تحسيف في الرياضي التأميف كدكر أىمية إلى الثاني في كالتعرض الحديثة تكجياتو ك الرياضي

. الجزائر لحالة الإشارة خلاؿ مف كالرياضية البدنية الأنشطة

. الرياضي العقد– الرياضي التاميف - كالرياضية البدنية السلامة –كالرياضية البدنية الأنشطة: المفتاحية الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Le marketing sportif : Comment construire et gérer une marque sportive suite  

à la mondialisation et la transformation de l’industrie du sport  

 
Dr Soraya Bourroubey 

 

Résumé : 

L’industrie du sport change et cette transformation entraine de nouvelles perspectives de gestion 

pour les managers. Ces derniers, doivent faire face aux défis et aux opportunités d’une industrie 

devenu désormais, mondiale. En effet, ils doivent maitriser les nouveaux outils de gestion, en faisant 

face à des pressions externes suite à cette mondialisation et transformation de l’industrie du sport 

et des pressions internes (coordination des objectifs sportifs, marketing et financement,...etc.). Dans 

ce contexte, nous pouvons dire que, la marque est le levier capable d’aider les organisations et 

acteurs sportifs à créer de la valeur en interne et en externe. Ainsi, comment peut-on construire et 

gérer une marque sportive dans le nouveau contexte de l’industrie du sport ? C’est ce que, nous 

nous s’attacherons à étudier dans cette communication, en apportant quelques éléments de 

réponse. En premier, nous analyserons les composants d’un produit sportif ensuite, nous étudierons 

la démarche de construction et de gestion d’une marque sportive. Enfin, nous présenterons les 

différentes stratégies de marque gagnantes pour renforcer le lien entre les fans et les équipes 

sportives. 

Mots clés : Marketing sportif, Gestion, Marque sportive, mondialisation,  transformation, Industrie 

du sport. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤ٟش ٨ُك٣ٌش ٓخًٍش ػ٠ِ رخُظطز٤ن ح٣َُخ٢ٟ حُٔ٘ظٞؽ ُظ٣َٜق ًآ٤ُش حُ٘ز٢ٌ حُظ٣ٞٔن

 

 ٤ٔٓق أٓؼٕٞ  ,ؿٔخٍ ه١َ٤. ى

 
          :ِٓوٚ

 الأفراد ورغبات حاجات وتنوع وتعدد ، جهة من هذا رٌاضٌة غٌر أو رٌاضٌة كانت سواء نشاطاتها وإختلاف المؤسسات تعدد إن   

  .الٌوم عالم فً للمجتمعات الأساسٌة الملامح أحد مثل ، ثانٌة جهة من

 المعلومات مرحلة إلى ثم التسوٌقٌة والإدارة المستهلكٌن ثورة مرحلة إلى الصناعٌة الإدارة ثورة مرحلة من الانتقال سرعة أن كما

 على حتم مما عامة بصفة والمؤسسات الإدارات تواجه التً والمشكلات التحدٌات من الكثٌر ظهور إلى أدى ، الإستراتٌجٌة والإدارة

 محٌطها إتجاه وسرٌعة مرنة فعل بردود بالقٌام لها تسمح جدٌدة إستراتٌجٌات تبنً على التحولات هذه ظل فً العاملة الأخٌرة هذه

 فً حٌوٌا عاملا ٌعد التسوٌق وأصبح الحدٌث التسوٌقً الفكر على أغلبها فً بنٌت الإستراتجٌات هذه ، بإستمرار المتطور التنافسً

 الإدارة على ٌصبح المنافسة تشد حٌث السوق إقتصاد نحو التوجه ظل وفً العامة إستراتٌجٌاتها ونجاح الإدارات هذه نجاح

 كحل نفسه ٌفرض وكنظام كضرورة التسوٌق إعتماد إلى  تهدف عمٌقة إدارٌة تغٌرات بإحداث المرحلة لهذه الإستعداد الرٌاضٌة

.الجدٌد محٌطها فً الرٌاضٌة المؤسسة وتطوٌر المنافسة لمواجهة  

 علٌها وجب البقاء أجل من الرٌاضة الإدارة على جدٌدة أبعادا تفرض الإقتصادٌة العولمة وظروف السوق إقتصاد لأن ونظرا     

 الأخٌر هذا الهرمً أو الشبكً والتسوٌق الإكترونً التسوٌق بٌنها من الرٌاضٌة منتجاتها لتسوٌق جدٌدة وأسالٌب طرق عن البحث

 وشركات والوسطاء الوكلاء كافة عن والإستغناء والمستهلك  المنتجة المؤسسة بٌن مباشرة علاقات إقامة مبدأ على ٌعتمد الذي

  .والإعلان الدعاٌة

  :    وهً أساسٌـة عناصر ثلاثـة إلى البحثٌـة الورقـة هذه فً وسنتطرق                   

 وأهمٌته التسوٌق مفهوم .
 وأسالٌبه الرٌاضً التسوٌق ماهٌة .
 عمله وآلٌة الشبكً التسوٌق مفهوم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤ٟش ٝط٤َٔ حُٔ٘٘آص ٗلٞ  اىحٍس – ٣ٍخ٢ٟ طي٣ٍذ طوٜٚ – ح٣َُخٟش حطـخٙ ٓٔظ٘خ١ٍ

 

 ٤ٍٗيس ٣ٍٖڤ. ى

 
          :ِٓوٚ

 ك٢ حُلَٝم ٝٓؼَكش ح٣َُخ٤ٟش ح٫ىحٍس ك٢ حُؼَٔ ٗلٞ ٣ٍخ٢ٟ طي٣ٍذ طوٜٚ ح٣َُخٟش ٓٔظ٘خ١ٍ حطـخٙ ٓؼَكش ح٠ُ حُيٍحٓش طٜيف

 ح٫ىح١ٍ حُٜٔ٘ذ ُظ٢ُٞ  حُ٘و٤ٜش ُٔويٍٙح كٔذ،  ح٣َُخ٤ٟش ح٫ىحٍس ك٢ حُؼَٔ ٗلٞ ٣ٍخ٢ٟ طي٣ٍذ طوٜٚ ٣ٍخٟش ٓٔظ٘خ١ٍ حطـخٙ

 حٓظويحّ ٝطْ(. حُٔٔخٍٓش )حُوزَس ٓظـ٤َ كٔذ ًٌُٝي(حُظَه٤خص ٝ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلٞحكِ )ح٫ىح٣ٍش حُٔ٘خٛذ طويٜٓخ حُظ٢ حُٞظ٤لش حُلٞحكِ ٝ

 حهظ٤خٍٛخ طْ ػ٤٘ش ػ٠ِ ح٣َُخ٤ٟش ح٫ىحٍس ك٢ حُؼَٔ ٗلٞ ح٣َُخٟش ٓٔظ٘خ١ٍ حطـخٙ حطـخٙ ٣و٤ْ حٓظز٤خٕ ر٘خء ٝطْ  حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ

 طوٜٚ ح٣َُخٟش ٓٔظ٘خ١ٍ حٕ حُ٘ظخثؾ ٝحػزظض  ٝح٤ُِٔٔش حُـِلش ٣٫ٝظ٢ ػ٠ِ ُٓٞػش ٝٓٔظ٘خٍس ٓٔظ٘خٍ 20 ػيىٛخ رِؾ ػ٘ٞحث٤ش

 ًٔخ ٬ُٓظز٤خٕ ح٤ٌُِش حُيٍؿش  ه٬ٍ ٖٓ  ح٣َُخ٤ٟش ح٫ىحٍس ٗلٞ ِٓز٤ش حطـخٛخص ٣ٔظٌِٕٞ  ٝح٤ُِٔٔش حُـِلش ٣٫ٝظ٢ ك٢ ٣ٍخ٢ٟ طي٣ٍذ

  حُ٘و٤ٜش  ُٔويٍٙح  كٔذ ح٣َُخ٤ٟش ح٫ىحٍس ٗلٞ ٣ٍخ٢ٟ طي٣ٍذ طوٜٚ ح٣َُخٟش ٓٔظ٘خ١ٍ حطـخٙ ك٢ كَٝم طٞؿي حٗٚ  حُيٍحٓش ً٘لض

 ٝؿٞى ٫ حٗٚ حُيٍحٓش ر٤٘ض ًٌُٝي ح٣َُخ٤ٟش ح٫ىحٍس ٗلٞ حطـخٙ ك٢ حُ٘و٤ٜش ُويٍحص طخػ٤َ ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح  ح٫ىح١ٍ حُٜٔ٘ذ ُظ٢ُٞ

 حؿظٔخػ٤ش حُلٞحكِ )حُٞظ٤لش ُلٞحكِ طؼِٟ ح٣َُخ٤ٟش ح٫ىحٍس ك٢ حُؼَٔ ٗلٞ ٣ٍخ٢ٟ طي٣ٍذ طوٜٚ ح٣َُخٟش ٓٔظ٘خ١ٍ حطـخٙ ك٢ ُلَٝم

اؿخر٤ٚ  ٤ٍٓٞ ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ ٣للِ ػخَٓ طٔؼَ ٫ حُٞظ٤ل٤ش حُلٞحكِ حٕ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح( حُظَه٤خص ٝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُويّ ٌَُس حُٔلظَكش حُـِحث٣َش ح٣َُخ٤ٟش حُ٘ٞحى١ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ط٣ٞٔن ٓؼٞهخص

 

 حُٜخى١ ػزي ك١ِ٣َ. ى ,حُوخىٍ ػزي ٓوٜٞى

 
          :ِٓوٚ

 الرياضية فالمنظمات الرياضي المجاؿ في تعمؿ التي لممنظمات التسكيؽ ادارة لمفاىيـ التطكير ىك الرياضي المجاؿ في التسكيؽ يعد

 المستيمؾ كأخيرا كالمنظمات بالرياضة الميتميف لمرياضييف الرياضية منتجاتيا تسكيؽ الرياضي المجاؿ مف قريبة لسمع المنتجة كالشركات

 تقكـ التي اكاديمياتيا طريؽ عف الكبرل الاندية مختمؼ في جميا يظير ما كىذا الرعاة أك الدكلة قبؿ مف المستثمريف اك كالممكليف الرياضي

 الاىتماـ عدـ خلاؿ مف بلادنا في النادم نطاؽ خارج الى تعدل بؿ مقرىا في فقط ليس المكاىب عف لمكشؼ الرياضية انشطتيا بتسكيؽ

 جاء. أعماليا في الأداء كتحسيف الرياضية كالاتحادات المؤسسات نشاط دعـ في الرياضي التسكيؽ بأىمية الكعي كقمة التسكيقي بالجانب

 السؤاؿ عمى الاجابة خلاؿ مف كذلؾ الرياضية المؤسسات في الرياضية الانشطة تسكيؽ معكقات عمى الضكء لتسميط كمحاكلة بحثنا

:التالي  

القدـ؟ لكرة المحترفة الجزائرية الرياضية بالنكادم الرياضي النشاط تسكيؽ معكقات اىـ ىي ما  

  الرياضي النادم  -  الرياضي النشاط  - الرياضي التسكيؽ  - التسكيؽ : - المفتاحية الكممات- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ح٣َُخ٢ٟ حُظ٣ٞٔن ٗـخف ك٢ ح٤ُٔخك٢ ح٧ٖٓ ىٍٝ

 

 طٞك٤ن ٓـخٛي ,ؿ٤ِٔش أكٖٔ. ى

 
          :ِٓوٚ

 نظرا الصناعة ىذه انواع أىم من تعد التي الرياضية السياحة خاصة العالم، دكؿ جميع في السياحة كازدىار نمو في العناصر اىم أحد الأمن يعتر

 يساىم كيف: التالي الاشكاؿ على للإجابة الدراسة ىذه جاءت المنطلق ىذا من. الاقتصادم المجاؿ في خاصة الرياضي المجاؿ يكتسيها بات التي للأىمية

  الرياضي؟ التسويق نجاح في السياحي الأمن

  .الرياضي التسويق نجاح في السياحي الأمن أىمية كتوضيح السياحي، كالتسويق السياحي الامن مفهوـ توضيح في الدراسة ىذه أىداؼ أىم كتتمثل

 التسويق العميل، نحو التوجو السوؽ، على التركيز خلاؿ من الرياضي المجاؿ لتطور ضركرم الرياضي التسويق أف ىو اليها التوصل تم التي النتائج أىم

 يمكن لا العوامل كىذه الرياضي التسويق نجاح في تساىم قد كالتي الرياضي التسويق في المؤثرة العوامل من مجموعة يوجد أنو شك كلا. كالربحية المتناسق

.   السياحي الأمن توفر خلاؿ من الا استثمارىا

 .الرياضي التسويق السياحي، الأمن الرياضية، السياحة: المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 حُـِحث٣َش ح٣َُخ٤ٟش ح٩ىحٍس ك٢ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ح٫ُظِحّ طلو٤ن ك٢ ٝىٍٝٛخ حُلٞحكِ

 

 كيحد ٤ِْٓ. ى ,رِل٤ٖ٘ آٔخػ٤َ

 

          :ِٓوٚ

 تعني البشرية الموارد فإدارة ,تأثيرا كالأكثر الإدارة لدل موارد أثمن يعتبر كالذم ,البشرم المورد على لتركيزىا الإدارة كظائف أىم من البشرية الموارد إدارة تعتبر

 على تساعد أسس كضع تم لذلك ,البشرم العنصر ىذا كخبرات كقدرات كفاءة مدل على كالمتوقع المتوفر البشرم للعنصر الأمثل الاستخداـ باختصار

 لو ما ككل كالتقييم ,كالحوافز كالتدريب كالاختبار ,تخطيط من تبدأ الأسس ىذه ,البشرية الموارد إدارة خلاؿ من المنظمة في فرد كل من القصول الاستفادة

. البشرم بالعنصر صلة

 ,التنظيمي الالتزاـ في الحوافز تأثير درجة لمعرفة الموضوع ىذا دراسة الضركرم من كاف الأفراد التزاـ درجة من تزيد الجزائرية الرياضية الإدارة في الحوافز لاف

 :التالية الإشكالية سنطرح كعليو

 ؟- المدية-لولاية كالرياضة الشباب مديرية في التنظيمي الالتزاـ تحقيق في الحوافز تساىم كيف- 

 الوصفي المنهج على اعتمدنا الموضوع لطبيعة كاستجابة ،-المدية -لولاية كالرياضة الشباب مديرية مستول على الدراسة أجريت فقد المنهجي الجانب من أما

 كقد كالمقابلة، الاستبياف على اعتمدنا الغرض كلهذا بالموضوع للإلماـ كىذا منهجية أداة من أكثر على اعتمدنا المعلومات جمع لوسائل بالنسبة أما التحليلي،

 المتوسط المئوية، النسبة في الإحصائية الوسائل كتمثلت البسيطة، العشوائية العينة ىو اعتمدناه الذم المعاينة أسلوب أف كما مفردة، 40 دراستنا عينة شملت

 زاد المؤسسة في الحوافز زادت كلما أنو تؤكد الأخيرة كىذه النتائج من بمجموعة الخركج تم كتفسيرىا النتائج تحليل كبعد ,المعيارم الانحراؼ ,الحسابي

 كالالتزاـ الانتماء إلى ذلك أدل كشفافية بمصداقية الحوافز المؤسسة كفرت كلما ,حوافز من لهم تقدمو بما المؤسسة في العاملين بقاء يرتبط ,التنظيمي الالتزاـ

 بأداء الارتقاء إلى يؤدم كمؤثر قوم  كمعنوية مادية حوافز نظم كضع على العمل ضركرة أبرزىا الاقتراحات من بمجموعة الخركج تم ذلك ضوء كعلى ,التنظيمي

 مبدأ تنمية ,الجميع صالح في المبذكلة الجهود أف من كالقناعة بالمسؤكلية الشعور حالة تعزيز ,المعنوم للحفز الايجابية الناحية تعزيز على العمل ,العاملين

 كصحية أمنة عمل بيئة لتعزيز معهم طيبة علاقات كبناء العاملين تجاه ديمقراطية أكثر سياسة انتهاج الرياضية الإدارات على ينبغي ,العاملين لدل الذاتية الرقابة

 . الجزائرية الرياضية للإدارة الجيد الأداء على ينعكس ما كىذا المؤسسة نحو التزامهم درجة من يزيد ما كىذا الجميع بين المتبادؿ الاحتراـ يسودىا

. الرياضية الإدارة - التنظيمي الالتزاـ- الحوافز : المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 



 
 

 حُويّ ٌَُس ح٣َُخ٢ٟ ح٩كظَحف ا١خٍ ك٢ ح٬ُػز٤ٖ ٩ٗظوخٍ حُوخ٤ٗٞٗش حُـٞحٗذ

 

 ك٤َٟٞ ٓ٘خى. ى ٝ آٓخٍ هٞ رٖ.  ى ,حَُِٛس ػِٞ رٖ ِٓطخٕ

 

          :ِٓوٚ

 ىذه القدـ كرة لسيما ك الرياضية التخصصات مجمؿ في  نفسو يفرض جعمتو الأخيرة الآكنة في الرياضي الإحتراؼ بيا برز التي القكة إف

  إيجابية انعكاسات ذا  حيكيا مطمبا فأضحى ، باحثيف ك مختصيف ك        ممارسيف مف الشعكب طرؼ مف كبير باىتماـ حظيت التي المعبة

 الرياضات لجميع أفضؿ لمستقبؿ  الصحيح الطريؽ أنو عمى الخبراء يشير كما ، اليائمة المالية العائدات خلاؿ مف اللاعبيف ك الأندية عمى

 اللاعب انتقاؿ بعممية المتعمقة تمؾ الإطلاؽ عمى أىميا ك المجاؿ ىذا في تثار التي المسائؿ بيف مف أنو لعؿ ك ، القدـ كرة بالأخص ك

 لمبادئ خرؽ مف فيو لما ليا محلا لا المالية ك القانكنية التصرفات في طرفا الأخير ىذا يككف أف يقتضي ما آخر إلى نادم مف المحترؼ

 إشكالات مف يثار ما معالجة ك العممية ليذه القانكني النظاـ تحدد التي الأبعاد عمى الكقكؼ حتمية الضركرة اقتضت ليذا نظرا ك القانكف،

.منيا القانكنية خاصة  

.القانكنية الجكانب الرياضي، الاحتراؼ اللاعبيف، انتقاؿ عممية: المفتاحية الكممات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ٬ُكظَحف حُويّ ٌَُس ح٣َُخ٤ٟش حُ٘ٞحى١ َٓ٘ٝع اٗـخف ك٢ حُظ٣ٞٔن ىٍٝ

 

   ٓلٔي ىحُش ٝ  ٣خ٤ٖٓ حُؼخري١ ,حُٔخُي ػزي ٗظ١ٞ٤. ى

 

          :ِٓوٚ

 . خاصة الرياضية كالنوادم عامة كالرياضة التسويق بين العلاقة ابراز

 . التسويق تقنية تطبيق من الرياضية النوادم تمكن مدل معرفة  ػ                    

. ؟ للاحتراؼ القدـ لكرة الرياضية النوادم مشركع إنجاح في التسويق دكر ماىو :  الدراسة مشكلة ػ

. ؟ التمويل مصادر من الرفع في اللاعبين كأدكات ملابس على للإعلاف ىل ػ1 : الجزئية التساؤلات ػ

 . ؟ للنادم الأمواؿ توفير في دكر الرياضية كالمحافل للمباريات الدخوؿ تذاكر لعائدات ىل ػ2                            

. للاحتراؼ القدـ لكرة الرياضية النوادم مشركع إنجاح في التسويق يلعبو كبير دكر ىناؾ : العامة الفرضية ػ

 : الجزئية الفرضيات ػ

 . التمويل مصادر من الرفع في اللاعبين كأدكات ملابس على للإعلاف -1

 .للنادم الأمواؿ توفير في دكر الرياضية كالمحافل للمباريات الدخوؿ تذاكر لعائدات -2

  : الدراسة إجراءات

  . القصدية العينة اعتماد تم : العينة

 . كتفسيرىا كتحليلها الحقائق جمع على يعتمد الذم ، التحليلي الوصفي المنهج ىو : المنهج

(.  موبليس الأكؿ الوطني القسم )بسكرة اتحاد المحترؼ النادم  مستول على الميدانية الدراسة أجريت : المكاني المجاؿ

  . 2017مارس شهر غاية الى جانفي شهر بين ما الممتدة الفترة في دراستنا أجريت : الزماني المجاؿ

. الاسئلة من مجموعة تضمن استباف استمارة بناء في دراستنا في قمنا : الدراسة في المستعملة الأدكات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 حُويّ ًَس حكظَحف ُؼوي حُوخ٤ٗٞٗش حُطز٤ؼش

 

 ؿٔخٍ ٓوَح٢ٗى .  ٝ حىىٕٝ رٖ ٠َٗس هٔخ١ٍ ى.أ ,كخ١ٔش ٝحٟق

 

          :ِٓوٚ

 تصنيفو يصعب حيث القانكنية، بطبيعتو يتعمؽ فيما خاصة القدـ، كرة احتراؼ عقد ماىية تحديد حكؿ القانكف كرجاؿ الفقو اختمؼ        

 مقارنة نسبيا الظيكر حديث كأنو كالقانكف، الفقو رجاؿ طرؼ مف كاؼ باىتماـ يحض لـ باعتباره كقانكنا، فقيا المحددة العقكد فئات ضمف

 جانب فإلى محددة، قانكنية لقكاعد خضكعو عدـ إلى القدـ كرة لاعب احتراؼ عقد طبيعة تحديد صعكبة تنسب كما العقكد، مف غيره مع

 التي العمالية كالتشريعات القانكنية الأنظمة بعض في أيضا يخضع فإنو العقكد، سائر ليا تخضع التي العامة كالمبادئ لمقكاعد خضكعو

 العقد ىذا كاف إذا ما بيف كالقضاء الفقو تردد يظير كبالتالي المقاكلة، عقد في تطبؽ التي القانكنية لمقكاعد أحيانا يخضع كما العماؿ، تحكـ

 خاصة؟ طبيعة مف عقد مف أنو أـ العمؿ؟ عقكد مف أـ المقاكلة عقكد مف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   حُويّ ٌَُس حُٔلظَكش حُـِحث٣َش ح٧ٗي٣ش ك٢ حُ٘خٗج٤ٖ هطخع ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى طلل٤ِ ٤ٓخٓش ٝحهغ

 

 ك١ُٞ ر٣ًَُٞش ,  ١ُٞ حُٜي٣ن ٓلٔي

 

          :ِٓوٚ

 الناشئين قطاع في العاملين كالمدربين الاداريين تحفيز في القدـ لكرة المحترفة الجزائرية الأندية تتبعها التي السياسة كاقع على للتعرؼ بحثنا خلاؿ من ىدفنا

 ك مسير 36 دراستنا عينة شملت ك ، مسحية الدراسة نوع الوصفي المنهج على اعتمدنا سؤلنا على للإجابة ك ، أدائهم مستول من الرفع في فاعليتها مدل ك

 مولودية ، تاجنانت دفاع ، بوعريريج برج أىلي ، مليلة عين جمعية ، قسنطينة شباب ، سطيف كفاؽ كىي محترفة أندية ستة في فنيين مدراء 6 ك مدرب 24

 غير الأندية تلك تتبعها التي المادم التحفيز سياسة أف أىمها نتائج عدة الى الدراسة توصلت قد ك ، البيانات لجمع كوسيلة الاستبياف استعملنا ك ، العلمة

 قطاع في البشرية الموارد تتلقاه الذم المعنول التحفيز أف كما ، المكافآت ك الأجور نظاـ خاصة الناشئين قطاع في العاملة البشرية الموارد تحفيز في فعالة

 أداء مستول من للرفع ناجعة سياسة النخبة أندية تضع   أف ضركرة على الدراسة أكصت كما ، أدائهم مستول من الرفع على لتشجيهم كافي غير الناشئين

 مدخل ليكوف الأداء تقييم نظاـ على الاعتماد ككذلك ، لها المعنوم الدعم توفير ك  الأجور رفع يخص فيما خاصة الناشئين قطاع مستول على البشرية الموارد

  . العلاكات ك المكافآت منح في

 القدـ كرة ، التحفيز نظاـ ، البشرية الموارد : الدالة الكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  اىٓخؽ اػخىس ٝ حُٔـٕٞ ا٬ٛف هخٕٗٞ ظَ ك٢ ا٬ٛكٚ ٝ حُٔـظٔغ ك٢ حُٔلزّٞ اىٓخؽ اػخىس ك٢ ح٣َُخٟش ىٍٝ

 حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٝ ح٣َُخ٤ٟش ُِٔٔخٍٓش حُٔ٘ظْ ٝحُوخٕٗٞ حُٔلز٤ٖٓٞ

 

   حُوخىٍ ػزي ك٤٘٘ن. ى ,    ًٞػَ ُٛيٍٝ. ى

 

          :ِٓوٚ

 ػ٠ِ هخثٔش ػوخر٤ش ٤ٓخٓش ٩ٍٓخء هٞحػي ٝ ٓزخىة ط٣ٌَْ ُِٔلز٤ٖٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٩ىٓخؽ اػخىس ٝ حُٔـٕٞ ط٘ظ٤ْ هخٕٗٞ ًلَ ُوي         

 رٌَ٘ ُِٔلز٤ٖٓٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٩ىٓخؽ ٝ حُظَر٤ش اػخىس رٞحٓطش حُٔـظٔغ ُلٔخ٣ش ٤ِٓٝش حُؼوٞرش ططز٤ن ٖٓ طـؼَ حُظ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ حُيكخع

 ٝ  حُٔلزّٞ طٌٕٞ ك٢ حُلؼخُش حُٞٓخثَ ٌٛٙ اكيٟ ح٣َُخٟش ًخٗض ُٔخ ٝ   حُل١ٌَ ٝ حُؼوخك٢ ٝ حُؼ٢ِٔ ٓٔظٞحْٛ ٖٓ ٣َكغ ٝ ًَحٓظْٜ ٣للع

 ٖٓ ٫ري ح٣َُخٟش ٌٛٙ إٔ ا٫ حُٔـٕٞ ا٬ٛف رَٗخٓؾ ك٢ أىهِظٜخ ٝ حُـِحث٣َش حُيُٝش حٗظٜـظٜخ حُٔـظٔغ ك٢ طوزِٚ ٝ اىٓخؿٚ اػخىس ط٤َٜٔ

 أٓخ٤ٓش ١َٝٗخ ٗظْ ك٤غ  حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٝ رخ٣َُخٟش حُٔظؼِن  2004 أٝص 14 ك٢ حُٔئٍم 10 – 04 ٍهْ  حُوخٕٗٞ ٓغ طٞحكوخ ٓٔخٍٓظٜخ

 ٖٓ حُلي ٝ  حُٔـظٔغ ك٢ حُٔلزّٞ اىٓخؽ اػخىس ك٢ ح٣َُخٟش ىٍٝ ٛٞ كٔخ ح٣َُخ٤ٟش،  ُِٔٔخٍٓش ٝحُظ٘ل١ٌ٤ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ح١٩خٍ ٠ُٔخٕ

      حُؼٞى؟ ظخَٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ح٤٘ٔ٤ُش ح٣َُخ٤ٟش ح٫طلخىحص كخُش ح٣َُخ٤ٟش أُٔئٓٔخص ك٢ ح٣َُخ٢ٟ ُِظ٣ٞٔن طل٤ِ٤ِش ىٍحٓش

 

    حُلخؽ ه٘خد رٖ. ى. أ ,ؿَحد ٛخُق ػ٢ِ ارَح٤ْٛ

 

          :ِٓوٚ

 قطاع الى تحوؿ اف بعد الاخيرة السنوات في الرياضة مفهوـ تغير فلقد, الرياضي القطاع في كالمهمة الجديدة المواضيع من الرياضي التسويق موضوع يعتبر

 كنفسيا رياضيا الانساف بناء يستهدؼ اجتماعي ترفيهي نشاط مجرد الرياضة تعد فلم, الاقتصادية الناحية من البلداف ازدىار في المساىمة من يمكنو اقتصادم

 تدخل حقيقية كصناعة الرياضة مع تتعامل فأصبحت, الكبرل الصناعية الدكؿ أدركتو ما كىذا, كالخسارة الربح يحتمل اقتصاديا نشاطا اصبحت بل كاجتماعيا

.كصناعة الرياضة مع التعامل في كاضحة غير مازالت الرؤية اليمن في كلكن, ضخمة امواؿ كرؤكس استثمارات فيها  

 كالاقتصادم الثقافي كدكره الاجتماعية كظيفتو لو راقيان  إنسانيان  نشاطان  تعد الرياضة أف( ـ2001 )عفيفي متولى محمد باىى، حسين مصطفى كيرل

(. 7ص.2001: عفيفي متولى محمد باىى، حسين مصطفى.)تأريخي عمق لها أف كما  

 آفاؽ إلى للانطلاؽ كذلك بها الاىتماـ يجب التي الإنسانية الأنشطة من كالبدنية الرياضية التربية أف على( 1998 )عثماف حامد إسماعيل كيتفق

(.   59ص.1998: عثماف حامد إسماعيل.)المتقدمة الدكؿ مصاؼ إلى بنا لتصل القادـ القرف  

 الاقتصادم الجانب أىمية من بالرغم الاقتصادية الاىتمامات عن البعد كل بعيدة الرياضية الأنشطة أف على( 1996 )الخولي أنور أمين كيؤكد

(.136ص,1996: الخولي أنور أمين.)الرياضي المجاؿ في كالتمويلي  

 لقلة كذلك الرياضية الأنشطة ممارسة عن الشباب عزكؼ  على تؤكد الأبحاث معظم نتائج أف( ـ1994 )بدكل عصاـ المنيرم، حليم كيشير

(. 106ص.1994: بدكل عصاـ المنيرم، حليم. .)الرياضية الإمكانات توافر عدـ ككذلك المخصصة المالية الاعتمادات  

 الرياضية للاتحادات يمكن بأنو كاقتناعان  المشاركة لمبدأ تحقيقان , الحكومي الإنفاؽ عبء كتخفيف الوطني الاقتصاد تحرير دراسة يتم اف بد لا ك

 إلى الحكومي التمويل على الكلى شبو الاعتماد من كالتحوؿ الحالي الإدارة أسلوب تحديث طريق عن الحالي الاقتصادم الإصلاح في بإيجابية المشاركة

 العامة السياسة إطار في كالرياضة الشباب رعاية ميداف في تعمل التي الأىلية الرياضية الهيئات إحدل الرياضية الاتحادات كتعتبر الذاتي التمويل على الاعتماد

.للدكلة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 طط٣َٞٛخ ك٢ ٝأ٤ٔٛظٚ حُـِحثَ ك٢ ٝح٣َُخٟش حُزي٤ٗش ُِظَر٤ش حُظ٣َ٘ؼ٢ حُظ٘ظ٤ْ

 

 كخطلش ٓـزَ . أ

          :ِٓوٚ

 كالقكانينغير التشريعات أف البعض يظف كقد ، المجالات بمختمؼ إرتباط لو القانكف لاف كذلؾ بالرياضة التشرييية المنظكمة إىتمت لقد

  كالسمة القدـ كرة مثؿ للألعاب التعميمية القكانيف إطار في إلا الممارسة عف بعيدة كأنيا الرياضي لممجاؿ مناسبة

 فيي المجتمع حاجات مف حاجة الرياضة أف إعتبار عمى الصحيح الطريؽ في لكضعو الرياضي المجاؿ تنظـ قكانيف سف يستمزـ الذم الأمر

 ذلؾ إلي ضؼ الشعكب بيف كالثقافية التاريخية مكانتيا ليا فارياضة ، ممارستيا مف يخمكمجتمع يكاد لا التي الإنسانية الأنشطة إحدل تعد

  بيا المجتمع فئات كؿ إرتباط

 إستمرارىا كضماف تطكيرىا بغية كذلؾ قانكنيا تنظيميا كجب كالدكلي الكطني المستكل عمي كفعاؿ حيكم دكر مف الرياضة تمعبو لما كنظرا

 خلاؿ مف المداخمة ىذه عالجنا كلقد الإحتكار كمنع فييا المساكاة كضماف بتطكيرىا يسمح مما فييا الفاعميف الأطراؼ مختمؼ عمى كالحفاظ

   بيا الرقي في فعلا ساىـ كىؿ البدنية التربية تنظيـ في الجزائرم التشريع ساىـ كيؼ التالية الإشكالية طرح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 حُـِحث٣َش ح٣َُخٟش طَه٤ش ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٣ٞٔن ىٍٝ

 

 ٠ِ٤ُ ٛخُل٢. ح ,كخ١ٔش ٛخُل٢.ح

          :ِٓوٚ

 الشركات من العديد تجذب اصبحت ك ، العالم في الاستثمارية القطاعات اىم احد الى الترفيو كسائل من كسيلة مجرد من الاخيرة الاكنة في الرياضة تحولت

 من ممكنة شريحة لاكبر التجارية العلامات لولوج الاضمن السبيل بذلك فاصبحت ، معتبرة شعبية قاعدة من بو تتميز لما ، بها الامواؿ ضخ اجل من العملاقة

 علاقة ىي الرياضة ك الاقتصاد بين فالعلاقة بالتالي ك انواعها اختلاؼ على الرياضية الحركة تقدـ معيقات ابرز من المالية العقبات تعد ك كما . المجتمع فئات

 اىمية على الضوء لتسليط كمحاكلة الورقة ىذه جاءت عليو ك . الجزائرية الرياضة منظومة في تماما مفقودة تكوف تكاد ىذه الوصل حلقة لكن ، عطاء ك اخد

 اسعار انخفاض جراء اختناقات من الاقتصادية الساحة تشهده ما ظل في خاصة ، الفرؽ ك للاندية الذاتي التمويل مصادر اىم من باعتباره الرياضي التسويق

 ترقية ك بعث في فاعل دكر مجالاتو تعدد على الرياضي للتسويق اف مفادىا نتيجة الى خلصت ك ، ككل للقطاع الموجهة الميزانية حجم يقزـ مما  النفط

 ، المالية العقبات ، الرياضي التسويق المفتاحية الكلمات العريق تاريخها يشرؼ جديدا نفسا اعطائها على قدرتو مدل ك خاصة الجزائرية ك عامة الرياضة
  . الجزائرية الرياضة ، الرياضة اقتصاديات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔئٓٔش ك٢ حُظ٣َٞٔ ٜٓخىٍ ػ٠ِ ٝحٗؼٌخٓخطٚ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٣ٞٔن ػ٤ِٔش ك٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٢ حُظوط٢٤

 

 ٤ٗٞٛش ٍه٤ش ػ٢ٌ رٖ

          :ِٓوٚ

 في بل الأداء تحسين ك التنافسية المزايا إسناد في لدكرىا ليس الأعماؿ، إدارة مجاؿ في معاصر كحقل متناىية باىتمامات الإستراتيجية الإدارة حظيت

 ضوء في للمؤسسة الإستراتيجي للتوجيو الهندسية المحطات تطوير إلى تسعى الإستراتيجية الإدارة كالزبوف، للمؤسسة المضافة القيمة تحقيق على قدرتها

 تحديد الثاني ك الإستراتيجية الأغراض تحديد أكلهما عنصرين تضم ك القرار اتخاذ قاعدة المؤسسة الإستراتيجية تعني ك المستقبل، إدراؾ ك تصور

:منها عدة مداخل ضوء في الإستراتيجيات تصاغ كما التنافسية الميزة مصادر  

 مستول ك الكلي المستول فهي مستوياتها أما الثقافي، ك البيئي المدخل أك التموضع مدخل ك التخطيط مدخل ك التنظيم مدخل                  •

 الخطة تنفيذ أخيرا ك الإستراتيجية الخيارات تحديد ثم الإستراتيجي التحليل أكلها عدة بمراحل الإستراتيجيات تصاغ ك الوظيفي، مستول الأعماؿ

         الإستراتيجية

 ك استراتيجيين شركاء ك كموردين مستثمرين موظفين ك عملاء المتعاملين، توقعات ك احتياجات يتدارس الإستراتيجي التخطيط إف               •
 الأىداؼ فيها تقود المدل بعيدة عملية ىو ك أدائها، مقاييس ك كغاياتها الأعماؿ المنظمة رسالة تحديد ك رسم في السياسة كضع ك المجتمع

 بتحليل تمر ك المستقبلية الرؤية تشخيص ك الراىنة الحالة بمسح تبدأ المراحل من سلسلة خلاؿ من الكامنة ك الجارية الموارد تعبئة مسار المقدرة

 التغيير خارطة إخضاع الخارجية، البيئة في (T )المخاطر ك (O )للفرص ك الداخلية البيئة في (W )الضعف ك (S )القوة لنقاط كصفي ك كمي

 اقتصاد مستول على أك للأعماؿ تنظيم مستول على ذلك كاف سواء للمتابعة معينة لمقاييس ك للتنفيذ محددة لآليات تخضع التي ك الإستراتيجي

. أككطني إقليمي أك قطاعي  

 المصطلحات من يعتبر التسويق مصطلح لذلك أىمية ك تعقيدا الرياضية المؤسسات ك المنظمات كظائف أكثر Marketing التسويق يعتبر •

 فهم ىناؾ كاف إف حوؿ تساؤؿ كجود إلى أدم مما المختلفة الكتب ك المراجع في كذلك ك المتخصصين ك العامة الناس ألسنة على الشائعة

 من مكوف الرياضي التسويق لأف الرياضة مجاؿ في التسويق لماىية الحقيقي الواقع يساير الناس بين" التسويق "كمفهوـ مضموف ك لمعنى صحيح

.الناس بين شائع الرياضي للتسويق الصحيح المفهوـ أف يضمن ما ىناؾ ليس ك عديدة، عناصر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔئٓٔش ك٢ حُظ٣َٞٔ ٜٓخىٍ ػ٠ِ ٝحٗؼٌخٓخطٚ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٣ٞٔن ػ٤ِٔش ك٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٢ حُظوط٢٤

 

 ٤ٗٞٛش ٍه٤ش ػ٢ٌ رٖ. ى

          :ِٓوٚ

 في بل الأداء تحسين ك التنافسية المزايا إسناد في لدكرىا ليس الأعماؿ، إدارة مجاؿ في معاصر كحقل متناىية باىتمامات الإستراتيجية الإدارة حظيت

 ضوء في للمؤسسة الإستراتيجي للتوجيو الهندسية المحطات تطوير إلى تسعى الإستراتيجية الإدارة كالزبوف، للمؤسسة المضافة القيمة تحقيق على قدرتها

 تحديد الثاني ك الإستراتيجية الأغراض تحديد أكلهما عنصرين تضم ك القرار اتخاذ قاعدة المؤسسة الإستراتيجية تعني ك المستقبل، إدراؾ ك تصور

:منها عدة مداخل ضوء في الإستراتيجيات تصاغ كما التنافسية الميزة مصادر  

 مستول ك الكلي المستول فهي مستوياتها أما الثقافي، ك البيئي المدخل أك التموضع مدخل ك التخطيط مدخل ك التنظيم مدخل                  •

 الخطة تنفيذ أخيرا ك الإستراتيجية الخيارات تحديد ثم الإستراتيجي التحليل أكلها عدة بمراحل الإستراتيجيات تصاغ ك الوظيفي، مستول الأعماؿ

         الإستراتيجية

 ك استراتيجيين شركاء ك كموردين مستثمرين موظفين ك عملاء المتعاملين، توقعات ك احتياجات يتدارس الإستراتيجي التخطيط إف               •
 الأىداؼ فيها تقود المدل بعيدة عملية ىو ك أدائها، مقاييس ك كغاياتها الأعماؿ المنظمة رسالة تحديد ك رسم في السياسة كضع ك المجتمع

 بتحليل تمر ك المستقبلية الرؤية تشخيص ك الراىنة الحالة بمسح تبدأ المراحل من سلسلة خلاؿ من الكامنة ك الجارية الموارد تعبئة مسار المقدرة

 التغيير خارطة إخضاع الخارجية، البيئة في (T )المخاطر ك (O )للفرص ك الداخلية البيئة في (W )الضعف ك (S )القوة لنقاط كصفي ك كمي

 اقتصاد مستول على أك للأعماؿ تنظيم مستول على ذلك كاف سواء للمتابعة معينة لمقاييس ك للتنفيذ محددة لآليات تخضع التي ك الإستراتيجي

. أككطني إقليمي أك قطاعي  

 المصطلحات من يعتبر التسويق مصطلح لذلك أىمية ك تعقيدا الرياضية المؤسسات ك المنظمات كظائف أكثر Marketing التسويق يعتبر •

 فهم ىناؾ كاف إف حوؿ تساؤؿ كجود إلى أدم مما المختلفة الكتب ك المراجع في كذلك ك المتخصصين ك العامة الناس ألسنة على الشائعة

 من مكوف الرياضي التسويق لأف الرياضة مجاؿ في التسويق لماىية الحقيقي الواقع يساير الناس بين" التسويق "كمفهوـ مضموف ك لمعنى صحيح

.الناس بين شائع الرياضي للتسويق الصحيح المفهوـ أف يضمن ما ىناؾ ليس ك عديدة، عناصر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ُِٔئٓٔش حُٜ٘خػ٢ حُٔ٘ظؾ ط٣َٝؾ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش ُِ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش حَُػخ٣ش ىٍٝ

 

 ٢ٍِٗٛ ٤ِٓٔخٕ. ى

          :ِٓوٚ

 المنتج تركيج ك إبراز في دكرىا ك الرياضي التسكيؽ في الأساسية العناصر مف باعتبارىا الرياضية الرعاية تعريؼ إلى المداخمة ىذه تيدؼ

 . الاقتصادية لممؤسسة الصناعي

 التسكيؽ كظيفة كفعالية كفاءة غير كالريادة التميز تجاه كتتحرؾ كالنمك، الاستقرار إلى تيدؼ مؤسسة أم أماـ بديؿ ىناؾ يعد لـ))

 كاعتبارىا المعاصرة المؤسسات اىتمامات عمى كنشاطو التسكيؽ كظيفة ىيمنة عمييا كالمتفؽ الكاضحة الحقائؽ مف كأصبح كنشاطو،

"((. 9، ص2005 محمود، بكر أبو" كنمكىا المؤسسة استقرار عميو يتكقؼ الذم الحقيقي التحدم

 طريؽ عف منتجاتيا ك سمعيا تركيج  اجؿ مف العالمية الاقتصادية لممؤسسات الاستثمارية المشاريع أنجع ك أضخـ مف أصبحت فالرياضة

 لكف  عالمية نتائج تحقيؽ إلى الكصكؿ ك ازدىار إلى أدل مما المتقدـ العالـ في المختمفة الرياضية لمنكادم التمكيمية الرعاية ك ك الدعاية

 الأندية معظـ جعؿ مما لأنديتيا الرياضية الرعاية أجؿ مف الرياضي ك الثقافي لمكعي نصؿ لـ بالأخص الجزائر ك العربية البمداف في

 . الرياضة ممارسة عف تتكانى يجعميا مما النجاح ك التطكر مقكمات أبسط إلى تفتقر الرياضية

 . الاقتصادية المؤسسة . التسكيؽ . الرياضي التسكيؽ . النكادم . الرياضية الرعاية : الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘آص ك٢ حُظي٣ٍز٤ش ح٫كظ٤خؿخص طلي٣ي ك٢ حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى أىحء طو٤٤ْ ىٍٝ



 
 

 

 ا٣ٔخٕ ِٓؿ٤ٖ. ى ,٣ًَُخء ر٤ِِش

          :ِٓوٚ

 كالمعارؼ الميارات نقص كتحديد  التدريبيةّ، الاحتياجات تحديد في البشرية المكارد أداء تقييـ دكر إبراز في الحالية الدراسة أىمية تكمف

 الجانب مف أما الأداء، لتقيـ العممية كالطرؽ الأساليب عمى كالتعرؼ لتحسنيا، تدريبية برامج بناء ككيفية البشرية لممكارد بالنسبة

 بالنسبة أما ،الكصفي المنيج عمى اعتمدنا المكضكع لطبيعة استجابةك الرياضية، المنشآت مستكل عمى الدراسة أجريت فقد المنيجي

 لممنشآت رياضي مسيير 22 في تتمثؿ العينة كانت حيث رياضييف، لمسيريف مكجو الاستبياف عمى اعتمدنا المعمكمات جمع كسائؿؿ

 متمثمة الإحصائية الكسائؿ مف مجمكعة عمى كاعتمدنا الشامؿ، الحصر بطريقة البحث عينة باختبار قمناك البكيرة لكلاية التابعة الرياضية

 الحديثة بالطرؽ المسيريف جيؿ أبرزىا النتائج مف بمجمكعة الخركج تـ كتفسيرىا النتائج تحميؿ كبعد ،2كا إختبار المئكية، النسبة في

 مف بمجمكعة الخركج تـ ذلؾ ضكء كعمى كالأجكر، الحكافز في العامميف أداء تقييـ حصر إلى بالإضافة البشرية المكارد أداء لتقييـ

 المباشركف الرؤساء يتدرب أف يجب ذلؾ إلى بالإضافة العامميف، أداء تقييـ في مكضكعية معايير عمى الإعتماد ضركرة أبرزىا التكصيات

 لدل التدريبية الإحتياجات لتحديد كمكضكعية دقة أكثر نتاج إلى لمكصكؿ التقييـ في المتبعة كالنماذج العممية التقييـ طرؽ استخداـ عمى

 .البشرية المكارد

 .الرياضية المنشآت / التدريبية الاحتياجات  /البشرية المكارد / الأداء تقييـ: الدالػػػة الكممػػػػػػات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ُِليٝى ػخرَس ؿٍٔٞ ر٘خء ك٢ ىٍٝٛخ ٝ ح٣َُخ٤ٟش ٝ حُٜل٤ش ح٤ُٔخكش:ط٤ًَخ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٣ٞٔن

 

 ىٝحؿ٢ كٔخٕ ٓلٔي.ى ,٢ٓٞ٘ٓ ٓلٔي.أ

          :ِٓوٚ

 كبيرة أىمية أبدل التركي الاقتصادم ك السياسي النظاـ أف حيث تركيا، ىو ك ألا الأخير العقد في معتبرا نجاحا أظهر نموذجا الورقة ىذه تقدـ

 إنشاء زيادة إلى بها أدل مما الصحية، ك الرياضية بالسياحة تركيا اسم ارتبط حيث ، السياحي بالمتغير المرتبط جانبو في الصحي ك الرياضي بالقطاع

 أف حيث ، الرياضية المرافق تحتوم التي الفخمة الفنادؽ ك السياحية المنتجعات عدد ارتفاع على زيادة التخصصية ك العالمية الجودة ذات المستشفيات

 ك القتالية الفنوف الغولف، المفتوحة، التنس بطولات : أنواعها بشتى الرياضية البطولات تحتضن باتت منها الساحلية بالذكر نخص ك التركية الولايات أغلب
 لتركيا، الوافدة المنتخبات ك الفرؽ لمختلف تحضيرية ك مغلقة تربصات تنظيم ك للتحضير السياحية ك الرياضية المنتجعات استغلاؿ ترافقها الأكلمبية، الرياضة

 في مجدية ك معاصرة نماذج استخداـ+ الأجنبي الاستثمار تشجيع+ السياحة لقطاع العقلاني التسيير: ىي أساسية معادلة نتيجة كاف النجاح ىذا أف حيث

. فيها الاستثمار ك الرياضية النشاطات ممارسة بتقويم تتميز نمطية بيئة تكوين= الإشهار ك التسويق مجاؿ

 فقط، التدريبية المخيمات ك البطولات باحتضاف التركية الدكلة تكتفي لم الصحية ك الرياضية السياحة تنمية ك لتطوير الاستراتيجي المخطط لإنجاح 

 إذ الرياضية، المرافقة ك بالتأىيل المتعلقة خاصة متخصصة عيادات ك استشفائي مجمعات شبكة أنشأت ك التخصصي الطبي للمجاؿ كبيرة أكلوية أعطت بل

 الرياضية بالسياحة مهتمة اقتصادية تجارية منصة أكبر ثاني يعتبر الذم ك  HESTOREX ملتقى مشركع تطلق اف إلى الجمهورية رئاسة ك التركية للحكومة كاف

 تركيا في تجتمع استثمارية، شركات ك الصحية المؤسسات مسيرين أكاديميين، رياضيين، مدربين، من مشارؾ 4000 من أكثر فيو يشارؾ حيث ، الصحية ك

 علمية أكاديمية منصات طريق عن المعرفي للتبادؿ فرصة أمامهم تكوف ، الرياضية النشاطات تنظيم حيث من الأكبر الحصة صاحبة السياحية أنطاليا مدينة

 ىو الملتقى ىذا من الأساسي الهدؼ الرياضية، ك الصحية بالنشاطات المتعلقة البرامج ك التكنولوجيات احدث تستعرض للملتقى مرافق مؤتمرات إلى إضافة

 ك الخبرة من ممكنة نسبة أكبر تحصيل قصد الأخرل الدكؿ من نظرائهم ك الأتراؾ الرياضيين ك النوادم ك المؤسسات ك الشركات بين اقتصادية علاقات ربط
. الصحية ك الرياضية السياحة غطاء تحت المادية المدخلات

. اقتصاد الصحة، الرياضة، السياحة، تركيا،: المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ٝحُؼ٢ِٔ حُؼ٢ِٔ حُٔ٘ظ٣ٍٖٞ ر٤ٖ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘خص ك٢ حُظٞظ٤ق أٓخ٤ٓخص

 

 ٤ٛٝزش هَٓخٕ ٝ ح٣ٔخٕ ػ٢ٔ٣ٞ ,٤ُٛـــــــــش ٗــٞحٍ

          :ِٓوٚ

 المستكيات أعمى في لمردكد فتحقيقيا المؤسسات، مف كغيرىا الرياضية المنشات في لمتسيير الأساسي المحرؾ البشرم العنصر يعد

مكانيات ظركؼ تكفير إلى التكظيؼ عند كالأنسب الأحسف انتقاء مف بدءا بو العناية يتطمب  لضماف كمكافآت حكافز تقديـ مع العمؿ، كا 

.  الأداء في الاستمرارية

 أف لابد ،"كتنافسية صحية اجتماعية، تركيحية، " الخدمات نكعية مف الرياضية المنشات إدارة بيا تتمتع التي لمخصكصيات كنظرا

 عمى الكظائؼ لشغؿ المناسبة المؤىلات لدييـ تتكافر الذيف الأفراد اختيار الإدارة تستطيع بمقتضاىا التي لمعممية الاىتماـ كؿ تكلي

. مستكاىا

 ىذه تتضمنو كما العممي المنظكريف بيف الرياضية المنشات في التكظيؼ أساسيات كشؼ إلى المداخمة ىذه خلاؿ مف سنتطرؽ لذا

 شركط مف جممة بمكرة إلى النتائج في لنصؿ كاللامبالاة، العشكائية مف يميزه كما كالعممي المناصب، لمختمؼ كتكصيؼ كصؼ مف العممية

 لعؿ رياضية، منشأة كؿ مف المتكخاة الأىداؼ لتحقيؽ المؤىمة العاممة اليد تكفير شأنيا مف كالتي الرياضي المجاؿ في لمتكظيؼ المتقدـ

 الأنشطة إدارة في سنكات عشر عف تقؿ لا التي كالخبرة الدكتكراه، أك الماجستير درجة عف يقؿ أف يجب لا الذم العممي المؤىؿ أبرزىا

.  كالقدرة المعرفة مككني لدعـ كأساس الرياضي النشاط ممارسة إلى بالإضافة الرياضية،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 حُـِحثَ ك٢ ح٧ٗظَٗض ػزَ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٣ٞٔن ٝحهغ

 

 َٓٝحٕ أه٢٘٤٘ ,ٍُه٢ ١ٍٞ٤ٔ٤ٓ. ى

          :ِٓوٚ

 واستقطاب العالمٌة على التفتح بعد خاصة الأجنبٌة والسلع المحلٌة السلع بٌن ما الرٌاضٌة السلع تسوٌق فً رابدة دولة الجزابر تعتبر

 سوكا كشركة المحلٌة السلع لبعض إضافة رٌبوك و بوما و   وأدٌداس ناٌك الكبرى الشركات مثل المجال هذا فً الأجانب المستثمرٌن

 التكنولوجً التطور لكن الجزابرٌة، الولاٌات بعض فً السكانٌة الكثافة تواجد أماكن وفً رٌاضٌة محلات فً سلعها تعرض والتً

 مواقع عبر الإلكترونً بالتسوٌق تسمٌته اصطلح ما خلال من والشراء البٌع معاملات وفً التسوٌقٌة المفاهٌم بعض فً ؼٌر المتسارع

 والإنستؽرام الفاٌسبوك عبر والإشهار       للدعاٌة التسوٌق خدمات من العدٌد تحولت ولقد( social media )الاجتماعً التواصل

 شعبوٌة إلكترونٌة مواقع فتح تم كذلك جهد، وأقل زمن أقل فً المستهلك إلى المنتج من الرٌاضٌة السلع نقل خلال من شات، والسناب

 الإلكترونً البرٌد خلال من التسوٌق و الأنترنت مواقع عبر الإعلان فإن لذلك الجزابري، كنٌس واد موقع مثل الرٌاضٌة السلع لتسوٌق

 السلع لتسوٌق توظٌفها تم جدٌدة أفكار المدفوعة الإعلانات وكذا الجوال تطبٌقات عبر التسوٌق و البحث محركات تهٌبة كذا و

 أجهزة كذلك الموجهة، الرٌاضٌة الثقافة وفكر اللاعبٌن مستلزمات تستهدؾ جدٌدة تسوٌق مجالات فتح إلى ذلك تعدى ولقد الرٌاضٌة،

 الرٌاضٌة، المنتجعات الرٌاضٌة، الممارسة أماكن والحمٌات، الرٌاضٌة التؽذٌة المعاصرة، الرٌاضٌة الأجهزة الرٌاضً، الطب وفكر

 المستهلك ارتباط مدى لتإكد الدراسة هذه جاءت الرٌاضً، التجهٌز والإعلام، الدعاٌة المدرسٌة، الرٌاضات والمبارٌات، البطولات

 الدراسة أكدت و الاجتماعً، التواصل مواقع خلال من الأنترنت عبر الإلكترونً الرٌاضً التسوٌق بمجال الرٌاضٌة للسلع الجزابري

 الإبتمانٌة البطاقات نظام استخدام عدم الثقة، عدم كذلك والثقافة، اللؽة عوابق فً تمثلت العملٌة هذه لاستخدام عراقٌل وجود على

 متخصصٌن وجود عدم ذلك من والأهم الإلكترونً، بالتسوٌق خاصة مٌزانٌة توفٌر عدم الدولٌة، فٌزا كبطاقة والدولٌة المحلٌة البنكٌة

 الإبتمانٌة للبطاقات الإلكترونٌة السرقات من الخوؾ كذلك المنتوج، لشراء العمٌل ثقة وعدم المحلً، الإلكترونً التسوٌق مجال فً

 كٌفٌات فً الدولة محاولات رؼم الرٌاضً المجال فً الرٌاضٌة للسلع الجزابري الإلكترونً التسوٌق واقع اتضح به، المودعة للأموال

 عملٌات عبر المستهلك إلى المنتج من الرٌاضٌة السلع تحوٌل فً الجدٌدة التقنٌة هذه عن البعد كل بعٌدٌن لازلنا لكن محلٌا، ضبطه

. الأنترنت باستعمال الإلكترونً التسوٌق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُـِحث٣َش ح٣َُخ٤ٟش حُٔئٓٔخص ك٢ ح٩ٓظَحط٤ـ٢ حُظوط٢٤ ٌٓخٗش

 

 ٍٗٞحُي٣ٖ ٍٍٓٞ ,كظل٢ ٣ٞٓل٢. ى

          :ِٓوٚ

 التخطيط دكر إبراز خلاؿ مف الجزائرية الرياضية المؤسسات في الإستراتيجي التخطيط مكانة عمى التعرؼ الدراسة ىذه استيدفت

مكانية لمرياضة، الممارسيف قاعدة كتكسيع الإدارم، الفكر تطكير في الإستراتيجي .الجزائرية الرياضية المؤسسات في تطبيقو كا   

  :التالي التساؤؿ في الدراسة مشكمة كتمثمت

؟ الجزائرية الرياضية المؤسسات في الإستراتيجي التخطيط تطبيؽ يمكف مدل أم إلى  

  :ىي فرعية أخرل تساؤلات التساؤؿ ىذا تحت كيندرج

؟ الجزائرية الرياضية لممؤسسات    المسيرة لمجاف الإدارم الفكر تطكير عمى يساعد أف الإستراتيجي لمتخطيط يمكف ىؿ  

؟ الجزائرية الرياضية المؤسسات داخؿ الرياضي لمنشاط الممارسيف قاعدة تكسيع عمى يساعد أف الإستراتيجي لمتخطيط يمكف ىؿ  

:يمي فيما الدراسة فرضيات تمثمت كما  

:العامة الفرضية  

.الجزائرية الرياضية المؤسسات في الإستراتيجي التخطيط تطبيؽ يمكف  

:الجزئية الفرضيات  

.الجزائرية الرياضية لممؤسسات المسيرة لمجاف الإدارم الفكر تطكير عمى يساعد أف الإستراتيجي لمتخطيط يمكف  

.الجزائرية الرياضية المؤسسات داخؿ الرياضي لمنشاط الممارسيف قاعدة تكسيع عمى يساعد أف الإستراتيجي التخطيط يمكف  

  07 مقدارىا عينة عمى كطبقت كالمعمكمات، البيانات لجمع الاستبياف استمارة الأدكات كمف الكصفي المنيج الدراسة ىذه في أستخدـ ك

أفريؿ شير الدراسة كدامت مشرفيف 2017.  

 لدل الإدارم الفكر لتطكير كأىميتو الجزائرية، الرياضية المؤسسات في الإستراتيجي التخطيط تطبيؽ إمكانية إلى الدراسة كتكصمت

.الرياضي لنشاط الممارسيف قاعدة تكسيع في كأىميتو المسيريف،  

 قاعدة تكسيع مف بكؿ الاىتماـ كضركرة دقة، كأكثر جيدة بصكرة المكضكع بإثراء لمقياـ كالباحثيف الطمبة بتشجيع الدراسة كأكصت

 المركب أنشطة تنظـ التي كالقكاعد المكائح تكضيح كضركرة المسيرة، المجاف لاختيار عممية أسس ككضع الرياضي، لنشاط الممارسيف

.المدربيف،كالممارسيف لممشرفيف،  

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘آص ك٢ حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى أىحء ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ طؤػ٤َ

 

 حُؼ٤ٖ ٤ٔٓلش ٝ حُي٣ٖ ٬ٛف ُل٣َي ,حُوخىٍ ػزي ٗؼ٢ٔ

          :ِٓوٚ

إ   ٝطل٤َٔ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘آص أٝ حُٔ٘ظٔش ك٢ ح٩ٗٔخ٢ٗ حُِٔٞى طل٤َِ  ح٧ىحء ٓٔظٟٞ ه٬ٍ ٖٓ ح٣ٍَٝ٠ُش كخؿخطٚ ٝاىٍحى ١ز٤ؼظٚ   

ه٬ُٜخ ٖٓ ٣ٌٖٔ ٝحُظ٢ حُٔخثيس، حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ٝح٧ٟٝخع حُظَٝف ظَ ك٢ ػ٘ٚ حُٔؼزَ حُٞظ٤ل٢ ٓٞح١ٖ ػ٠ِ حُٞهٞف   حُظ٢ حُوٍٜٞ ٝ ح٠ُؼق 

ٝ ُِٔ٘ظٔش ط٘ظ٤ٔ٤ش كؼخ٤ُش ٣لون ٓٔخ طط٣َٞ ٝ طل٤ٖٔ ا٠ُ طلظخؽ  ح٧ىٝحٍ ط٘ل٤ٌ ٝ أىحء ح٧كَحى ٣ٔظط٤غ كظ٠ ٬ٓثْ، ط٘ظ٢ٔ٤ ٓ٘خم طٞك٤َ 

ُِٔٔظل٤ي٣ٖ حُويٓخص طوي٣ْ ٝ ْٜٓ٘ حُٔطِٞرش  .ٓ٘ـؼش ٝ ٣َٓلش أؿٞحء ٢ٓٝ ٜٓ٘خ 

 رخُـِحثَ ر٤ٟٞخف ٓلٔي ًَٓذ ك٢ حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى أىحء ٓٔظٟٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ طؤػ٤َ ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ًٙٙ ٝٛيكض      

 حُزلغ ُطز٤ؼش ٬ُٔثٔظٚ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حٓظويحّ طْ ٝهي ، ٜٓخُق ٍٝإٓخء ٓيٍحء ر٤ٖ 30 حُٔٔل٤ش حُيٍحٓش ػ٤٘ش ِٗٔض ًٔخ ، حُؼخٛٔش

 ُٔؼَكش حًَُٔزش حُـيحٍٝ حٓظويحّ ٓغ  ،  2 ى  ،ٝ ٓٞرَٓخٕ ح٫ٍطزخ١ ٓؼخَٓ رخٓظويحّ اكٜخث٤خ حُز٤خٗخص ٓؼخُـش ٝطٔض ، رٚ حُو٤خّ حَُٔحى

 ٝإٔ ، حُيٍحٓش ك٤َٟخص ؿ٤ٔغ ٗل٢ ٣ؼ٢٘ ٓٔخ حُؼ٤٘ش أكَحى طـخٝد ػيّ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حٓلَص ٝهي ، ح٧ىحء ٝ حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُٔ٘خم ر٤ٖ حُظؤػ٤َ

 ٟٝغ ٝؿٞد طْ ٌُٜٝح ، حُيٍحٓش ػ٤٘ش كٔذ ر٤ٟٞخف ٓلٔي ًَٓذ ك٢ حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى أىحء ػ٠ِ ٣ئػَ ٫ حُٔؼِٞٓخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ

  .حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى أىحء ٓٔظٟٞ طل٤ٖٔ أؿَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح٫ٛظٔخّ ٍَٟٝس ػ٠ِ طلغ حهظَحكخص

 

  ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘آص ، حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى أىحء ، حُٔؼِٞٓخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ : حُيحُش حٌُِٔخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حُـِحثَ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش ح٧ٗي٣ش ط٤٤َٔ ػ٠ِ اٗؼٌخٓٚ ٝ ح٣َُخ٢ٟ ح٩كظَحف ا٠ُ حُٜخ١ٝ حُ٘٘خ١ ٖٓ حُظلٍٞ

 

  ُٝر٤يس كًَٞحٕ. أ

              :ِٓوٚ
 ك  القدـ كرة في خاصة ك العكلمة نتيجة   الجزائرية الرياضة عمى طرأت التي التغيرات كانت إذا الكشؼ محاكلة ىك الدراسة مف اليدؼ إف  

 تأثير ليا القانكنية الناحية مف الإحتراؼ تطبيؽ صعكبات كانت إذا بمعرفة كىذا ، الأندية تسيير عمى تأثير ليا الإحتراؼ لعالـ بدخكليا ذلؾ

 تحديد جاءت حيث ، تطبيقو عمى تساعد حاليا المتكفرة التمكيؿ مصادر ك التككيف مراكز ك المنشآت كانت إذا ك الإدارم التسيير شكؿ عمى

 القدـ لكرة   المحترفة بالأندية الإدارم التسيير عمى إنعكاس لو  الاحتراؼ  إلى اليكاية مف التحكؿ ىؿ  :التالي السؤاؿ في الإشكالية

 ك الأكلى المحترفة بالرابطة الناشطة  الأندية مسيرم ك رؤساء إلى مكجو إستبياف إستخدمنا الدراسة مبتغى إلى الكصكؿ كقصد ؟  الجزائرية
 الأداة صدؽ مف التأكد تـ المناسبة الإحصائية الطرؽ إتباع كخلاؿ الكصفي المنيج عمى اعتمدنا لقد ك مسير 18 عددىـ البالغ ك الثانية

 بإستخداـ الإحصائية البيانات معالجة تمت كلقد  المجاؿ ىذا في الخبرة ليـ أساتذة طرؼ مف تحكيميا طريؽ عف الدراسة في المستخدمة

 في المتمثمة ك المقترحات ببعض خرجنا لقد ك الفرضيات تأكيد إلى الباحثة بتكصؿ الدراسة تكجت ،ك(SPSS )الإحصائية الحزـ برنامج

 لإنشاء الإحتراؼ ظؿ في الدخؿ مف ،الإستفادة عمييا المتفؽ البنكد ك لمقكانيف كفقا للإحتراؼ التسيرية ك التنظيمية بالقكاعد الإلتزاـ

 ليمرركا الإحتراؼ معنى ليدرككا عالية كفاءة ذك يككف حتى ثقافية ك عممية قكاعد عمى الإدارم تأىيؿ ك العالمية لممكاصفات كفقا الملاعب

 ك القصكر بمعالجة البدء ك الإدارم التنظيـ مبادئ تطبيؽ خلاؿ مف المحترفة للإدارة الحقيقي المفيكـ ،تطبيؽ الأطراؼ باقيؿ الفكرة
                                                                                                           الرياضي الإحتراؼ ظؿ في للأندية الإدارم التسيير عمى تؤثر التي  المعكقات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘آص طط٣َٞ ك٢ حُز٣َ٘ش حُٔٞحٍى اىحٍس ط٘ظ٤ْ ىٍٝ

 

 ؿخ١ٍ َٓحى. ى ٝ ؿٔخٍ ٣ِٓٞ. أ ,ٗظلٞٗٚ ًٔخٍ. أ

              :ِٓوٚ
 المنشآت تطوير في كفعاؿ إيجابي دكر من الأخيرة ىذه تلعبو لما جيد بشكل الإدارة تسيير على اىتمامها تركز الحديثة الدراسات أصبحت لقد

 كفي الحاضر كقتنا في أصبحت التي البشرية الموارد إدارة تشهده الذم التطور كلو ىذا كيقابل الرياضية، الإدارة الحاؿ بطبيعة ضمنها تدخل كالتي عاـ بوجو

 أىمية تأتي ىنا من،المادية الموارد على ينصب كلو التركيز كاف بعدما قصول أىمية ذات العمل محيط في الإنسانية كالعلاقات الإنساني بالجانب الاىتماـ ظل

 من كاحد عنصر إلى يتطرؽ أف الباحث ارتأل فقد كمضامينو محتوياتو في شاسع بذاتو قائمان  علمان  تعتبر الإدارة أف إلى نظران  كلكن المجاؿ، ىذا في البحث

 الأخير في يتم لكي البشرية الموارد إدارة في تجسيده عند خاصةن  الرياضية المنشآت تطوير في مساىمتو مدل معرفة كمحاكلة التنظيم : كىو الإدارة عناصر

 في العاملة البشرية الجهود ترتيب في الرياضي المجاؿ في التنظيم يتمثل إذ كالرياضية، البدنية التربية مجاؿ في الآليات ىذه كل تلعبو الذم الفعاؿ الدكر فهم

 ىذه داخل كالتنظيم الرياضي، العمل لأداء صورة كبأحسن ممكنة، درجة لأقصى استغلالها بغرض بينها كالتنسيق كالمهاـ كالوظائف بالأعماؿ الرياضي الميداف

 أجلها من التي الغاية بلوغ على تعمل بشرية موارد كجود كجوب إلى يتعداه بل المرجوة الفعالية لتحقيق فقط المادية الموارد توفير على يقتصر لا المؤسسة

 العمل تفعيل في الإنساني بالجانب تهتم كعملية ميدانية استراتيجيات تحديد إلى الحقل ىذا في المنظرين اىتماـ توجو ذلك من الرياضية، المؤسسة كجدت

.فقط المادية الجوانب على مقتصران  مضى كقت في الاىتماـ كاف حين في المؤسساتي،   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٢ٟ حُٔـخٍ ك٢ حُظ٣ٞٔن ا٠ُ ٓيهَ

 

 حَُكٔخٕ ػزي رٖ حَُإٝف ػزي  ى.أ  ٝ ٤ٓٝ٫ٖ ٤ِٓٔخٕ. ى ,ٗظلٞٗٚ ًٔخٍ. أ

 

              :ِٓوٚ
 المنتج تركيج ك إبراز في دكرىا ك الرياضي التسكيؽ في الأساسية العناصر مف باعتبارىا الرياضية الرعاية تعريؼ إلى المداخمة ىذه تيدؼ

 . الاقتصادية لممؤسسة الصناعي

 التسكيؽ كظيفة كفعالية كفاءة غير كالريادة التميز تجاه كتتحرؾ كالنمك، الاستقرار إلى تيدؼ مؤسسة أم أماـ بديؿ ىناؾ يعد لـ))

 كاعتبارىا المعاصرة المؤسسات اىتمامات عمى كنشاطو التسكيؽ كظيفة ىيمنة عمييا كالمتفؽ الكاضحة الحقائؽ مف كأصبح كنشاطو،

"((. 9، ص2005 محمود، بكر أبو" كنمكىا المؤسسة استقرار عميو يتكقؼ الذم الحقيقي التحدم

 طريؽ عف منتجاتيا ك سمعيا تركيج  اجؿ مف العالمية الاقتصادية لممؤسسات الاستثمارية المشاريع أنجع ك أضخـ مف أصبحت فالرياضة

 لكف  عالمية نتائج تحقيؽ إلى الكصكؿ ك ازدىار إلى أدل مما المتقدـ العالـ في المختمفة الرياضية لمنكادم التمكيمية الرعاية ك ك الدعاية

 الأندية معظـ جعؿ مما لأنديتيا الرياضية الرعاية أجؿ مف الرياضي ك الثقافي لمكعي نصؿ لـ بالأخص الجزائر ك العربية البمداف في

 . الرياضة ممارسة عف تتكانى يجعميا مما النجاح ك التطكر مقكمات أبسط إلى تفتقر الرياضية

. كالتالي الإشكالية تككف كعميو

  لممؤسسة؟ الصناعي المنتج تركيج في الرياضية لمنكادم الرياضية الرعاية دكر ىك ما*

  .الاقتصادية المؤسسة . التسكيؽ . الرياضي التسكيؽ . النكادم . الرياضية الرعاية : الدالة الكممات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ح٣َُخ٤ٟش ٝط٤َٔ حُٔ٘٘آص ٗلٞ  اىحٍس – ٣ٍخ٢ٟ طي٣ٍذ طوٜٚ – ح٣َُخٟش حطـخٙ ٓٔظ٘خ١ٍ

 

 ٤ُٝي   ُو١ٞ ,ُٕٓٞ ٣ٍٖڤ ٤ٍٗيس. ى

 

              :ِٓوٚ

فإف فردية، رياضة ممارسة تكاليف تحمل يستطيعوف الهواة من الرياضة ممارسي كاف إذا  كالدكلي المحلي المستول على الرياضية الانشطة تنظيم 

 .الرياضي المجاؿ في التسويق فكرة جاءت لذا الماؿ، من الكثير يتطلب
 خدمة استهدؼ كقد إنتاجها، كنوعية أىدافها عن النظر بصرؼ المنظمات جميع في التطبيق شائعة كظيفة الشامل فكره في التسويق أصبح فقد

على كركز كالمؤسسة المستفيد  مصالح تحقيق في كالمساىمة كالبعيد القريب الأجل في كالمجتمع المستفيد رفاىية 
 بالجماىير إحساسها فينبغي فيها، كتؤثر تخدمها التي المجموعات من كيانها تستمد لأنها أسواقها لخدمة توجد أنها يفترض التي المنظمة ككذلك المجتمع،

للمجتمع المنافع عن كالبحث  على التركيز فاف المنطلق ىذا من المجتمع، رفاىية يتم كبذلك حاجاتو، كٕاشباع 

 19 ص ، 2006 خليل، المساعد) الإشباع لهذا ضركرم أمر الخدمات كمنها الملموسة غير المنتجات( 

رياضية، غير أك رياضية كانت سواء ىيئة لأية كالمهمة الرئيسية الأنشطة أحد ىو فالتسويق  أف يجب التي الخطط أكلى ىي الرئيسية التسويق كخطة 
 سليمة كفنية علمية كقواعد أسس على النشاط ىذا قياـ إلى ضركرية الحاجة تصبح ثم كمن الهيئة، أنشطة باقي تخطيط يمكن ظلها في التي المنشآت بها تبدأ

السليمة الإدارة بأحواؿ معرفة كعلى النقاط لهاتو ىذا بحثنا في تطرقنا لذا   : 

 -1 مفهوـ إلى مدخل إذا كعناصره الحديث التسويقي  على كتقبلا اقبالا اردنا   .السامية الحيوية اىدافنا نحقق حتى نقدمو ما 
 .الرياضية الهيئة استراتيجية تحديد على يقوـ الذم التسويقي الاطار مكونات مراحل كمراجعة تفهم 2- 

التسويق كأىداؼ ىميةأ دراسة   3- ناحية من كرغباتها حاجاتها ناحية من   .اخرل 
التسويق كخصائص أساليب شكل تحديد4-   .الأخرل الهيئات بقية مع الخدمات تقديم في 

ةنظرم دراسة عن عبارة ىو بحثنا المجاؿ في التسويق لواقع  حدا الدراسة ىذه كتشكل الرياضي،   المجاؿ في التسويق تطوير عملية في المستعملة الوسائل 

في الرياضي التسويق نجاحكلإ ،الرياضي  التسويقي المزيج من لكل الرئيس الدكر تفعيل ك الرياضي للتسويق إدارة بإنشاء الجاد الاىتماـ يجب الرياضية الهيئات 

.كالمعلوماتية كالطبيعية كالبشرية كالعلمية المادية الرياضية الهيئة إمكانيات حسب التركيجي كالمزيج  

.الرياضي التسويق / التسويق: المفتاحية الكلمات-   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣ُٞ٘ٔش حُظ٤٤َٔ ٤ِٓح٤ٗش ُيػْ  حُٔيحه٤َ طلو٤ن  ٍَٟٝس ٝ ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘آص  ػ٠ِ حُٔلخكظش ر٤ٖ  ح٩ىح١ٍ حُظ٤٤َٔ

 

 ك٤٠َ ٓ٘خى. ى

          :ِٓوٚ

 التً و الإداري الطابع ذات الإدارٌة المإسسات  أهم من ، الرٌاضة و الشباب قطاع فً  للولاٌات الرٌاضٌة المركبات دواوٌن تعتبر    

 رقم التنفٌذي المرسوم حسب( الدواوٌن أي )بها الخاص الأساسً القانون تعدٌل تم قد و ،1977 سنة حوالً منذ بالجزابر استحداثها تم

 29/12/2005 فً مإرخ 84 رقم الرسمٌة الجرٌدة فً منشور  22.12.2005 بتارٌخ 05-492: 

 و الملاعب بعض نجد الحالات بعض فً إلا ،(  أؼلبٌتها )للولاٌة التابعة الرٌاضٌة للمنشآت المركزي التسٌٌر القانون لها ٌخول الذي و

.  للولاٌة الشباب مإسسات دواوٌن أو  للبلدٌات تابعة  القاعات

 و. الدولٌة و الوطنٌة الرسمٌة المنافسات و البطولات  تحتضن التً تلك خاصة و الرٌاضٌة المركبات لدواوٌن تابعة الأؼلبٌة لكن و

 أعلاه المذكور المرسوم من 06 رقم : المادة حسب ، الخ .. الرٌاضة و البدنٌة التربٌة

 تقدر قد و للإٌرادات، باب و للنفقات باب على الرٌاضً المركب دٌوان  مٌزانٌة تشمل  المرسوم، نفس من 19 : المادة على بناءا و

 الدولة إعانة  مبلػ الى تحقٌقه حال فً المبلػ هذا إضافة و   بالمابة 30 حوالً المٌزانٌة فً العجز لتؽطٌة علٌها المعول الإٌرادات نسبة

, ككل التسٌٌر لمٌزانٌة الاجمالً المبلػ من  بالمابة 70 حوالً ٌمثل الذي

  أو هواة أو محترفٌن  كانوا سواءا  الرٌاضٌٌن جمٌع لاستٌعاب كافٌة لٌست الوطنً المستوى على الرٌاضٌة المنشآت أن نعلم كما و

 دراسة حسب  الرٌاضٌة المنشآت معظم حالة تدهور كذا و المنشآت هذه فً الفادح للنقص نظرا هذا و ، ؼٌرهم أو متمدرسٌن

 تعمٌمها و التروٌحٌة الرٌاضات تطور و ، الرٌاضٌة الجمعٌات و النوادي و الفرق عدد تزاٌد مع و  ،2016 سنة فً بها قمنا استطلاعٌة

  حالتها، تدهور الى أدى مما متطلباتها  تؽطٌة و تسٌٌر فً بالؽة صعوبة الرٌاضٌة للمإسسات الحالٌة الادارات تجد ،

 فً المكاسب بهذه ٌضر متخصصة ؼٌر فرق أو هواة  طرؾ من خاصة و الرٌاضٌة للمنشآت اللاعقلانً و  المتكرر  الاستعمال مع و

 تجمٌع  محاولة و  النوادي و الفرق جمٌع مع التعامل الإدارات لاضطرار نظرا مستحٌلا بات علٌها المحافظة أن حٌث و الرٌاضة، عالم

 و  المنشآت لترمٌم موازي بشكل تصرؾ لا للأسؾ أنها ؼٌر للدٌوان، بالنسبة مهمة المداخٌل فهذه المٌزانٌة، لتكملة  مالٌة مبالػ

 ٌذهب كونه المبلػ من تستفٌذ لا لكنها و ،  سنوٌا دج 400,000 حوالً مداخٌلها تكون  الرٌاضات متعددة قاعة مثلا نجد فقد تهٌؤتها،

 . رٌاضٌة منشآة 40 حوالً على التسٌٌر مٌزانٌة تقسٌم فً صعوبة ٌلقى  الذي و  الرٌاضً المركب دٌوان حساب  الى مباشرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘٘آص ط٣َٞٔ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُظ٣ٞٔن ىٍٝ

 

 ك٤َُٝ  رَح٢ٔٛ. أ ٝ ٓؼي ٗخػش رٖ. أ ,حُٔؤٕٓٞ حُلٖٔ ٓلٔي ٢٣َٗ. ى

          :ِٓوٚ

 ،كقد مشترؾ كاحدان  محيطن  العالمية البيئة من جعل ما الخارجي،ىذا العالم على الانفتاح بسب أنوعها بمتخالف المؤسسات مستول على حدث الذم التغير إف

 للمستهلك بالنسبة كالحاجات الأذكاؽ في كبير تنوع ذالك عن نتج

 الأذكاؽ حسب الحاجات مختلف كتوفير الرغبات بتحقق المستهلكين على التأثير إلى يرتقي الذم  المنافسة جول في الدخوؿ على المؤسسات مرغم كىذا

 أجل من ممكنة تكلفة بأقل كالتركيج لتسويق طرؽ بإيجاد كذالك المنتج أك الخدمات إلى بالنسبة التطور مع يتمشى بحيث كمستمر متجدد بشكل كذالك

.  المؤسسة أىدؼ تحقق

 انتقاؿ يضمن الذم التسويقي المزيج عناصر أحد التركيج كيشكل أىدافها، تحقيق في كأىميتو المؤسسة داخل مكانة التسويق كجد التغيرات ىذا ظل في     

 المؤسسة بين حقيقي حوار تنمية عملية في المتمثل الخدمي التسويقي الاتصاؿ بواسطة كىذا المستهلك إلى المؤسسة من الخدمة أك المنتج عن المعلومة

 المتعلقة العمليات :"أنو على مختصر بشكل يعرؼ كما. كبعدىا الاستهلاؾ مراحل خلاؿ ككذلك البيع، عملية كخلاؿ قبل معهم علاقات كتكوين كعملائها

 كذالك كنجد فيو، تشغيلو كيتم المؤسسة ماؿ رأس من جزء كذلك لها تخصص الذم لاستثمار عناصر احد التسويق يعتبر كما كاستلامها المعلومات بناقلة

 أك المنتج أك بالسلعة كالتعريف إبراز في كبير دكران  يلعب لكونو أىمية يقل لا كما الحديثة الوسائل مختلف عبر التسويق عناصر أحد من يعتبر الذم الإشهار

 إلى راجع ىذا ككل سعرىا في يفكر جعلو دكف المقدمة الخدمة الطلاب أك لشراء كدفعو المستهلك إغراء ك لترغيب مناسبة كبطريق دقيق بشكل الخدمة

 .  الزبائن من كبير عدد تستقطب أك السوؽ في لها موقعان  ضمن للمؤسسة تجعل صحيحة علمية بطريقة التسويق

 بطريق القومي الدخل في الزيادة ككذا مالها رأس في بزيادة توسعها على كتعمل الرياضية المنشات تمويل في تدخل التي الاساسية العوامل من التسويق يعتبر ك

 الدكلة قبل من قوانين سن خلاؿ من الرياضي المجاؿ في المستثمرين كتشجيع لتحفيز مختلفة أساليب تتوفر أف يجب لذا النامية البلداف كتطوير مباشرة غير

 الكبرل أىمية ابراز فكرة تولد المنطلق ىذا كمن الدكلة سياسة مع يتمشى للجميع الاستفادة يضمن مفاعل حققي الاستثمار العمل لهم كتسهل حقوقهم تحفظ

: التالي التساؤؿ طرح إلى استدعت التي الرياضي الاستثمار  

 ؟ الرياضية المنشآت تمويل في دكر لو التسويق ىل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 حُٔؼخَٛس حُؼخ٤ُٔش حُظل٫ٞص ظَ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُٔئٓٔخص ُظط٣َٞ ًٔيهَ حُ٘خِٓش حُـٞىس اىحٍس ططز٤ن ٓظطِزخص

 

 ٓخٍس ٤ُخّ. ى

          :ِٓوٚ

 ٝحهغ كٍٞ حُِزْ ً٘ق ٝ ٓؼَكش ا٠ُ ط٢َٓ حُظ٢ ٝ ر٤ٜ٘خ  ٖٓ ٝحكيس ٌُٕٞ ١ٝزوخ حُٔئطَٔ ٌٛح ٧ؿِٜخ أػي حُظ٢ ح٧ٛيحف ٗلٞ  ػ٠ِ

 ًَ أٛزلض ك٤غ حَُحٖٛ حُٞهض ظَ ك٢ هخٛش ططٍٞحطٚ ٓوظِق طظزغ ٝ  طٞحؿٜٚ حُظ٢ حُظلي٣خص ًخكش ػ٠ِ حُٞهٞف ٝ حُـِحثَ ك٢ ح٣َُخٟش

 اىحٍس ططز٤ن ٓظطِزخص : حُٔطَٝف حُٟٔٞٞع ٣ؤط٢ حُٔٔظـيس، حُظطٍٞحص ٝ حُظـ٤٤َ ٓٞحًزش كظ٤ٔش أٓخّ ٗلٜٔخ طـي حُٔ٘ظٔخص ٝ حُٔئٓٔخص

 ٝ ح٩ىح٣ٍش حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ ؿِٔش طل٢٘ ٝ طِحٓ٘خ   حُٔؼخَٛس، حُؼخ٤ُٔش حُظل٫ٞص ظَ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُٔئٓٔخص ُظط٣َٞ ًٔيهَ حُ٘خِٓش حُـٞىس

 إدارة بفمسفة الرياضية بالمؤسسات المسؤكليف  كعي مدل عمى يتكقؼ الرياضي العمؿ في الجكدة إدارة فكب حُلي٣ؼش، حُظ٣َ٤٤ٔش ح٧ٓخ٤ُذ

 بتطبيؽ كتنادم الإدارة مستكيات جميع تشمؿ عامة خطة عف عبارة فيي  الحديثة، الإدارية الفمسفات مف تعتبر كالتي الشاممة الجكدة

 متطمبات عف لمكشؼ السعي خلاؿ مف الفمسفة ليذه الفعاؿ لمتطبيؽ الأرضية تييئة مف انطلاقا العامميف جميع مسؤكلية كجعميا الجكدة

 تكافر مدل عمى التعرؼ الدراسة ىذه تستيدؼ الأساس ىذا عمى ك فييا، التطبيؽ تـ مف ك  بيا انتياجيا المراد البيئة حسب التطبيؽ

 الكاقع أرض عمى تطبيقيا لأف الرياضية لممؤسسات كنمكذج عنابة لكلاية الرياضة ك الشباب بمديرية الشاممة الجكدة إدارة تطبيؽ متطمبات

 الدراسة مؤسسة بأرض التطبيؽ متطمبات تكافر مدل تحديد مف نتمكف لكي ك المؤسسات، ىذه تطكير ك ارتقاء في كبيرة بدرجة يسياىـ

 أداة عمى بالاعتماد قمنا قد ك  الكسطى، الإطارات مف( مفردة )30 قكاميا عينة عمى الدراسة ليذه لملائمتو الكصفي المنيج استخدمنا

 في ك الخطكات ىذه إتباع خلاؿ مف ك تكفرىا، الكاجب المتطمبات تقيس محاكر مجمكعة تضمنت مقابمة استمارة تصميـ خلاؿ مف المقابمة

 قاعدم كمتطمب  الشاممة الجكدة لإدارة المكاتية التنظيمية الثقافة تعزيز ك الاىتماـ مف خاصة فلابد الدراسة نتائج عنو أسفرت ما ضكء

    .التطبيؽ متطمبات جؿ كتكفير الحديث الأسمكب ىذا بانتياج الاقتناع  عممية مف يسيؿ لمتطبيؽ

 

 


