
  التربية البدنية و الرياضية معهد
   علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية    :ميدان

  التدريب الرياضيقسم

 
 السنة الثانية تدريب رياضي تنافسي: المستوى الدراسي

 
 

/      الأيـام       
 التوقيـت 

 سا12 –سا 11 سا11 –سا10 30:سا09 – 30:سا08

 

 سا14-  سا   13
   -  30:سا14

 30:سا15

 الأحد
 2021 جوان  20

فزيولوجيا الجهد 
 البدني

 رياض الراوي/ د.أ
 

 تعليمية الألعاب
 زرف/ أد

 الكراتي دو
 بلقاضي/ د

 

 الأربعاء
 2021 جوان 21

 

التخطيط والبرمجة في 

 التدريب الرياضي

بن قوة/ د.أ  

 

 بيداغوجية تطبيقية

ادريس خوجة / د.أ
 عامر حسين. د

 
 الكرة الطائرة

 بن برنو/ د.أ
 

 
 

 الثاني السداسـي  لإمتحانات استعمـال الزمـن
 م2120 – م2020: السنة الجامعية


