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Projet   PRFU 

 

Nom et Prénom du Chef du 

Projet  

Intitulé Date  de Projet  

 

M.BENDAHMANE  Mohamed 

Nasereddine 

Jeux populaires .sports projections 

épistémologiques traditionnels et expérience 

corporelle Ludo-motrice Analyse praxéologique 

sur les savoirs sportifs 

 

01/01/2021 01//  

 

M. Mohamed Réda Idriskhodja 

 

دراسة فعالية ممارسة بعض الأنشطة المكيفة على بعض 

المتغيرات الفسيولوجية عند المؤشرات المورفولوجي و   

 المصابين بداء السكري 

 

01/01/2021 01//  

 

M.BENLAKEHAL Mansour 

 

منهاج  للدراسة الحركية لتنمية عنصري التوافق  تفاعلية مفردا

الطور  تلاميذلدى  الأساسيةو التوازن و بعض المهارات الحركية 

( سنوات 6-9الابتدائي )  

 

01/01/2021 01//  

 

M.SAID Aissa Khelifa 

Tolérance au glucose et sensibilité a l’insuline : 

Effets de l’exercice physique aérobie et le jeune.   

 

01/01/2021 01//  
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M.BENBERNOU Otmane 

Elaboration d’un référentielle d’évaluation des 

compétences professionnelles des futurs 

formations en sport a travers l’utilisation des 

technologies de l’information st de 

communications  TIC au sein de l’université 

algérienne. 

 

01/01/2021 01//  

 

M.ZABCHI Noreddine 

المالية  البدنية بالأنشطةالبدني  التأهيل إعادةالاستقلالية و 

الأطفال.للتخفيف من حدة وشدة الربو عند   

 

01/01/2020 

 

M.HARBACH Brahim 

استراتيجيات واليات مواجهة معوقات الانتقاء و التوجيه الرياضي 

في الألعاب الجماعية  في الرياضة المدرسة )كرة قدم.كرة 

النعليمية الأطوارفي جميع الطائرة(  

  

01/01/2020  

 

M.BENLAKEHAL Mansour 

فاعلية برنامج تدرسي عن طرق التحضير البدني المدمج على 

للاعبي كرة القدم المهادي الأداء  

 

Projet reconduit  2018/2019 

 

M.MOKKEDES Moulay Idriss 

Conception d’un nouveau test d’évaluation de la 

vitesse maximales aérobie VMA chez les athlètes 

de demi fond Algeriens : test progressif de 

course sur piste. 

 

01/01/2019 
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M.SEBBANE Mohammed 

Classification et détermination d’un protocole 

de traitement par la restauration fonctionnelle 

pour les lombalgies associées a une douleur 

persistante multifactorielle.  

 

01/01/2019 

 

M.BENKHALED Hadj 

لبطارية اختيار لقياس عناصر اللياقة البدنية  نموذجتصميم وبناء 

المرحلة  تلاميذالمرتبطة بالصحة في الوسط المدرسي عند 

 المتوسطة بالجزائر.

  

01/01/2019  

 

 بن قاصد غلي حاج محمد

للرياضة المدرسية )دراسة حول اساتدة  الإداريواقع النسير 

التربية البدنية و الرابطة الولائية للرياضة المدرسية بولاية 

 مستغانم(

 

Reconduit 2017-2018 

 

M.ATTOUTI  Noreddine 

الرياضي المكيف المقترح في تحسين صورة الجسم  جاثر البرنام

لدى المعاقين سمعا  الذاتو رفع مستوى تقدير   

 

01/01/2018 

 

M.TAHAR Tahar 

مقياس لتحديد و تقييم الكفاءات التكنولوجية لدى اساتدة التربية 

بالجزائر الثانويالبدنية و الرياضية للتعليم   

 

01/01/2018 

 

M.KOUTCHOUK Sidi Mohamed 

ومتابعة برامج التقوية العضلية للشباب الممارس لتدريبات  إعداد

 الاتقال و للرياضيين في بعض التخصصات

 

Reconduit 2018/2019 
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M.BELKEBICHE Kadda 

L’analyse des indices biomécaniques de la 

trajectoire de lancer du poids chez les athlètes 

handicapes de haut niveaux masculins. Etude 

analytique sur les champions paralympiques 

RIO 2016  

 

01/01/2018 

 

M .AHCENE Ahmed 

منابعه وتحليل المؤشرات الفسيولوجية للأداء البدني لرياضي 

 الدراجات الهوائية جزائريين شباب .

  

01/01/2018  

 
 

 

M.ATALLAH Ahmed 

طلبة علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و مستوى جودة حياة 

.الرياضة بالجامعة الجزائرية  

  

01/01/2018  

 

M. HADJAR Kherfane Mohamed 

الجماعية  تتقويم الأداء الرياضي للناشئين في الرياضيا  

Performance la de optimisation   

Sportive chez les jeunes sportifs aux sports 

collectifs. 

 

01/01/2018 

 

M.BENGUENAB Hadj 

 

المؤسسات  أداءفي تطوير  اواتركهالتسوق الرياضي  استراتيجيات

الجزائر الأولكرة القدم المحترف  أنديةالرياضية حالة   

  

01/01/2018  
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M.MIME Mokhetar 

 آلياتانتقاء ومتابعة المواهب الشابة على ضوء  إستراتيجية

في كرة القدم الحديثةالتكوين   

 

01/01/2018 

 

M.BENZIDANE Houcine 

وسائل الاسترجاع على سرعة التكيف مع الاجبال التدريبية  اثر

' سنة.20-18لعدائي المسافات النصف الطويلة '  

Projet reconduit 2018-2019 

 

M.ZITOUNI Abdelkader 

 
 

 

 

L’intégration des technologies de l’information 

et de la communication dans le domaine de 

l’éducation physique et sportive dans le sportive 

dans le secondaire :analyse sur l’usage .niveau 

de connaissances y attitudes envers les TIC et de 

ses possibilités  applications éducatives. 

 

01/01/2018 

 

M.BENDAHMANE  Mohamed 

Nasereddine 

La détection. l’orientation et la sélection des 

jeunes talents sportifs. 

 

Reconduit 2017-2018 

 

M.ATALLAH Ahmed 

تصميم برنامج حاسوبي لتقييم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 

الثانوية.المرحلة  تلاميذبالصحة عند   

 

Reconduit 2017 
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M.SEBBANE Mohamed 

Analyse des stratégies visuelles et de prise de 

décision des sportifs experts ‘Illustration en 

sports collectifs’. 

 

Reconduit 2017-2018 

 بومسجد عبد القادر

 

 

الرياضي عند الناشئ في كرة المهارات النفسية المجددة للتفوق 

.القدم  

 

Reconduit 2017-2018 

 زبشي نور الدين

 

 

المصاحبة لنظام غدائي قليل  يتقنين أنشطة التحمل الهوائ

 الكاربوهيدرات  في تحسين اللياقة القلبية النفسية و خفض الوزن.

 

Reconduit 2017-2018 

 

M.BENGUENAB Hadj 

ممارسة الرياضة في تطوير القدرة النفسية لدى المعاق بحت  اثر

.الرياضية يمستغانم الجمعياتصحي على بعض   

 

Reconduit -2017- 

  بن برنو عتمان 

 

تصميم و تقنين اختبارات لقياس مستوى الإدراك الحسي حركي 

 في لعبة كرة البد. 

 

Reconduit -2017- 

ااحسن حسن  

 

 

 م 100لمنحنى السرعة في سباق  تبكيةالكينماتحديد الخصائص 

MAJ-Usain hlot 

بلدن  دراسة مقارنة بين المستوى  2012بالبطولة الاولمبية 

 - يالوطني )بطل الجزائر( و المستوى الاولمب

 

Reconduit -2016- 
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البدنية المرتبطة  درجات معيارية لتقويم عناصر اللياقة إعداد  ناصر عبد القادر

 بالصحة في الوسط المدرسي

 

 

Reconduit -2016- 

تصميم برنامج حاسوبي لتقييم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة  عطا الله

الثانويةالمرحلة  تلاميدبالصحة عند   

 

Reconduit -2016- 

 

 

 

M. BENGOUA Ali 

Conséquences Physiologique et Méthodes des 

Processus Biochimique Lies a l’accumulation de 

l’acide lactique après un effort physique 

 

01/01/2016 
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