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1- ASTRAND P.O.RODAHL : PRECIS DE LA PHYSIOLOGIE DE L’EXERCICE
MUSCULAIRE- 3EME EDITION. MASSON 1994.

2- ATLAN: LA FATIGUE MUSCULAIRE- ASPECTS BIOCHIMIQUES- EDITION
MASSON.

3- BRIKCILA: PRISE EN CHARGE DES ATHLETES D’ELITE- SCIENCE DES
SPORTS- CNIDS- SCIENCES DU SPORTS. ALGER 95.
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PHY SIQUE- VIGOT 1984.
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(1) 1993.
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9- HANIFI.R : APPORT DE RECUPERATION DANS LA PERFORMANCE SPORTIVE-
CNIDS- SCIENCES DU SPORT. ALGER 95.

10- HEIPERTZ.W ET son coll : MEDECINE DU SPORT- VIGOT/ PARIS.

11- HERMANN.H, CIER.J.F : PRECIS DE PHYSIOLOGIE. 2EME EDITION. MASSON.
PARIS 1976.

12- JOHN.B.WEST : PHY SIOLOGIE RESPERATOIRE- PRONDEL.
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14- MABED MUSTAPHA : GUIDE PRATIQUE DU JUDO- E.N. LIVRE ENAL 1990.
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16- MONOD.H : PHY SIOLOGIE DU SPORT- 2EME EDITION MASSON.PARIS 1990.
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17- MONOD.H : FLANDROISR : PHY SIOLOGIE DE SPORT BASE, PHY SIOLOGIE DE
L’ACTIVITE SPORTIVE 3EME EDITION. MASSON. PARIS 1976.

18- PALEAU (JM): SCIENCE BIOLOGIE DE L’ENSEIGNANT SPORTIF- DOIN
EDUTEUR PARIS 1985.

19- PLATONOV.V.N : L’ENTRAINEMENT SPORTIF. THEORIE ET METHODOLOGIE-
2EME EDITION. REVUE E.P.S PARIS 1996.

20- RETWEIUER.H: PHYSIOLOGIE CARDIO-MUSCULAIRE- EDITION MASSON.
PARIS 1984.

21- RODINEAU.J ET SIMON.L : MICRO-TRAUMATOLOGIE DU SPORT- MASSON
1990.

22- ROQUE BRANE JP: EPREUVES D’EFFORT EN CARDIOLOGIE- EDITION
MASSON- PARIS 1984.

22- SEDDIKI.S: PHYSIOLOGIE APPLIQUE A L’ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE-
FENNEC.

23- SF.MATVEV : L’ENTRAINEMENT EN JUDO- TRADUIT PAR: TADJ ANOUAR
REDA- OPU- ALGER.

24- VADOQT.| :PHY SIOLOGIE HUMAINE (LA CIRCULATION) MASSON.
25- VOLKOV.M : PRECESSUS DE RECUPERATION EN SPORT- INEPS- PARIS 1983.

26- WEINECK.J: BIOLOGIE DU SPORT. TRADUIT PAR : ROBERT BURCH- EDITION
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el —ailiies — (s tidalud)

REE —QJL:C\ - Suza tllell liagd)
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L Bhliall e JS Ciledy tddlasal) dudyal) *

L Olall —ailatie —(ha g rada bl
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goial) @all JLEs) 4slae cilags
11.96 51 6.91 1
12.06 52 7.01 2
12.16 53 7.11 3
12.26 54 7.21 4
12.37 55 7.32 5
12.47 56 7.42 6
12.57 57 7.52 7
12.67 58 7.62 8
12.77 59 7.72 9
12.87 60 7.82 10
12.97 61 7.92 11
13.07 62 8.02 12
13.17 63 8.12 13
13.27 64 8.22 14
13.38 65 8.33 15
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13.48 66 8.43 16
13.58 67 8.53 17
13.68 68 8.63 18
13.78 69 8.73 19
13.88 70 8.83 20
13.98 71 8.93 21
14.08 72 9.03 22
14.18 73 9.13 23
14.28 74 9.23 24
14.39 75 9.34 25
14.49 76 9.44 26
14.59 77 9.54 27
14.69 78 9.64 28
14.79 79 9.74 29
14.89 80 9.84 30
14.99 81 9.94 31
15.09 82 10.04 32
15.19 83 10.14 33
15.29 84 10.24 34
15.40 85 10.35 35
15.50 86 10.45 36
15.60 87 10.55 37
15.70 88 10.65 38
15.80 89 10.75 39
15.90 90 10.85 40
16.00 91 10.95 41
16.10 92 11.05 42
16.20 93 11.15 43
16.30 94 11.25 44
16.41 95 11.36 45
16.51 96 11.46 46
16.61 97 11.56 47
16.71 98 11.66 48
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16.81 99 11.76 49
16.91 100 11.86 50
B Ao Shad) SLaA) 4 jlhae cla
12.94 51 -1.36 1
13.22 52 -1.08 2
13.51 53 -0.79 3
13.79 54 -0.51 4
14.08 55 -0.22 5
14.37 56 0.07 6
14.65 57 0.35 7
14.94 58 0.64 8
15.22 59 0.92 9
15.51 60 1.21 10
15.80 61 1.50 11
16.08 62 1.78 12
16.37 63 2.07 13
16.65 64 2.35 14
16.94 65 2.64 15
17.23 66 2.93 16
17.51 67 3.21 17
17.80 68 3.50 18
18.08 69 3.78 19
18.37 70 4.07 20
18.66 71 4.36 21
18.94 72 4.64 22
19.23 73 4.93 23
19.51 74 5.21 24
19.80 75 5.50 25
20.09 76 5.79 26
20.37 77 6.07 27
20.66 78 6.36 28
20.94 79 6.64 29
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21.23 80 6.93 30
21.52 81 7.22 31
21.80 82 7.50 32
22.09 83 7.79 33
22.37 84 8.07 34
22.66 85 8.36 35
22.95 86 8.65 36
23.23 87 8.93 37
23.52 88 9.22 38
23.80 89 9.50 39
24.09 90 9.79 40
24.38 91 10.08 41
24.66 92 10.36 42
24.95 93 10.65 43
25.23 924 10.93 44
25.52 95 11.22 45
25.81 96 11.51 46
26.09 97 11.79 47
26.38 98 12.08 48
26.66 99 12.36 49
26.95 100 12.65 50
BN oy endl LA g s il
14.68 51 6.93 1
14.83 52 7.08 2
14.99 53 7.24 3
15.14 54 7.39 4
15.30 55 7.55 5
15.45 56 7.70 6
15.61 57 7.86 7
15.76 58 8.01 8
15.92 59 8.17 9
16.07 60 8.32 10
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16.23 61 8.48 11
16.38 62 8.63 12
16.54 63 8.79 13
16.69 64 8.94 14
16.85 65 9.10 15
17.00 66 9.25 16
17.16 67 9.41 17
17.31 68 9.56 18
17.47 69 9.72 19
17.62 70 9.87 20
17.78 71 10.03 21
17.93 72 10.18 22
18.09 73 10.34 23
18.24 74 10.49 24
18.40 75 10.65 25
18.55 76 10.80 26
18.71 77 10.96 27
18.86 78 11.11 28
19.02 79 11.27 29
19.17 80 11.42 30
19.33 81 11.58 31
19.48 82 11.73 32
19.64 83 11.89 33
19.79 84 12.04 34
19.95 85 12.20 35
20.10 86 12.35 36
20.26 87 12.51 37
20.41 88 12.66 38
20.57 89 12.82 39
20.72 90 12.97 40
20.88 91 13.13 41
21.03 92 13.28 42
21.19 93 13.44 43
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21.34 94 13.59 44
21.50 95 13.75 45
21.65 96 13.90 46
21.81 97 14.06 47
21.96 98 14.21 48
22.12 99 14.37 49
22.27 100 14.52 50
BN qupa LA Ay laa cilag
30.95 51 18.85 1
31.19 52 19.09 2
31.44 53 19.34 3
31.68 54 19.58 4
31.92 55 19.82 5
32.16 56 20.06 6
32.40 57 20.30 7
32.65 58 20.55 8
32.89 59 20.79 9
33.13 60 21.03 10
33.37 61 21.27 11
33.61 62 21.51 12
33.86 63 21.76 13
34.10 64 22.00 14
34.34 65 22.24 15
34.58 66 22.48 16
34.82 67 22.72 17
35.07 68 22.97 18
35.31 69 23.21 19
35.55 70 23.45 20
35.79 71 23.69 21
36.03 72 23.93 22
36.28 73 24.18 23
36.52 74 24.42 24
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36.76 75 24.66 25
37.00 76 24.90 26
37.24 77 25.14 27
37.49 78 25.39 28
37.73 79 25.63 29
37.79 80 25.87 30
38.21 81 26.11 31
38.45 82 26.35 32
38.70 83 26.60 33
38.94 84 26.84 34
39.18 85 27.08 35
39.42 86 27.32 36
39.66 87 27.56 37
39.91 88 27.81 38
40.15 89 28.05 39
40.39 90 28.29 40
40.63 91 28.53 41
40.87 92 28.77 42
41.12 93 29.02 43
41.36 94 29.26 44
41.60 95 29.50 45
41.84 96 29.74 46
42.08 97 29.98 47
42.33 98 30.23 48
42.57 99 30.47 49
42.81 100 30.71 50
Ugpe S Ayl clay
3.25 51 -6.05 1
3.43 52 -5.87 2
3.62 53 -5.68 3
3.80 54 -5.50 4
3.99 55 -5.31 5
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4.18 56 -5.12 6
4.36 57 -4.94 7
4.55 58 -4.75 8
4.73 59 -4.57 9
4.92 60 -4.38 10
5.11 61 -4.19 11
5.29 62 -4.01 12
5.48 63 -3.82 13
5.66 64 -3.64 14
5.85 65 -3.45 15
6.04 66 -3.26 16
6.22 67 -3.08 17
6.41 68 -2.89 18
6.59 69 -2.71 19
6.78 70 -2.52 20
6.97 71 -2.33 21
7.15 72 -2.15 22
7.34 73 -1.96 23
7.52 74 -1.78 24
7.71 75 -1.59 25
7.90 76 -1.40 26
8.08 77 -1.22 27
8.27 78 -1.03 28
8.45 79 -0.85 29
8.64 80 -0.66 30
8.83 81 -0.47 31
9.01 82 -0.29 32
9.20 83 -0.10 33
9.38 84 0.08 34
9.57 85 0.27 35
9.76 86 0.46 36
9.94 87 0.64 37
10.13 88 0.83 38
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10.31 89 1.01 39
10.50 90 1.20 40
10.69 91 1.39 41
10.87 92 1.57 42
11.06 93 1.76 43
11.24 94 1.94 44
11.43 95 2.13 45
11.62 96 2.32 46
11.80 97 2.50 47
11.99 98 2.69 48
12.17 99 2.87 49
12.36 100 3.06 50
ABLEY JLE) Ay lea clae
10.17 51 6.02 1
10.26 52 6.11 2
10.34 53 6.19 3
10.42 54 6.27 4
10.51 55 6.36 5
10.59 56 6.44 6
10.67 57 6.52 7
10.75 58 6.60 8
10.84 59 6.69 9
10.92 60 6.77 10
11.00 61 6.85 11
11.09 62 6.94 12
11.17 63 7.02 13
11.25 64 7.10 14
11.34 65 7.19 15
11.42 66 7.27 16
11.50 67 7.35 17
11.58 68 7.43 18
11.67 69 7.52 19
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11.75 70 7.60 20
11.83 71 7.68 21
11.92 72 7.77 22
12.00 73 7.85 23
12.08 74 7.93 24
12.17 75 8.02 25
12.25 76 8.10 26
12.33 77 8.18 27
12.41 78 8.26 28
12.50 79 8.35 29
12.58 80 8.43 30
12.66 81 8.51 31
12.75 82 8.60 32
12.83 83 8.68 33
12.91 84 8.76 34
13.00 85 8.85 35
13.08 86 8.93 36
13.16 87 9.01 37
13.24 88 9.09 38
13.33 89 9.18 39
13.41 90 9.26 40
13.49 91 9.34 41
13.58 92 9.43 42
13.66 93 9.51 43
13.74 94 9.59 44
13.83 95 9.68 45
13.91 96 9.76 46
13.99 97 9.84 47
14.07 98 9.92 48
14.16 99 10.01 49
14.24 100 10.09 50
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1000.17 51 581.67 1
1008.54 52 590.04 2
1016.91 53 598.41 3
1025.28 54 606.78 4
1033.65 55 615.15 5
1042.02 56 623.52 6
1050.39 57 631.89 7
1058.76 58 640.26 8
1067.13 59 648.63 9
1075.50 60 657.00 10
1083.87 61 665.37 11
1092.24 62 673.74 12
1100.61 63 682.11 13
1108.98 64 690.48 14
1117.35 65 698.85 15
1125.72 66 707.22 16
1134.09 67 715.59 17
1142.46 68 723.96 18
1150.83 69 732.33 19
1159.20 70 740.70 20
1167.57 71 749.07 21
1175.94 72 757.44 22
1184.31 73 765.81 23
1192.68 74 774.18 24
1201.05 75 782.55 25
1209.42 76 790.92 26
1217.79 77 799.29 27
1226.16 78 807.66 28
1234.53 79 816.03 29
1242.90 80 824.40 30
1251.27 81 832.77 31
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1259.64 82 841.14 32
1268.01 83 849.51 33
1276.38 84 857.88 34
1284.75 85 866.25 35
1293.12 86 874.62 36
1301.49 87 882.99 37
1309.86 88 891.36 38
1318.23 89 899.73 39
1326.60 90 908.10 40
1334.97 91 916.47 41
1343.34 92 924.84 42
1351.71 93 933.21 43
1360.08 94 941.58 44
1368.45 95 949.95 45
1376.82 96 958.32 46
1385.19 97 966.69 47
1393.56 98 975.06 48
1401.93 99 983.43 49
1410.30 100 991.80 50
ligh L Ay laa cila
13.91 51 7.16 1
14.04 52 7.29 2
14.18 53 7.43 3
14.31 54 7.56 4
14.45 55 7.70 5
14.58 56 7.83 6
14.72 57 7.97 7
14.85 58 8.10 8
14.99 59 8.24 9
15.12 60 8.37 10
15.26 61 8.51 11
15.39 62 8.64 12
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15.53 63 8.78 13
15.66 64 8.91 14
15.80 65 9.05 15
15.93 66 9.18 16
16.07 67 9.32 17
16.20 68 9.45 18
16.34 69 9.59 19
16.47 70 9.72 20
16.61 71 9.86 21
16.74 72 9.99 22
16.88 73 10.13 23
17.01 74 10.26 24
17.15 75 10.40 25
17.28 76 10.53 26
17.42 77 10.67 27
17.55 78 10.80 28
17.69 79 10.94 29
17.82 80 11.07 30
17.96 81 11.21 31
18.09 82 11.34 32
18.23 83 11.48 33
18.36 84 11.61 34
18.50 85 11.75 35
18.63 86 11.88 36
18.77 87 12.02 37
18.90 88 12.15 38
19.04 89 12.29 39
19.17 90 12.42 40
19.31 91 12.56 41
19.44 92 12.69 42
19.58 93 12.83 43
19.71 94 12.96 44
19.85 95 13.10 45
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19.98 96 13.23 46
20.12 97 13.37 47
20.25 98 13.50 48
20.39 99 13.64 49
20.52 100 13.77 50
Ao pal) LSRN 4y jlma cila
8.08 51 4.03 1
8.16 52 4.11 2
8.24 53 4.19 3
8.32 54 4.27 4
8.41 55 4.36 5
8.49 56 4.44 6
8.57 57 4.52 7
8.65 58 4.60 8
8.73 59 4.68 9
8.81 60 4.76 10
8.89 61 4.84 11
8.97 62 4.92 12
9.05 63 5.00 13
9.13 64 5.08 14
9.22 65 5.17 15
9.30 66 5.25 16
9.38 67 5.33 17
9.46 68 5.41 18
9.54 69 5.49 19
9.62 70 5.57 20
9.70 71 5.65 21
9.78 72 5.73 22
9.86 73 5.81 23
9.94 74 5.89 24
10.03 75 5.98 25
10.11 76 6.06 26

Kl g Al 01 g
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10.19 77 6.14 27
10.27 78 6.22 28
10.35 79 6.30 29
10.43 80 6.38 30
10.51 81 6.46 31
10.59 82 6.54 32
10.67 83 6.62 33
10.75 84 6.70 34
10.84 85 6.79 35
10.92 86 6.87 36
11.00 87 6.95 37
11.08 88 7.03 38
11.16 89 7.11 39
11.24 90 7.19 40
11.32 91 7.27 41
11.40 92 7.35 42
11.48 93 7.43 43
11.56 94 7.51 44
11.65 95 7.60 45
11.73 96 7.68 46
11.81 97 7.76 47
11.89 98 7.84 48
11.97 99 7.92 49
12.05 100 8.00 50
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Introduction :

Actuellement le sport moderne repose sur I’amélioration continuelle de la performance
d’ou le développement et I’entretien de la condition physique sous toutes ses formes. Mais
ceci ne peut étre possible sans le concours et I’apport des matiéres scientifiques telles que la
biochimie, I’anatomie le biomécanique, la physiologie...etc.

La littérature mondiale et plusieurs chercheurs considérent que les indices de
dével oppement physique, tels que la constitution, les proportions corporelles et la répartition
des différents composants (graisseux, musculaire et osseux), ajouter a cela la détermination,
I’exploration et I’interprétation des indices physiologiques (PWC 170, Vo2 max, PAA, IRE,
ISG,...etc). sont en rapport étroit avec le niveau de développement des qualités physiques de
I’athléte d’ou son niveau de performance.

Selon, R.FLANDROIS «in J.M. Palau : les sciences biologiques de I’enseignant
sportif. 1985 »' | une performance sportive, quelle que soit la discipline intéressée, implique
une aptitude appropriée, physiologie, biomécanique, psychologique. Les proges effectuée en
physiologie du sport durant ces dernieres années sont tels qu’on ne congoit plus d’améliorer
une performance de fagon empirique. On connait maintenant les conditions biomeécaniques
requises dans le geste optimal. On connait bien les bases physiologiques de la performance et
de I’entrainement ainsi que les qualités psychologiques indispensables en fonction du sport
pratiqué. De la est né un besoin : celui d’informer I’enseignant sportif afin qu’au niveau des
clubs, il puisse mettre en pratique les acquisitions scientifiques de ces derniéres années non
seulement en vue d’améliorer la performance mais aussi en liaison avec le médecin afin de
protéger la santé de I’athlete dont il alacharge.

D’aprés H.MONOD et R.FLANDROI « physiologie du sport 1996 »* au cours de ces

derniéres décennies, I’accroissement rapide et massif de la pratique du sport est allé de pair
avec I’élévation du niveau des performances exigées, qu’il s’agisse de I’intensité de I’effort
musculaire, de ladurée de celui-ci ou des conditions difficiles dans lesquellesil est réalisé.
Ces exigences accrues ont provoqué un grand nombre d’investigations physiologiques
nouvelles. Elles ont complété, modifié ou transformé, les notions plus anciennes que nous
avions dans ce domaine.

J.P. DOUTRELOUX dans « physiologie e biologie du sport, 1999 »°, soutient que

pour expliquer la réalisation de la performance, il faut étre en mesure de caractériser I’effort,
d’une part, en terme de dépense énergétique, d’autre part, en terme de gestion- traitement des
informations issues de I’organisme et de I’environnement.

L approche physiologique nous permet de connaitre, dans ces situations, par quels
meécanismes I’organisme s’adapte a I’effort de fournit I’énergie nécessaire a sa réalisation ;
elle donne les moyens d’entretenir ou d’améliorer les qualités requises pour pratiquer une
activité donnée.

L. Plau. J.M. « sciences biologiques de I’enseignant sportif ». Edition : Doin, 1985.

2. MONOD. H., FLANDROI. R « physiologie du sport». 3*™ éd .Edition .Masson, 1996.
5. DOUTREL OUX.J.P « physiologie et biologie du sport». Edition :Vigot, 1999.
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Les informations issues a la fois de la pratique physique et de la physiologie sont capitales
dans la mesure ou elles permettent de définir les grands principes de base de I’entrainement
sportif et ou elles sont par exemple directement applicables pour élaborer un programme
d’entrainement cohérent face aux exigences de la pratique.

La physiologie joue donc, un réle important dans la compréhension de la performance
sportive en général et de I’effort physique en particulier pour mieux les améliorer en relevant
le niveau des compétitions et du coup contribuer a préserver |a santé des athl étes.

Devant toutes ces contraintes, I’appréhension des entraineurs et des sportifs de la
population musulmane ne peut que se révéler trés grande par rapport a la conduite a tenir et
I’attitude a prendre en élaboration du plan général et la programmation des séances
d’entrainement en période du mois de ramadhan « caréme», notamment, quand celle-ci
coincide avec la période des compétitions international es.

Anaysant la littérature fournie dans ce domaine, et compte tenu de la restriction
alimentaire et hydrique que subit I’organisme de I’athlete musulman observant le jeun
(caréme) pendant un mois complet et cela durant une bonne partie de la journée (16 heures
parfois), on constate que peu de travaux se sont intéressés a comprendre la réponse
physiologique de I’organisme des athlétes jelineurs justement en cette période. Et a cet effet
répondre voire méme faire dissiper I’appréhension des entraineurs et athletes de la population
musulmane surtout quand la péiode du caréme coincide avec les compétitions
internationales. D’ou la formulation des questions suivantes :

* Quelle est I’impact physiologique du jeun sur I’organisme de I’athléte ?

* Existe-il un systeme compensatoire dans I’organisme pour pallier au manque hydrique et
alimentaire ?

* Quel est I’état des ressources énergétiques d’ou le niveau des efforts physiques pendant
cette période ?

* comment peut-on expliquer les réactions physiologiques de I’organisme de I’athlete jelneur
par rapport au programme d’entrainement maintenu a son niveau norma pendant cette
période ?

En répondant a toutes ces questions, nous comptons apporter certaines réponses partielles
en expliquant I’état des quelques parametres physiologiques pris en considération et évalues
pendant cette période. Ceci pour contribuer a orienter I’entraineur et I’athléte musulman a
mieux ajuster son programme d’entrainement en fonction des réponses apportées, et dela a
exploiter au maximum les capacités des athletes au méme niveau que les athlétes non
jedineurs.

M éthodologie & Protocole expérimental :
1. Echantillon :

L’expérimentation a touche un échantillon de sportifs de haute performance dont le
nombre a été de 23 ééments, agés entre 20 et 25 ans, indemnes de toutes maladies
métaboliques, non-fumeurs et non-consommateurs d’alcool et ayant des antécédents sportifs
importants compris entre 8 a 10 années d’expérience dans différentes disciplines : football ;
handball ; judo & athlétisme.

2. déroulement de I’expérimentation :

La période des tests s’est étalée sur 6 semaines, a I’évidence la semaine avant le mois de
caréme, pendant les 4 semaines du jeun et une semaines apres la fin du mois de caréme, avec
un examen par semaine (un test d’effort, un prélevement sanguin et I’évaluation de I’indice
corporel P/T) sauf pour les mesures anthropométriques (plis adipeux, les différentes masses
corporelles) qui sont évalués seulement une semaine juste avant et apres le caréme.

3. les tests d’evaluation physiologique :
* |le physical work capacity PWC 170 ou laCT 170.



Revue Scientifique Revue Scientifique | .ST.A.P.S
Annuelle
N° 04 Année: 2004

* La Vo2 max (le volume d’oxygéne maximal).

* Lafréquence cardiague au repos, maximale et apres. 2 mn de récupération.
* L’indice relatif & I’entrainement.

Conclusions:

Quand les besoins ne sont pas suppléés par une vitesse suffisante de formation d’ATP,
faute d’adaptation des fonctions respiratoire et circulatoire, la force diminue et les voies
d’apport d’énergie sont perturbées par certains métabolites qui peuvent méme géner la
machinerie contractile,

Ce qui se traduit habituellement par I’apparition des signes de fatigue provoquant a cet
effet une diminution de I’activité musculaire.

Et c’est ce qui devait ressortir de la présente étude, si on se réfere a I’hypothese principale,
supposée au préalable et selon laguelle, toutes perturbations de la chronobiologie, peuvent
étre responsables d’une baisse de la performance chez des sujets observant le jelne du
ramadan.

Et en tenant compte des différentes observations réalisées chez les sujets de notre
échantillon avant, pendant et aprés le mois de ramadan, il semble difficile d’affirmer d’une
mani ére catégorique que la pratique du jeline de ramadan réduise |a performance physique.

D’une maniére générale, les résultats enregistrés la semaine d’avant, les trois semaines
pendant ou la semaine d’apres le ramadan, ont permis de montrer que les réponses des sujets
pour I’ensemble des épreuves physiologiques et autres retenus, ne varient pas sensiblement.
Nous n’avons pas aussi enregistré de périodes sensibles a I’effet du jeline, de par les valeurs
observées durant les différentes semaines d’évaluation.

Tout comme, il est possible de soutenir, que quelque fois, des améiorations mais
négligeables, ont été relevees pendant I’évaluation du mois de caréme. Autrement dit, le jelne
peut constituer un stimulus supplémentaire que I’athléte doit assumer et dont I’effet peut lui
étre bénéfique.

Recommandations

Les conclusions de la présente étude permet de soutenir que le jeline du ramadan ne fait
pas courir un risque excessif dans les conditions habituelles : on peut donc mener des activités
physiques normales sans arriere-pensées, c’est d’ailleurs ce qu’on constate dans la vie
quotidienne. Il faut néanmoins étre plus attentif lorsgue des sujets jelinent en saison chaude ou
lorsgue les équilibres organiques sont fragilisés par une affection quelconque : on doit en
particulier étre aerté sur les symptomatologies susceptibles de se développer. 1l faut
systématiquement, éviter les exercices intenses ou trop prolongés, car ceci peut amener
rapidement le sujet quelque peu déséquilibré avant I’activité au seuil critique de déficit.
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DIFFERENCES DANSLES PERFORMANCESANAEROBIESENTRE FILLESET
GARCONS SEDENTARES DURANT LA PUBERTE.
Mr.B. KHIAT
USTO. ORAN
INTRODUCTION :

Durant la puberté les changements se manifestent sur le plan morphologique que sur le
plan physiologique, particulierement endocrinien, et impliquent des modifications sensibles et
distinctes du potentiel physique des jeunes individus a méme &ge chronologique. Ains
contrairement au métabolisme aérobie le métabolisme anaérobie lactique est peu efficient et
immature aux ages pré-puberes. Les activités enzymatiques musculaires glycolytiques sont
toujours plus faibles que celles de I’adulte. L aptitude anaérobie, a la différence des aptitudes
aérobies semble étroitement liée a la masse musculaire, de méme qu’a d’autres facteurs tels
que I’architecture musculaire, la composition des fibres, la disponibilité des substrats,
I’accumulation des métabolites (acide lactique), les cycles métaboliques et leurs niveaux
d’activité (Eriksson, 1987).

Le but de cette investigation longitudinale est d’étudier et de comparer les profils
d’évolution de la puissance maximale anaérobie des filles et des gargons durant les différentes
phases de la puberté.

MATERIELSET METHODES:

Deux cent collégiennes et collégiens (108 filles et 92 garcons) agés de 11 a 15 ans ont
consenti a suivre le protocole expérimental qui a été réalisé au sein de leur établissement
scolaire.

Protocole:

Chaque sujet a été examiné avant d’étre autorisé a suivre le protocole suivant qui a eté

utilisé atrois reprises sur une période de deux années :

* détermination des caractéristiques biomeétriques et anthropomeétriques suivantes :

- mesure de lataille, du poids, des périmétres du biceps, de la cuisse et du mollet ainsi que la
mesure des quatre plis cutanés (bicipital, tricipital, sous-scapulaire et sus-iliague) (pince type
langue) ;

- calcul du poids maigre et du pourcentage de masse grasse (Durnin et Rahaman) (9)

- détermination des stades pubertaires selon la classification de Tanner (25).

- la puissance maximale anaérobie (PMNA) a été déterminée par le test de force-vitesse de
Vandewalle (26).

Matériel utilisé:
- vélo ergométrigue a poids type Monark ;
- ordinateur pourvu d’un logiciel permettant le calcul automatique des valeurs de la PMNA,
de laforce maximale (Fo) et de lavitesse maximale (Vo) ;
- le test est constitué de répétitions d’exercices brefs et intenses (sprints de 6 secondes).
L’ epreuve est arrétée quand la vitesse atteint 90 tours/mn. Une récupeération passive de 3 a 5
minutes est obligatoire entre les différents paliers. Les vaeurs de Fo, Vo et PMNA sont
données directement sur un graphe.
Statistique::

Les résultats sont exprimés par leurs moyennes et leurs écarts types en fonction de la
classification pubertaire.
Nous avons procedé a des analyses de variance (ANOVA) pour mieux exprimer I’évolution
des différents paramétres selon les différents stades de la maturation biologique et procéder a
leur comparaison entre les deux sexes.
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Résultats et discussion :

Lesfilles
Aux quatre stades pubertaires
Stade Age Taille Poids % M.G PDS. Maig
Pubert (an) (cm) (kg) (kg)
S1(n=10) 11.08 148.60 39.46 13.06 33.69
+ 0.6 +7.24 +11.59 +4.94 +9.8
S2 (n=23) 12.39 150.87 39.86 15.22 34.85
+0.7 +6.45 +11.99 +4.89 + 6.87
S3 (n=30) 12.69 150.98 44.27 12.35 36.16
+ 0.6 +7.36 +7 + 4.66 + 6.58
A4 (n=27) 13.36 158.52 50.04 15.01 43.23
+0.5 + 6.85 + 6.53 +5.16 +5.99

Comme cela a été relevé dans la littérature (Pineau, 1991 ; Saltin, 1986) tous les indices
morphologiques ont évolué trés significativement (p < 0.001) entre le premier et le quatriéme
stade pubertaire excepté le pourcentage de masse grasse (% M.G) qui n’a pas augmenté
significativement ainsi qu’une faible évolution du périmétre du biceps (p < 0.05). cet
important accroissement de la majorité des indices morphologiques a débuté au deuxiéme
stade pubertaire et s’est accentué entre les stades trois et quatre. Ainsi la maturation
biologique se traduit par des accroissements significatifs chez les filles de tous les caractéres
morphologiques. Les plus significatifs se situent entre le second et le quatriéme stade soit
entre 12 et 13 ans. C’est précisément dans cet intervalle de temps qu’apparait I’age des
premiéeres menstruations qui coincident avec le pic de croissance. Buckler (1990) ; Sempé et
coll. (1979) ont montré I’importance de la puberté au moment du pic de croissance sur le
dével oppement pondéral et statural.

L esindices physiologiques (Tableau 2)
Tableau 2 : moyennes et Ecarts types des indices physiol ogiques desfilles.

Stade Pubert PMNA Fo PoidsVo
(watts) (kgf) (trg/mn)

S1 (n =10) 233.89 8.60 127.53
+141.11 +5.49 +29.71

S2 (n = 23) 222.61 6.76 141.39

+ 106.61 +3.30 +33.7

S3(n=30) 277.90 8.35 147.20
+ 126.86 +3.11 + 27.78

4 (n=27) 328.82 9.02 147.63

+110.74 +4.29 +50.7

La puissance maximale anaérobie (PMNA) a évolué significativement entre les stades

pubertaires 1 et 4, particulierement entre les stades 2 et 4 (p < 0.01). L’évolution des indices
de force maximale (Fo) et de vitesse maximale (Vo) est restée non-significative durant les
quatre stades pubertaires. A noter qu’entre les stades 1 et 3 il n’y a eu aucune différence
significative pour tous les indices physiologiques. Par contre on releve un accroissement
significatif (p < 0.01) de PMNA entre les stades 3 et 4.
La mgjorité des études (Eriksson et al, 1974 ; Cooper, 1994 ; Beunen et a ; 1982) ont montré
qu’au cours du développement pubertaire les capacités glycolytiques augmentent alors que les
activités enzymatiques oxydatives diminuent mais en restant toujours plus élevées que chez
I’adulte.
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L es Garcons
L esindices physiologiques (Tableau 3)
Tableau 3 : Lesindices morphologiques des gargons selon les stades pubertaires.

Stade Pubert Age Taille Poids % M.G PDS. Maig
(an) (cm) (kg) (kg)
S1 12.30 150.46 43.38 10.74 38.42
+ 0.6 +7.13 +8.26 +4.84 + 5.63
S2 13.15 155.30 44.36 7.72 40.24
+0.7 +7.32 +8.13 +4.63 +6.35
S3 14.04 163.11 52.61 9.8718 46.49
+0.8 +6.91 +9.19 +7.84 +6.80
A 14.99 168.00 56.31 8.72 50.93
+0.6 +5.7 + 6.88 +2.55 + 5.87

Les analyses de variance (ANOVA) révélent une évolution tres significative de la mgjorité
des indices morphologiques des garcons du premier au quatrieme stade pubertaire. Cette
évolution similaire a celle constatée par différentes éudes (Buckler ; 1990 ; Manno, 1994) est
plus significative entre les stades 2 et 3, ce qui correspond au moment du pic de croissance
tres souvent signalé par plusieurs auteurs (Beunen et coll ; 1982 Cooper, 1994, Saltin, 1986).
Par contre il est a noter I’absence d’une croissance significative du pourcentage de matiére
grasse (% M.G) et sa relative stabilité. Cette stabilité a été constatée aussi dans d’autres
(Armstrong et coll ; 1994 ; Erikson et Saltin, 1974). Ceci peut s’expliquer par les habitudes
alimentaires en liaison avec les conditions sociales qui ne favorisent pas I’émergence d’un
morphotype possédant une couche graisseuse importante.

L esindices physiologiques : (Tbleau 4)
Tableau 4 : lesindices physiologiques des gargons selon les stades pubertaires.

Stade Pubert PMNA Fo PoidsVo
(watts) (kgf) (trg/mn)

S1 (n =10) 265.97 7.56 173.12
+64.03 +2.28 + 83.35

S2 (n = 23) 327.02 9.65 147.61
+ 100.55 +241 + 20.35

S3(n=30) 448.61 10.92 172

+104.72 +2.38 +21.30

4 (n=27) 544.50 14.38 168.51
+ 116.46 +5.87 + 20.88

D’une maniere générale on a constaté que du stade 1 au stade 4 il y a eu une évolution tres

significative (p < 0.001) de la puissance Anaérobie Maximale (PMNA) et de la force
Maximale (Fo). L’évolution de la Vitesse Maximale (Vo) était moins significative (p < 0.05)
durant ce méme intervalle.
L’ accroissement tres significatif (p < 0.001) de la puissance maximale anaérobie (PMNA)
particulierement entre les stades 2 et 3 a été observé dans plusieurs éudes (Hertogh et coll ;
1992 ; Lacour, 1992 ; Delgado et coll ; 1993). Quand a la force maximale (Fo) son pic
d’augmentation (p < 0.001) se situe entre les stades 3 et 4, c'est-a-dire un peu plus tard que
celui de la PMNA comme cela a été noté par Buckler ; 1990 ; Kemper, 1985 ; Pineau, 1991.
Par ailleurs I’évolution trés significative (p < 0.001) de la vitesse maximale (Vo) entre les
stades 2 et 3 parallelement avec I’importante augmentation de la PMNA et de la Fo est
révélatrice des importantes modifications biochimiques musculaires en relation avec le
métabolisme de la glycolyse anaérobie décrites dans la littérature (Hermansen et Oseid, 1971 ;
Meélichnaet coll ; 1983).
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Tableau 5 : analyse de variance a un facteur, comparai son des indices physiologiques
Des garcons et des filles non-sportifs selon les stades pubertaires.

Stade 1 Stade 2 Stade 3 Stade 4

F P F P F P F P

PMNA 0.54 NS 13.91 *** 30.99 *** 35.27 ***
Fo 0.38 NS 14.30 *** 12.39 *** 11.53 ***
Vo 2.70 NS 0.74 NS 14.41 *** 231 NS

*:p<0.05; ** :p<0.01; *** :p<0.001; NS: non-significatif.

On constate que les deux indices PMNA et Fo sont tres significativement supérieures (p <
0.001) chez les gargons compareés aux les filles aux stades pubertaires 2,3, et 4. Par contre il
n’y a pas de différence significative de Vo entre les deux sexes aux stades pubertaires 1,2, et
4. Seulement au stade 3 1aVVo des méles est tres significativement supérieure (p < 0.001).

La particularité de cette étude réside dans le choix de la classification qui rend compte de
I’évolution des paramétres en fonction du développement pubertaire. L’analyse de la
maturation par comparaison aux stades de Tanner est une méthode simple et moins colteuse
que la mesure de la concentration salivaire de testostérone (Fellman et coll ; 1988 ; Van
Praagh et coll ; 1990) ; si elle se justifie lors d’étude d’un grand nombre de sujets, elle
nécessite cependant que | es observations soient faites par |a méme personne.

D’une maniere générale la PMNA des garcons augmente trés significatiment chez les
garcons a chaque stade particulierement au stade 3 aors que pour les filles on ne note aucune
augmentation significative entre chacun des quatre stades.

Nos résultats confirment ceux rapportés par les différents auteurs que PMNA et Fo
augmente avec I’age chez I’adolescent (Pineau, 1991 ; Inbar .O et Bar Or O ; 1986 ; Mercier
B. et coll ; 1992 ; Van Praahg et coll ; 1990).

Toutefois, les valeurs rapportées par B. Mercier et coll. Concernent un groupe de jeunes
adolescents suivant un programme d’éducation physique scolaire de 3 heures par semaine
sont plus élevées a celles observées dans notre groupe pour la méme tranche d’age mais avec
un profil d’évolution comparable.

D’autre part des études ont confirmé I’augmentation supérieure de la performance anaérobie
des garcons comparés aux filles (Pineau. J.C ; 1991 ; Doré E. et coll ; 2000). Dans une étude
sur la tolérance des enfants aux tests d’effort pedroni E et coll. (1999) ont montré que
globalement il y a peu de différences entre garcons et filles jusqu’a 13ans, mais au-dela; les
garcons développent plus de puissance, tiennent plus longtemps I’effort. Ainsi les jeunes filles
par rapport aux garcons augmentent leur force de fagcon plus graduelle et ne présentent pas de
changement brutal dans le rythme d’augmentation de celle-ci au moment de la puberté; la
raison est essentiellement I’absence de production de grandes quantités de testostérone. Il en
résulte finalement une masse musculaire et une masse osseuse supérieure chez les garcons, ce
qui crée une différence notable dans la puissance potentielle des deux sexes (Bar-Or, 1989 ;
Bouix et coll, 1997 Weltman et coll ; 1986).

Quand a la vitesse elle semble étre génétiquement déterminée dans des limites relativement
étroites. La vitesse maximale de course atteint son apogée entre 15 et 17 ans chez les filles
non-entrainées, et entre 20 et 22 ans échantillon on note une vitesse tres significativement
supérieure (p < 0.001) des garcons au stade pubertaire 3 ce qui correspond a la période durant
laquelle on releve les plus grandes différences en faveur des gargons dans les indices
morphologiques entre les deux sexes particulierement pour la taille, le poids et le poids
maigre.
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CONCLUSION

Nos résultats montrent une nette supériorité des indices morphologiques et physiologiques
de I’effort des garcons particulierement & partir du stade pubertaire 2 comparés a ceux des
filles et que confirme lalittérature.
Il semble donc que |a puberté joue un réle primordia dans les différences qui apparaissent au
courant de la puberté entre filles et garcons. L’influence de la puberté et les différences les
plus significatives se situent sur I’accroissement des indices morphologiques poids, poids
maigre, taille a partir du stade 3, et pour les indices physiologiques PMNA, Vo et Fo a partir
du stade 2. Ces différences dans I’évolution des paramétres étudiés sont principalement dues
selon la littérature a des modifications hormonales particulierement I’augmentation tres
importante du taux de testostérone chez les garcons.
Ainsi I’incidence de la maturation biologique semble étre indissociable de la croissance. C’est
durant cette période que se développent des processus d’adaptation fonctionnelle et
structurelle responsables de I’amélioration de la performance physique ou de sa limitation.
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Contribution ala mise en évidence de transferts d’habiletés motrices dans des situations
d’enseignement de I’EPS en 6°™ AF

Dr. REMAOUN Med.

Maitre Assistant Chargé de cours

Institut d’Education physique et sportive

Université de Mostaganem

L’existence de phénomenes de transfert a été déduite a partir de la constatation d’effet
d’inter action entre des apprentissages différents chaque fois qu’un apprentissage moteur, soit
par facilitation, soit par interférence, modifie un autre apprentissage, on dit qu’il y a transfert.
Celui-ci est proactif si un premier apprentissage modifie un apprentissage ultérieur, il est rétro
actif quand il efface ou consolide un apprentissage dg§a acquif (par le bas 1986).

S’il s’agit d’effets facilitant, on parle au contraire de transfert positif dans le cas d’effets
d’obstacle, on parle au contraire de transfert négatif.

Dans notre étude, nous nous sommes uniquement préoccupés de tester les effets de
transfert pro actif positifs résultant de différentes interventions pédagogiques dans le domaine
de I’Education physique.

L’intervention de I’enseignant d’Education physique et sportive auprés des éleves s’exerce a
deux niveaux :

1) Au niveau de I’organisation du milieu c’est-a-dire de I’organisation des taches et situations
a exécuter ou résoudre (nous avons essayé de controler les effets de transfert obtenus selon
que I’apprentissage initial portrait sur une tache unique ou selon qu’il se faisait a partir de
tache multiples).

2) Au niveau du comportement personnel de I’enseignant (nous avons seulement essayé de
comparer une intervention qui impose la répétition et I’imitation a une autre qui, elle, créé des
situations favorables a la prise de conscience des principes d’exécution des mouvements.
Hypothéses :

1) Au niveau de la nature de la tache : I’apprentissage de plusieurs parcours variés permet
d’obtenir un transfert positif ors de I’apprentissage d’un nouveau parcours.

2) Au niveau de I’intervention de I’enseignant : une intervention pédagogique uniquement
fondée sur le renforcement et sur un apprentissage par imitation provoque un transfert
moindre que celui qui est obtenu par une intervention pédagogique reposant sur I’explication
des principes d’exécution des mouvements.

Comment avons testé |es effets de transfert ?

Tout d’abord, en observant le niveau de performance atteint dans la tache de transfert apres
I’apprentissage de cette tache.

Ce niveau de performance témoigne des effets des apprentissages antérieurs sur cet
apprentissage final. Nous avons également pensé qu’il pouvait étre intéressant de tester ce
niveau de performance, non seulement aprées I’apprentissage de la tache mais également au
tout début, lorsque les éléves se trouvent pour la premiére fois devant le parcours de transfert
(mise en évidence de I’adaptabilite).

Pour controler cette adaptabilité, nous avons fait passer le parcours pré-test (pl) puis le
dernier parcours de I’expérience (p8) aux sujets pris un a un, isolé dans la salle, et en veillant
a ce que les obstacles n’aient pu étre repérés que visuellement.
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Dispositif expérimental :

Phase 4 Observations
Groupes 1: Prétest 2 : Apprentissage 3 2°me
Controle | apprentissage
~ 15sujets | Pla | Pl1b | P1- | P1 | P1- | P1- | P1- P1-7 P8a | P8b Répétition du
g 8 Al 2 -3/ 4|5]6 méme
Q% Pla | Plb parcoursselon
§ £ <| 15Sujets P1- | P1 | P1- | P1- | P1- P1-7 P8a | P8b deux
O A2 2 | -3| 4| 5|6 pédagogies
& différentes
15sujets | Pla | P1b | P2 | P3| P4 | P5 | P6 P1-7 P8a | P8b Changement
B Bl du parcours a
15Sujets | Pla | Plb | P2 | P3| P4 | P5 | P6 P1-7 chaque séance
B2 P8a | P8b deux
pédagogies
différentes
) Rien P8a | P8b
g© 15sujets | Pla | Plb
°S£0 ¢
O 8

Plan d’experience
Organisation de I’expérience
al latachedesééves:

la tche est d’effectuer un parcours jalonné d’obstacles.
La forme, I’organisation et la variation des différents parcours devaient répondre a une double
exigence :
- d’abord, les parcours sont supposés mettre en évidence des mecanismes psychomoteurs.
- ensuite, les parcours devaient correspondre a nos hypothéses ce qui entrainait le choix d’un
matériel permettant de conserver la similitude des taches et réponses malgré les variations de
parcours. (Méme nombre d’obstacle similaires, respect de I’ordre des obstacles, liaison entre
les obstacles).
b/ les groupes d’éléves :

les éleves ont été répartis, en groupes, en fonction de résultats obtenus sur le parcours pré
test P1 (réalisation du parcours 2 fois avec chronométrage).

L’ objectif a été de constituer des groupes appareillés, c’est-a-dire homogénes sous
plusieurs aspects :
- éléves de méme age (6° AF).
- Sexe : masculin.
- Méme milieu social.
- Capacités physiques a peu prés similaires.

Schématiquement, nous avons utilise trois grands groupes d’expérience (confere plan de
I’expérience).
c/ les phases de I’expeérience :
Notre expérience comporte quatre grandes phases : (voir plan de I’expérience)
- laphase 1 ou phase du pré-test.
- la phase 2 ou phase de I’apprentissage de la tache.
- laphase 3 ou phase de contrdle.
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- la phase 4 ou phase d’apprentissage d’un nouveau parcours p8, pour tous les groupes: cette
phase capitale nous a permis d’apprécier la différence entre un apprentissage obtenu par
répétition de la méme téache et un apprentissage supposant une variation dans | es situations.

Résultats:

Groupes PTA | PTB | Différence | P1.2 | P1.3 | P14 | P15 | P1.6 | P1.7 | P8a | P8b | différences

arcours

A Al | A12| 353 05.8 329 | 32 [ 304 |308|295|289| 37 |338 3.1
A2 | A1l1]| 353 05.6 324|316 |305|29.6 | 289 | 28.3 | 36.8| 33.6 31

B Bl | 40.8 | 355 5.3 36.1| 375|387 404|381 |312|333|3L4 1.9
B2 | 41.1 | 35.6 55 353|372 |387|401 | 37 | 30.8|3293L3 1.6

C c 41 | 355 55 10.3 | 35.6 4.7

Moyennes des temps mis pour effectuer les parcourspar chague groupe (en secondes).

Analyse desrésultats:

- pour chague groupe, la distribution des performances est dissymétrique par rapport a la
moyenne.

1- Comparaison des resultats obtenus par des groupes qui s’entrainent selon deux
interventions pédagogiques déférentes :

a) Comparaison desgroupesAl, A2:

il n’y a pas de différence significative entre les résultats obtenus qui le parcours P8 pour le
groupe A, qui s’est entrainé selon une pédagogie dogmatique et ceux obtenus par le groupe
A2 qui s’est entrainé selon une pédagogie explicative.

Cette absence de différence significative entre les deux pédagogies se constate aussi lors
de la comparaison des résultats obtenus au dernier passage de P1 a savoir a I’épreuve de
contréle de la phase 3.

B) Comparaison desgroupesB1, B2 :

Il n’ya pas de différence significative entre les deux groupes, aussi bien en ce qui concerne
le dernier passage de P1 que pour les temps réalisés sur e parcours nouveau P8.

Il semblerait donc que la pédagogie fondée sur la compréhension n’ait pas été plus efficace
que la pédagogie dogmatique.

2) Comparaisons des résultats obtenus par les groupes répétant le méme parcours et les
groupes changeant de parcours a chaque séance :
a) comparaison degroupesAl, Bl :

pour la méme intervention pédagogique dogmatique, nous obtenons une différence
significative entre les résultats obtenus par le groupe A, (qui répete toujours le méme
parcours) et ceux obtenus par le groupe B, (qui change de parcours a chague séance).

b) comparaison desgroupes A2, B2 :

ici aussi nous obtenons des différences significatives entre les deux groupes.

Nous concluons qu’un apprentissage fondé sur un changement continuel de parcours
favorise plus les acquisitions sur un parcours nouveau que la répétition d’un parcours unique.
3) contrdle des résultats de I’adaptabilité a un nouveau parcours:

Le groupe qui améliore le plus sa différence initiale est celui qui possede la meilleurs
adaptabilité a un parcours nouveau.

Il N’y a pas de différence significative entre les groupes Al et Bl et entre A2 et B2. I
n’apparait donc pas gque le changement de parcours ait permis aux sujets des groupes B1 et B2
d’obtenir dés le premier passage sur le parcours nouveau, un temps trés proche de leur
meilleur tempsfinal.
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Cependant s nous faisons des comparaisons entre les temps obtenus lors du premier
passage sur le parcours nouveau, nous enregistrons une importante différence significative au
seuil de 0.1 en faveur des groupes B1 et B2 par rapport aAl et A2.

Ces différents résultats nous permettent de supposer que la variation des parcours a chaque
séance permet aux éléves des groupes Bl et B2 de réaliser sur un parcours houveau une
performance nettement supérieure a celle réaliser par les éleves des groupes Al et A2.

4) comparaison des résultats obtenus par tous les groupes lors du franchissement du
parcoursPl:

Nous trouvons une différence significative entre A1 et B1 entre A2 et B2. La répétition
d’un parcours unique permet donc d’atteindre sur ce parcours un niveau d’apprentissage plus
élevé que la variation des parcours.

Par ailleurs, tous les groupes améliorent significativement leur performance par rapport au
pré-test.

Conclusion :

- Un apprentissage, établi sur sept séances et pendant lequel les ééves a chague séance
doivent faire face a un parcours différent provoque un effet de transfert positif lors de
I’apprentissage d’un parcours nouveau.

- Un apprentissage étalé sur 7 seances ou tous les éleves se trouvent confrontés constamment
avec le méme parcours, n’entraine aucun effet de transfert lors de I’apprentissage d’un
parcours nouveawl.

- Dans des conditions de parcours identiques, une intervention pédagogique fondée sur
I’explication des principes d’exécution des mouvements ne parait pas plus efficace qu’une
intervention reposant sur les seuls principes de renforcement et imitation.

- Un apprentissage caracterisé par la variation des parcours a chaque séance permet d’obtenir
au moment du passage sur un parcours nouveau, sans entrainement préalable, un niveau de
performance supérieur a celui que I’on peut atteindre gréce a un apprentissage fondé sur la
répétition du méme parcours.

- la répétition d’un méme parcours pendant sept séances d’affilée donne pour ce parcours, un
niveau de performance nettement supérieur a celui qui est obtenu par un apprentissage fondé
sur lavariation des parcours.
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INFLUENCE DE LA BIOMETRIE ET DES CAPACITESMOTRICES (Physiques et
hydrodynamiques) SUR L’APPRENTISSAGE DE HEUNES ENFANTS EN
NATATION
Mr MAHIDDINE Djamel Salim
Maitre Assistant Chargé de Cours
Institut d’Education Physique et Sportive
Université de Mostaganem

Introduction :

Comparativement aux autres disciplines sportives, la natation a ses spécificité de par le
milieu utilisé, asavoir le milieu « aquatique ».

Nager, c’est résoudre en toutes circonstances qualitativement et quantitativement le triple
probléme posé en permanence: du meilleur équilibre, de la meilleure respiration et de la
meilleure propulsion dans I’élément liquide.

Les éducateurs physiques et sportifs en NATATION, constatent que les enfants n’évoluent
pas de la méme maniere au sein d’'un méme groupe, malgré que les conditions
d’apprentissages des nages soient les mémes pour tous.

L es questions que Nous NOUS posons sont :

- Tout enfant peut-il apprendre a nager ?

- Pourquoi y a-t-il des différences d’évolution intergroupe lors de I’apprentissage en natation ?
- Lanatation exige telle des qualités spécifiques ?

- Les enfants qui évoluent bien ont-ils des caractéristiques morphologiques et physiques et
hydrodynamiques particuliéres qui favoriseraient leur progression ?

- A travers des données biométriques, physiques et hydrodynamiques, pouvant nous faire des
prédictions et investir sur certains enfants en les prenant en charge d’une maniere plus
spécifique ?

Notre recherche a a étudier I’influence des parametres biométriques et les capacités
physiques et hydrodynamiques, lors de I’apprentissage des nages cycliques sur 15 et 25m,
d’enfant de 8-9 ans.

- Faire ressortir I’importance des parametres biométriques, physiques et hydrodynamiques qui
auraient un impact positif sur les nages cycliques de jeune enfants de 8-9 ans (filles et
garcons) en periode d’apprentissage, sur les deux distances retenues (15 et 25m).

- Mettre en évidence I’importance de chacun de ces éléments (biométriques, physiques et
hydrodynamiques) pour d’éventuelles prédictions de succes.

- Faire une comparaison de succes entre filles et garcons a cet age.

- Mesures, tests et batterie detests « Natation EVAL ».

1- Labiométrie:

1-1- Mensurations anthropométriques :

- Poids.

- Taille.

- Talleassis.

- Envergure, longueur et largeur de lamain et du pieds.

- Distance biacromiale et bicrétale.

- Circonférences.

- Estimation de I’adiposité.

- Surface cutanée.

1-2- La mensuration fonctionnelle.

- Capacitévitae.

2- Capacité motrices:
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2-1- Evaluées hors de I’eau (Physiques):
- La souplesse.

- Lapuissance musculaire :

- Lavitesse.

- Laforce.

- L’endurance musculaire.

2-2- Evaluées dans I’eau (Hydrodynamiques) :
- Niveau de flottaison.

- Test de flottabilité horizontale.

- Mesure de la coul ée ventrale.
Méthodologie de larecherche:

- Organisation delarecherche:

Afin de résoudre le probleme de notre recherche, un choix minutieux et inhérent aux
objectifs fixés s’imposait sur la tranche d’age, les variables, les mesures, les tests, la batterie
de tests et la méthode d’enseignement.

- Echantillon :

Notre échantillon a été sélectionné aupres de deux classes de troisiémes années, aprés un
test d’évaluation de niveau, ou seuls les enfants non nageur (qui n’étaient pas familiarisé avec
le milieu aquatique) et qui ne dépassaient pas I’age de huit (8) ans étaient retenus.

L effectif sur lequel I’exploitation statistique a été faite s’est porté sur seize (16) enfants, neuf
(9) garcons, et sept (7) filles dont les codes attribués étaient respectivement de un (01) a neuf
(09) pour les garcons, et de dix (10) aseize (16) pour lesfilles.

- Expérimentation

Notre expérimentation s’est déroulée au niveau du complexe sportif de Mostaganem et
avait comme objectif aprés apprentissage par |la méthode par intégration, de nager en crawl et
en dos |la distance de 25m.

Elle s’est subdivisée en deux étapes: la familiarisation (échelonnée sur seize séances, et
I’apprentissage des nages échelonné sur quarante séances.
- Lestests:

Trois (03) séancestests des nages (T1, T2 sur 15m et T3 sur 25m) ont été programmeées.
Le premier test T1 sur ladistance de quinze métres (15m) en crawl et dos aeu lieu aprés vingt
quatre (24) séances d’apprentissage. )

Le deuxiéme test T2 sur la méme distance (15m) et les mémes nages a la 34°™ séance
d’apprentissage.

Et enfin le test final T3 de vingt cing métres (25m) en crawl et en dos crawlé, apres six (06)
seéances du deuxieme test.

- Lesvariables:

1- variable indépendante: La variable indépendante est le niveau des mesures et tests
biométriques, physiques et hydrodynamiques.

2- variable dépendante : La variable dépendante est |a performance effectuée sur les distances
respectives 15m (test n°1) puis 15m (test n°2) et 25m (test n°3) des nages cycliques craw! et
dos crawlé.

M éthodes utilisées:

1- Méthode expérimentale: notre étude a été faite sur la base d’une expérimentation.

2- Méthode de tests: cette méthode permet d’évaluer le niveau de développement de
certaines mesures biométrique, de certaines qualités physiques et des qualités
hydrodynamiques que I’on cherche a mettre en évidence, et d’évaluer le niveau de réussite sur
les distances retenues des nages cycliques crawl et dos.
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* Les tests arrétés dans le cadre de notre recherche sont ceux de la littérature spécialisées
(spécificité d’étre les plus adéquats a la natation), batterie NATATION EVAL avec un
complément de mesures et de tests.

3- Méhode Statistique: pour le traitement et I’analyse de résultats de la recherche, nous
avons eu recours a:

- Lamoyenne arithmétique :

<. 1
X= 5 X

- L’écart type :

G(X):\/%‘Zlk (xi—x)2

- Lacorréation:
- Signification du coefficient de corréation :
Sir=a.a’ = 1. Celasignifie que la valeur absolue del r | = 1.
Oubienr=+1
Cest-adire:-1< r £+1
- Interprétation desrésultats:
L’age moyen de notre échantillon est de huit (08) ans et set (07) mois.
Le nombre de mesures, calculs et tests effectués lors de notre recherche s’éléve a trente (30) ;
dont dix neuf (19) pour la biométrie, huit (08) tests physiques et trois (03) tests
hydrodynamiques.
Globalement les écarts des résultats obtenus entre les filles et les garcons n’est pas
important.
- La biométrie: il y a une |égére supériorité des valeurs des gargons par rapport aux filles,
sauf pour la circonférence de lataille + fesse et |e pourcentage de graisse.
- Les capacités physiques: il y a une supériorité pour les garcons sauf pour la souplesse du
tronc.
- Les capacités hydrodynamiques: il est a remarquer que pour la rotation de la position
horizontale a la position verticale, les filles en des temps nettement supérieurs a ceux des
gargons.
Sur 19 mesures et calculs retenus en biométrie, nous avons une corrélation avec les nages
cycligues (crawl et dos) sur les différentes distances retenues (15m et 25m) :
- de ladistance biacromiale.
- delalargeur du pied.
- delataille.
- et de la capacité vitale.
Sur les 08 tests physiques retenus, nous avons une corrélation :
- de la suspension de bras.
- du saut en longueur sans élan,
- du nombre d’abdominaux en 30 sec.
- et de lavitesse sur 50m.
Sur les 03 tests hydrodynamiques, nous avons une corrélation :
- delacoulée ventrale.
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- du niveau de flottabilité.

La différence de résultats obtenus lors des tests de nages (3/s) nous montre que plusieurs
garcons ont eu de bons résultats, néanmoins le meilleur résultat a été réalisé par unefille.

Il est difficile d’affirmer que I’hnomogeénéité entre le battement de jambes et I’action des
bras soit une condition pour avoir de bons résultats. Néanmoins le battement de jambe joue un
réle important.

Conclusion :

Quand la possihilité existe, la natation offre de meilleurs avantages par rapport aux autres

disciplines sportives.
L’action de I’enfant dans I’eau est dépendante des exigences de ce milieu, mais aussi de sa
nature anatomique, physiologique et psychologique qui conditionnent ses possibilités. Il
existe un inter relation entre les facteurs étudiés biométriques, physiques et hydrodynamiques.
Si I’enfant se trouve défavorisé dans I’un ou I’autre de ces facteurs, il pourrait le compensait
par I’un des autres.

L acquisition de nouvelles habiletés le leur progression se faisait d’une maniére rapide
pour I’ensemble de I’échantillon, mais leur apprentissage se faisait différemment.

Pour cette tranche d’age étudiée (8-9 ans), il n’y a pas de différence significative entre les
deux sexes pour justifier leur séparation.

La pratique de la natation est dans tous les cas bénéfigue méme si |es prouesses ne sont pas
réalisées.
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