Rovee Selentiiigme do o calure phyzines ot aperiivg

g pall doilial Ldell
Losialy g dsml
il

1111, 3173 ;




iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol

1995 JsY sust

—aill A i

A e

dﬂ\.\,&J_Aﬂ/d

I PPPRRTLI LG I R

s Lacy)

g.iu.d\ assall ae /4
Slaad oy /4
Jlﬁm g.Al.u /J

A e e Ry



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 Js¥1 sualt

danl) dalg

G ok 136l ) Lo QL) Ao 3 aall (o a¥ls a1 alaa cpallad) Gy i eall
"Jea S ol 3

@l aainall CuSa 4 o paidall LeBylayg LeByla Al Shall agle Gl e sghad JS )
Ggale dlaa QLS b Loy Alla 8

Aol e uaall el skl 8 a8 aslel) daalll Al Al adle Syl s

Ggalel) cBlaally IS S £ 18 e i I Y gl LliSa oSy edgand) @lyNly il

sl b (giald) Lgie aliingd LeSae ale Alaa jlaay adlall 13 Wia 1) LAl asle
oeilastaa 535 b sl gia aliinsy LS cpalall agili iy agilads

LY Llell duyaall dpalylls Aol ZEED dyalel) Aaall (o JsY1 a2el) aadl o 500 4l

o A Ayl Al WS Lale Jana) Conin Al e lly . il dalylly )
aladl Cojlaall 038 Jial dalall (ualy

S al el alad) gsiaall (slasy as oDlal 3Bl 4 Gl A saed) 18 GaiaS )
Jagadi g Aagliag laga allal Lailg Ladls & gguny

zladlly 38l alea gl Laly Jasdl 138 )5 15518 ol IS SN aaall 13a a8l 3) )

Gl g Al

BuLLY Ldad) Ajaall e
ilicuney Aaly Mg Aiaal) a2
J.Aﬂ L‘éﬂ\ K=K



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
Al e o8 e Al

1995 Js¥1 sualt
< 39 TN
dadal) Easll Glgie / Gl e—w\ 33 )
Jikll aie  Jlgand) &gl
13-4 ) 01

)AL;A Jt\.a.aj— AAMULG}‘)

57-14 Al Ay sgandly dpaalylly dsiagd) A alt Ady ) Jalsal 02
adall e caclise il —Gall ae jaal

Al ) clagleal) ale b duf

35-28 .
il 3 — Al ASal s

03

1) 5,8 3 Agiad) 5as Y
41-36 e 04
alae M — el el

) die dalud)
47-42 . 05
0 e ) G

2l ) sie gl adanl
54-48 e 06
caelee i —dals DLs

.ju - ..Q'..'.. fmﬁ%ﬂ
56-55 ) 07
ae bise Al —pall pead jlasd (o




iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 Js¥1 sualt

Jikl) aie lgaad) o gludl)
daaa (ylagy .

g Arvalay paalaa i

Gl ) o83 L el (b ey Qs iy daa)¥) 5 e L) a8 i glsaadl )
iuags L sy (0 Led Jrntl 18 Aida (Y1 3 Jela ) ASDLA ol B 357 el 44t
(1) "l (utiiy daens o (i o ladl
by ) Sl aually 5yll Aagis (a1 o2 b Gl 4S5 st ol 4S8 bl Jas 55
W agale il 13a 3a 8 Mo &) Jsig cblsacy Wl HaY) Laaal Ji ol aaly Juld Za8);
e A i W) J6 BB J8 A1 e Jiiy s Laaaad (pe Ji Bl Wi 13 eGalls aal il
O al G callal) oyl Gl ) S gy oy W L o bl dly ) e (A ¢yl
cabidh aal g s 4l Cieghd el slia cllyy QU Glaal o sS8 ccldly oSl 4o
(2) "ol (e muals

dedle ey oY) & G o ) dlasss dasage OIS glsaal) o aal ) s e i
aly 4l < 4 ail ol alladl glaly (e ol gl 8 Gegall 2ihall (e saya ) Latay 1303
Ay Camtyy cdiy dpa ol AT llie el oSYL Alle g 138 (sl e o] siny
IS 1Al oalls ol ade oing o caallly adde Jliny ) asilel Glas ) 4l S =
JAc) gl

SEY oY) slaT luay) g adl cdligha Ui sball Jlel oo gl Slae (lgandl ic) iy
(onlsin paal agash (e Saally Foatll (5 crially il Jal (o dejlimal) b Al (s (0
Osbins (Dl Lid VY JBy cagaa Bal B og S lelis clalall (553 oyl Sy
Oe SSYs VL ands Gl Jis cagishy dsasal) Gl Guing 2l Gl LS dalsal
Olsaall i) e lelis S AdS dlea gl aaall S GBI 8 e i Q) a8 )by
gl Ui 5Uall (e leda

apa wad) adll Jlias «)al iy Yl ajad ag aa Lag dslady) Cladiad) clag
Gapall aaa Tag coplalatlly Jadls cilojaally cilusiall g dapall Gl clajae aleld ans
etV paen 54 Olsanll 2ol (e agdy zualy cob sladly 4xe a5 dygially Craill aa Sl
(3) -couly Jially (mpally el il £ g5 uadll SIS e (503 L )



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 J5Y1 sual

58 Ol die b AT el Glal) aual 3l 45 ol (53 il sa Olsaally gl
8)3lly Caiall andfii Ala) o3 8 cduglly Capdll AT (las (e Oles 4g e (3l bl el
ol et Aglae ) (lpaall 4Ssha (8 rnny QL) Lain coppiy ppeal) Blal) Jal (e asaells
sale 4ase u3gd (e dee Olsaall o Js Cum el 3558 Jsdll 138 35 caillinn ol 4nds
(4) coval paldil f jadd an
Ba ge "olsall oV il sas coaAY) sy ey il el ash ad Jshd use W
a4y ol) W (5) i Lensley () Slaand) ilal (ho st sa5 ALalS5 Apint s il
coadll Cabln sile anal Aok Ay (opAYL W) g S cuaal ) sl ey
oexil) o maall S s H) Blall Al 4l Glsaall asede (8 Jsii i sa Ll (6). 3]0
(7) - AT e gl S eIyl
sl elolad) 2 sgia

el Gl s o Al eI Glall Caagiuy @A) Gl Gl g el Sl
Lo dasliay Jadlll o saglly CulSEAll jpaxilly Copall 2y s chusaall Ji Lo JUkY) xie dals,
Jalsall o gy bagya Wilsae 058 of G dalall daars pdl) il o bl 00 adle Ly
4l
CAYT DUl Iy 8 e -
Aglsaall Joall e bl il el (g5ine =
LOlsandly Tadipall YL sedilly SN lae -

caay S Gkl 8 mpall Gl o olal) Qlle 8 Jilall Gl Gl 1 e
(8)-Ailsanll Ll g (plaipe Blally oAl

ile) GBS Jaw (4 Jadlly LlaYh 28l Hend (Y Alsaadl Sold) Glphaill (any oy
((9) 35l 3ab) e Lwat g ) Tl dlee oo gl (lsaall bl iy iy
Cigall B8 e gl sy gly Aslu 4l o Jloaal) bl agede b Jsid ag b vigasn Ll
AT N el el Sl e Algpaall o 533l 038
tolsaedl Ohedae Al
Jadlly Lbay) s (53 paddll ) 8pdle aas ) 2aill Jlaii¥ly cuzall gas 1 Jg¥) glial)
4 el e 22l W Jsaash il 0
das b say sl ) o) gloaad) S 0pATL ol Glal) Aglae s i S0 edaal)
A dnad Bill dag Cua 4 hadd) paagally A Al W paddll ) 8ydle e ddyhy



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
e Glsd) (e il Lgd Lla) jaas 0 Ladie dali (10).blayl clld & Cady o) (ads
Ayl adalia) 2y Jaasall 2pall a3 Allad) 028 8 (Jaad) & bl Copiad) Sl e o finag
@l agile Copdiall Jlaall (R dag S TlaY) gaumsas ile (sl agd ud ol 3 duilsac
oy o)\Sil5 ailalaily dasans ailalaial o QAT DAl Jesy Cum (a0 Aiphy Glsaal) elay S,
G e b osay 0pAY) Lo asmgd) i 4l 4l Gleaadl lssall 138 Caayg Al aginlas
ol 358 5l 5ahY Aanlear olsaal) 13a Jle oil) Jisall Ala Wl ciaglaall L) )
(11) -aY)
Sl sed Glsaall Wl el Bla) ge Gl sa (Slsaall bl i Glayle culd L
LIS chlay) 3685 (bl Glsaall 358 O Qlapla Liings caapa 5l AT Gadd o)y 40 sy (1)
LS adinal am (6S a8 el sac leand) asede a3 ag Aplsae Ay LS 2yl Lol o
S il elaa) sy Ll g lie g5l ) Cpmilall sl Al Saud) Glaad it s Jlal)
Agigally sl

wid AR S shaliay alaslS Bilu Ga o adiad) e il a0 S
o Aiia Gdgiae paladl g paddll s glonal) dng By L Jadl GRS Al 965 agie i)
solaall Cand ojlie e Lo deadll Ala) llladd) o3a (ysShuy cpdl) ALY LlaY) i
ol e lad) o ladafs du sl

S el GAY) (aliiVG Y1 Blal) aal 3all 4 o alaa i leaall e Sl W
Fan Olsaad) Ol s Slshail Jsis e by Apally Jadie obu 5l plewa a3 1
Caially Bl Ayl L Waadl gy dmin Al haext Gulia¥) ST luaY) Y Lol b Ayl
il L) e Amaglls Audagl () gl ) dilalee & Wil ey sas Ladll oda b
G D Lo g il ey ddales Agda Wl Gl o3 o agase (glie (sl e Bl
il Jlee¥ Ao el lal Sl 8 by gys deldY) 8 paniy COlally Caanall
clladl g5y (& GLail) sl (e Liagy dBaaall ) jlaally dadaglly el

aadss ) Apdagll Cals aille 8 Jasy gl IS o i Jlshail Jid b 18 e
s skl s ) Auda gl Ciels o adlsall Glaull sday el ey o gy dlin
s kil Lgiiall Al claialsall s3gy ciualy Y Gl OV 1L Ll Axllal) (e Lo i
ceinall Babiaall dpludl Sl o3 sy e QL)) G (e OSU 1R (8 2as oy (Ol
A1 aas Lol Cilacinall (e adline IS (5 Aalady) SISl Caay (e QLY O (e 2
~Joell Jsb Cum 8 o e age sland Jal e il Qlially Calaall jalae ¢ ghay



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
sas g glady) o dadally L(12) "coal) as il e el ke V' —alus 4 Al Jla
Dl (e Al 4 dagy (A e laiaW) dall Jeays Anlsaally 4l Glejill e Uads Jesy

CAY) lid)s Aliiay culs

pelas el e o e lalad) Gy ol OV) aad Glas sac 320 (lsae Al ans Lild s e
) elll e LIS e (lgae ALK Galhay el adill ale G Gualiaa) ané— adlag
e oS Al dalally L lsae Jila ey oliine ey belu dalays aan s (S (3 Jilald
Dsean s Ledieg (Jlsie aSla e e lia) e Aleal lelia Aol dygally o caadly agtia
Hsie sean Jseanll 138 oy Aaalll il allaall SSall 18 2 Aihasl) Lieda (e ke (B
Aagall 8 a4l Aglpaally abial Wl caleall 5 cpal) Alale o 2y Levie Jallld &
a3 dee pall gAYl Apaddll 0 8 Galal o ) ADELY) gl of Gely e
asaedl 0o Aleall Lt L Jaad) 138 Jie s AT Bea (g cilpanll g2 4S5 dean (o s
Obaiy) Jang 3 a5 S5y sl el g LS LAl eyl JS Fue 4y aglal)
Y oelsaal) e i de adld QL) 3 ey sy ) Gn day afine il s
S W)l g s Glans o oSar Vs el ) Jlad) o Aiag 3ay Jeadi ) i
Azagll Wolba 8 Lol Vs WS
Jikall aie ¢ylgand) gl gSiu

aalgiall Jassll e aDlie urll lglull @lld sa ¢ dlganl) oLl aseie aad e Lalall iy
sy digpall ares elshilly dlie¥ly Al Glel gshoaty ) JULY) o s Jaadlally 48
soud cad (paalsiall augll ae 0300l RS o apaclud d4lals dadss dpat A aglidl das
] e il g3y aual 4py Jsliia e o (sl Jlantinly hasind ) 4 Sy pieall s
Gy ALY JlesinlS il asaells apdaiilly jailly oIS A5k Led Cseall e
i) L) o daidl dgpe )l Blad) Jaxion ¥ sl ) Jasdly o uelly candls JSHlls
sdic ek (Adalall Ljlgpall ) adiy eond el endl alu 8 deaily (Sl Bajaall daasedill
Jatailly )&l Jaxy My .agilSliaey aglsing (ulually sl aliials Leldal) Llsall Jsd
Aaf agiy lad alally el ehlaally sslaall el . olsaelly JULY) Sl die claal)
Clail) amy o WL Olsaall e poil) 1 At (A LY mmy el My LCagtay il (B Aalad
Aapiell amy peilly

(sl gonse ady Lad Jikal) 5 Jiiad) 3 aled 30 V) Cilaags o JISE Gy
o Alsanll S lal) ey i€y Jalall (815 Ayilsanll SGL e agllalal oLV aaiy Y



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
Onl) a8 2l ale Bl 8 oulid o o8 Sleaad) Ll o Jilal) aBiE Cus dndins
e S) zlas e Seny @ldll Ay 2 galally Bl Cocaty (3 38l () - adinall (g Jakall ol
pinal)l () el penll ale ailis a1 Jakll Baadlys L gshaiall Jalills 62l caaiy g3l o
Aiyhady Al CulS 1Y la Sy g By SIS My clgale (331505 dxilsaell Cleyill dimy
ALilally Jakat)

1368 aludy) Alaye N Jdsl) Joay o 815 clgligin (pa 3 Al Cipla (ge Jikal) Jil
Ll 52 Y a8 codlud) Gy eJiall QS5 G Suaadlly ealeal) 038 int cpallgll ey (gou5i Uad
GOS8 aly el sama e S Jakall b Gupnd Aaiall b o Gals Cilgals o WS LineY
Leilil ae Jalail b Aala gy Lslad Al JSU ol a2y olially candl g3 US LT o)

ccaalailly Jaall 8 Aadlaally ealuillS Algas A5 callad il ae Jaxting DRl iand
IS JaSs cusba¥) o) (i e ey wisenn Ops aoalls 328l aey Lislad aity SRV (mays
Rgyally Al e e o AU 2SN pay BN Gary (e Y Jdal) 4l ieay ¢ AV Legia
Sftalad) sl G glu) sl BT G e I ity sas e )y o) s oAl LD s s
de Open 5SA) sy Ly Wk il o Glal) (8 4l o] Bpeai ol 8 elan SA)
(13).4) ailey jaiy Lo 4l Luld LN Glle 4 o IS5 4 Jdsale Jalall (imy 505l

dia ) 4y Kl ff 4l dles dalll o328 CilS o) Cayay D ¢ YT Jakal) e (il L
O alall Aylgs b il el Qlle  Jalall aaié Sllall 50 dnag saty Jilalli Laie <Y1
Gt O kv i oysels vie el Gl by 1Y) cael) o Ly ellaill Gy 4l ogae
O Lo Al Lagihyd die (o) & Cpund Sl Y Les alas Lo o aall dlee 48 (S35 Jaal
sl Jalall bl iy canl (A Biaall e Al o3 o (it clgualial st ()52 ccanll
Jiball o G clabie Uad 00y Jaall @llly aa diiall 8 iy Al (e A Gl g
Jr Sl & eld ale Caniay 36 ¢yl Sty 43SHae g aall e 4ilils M 3gay o) S3)
Gleba gy cre Jly 8 Al ClelnieY) oda il cilSlies e slie) ) dall i€ muay o
@y Lagely Jilall Ale cdgln Ll cluhall (e paed) @ling adinaly Bkl Ciplh (e dylic
asi Laie Jalll ) Jaadid oY) Qlie (s (Hleaal) ikl glu o das Ay eag e
Clial) Jly Loxie 43Ty LALISH dahlly Loajlly ey 4dld oy llies e a8lielS il ol
38 ()8 0yt 1m Alsaall 4mdld o i (52 Talal) 138 calaYl ey 4ils Alaidall ailadl lofia
asl Cph e dinp B ) elldY Bl cam gl alis Glsasll mual @A JULY) (e gl



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
sl Sl Caly) e Jalal) ey Y ehall sl sanall Clially gl Uadl) o3¢l agadle
ey o

Glelly e a Jilll glse o e cpailal) JulY) clgls ) cluball cdy S,
Aoy o) 3BY) ponse (ady Lod Wb Wladil o Lty Jadall a)da o A 3 5] anY Ailsaall
&b oand @l of Jilal) Gagde e o cluhall cuy a8 sl Jilal) dgla e 5 o
O 138 ¢ Jalall Zally Ulgie LS aad Wl Calal) dy a8k aliyg afale iy 4y siayd ALilal)
By Sleaall Gl oty Jilall maays cJilall e fi5 glull e g5l 1368 (Lilgae 4S5k
Jakall die Jlsael) Solul) gainse (ady Lad Ayl Jé JukY) e cusal Al cplaall il
Sl Ve 5285 Al Cpaall JlalaY! iy Lavie 43 ccplaill o2 Ll ciliass Al bl il
pele conall JULY) vie Lilgae S5ba ol elilpae 1S5l Jha comall 138 (1S5 caSsba g LY
Y e Aglsae ST 5sSA o cojlaill coplal 8y . dlsac uad) Solull Jlial 8 eys0 (e S
Y Al Gp Bkl ADle sy ) bl sl cliag WS Jlsne Jliad ppaiay
LS L opilsae oWl e (gsaniy pedl Cpyaial) (e S A Ciang 4l 13 3a Leg a3l duilsae
o3gd ity ea¥) (e Jalall Aplgae e ST Ll A QY1 o JukY) e ciluhall ey cila s
SV ol LB e (B Y) ) 0sh Y5 il e s (el JULY) ) a8 Al
S sy ) o ang LS L hyaialy agfll s pdlay cpdll JRY) (e JB Aailsae (5 pekay JY)
o5 Aangiall A8l Sul Y gsaiy ) JULY) (e dlpae ST i) Do laia) A5l
olela) o) LS il g Al Ll (e Leatitins ) Adaadlal) ()l U JBS o LYY o 5850
g gand) culS glud) el aSiaai g
Jledl 48581 i dre ralisil) 2133) LS Jalall wie alayy Jlsaed) @bl o) ()4 Al clia s Ny
e diegs ¢ Slsaall Aol e ey 4xad il Jilall el Ji cllyy Qliall Baiud ¢4
o Aady il Al sSin d sadll e diglsaall & Jalll liad Do Gas) Ciph (el
hhiaal)l sall o) Ll LS (Al dga e adinall Al o1y os dgn (e Dliinn Jikll sl
oalad) e e 4l sy ubliaall (LY (Jilll dglne o HE0 Al Al 8 2l
Lasl LS L Leldal dpie e Gliyaill (any ) ey opsn 1y Wikl sl Ll 4yal)
oloy 4l ol Jihall ae melul) s \gicsiy bladl oY) Aoy o ADle Ssay oo Ll
SN

oaddl) o) Cus dpad 8l b WLy olsaad) Gn Al s oo cppdl @l @l LS
(14) . g5kl



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L Al agaa e el Ay gl

1995 J5Y1 sual
(gl aladl zNally 4,48 gl

Wl 3 agd alaly caleally 4ie dea) 2s0all dygic &) god" Aped (p sl AleY) Jsi
O Ay aadal Y oy Lk aiadll 8 eV Jols cuepially sl e g 32Ty
(15) "adlials dany 4033 L) gl Cadlill e S sa Gl glIS L shasn i )

Gl Sl e b A Aadall @yl daal ) duadt 0 aleY) U e il
:aalll)
sl dejge Ula 965 (e LSie die Ae(16) 1967 3 ol slae dene Ly ol Al b -
th Lo bl o3 PA e Lelils ¢ an 25 (g8
Al speall Al of il 2 cadana ) fgaad) ate Jilag b Ak 358 @l aag -
e Aglaay) AV Gl cpdall G A6 Alls 8 WL el ali Yl mail) sa ol
R g e sl oL sl 85AY) G Olsaad) OIS 1Y) L Ala L elgas d5mga (il I
coelia¥ly colaBl sl lgd Jio Ale 159 (e calln due o gal duhy i *
Pl Ahall oda a5 ¢ gpanldly ¢ Ay AL
Cun Al u) e Aol ligiall Yiewtiad jisly 35ld ST 80 501 b ceallsl) o -
(16) -oba¥) Glle 8 Aaaas dl culld Glsaall LS 3 58Y) o3 Jaxtid

ge ol gl sl Jlasiad alaj) Gaallsll SEN ggisdl o) LS adl Cald) aag LS
o Al Aol L) gl Y lpmamiy Lo DU L) Gl Wl L olpaadl S b gl
a5 Ladie Agauall cligial) ) Igsaly Lo Wlley Aliladl 8 Jalall 2504 3500 <Yla 3 YY) agllils]
sl e agllak

) Jlasind o) Dsadia Allall claa¥l szl oIS LIS ail duhal) oda el LS
e Sally agilil Glgae S 8 Aanldl)

syl Agall gl of iy i b)) adaall 3 JkY) 2aan Jsa (18) 55 Ay Wl
Gl Ay Wl idangiall Akl gl (e rnal) Gligial) ulld Jlesind ) S S
& el Jgus g Ailaie b baalgiall COUla)) Gl (he Adtiaal) diball s Glgal) G aiiall
Laaliall Golid o falael ST oa b€ oY) cilea¥) o oplall angd dudyall oda cupal Gua
g Cpaalgiall Jaal) adinal 3 bl alell aUailly Jas RIS agdl il o U cellidal (lsae oS

S ganse dsa 1957 e saniall Gl 3 aDle)s s le a8 A1 Al L
tok Lo pedal JULY (5 lsaal



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
Ugass ALY e pelladal Gloyay dnad) &y giall Cullu Viaaind ST dlelal) daudal) culgal o) —
ol (s (S
oyl e Cagiall Jlsaed) Selad) e pead) iy Ao sial) dakal) cilgal Gl duhall ciy WS -
Al leal g DAL cpallsll U lease Olsandl el 3 0 S ladie duals; JkY)
Sl lsaad eiS oL LalVls Al e Qi Gy s i) Akl il (o Cun L ALelal)
Alelad) daudal) caleaY Al
Maxy oS Ale 165 (e BsSie de Ao 1972 Ghall & cpal ) Auhall ol L *
LIS Al oda il culS gl
claef LS @l Glgad) e gellibl Gloae S 8 Malus ST @l @lgd) o) -
el le) e pellalal (lse S Salus ST dgally syl dadal) ciledY) of Al
s Aoy cilalaiall ety Glaa¥) Glea) o cellibl Glsae S A Malus ST edlle
3y dun ellill Glsse S (8 Aaried) Gl Gagiady (o) Juanil) day qlal
Al densily ol Clially slandl€ Glsanll GS) il lerting LYl el o Caall
el e Vo pelill ae Jalailly EIS Aje Dygesi ] ) cladaiall cilea) Lay
Geasilly Gauall Cliall

Ol 13y ellalal (lsae S 8 juaall clgaly capll cilgal G Auball sda i LS
Oo ikl Gleae S engily gamall Glialls sylasd) Clud Ylaiad ST il cilgaY)
cldaia il peaal) cilgals bl leaY) 568 ) Jasd) 138 Gaalill Jlayy il yeanll e
S gamal) Qliall skl ) Dle ST 580 dadal) gl o duhall 4] cilia s e Lala
cAlalad) daallg Ao siall A5l culeal Cpe edlalal lgae

Jilall 138 Jaad G5y lee Jalall dunsiy uidets Ausi of ) oalds 2Ll Al ag
Sially Gae Leia¥) alll jaiys il Gia agingg colaally 32VL (et dadine olil pe Dlelita LS
A Gy M) Langl) 8550l Lled)

Aglgall GGl eailly 4510 A0l ge saxs ) Alsliall dpelaal) cdlelal) oa
Sl Jlexind Jalall 5 Gy Lld dyald) Zysopll Gylally Jalaii ol 136 cLelaia) Asia al)
Ladly all el ) sen cpalld) Gl e (ol Cualills Lol JaT e 2 OS Slsaall
870a b o an)ll die sl HgiSall moiall daglion QUS 3 aad Cua cadinall ¢laally
o Jae Qlaall o agie %14 (s ¢ Sl Qliall el (e elund 1518 agil JUkY) (0 963
csilsanll agS sl



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
apdl) ang ag leensan Ay oLBY) e HES GFay JikI e dasy e bl
el At el) (e osllaallh Wl 138 o jeiall Jalalls caainall 8 (pAY) an daals
Ol L el ALl (e bV L) dag A ranall 13a ¢ gpenall sag YT Jalall 12l
e dhiay adinal) aiy Lo 023000 ha€ JBDIAY) jracally il g5l sxie IS5 58l ellial 13)
(19)'ecsial Y (inlall Yy lall ¥ Glalalls Gaall Gl =y adde i) o gl U5
A Ggia g ol Bl ppaa 13 (6 o Aline e DY) i) (RN deaa zadll Do

(20) ."chas Ly Lgia yeds Lo AT e dunlas
givas sl elan) o) Jad o Gugiil) s 8 el gusl) e iy SIS
Olaas Balia) e ogilay Lo adadll GaSially Galall acluay caiidl 4ley o Caally cCag el
Vs il o s D ¢ il Jad o agill 2aws Al s e Jaall L) e cany LS
el dejuy 35l agadl Glatiy (JAbY! and s ssudlly Jdall Y cagadn b Al
e Ostaills ealudilly Amdll e agany o s canlsl gl agilil oo AR alud) ) bl
- leale Coylaiall Ao Laial) LaledU A8l dghpaall GlSlall Gl e aganin Yy ¢l
L by dalsaall Sl A (8 iyl gl Glie Lelaia) Agde 5aal) Jad)) go agdla
Opildiag Cpegiia Ykl aiiai o) aslai Ay ylall o3gss 5)00all die agl el (ha ae paludilly (puill

ccalu Al Cald a5 g cad paalsiall aciaall Ll g



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 J5Y1 sual
g
30 Yyl 3yem -1
30-27 Y bl 3y5u -2
o elie¥) pidd dlgde oltie¥) ajay Gl Sl lehaia Goia Guaddl GLIIL aadys -3
Y g sl Jaalls "l WL el "ol ol A8l Jlalls "3 Sl S i)
1980 3axall spnill dlae Aiball GBED e el ol Al (e 2] (Sglya 3y5 —4
L) el s —age =5
Ll gl i 6
Al s A Spell ve dealy theas Aaddlly Akl el 1aiS g 7
1970 4 padll
Ll gl i -8
gl a5l -9
Cgal) 3305l Tali) ga @Y ez Il g8 digean =10
1970 ¢ ol 23 dene e cguspill el ple Jyeal dla GilS 11
S yd Cuas =12
clesidl Ga . 1988-01-13 Fpls sl (el ~13
Syl Caplaal) sLiie oz giall A sl o tgsmme eyl 2 0 —14
cg el QUSH la digell ~3a) e i) Al faeal dpas o - 15
gl dapal) 5] delaay) dnl LWkl oy el i) dle desend —16
1974 5;a\al)
(sl gl e Aplae A Auaddl) (< 8 el Alelee S tdasy skl —17
1965 ¢ 3éad daala ¢ ials Al
1961 ¢ Sl painall e dglage Ay L Jalall Lo LaaaY) 28500 @ 5 5ig 5 .1 —18
L5l olgy iy cyaa =19
1974 pal cdiaall QUSIhls caluall GlA 1 I5al) sesa zadll -20



14

iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 JsY sust
Al Ay sgaadly Ayl o) A all 4pa Y Jasal)
Gl s jaal s
Al g sl Al s luly Wad) dojaa aoluw Ul

tdadaall —

Bl apaall o gl 8 Faalyylly Aiaal) lalitill Apadi 8 Cuanl 3l Gl Jag y

redll Slaain¥l d ihadl 8 Al dnad) duladll -
1962-1830 i dll lexia) o L] dalyylly Aol Ao jlaal) —
N3 Lagy N 1962 L e Siliadl 8 Gyl Aol G jlaal) —
gy lll G gl PA (e dpiallls 40 ill s dslaal) Cilgasil) —
il il —

Apallly dad) Ap Al o 08 -

1980 Laalyylly Aol 28N dada o)) Ao glaiall adass 38 —
Apihall 4y)seand) 8 daalylly dpaall Al oy —

Sy i) —

Apalylls A Al Calaaf -

bl bl AS)all audasi foalue -

GAalall -



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

sdadiall

O Sl Gl Sadl Bl o W el allaall sy (aleinl DA o
Obsi] aadaal ¢ JEY) il LS gyl janll 8y . aledall o by LS e ulad JSG Luais
(et gl Gmnd At OIS Lo DESy Jisha g lhas lena Ciles dujidall Clilgal) e CageS)
adiny iy Yl 188 (gl aail (e 4 ClgaV) any piay pylaall alasi) ) (] el
Ols com o A o oS DB e el (el sl OIS Ly dgliaall 4 e
ain led Bahe W a o andy Bl Jang dds (L)) dagh Lanaddl adde Qlid 1Y) g eans ¢ oliay
dglaal o) maniv o) ol o dndy Jaala Jglad (Al dga (e Gioaslly dandall g dea (e
A il e Glelea B8 2ays AT Bali (e oyainly diline et s Al e bl
Lt g cApnslall Zapdall Jolsny 4SISta) At gali CulS 3 Aliaal) sy Slaia¥) e L) gy
by 4l e 385 Axgalall e ISVl s e Aley Gl mual

o G Cogladll Q' ey Jas Sl caanaly ST Al cileleall sl Laie
LS aill sty Bl cadia) QI A glaall gl Gali col€ aaliyly Ji ilally el
il & g ally dagliall agl (e Luld

o G (ple YT 03 Mo 35l caaly) pleandl (g i glasY) dsls (@il dabe s
leiilsy OlSy casndl) mmy vie ApalY) Aeadll Cuajd leviey ol dpSuall amladl cid]
CulS i claliia NS pavie palpl) cupl) 327" GeY) V)OS Al D A Gl
Kna som Gl lgnsds Anally (o lia¥ly bl 2y &) sla e Do ¥ leja sl
G gl e oS5 Bpudiad) ol ALl aciig Alalull g 15 L) olal Gl cla oS L a
e Al Cecad WKET 481K 58 e el s JGYI L) G IS GIN S a4t sl
GF s A Bl 8l S8 AN G5 dalis OB ale gl oay (o
Ysas Lgmd eaail Bl @)ghaliy aiardd Glilgall aasy dapdall Bl Glatials duliaal)
Go Uil 55l Jiluy e ) iy (6K o ey o] Gl aBis A ki) 13 arag
Bl e o aass

e PR e Sl 320 3ple jpeas die Cdje dyyihall 4y seanlly Aalylls 4nall )
Cua ccllanlly SEY) clale coladally ofialll saledy Golad salal) sdag duy el diad (AL skl
Jlael (g el 43l Las byl Ao ills delaally (all ol sas all (& oLyl Ll s
(@AY allall U0 Ay Jia Lefie dpny Ay



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 Js¥1 sual

P el (B dndallly dnad) A Al AEl Coladl e s lilee Liand il
(1830 i J8 ) il Hlexin¥) U Le Alaye -
(1962-1830) sl Uaio) jlaxin) dlaye -
(13 Ly Y 1962) dida sl salauad) g L ias) —

Wgene V) 2l 35 AV Aasalls (LIS Lols Aulie dabd) 028 (e Alaye JS of G
Dlexin¥) Alage Wb cilily Librally SV clade ay) pals Loy cobalgdl Guld e Gy
Sl @y s duallly dnadl Ayl cul<s Aalall azhel alally DUl Jriu) 3 iyl
gl gl P sad ey o) G- Gans¥) Gn AN Gy dulhainl) dealsl)
Crilsis sane Apalyy cliieg dedim Llle cilaldie) Al Cuaad s ¢ Uadll gy Gl Lolaial 455l
By (85 A ey (e B spdiall L) BTl coppadiy dyan
udal) gl B dadlylly Adad) clalidl Lal B cuaala A dag ) bg,al -1
Abalb
gall ae gaald s MUY
il lania¥) 38 il B Al g Adad) dulaadl —1-1

Alia ob lsangs clially HEY) slde Lo A6 clulyy s Gl (HLOTHET PA) (s
Jiilais aguy Cang Cun (Foll Jd Lo ) sl ¥ ) Leapl eas < iball b day A&
Sl ) Use s Lae LI "l o 5 osimlly " Lol (3lalia b (o lly a1 ¢Sy gl
ks Ge eda JS cilSs dnad) el ol alladl (e Jso 3ae s calS 35l @l & o
Lol Iy G all caladly sl sl e (sl Asasd)

(Dl ade) "masall J8 diw call) lelalin o aeDiuly il Cpiudll Plial s
saa L3 callile A0 allae 168505 el Ji CAlE) ) 8 lagyll Cipla (e Alladil) Ly jd) culialg
Glely byl 3 o gt (coAlead) —5ld —alied) 138 Lagy ) 4l dgal) ol e
Clal¥ly Glalaiay) & cull Eua (SLYT o3a b dpaee Glalens ilajieg dual)l
cLdilly ) Aalailly 40 clalan 1385 opall Clalaxiud |y

llans "adajeod s "lisnla’ 32LE Jinall a Al hlae 1538 03 el daalls Ll
casnll) e pae s Glagll Sl Hae DU Wlge OIS (Soally adl daey) ol ol

Al Jpalady (Dl 22y Gualad) I A& "basest an)eas Ilials kil Jlas ol ela o
Ol A daaaly SO gl g Vs Dbk sy ol Adhiall aaaals OS5 o lag )l DY) (e



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual

G Useny Lea calsll Cadaly Jinal) aca Gy culialin sae oda Adlaiall caagd 28 Jilaalls
B Adeay Lua Liay cpanae 153l ihall o ol

(e Aaslie CulSy . ihall dalay ddledll Layd) ) Osalusall caall dan Galill ol b
fli 1ahf Copall &1 RN L Al Gl il sliall jeils «(pplY) Gulal) Sl Ciyla
poall cpall 13a b Al oS Jao b glegud L laldl ) 0 3 Gl Qs csland) 2L
Al daaslly Al g ANy G5ls aslall e KU Al 4 gangs cosily gty 0g)es
dablly dnad) gylall U apkll asdall adlad S 8 (Law o) Al Jsbs Cum cdaaly)lg
dé sihall sl LSl 4l & (ECAT) oy "glay) daal (lulul llays L
Aelatly a4y cdliea aa ding dlevs T A ClS (gilal ool ol 21830
—dall Al oplds = 59) e e Glall 3ae el 1818 il Gl oy dstadll
W il gl Jshul) G 83 (ahe dadd) Glislins —iejladlls 55 lally —ablly
doladiy 3)lge diady 4 drans Al CulS (185 17 all (8 Jawsgiall Gandl all olae (o jhas
~aall salae g gyl aadla

o Anadl Awleally GBI et B cOlaY) cpall sl g3 el S ol sk Vs
Slo Opaludl Gin s Y1 W L) oda Caapa Al D) gieg gAY cliball e
WSyl Ipale) Apadl dujlaalls (Olay) o Adllall) diladls (G e clisd ) pian olieY)
(-l asal) e ) ) cal gl asall) Bl Ay (AN QsS)y Aabidls dlal
B8 (e pinkaind Lo agd pac s DG aallad il clg s alilly saal) dgalsal alaey) ) ALYl
Sl Ll

toh LS i dll (Pl dd el 8 dpad) cllaliall jadli of (Says
lpibalsa oo aifind Loa Glalall Cigpally Jiaall casmar o313 (3155 &y aad Lihall cudle —1
daall Gl Anad) cpplail) e Cilastinaly (LSues Liay dgalsall dialgiall dlacy) dihidll
sl sl Loy gl 5)laally Lee )il ol
Bl oyl Jia cBliall b cidas il Gllaliall ¢l pans "ane gela’ Sy Jia =2
syl el el el o el A cillie cipgda lee sl Ayl lly Jald)
Se sl cllle Aol Glabeally il duma Glsll (e o) JRE CulS Toaall daladl) -3
N3 gy J) ey
s lia ol b oLl 13¢) gaball (& sl (el ae s el Al Al pady Led —4
e S Il oty el (e g ALl e lall Callall (o i o duslaall 3 A0E)



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

dso Aty el dually Algeaa (A5 Adaal) ) duasally ¢l (8 Alaatiosall Jluslly @hall (S
allall

ol sl 3 slall UysSs il S gyihad) ) OF s 0)S3 camy ) o 8D oY)
(1) -Alesadl Ll JalS Jay 05 ol e 43Sy (53 Jull Lalall Jl
:1962-1830 il jleaiad oL Lualyyllg Aiad) dojlaal) —2-1

Loe eJinall Gijla (pe Apalai@¥ly duelainy) JSLell JSI Jalill el ujss Alayall oa
se oy JAlally celaia¥) adasl) e iy hall cdmall (ggiuall Jabiis i Ll (b o
Gaad) Al ) kil lie Csllaalle Jalgall o3 ) 3k Vs A8l daplally 2bal) oy Sl
Cady ) bl Giany lacle Cuusalay Ciias Cumy iy ilall 28N ¢ el 48 Jie lelaa & 30
Y5 oills pu) Cm cDlialls abeY Pl iy Gl Ganys IS gkl 8 Gl
s ey Joally il ey ol o gt 8 il el ol S0 o Liigdy
dasy Yy Capdll Jay Gailiadl Al Jid il Al jalially ~3dl dea e Gapiliall
Aallailly 460 (SL el Al cilebaall Wl L lgie an culShiadly (alasY) Jin oald clla
oaiily gilly e laad) Jiiilly lpalay aabuall aing o Istae s udaill (Slely Gl Canpial
S copdiall Cpall sy 8 Lpedll clalii) sled) Aglaes Ayyihall Lpaddll e Aslasg
GsSy elgr Aald Gulae selis Lpallly Auad) Ayl Jae B DS bk 25 Lyl <l
Agad) el ey il & Cpels Eaal) dnd V1 Gl Cayy Adsall ol o L
Os) G e bpatie culS gl lalall AUl ¢ Sluaald) cCapdly 55l Jie &l
Slead) oale Jib 1l Leds AySuall daxdll e cpupihall el 1911 4w a; (1901
Jeds liyydall lays (AN Al Coall e lgiils (HEBAT) daall Lulls (AMOROS. A)
SV Lpallal) Coal) b Casliay cabusall byl saiad) (sS5 S 13g] At ¢ agd os lia
e JSA dalse Band uiliall lgd jeka A
el Crgns A e pedadialy (AY) dpallad) pall 8 Ganihall 4S5l —
call 8 Leme 2l Alls 8 DL Copall elilag Lt ase g —
sl Slady) 3 AREL 0] 58
S Allay cGilis) 1920-1919 @il (b dsluld) Zelaial)y alad@y) Ll -

(olors



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
lbindly elaa¥) il agidllaes oaihall zlaial ) @l e Jabsall s3a JS
ALl gl lall ¢asil) 38 b Zpdly) galil) £ L) ol culall b aie i Laa lES

ayds

Slo oY) ol Cppdiall (il sy 3 (BEDEN- POEL) b (e 4LESH oLty oIS LS
lgdlaal IS5 Ty ihall ) Z8LESH o Wil (Osyse 2ene) a8 Cam gyl el

a5 aay (DALY dpall allailly gl ang diasl) Fia 4niliy (LUATy a3l (s
Oe sl ek (myiball Grupleall 2ae s LY galsll aae IS A0l dpalladl oall
chinl 1945 le 8 Gl (&1 cipadl] Lpuip galsd JSG 8 Gapilialls Camad @l aadll
Ciaaly (PN ol o ilas ranall dae s ¢ oDl Aty Al Tl iy daslal
Apiall Al gl 45al) cllaliaall 3S)he dpalyyll (galgill

oaleall g o £p88 Gaalylly dsad) cillalial)l S el Ayl oald) Uil aas
aall e sy e leall Josll 4080 4a )

Gl Guisiy (o550 1956 dan s el Sl Dpail) dgs Cagheay (analyl) GBailly
Agiall Ll allall lall (gD e i alea Al Sl (a8l 3SY) dagll pail) gl ikl

dpalplly dnad) Al clalial A Il Cue il Y 38 ob Jell Sy
e Gl e3ally aane ()5 Gmns¥) o Speaiie Cladliall (may CulS Cua Grleall o 4855
Al Al dally claye s Al Jie dpvall Glalyll o aghlls paily oS (jiliadl
Y oediiay Jali 2 ag %10 Y] PlE) sl Gupaadiall Guihall se oK &l poladl A
Al iias culSy  JUNEY) J8 Gulaadl sl o3 sesla 18IS Gabal) ol Jais of oS
a8 Al Al Al Laully cdpletial] Laslsnadll daulad) dgalsll Ll daaly)l
ilage Mlliy ALl \gdlaaly LeaheV splie culS Aalple clgualsily Apniil) Aaliyll (gl
(1) -palsm 053 Omay O Aoy bl o iy
D3 Uagy ) 1962 L i) 8 Lualyylls Ao dajlaal) —3-1

i) it Apallly Al Lasill el E 18 W) Al s oS & 1962 Al A5
Lapaal) Lal)ll g ¥ AV e ale iHee Cajla e Symaes cAgilasll Ayl Aalall 4yl
Lalilatiay g

SaY)s gSall i)l Aanall Jal (e caled) godl) 138 agdan ) Alsall e JUELY) 22y
A algall Ld calS Al (Ralpdly dzalyl 5y)55) ol g ihall il
Agaaladly dspaal) dadl 4l e Y -



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
Apalyll Gludliall adasiy daaly)lly 4ol Ayl el (o)) Y el —

e il L lbal () anegil) (g diad) Baally Al zha) & Jaey bl ss OIS
faanll sles Led @Syl Cua cahasl)l Al 3lss Aablly Gl Bl Awlul) llaay)
gy Laa) Lailly i) 3153 doae @ Ay gl ilingad) Jaks dacaly)l) cullaliaal) e CalyaY

ilide ye ouwdall GasSEll ae dall Al mled) Sl s Gl el ssinall e
A A A G gaail) ) oo i Les Fasyiall (g cdpardail] il ginsal)
Slo oain salall o3 1y sSilly Ayl alats Leially 1976 Jil 16 8 435540 35-76 5Ll
D33 onprall g Uil Caal L) (5 alall) dpla) Ly usSils Al 3 Gall Al (oiba OS¢
DES 31 Dl saei 3 Jiled) (haall sail (S ciiagl) dnalpl) ASa Gy 8 g Lila
Anallly nad) Ll i) slally JSUell sy cuisSall (5SS A

b A Sl iy ) Al Ll sl dnalylly dsad) Al Sl 1978 A
s 1987 dau ) 1978 Zaw (e dleall clayg dpcalylls Aol 2yl cihylda) o€l Lle 3alae
Cyla) (35S ales Lgd lSsl ) (ald) 5 () sa) Aoadl A sll dygeall daleal) V) aag (K
bl U (lgine 1340 (e Yy Ll 260 Akl ugnall alagins 5,58) Gaaly )y dpadl G5l
sl b it et Lo dnd) Al ale & Eilly (o) adeill 33Y Raily [ L)
21981 A £ 1l 13g) (P.A) Gaae lsal) 335LLY)

gl Aupll bl culady Jof sl LYY bl aidadll 535 cilacl 1982 daw g
g 0 XSy ailiine ) gl & Cadang daalall Jhadl dpad) 4l salea midy byl
tst ped IS S aleally Aidaind dgaa hage
(sl (gl dnmlylly dnnall Al 33LLY daally) ¢ )l oda —1
ol aalae 8 dpcalylls dpaall Al Gl aided laa =2
g i) agall) JVA (e dpdaly Ny Aggally dpabaead) gl —4-1
11976 Al Ahagh sl —1-4-1

Al Aatll 4gn S bl lue B A saas Al w6 ol il e
Lo 3l Al g Jia Wbyl o "Hogiaaly dpad) )l Sy e aelus Nl SLYY
eduad pshis danall pald aea i lirdiae o cuipdl) lexin)

iy dasall Llual Lygpa Uapd jied cdale ddiay Geedlly dplll dpad) 4yl o
Ge O 2l 13y el Dl (b AU Ao lial 5ydiall (sgie adys dead) o mpall ey
O sl o gty (A Ggiall anly calatll G )5 i JE Y daiie diad) L) liie) Lol



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 J5Y1 sual
Cinons LalS L5 385 Caguns Tasall 138 35 2 al) 5ylls cAuald agie ladilly lalsall Leiass
DL Sl 4

Zoo) idie dala dsine Ylad ushiy uads il lajds (A Lhall e Sl dzaly)l )
Laalyll oiad Y Aas) 3grg . dae laial) Gl e asxilly oouebamill ng 36AY15 cdae laal)
Jli Asbans IS Al gl aa lphia gy Dipeanll aalia Glai & 3SES L) Jo duls 3me
SOy GasS5

i) 8 o Jeall o ol eia dpalll illalaall sl mua LIS QLY o3¢
Glelad daxs Al clind) Gecatin I Laleall Gluwsa)l i 138 dal ey 2 giaia diluay
Gseal e anlis Apialyy lSper s el 4 355 A sl (8 Al ALY (e Ay
& Apalyll el ek e oo Lo laa¥ s Labai@) luwsal of LS dgalls dpad)
s3luls e 0ol Buals dsen JA8 Cagury Aglal) il andatig e Laia) Aadidy) dyas 3Uas
caaliag Al ulalily dpalyll colalial) Calical JS ag 3 A s Aol 4l

el Aalyll 2y (DLl JelS Jadi d88s duialy) 4SS e Ll meath 4480 o3gng
lld CalaaYl oda (3l lpeanadd Cmy A clildieY) Wl leleay Lajd caie (gpuales Jalis
sea I bl Jaally 3l e Laia¥) Aol e Ja5i i o Ll 3 DLl lud iiad Y
Oy Y Jumdl laliialy et Biad B aalid ) e 5ol & Jr clindine (8 aaa ol
o Sl Jlae 5yl 4 a3 adall dgeaall of clasilalpes lgined tdaY) asla Jl
o iluay s Aliel) mia Al daglal) 45LeSS Gll) b aag dasall Jlase (B Ol gl apea
(1) Sl lasyy leaia ) dpaal)
(03 a8y salal) wayall) 11976 Aid Ludaly g Aad) L jil) oy 938 —2-4-1

tsps Aulal Hlas 06 sai o8l 18 any
bl 8 Al Lyl dalall ae )l 1
b CsSis Al Al alad -2
b gl Azl A)al) alaws -3
s ealpll aially Slaeail) -4
Al ales les =5
Al L ,all —6
tlalaill o8 (mey Jlis b Lads



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
tAuaal g dad) 4 Al dalad) 2o fgil) —3-4-1

Cliagdsnl (e (g5t dApadl Lgpll Caypes 1976-10-23 J 81-76 osldl (ssings
S caly B Ay Jaldll ol Sleadl (8 Agis (nsSs zled) dale Al dylly calsall
s Asilly Laliy) Lo dphgll cileladll auea (& dpiall Appll cllalis olaf ¢(ilal sall
Jra 85yl ALY B0 Uigh clgd sac Lall 2y iy Lo Aanlisal) (alasV) JS e L3 Sl
ol g ) S laga dudalian dnadl collalal) 4a gl 4 jlea
re Uy CaSis Aiad) Ay ) anles —4-4-1

Cllaiey) & duahlly (Aysyill doslaiall) abeilly cpsSll g Und 8 dpale sale dpall 4y 5l
sty bl s iyl e 2383 (sSills aileill Aia3l) saally el (sgine Ll Clibually
Y 13 dginall (5 aY)
tdalie Ak Jadud o yUaYl oo Ll
s3luds (PA) Cpaclus 335l (PES) doadl dusll s3LY gadl amy cailsall aaia 5068 -1
(PEP) (oulul) alas
(Ol i — ) Liu) (me (b g8 (A sl dmy [anadiie (S5 -2
(Ol el juald paite (2585 -3
(DY) sl ¢ el ¢ ol Glall leel) Al 4nd i) (e —4
A dadll 13 (e (S8 ISy dpalyll UL sl ydailly Al 2 paiasal) (aeill =5
Apalylly Al 4l AUy 35ll ChlY) i o Al Jaad LS Al oy saledy
Lled) Cplaally aabeall o Lish 138y ccandll Jalusl G 038 djlaall ppugiy soskaiiy o) Chagy
Ay b jeally daalal) by Jilsl) Caaal agillac )y oyl
tdgaly ) Jilglly aliadly cfigaill —5-4-1
Al jleall Apatiy A5y aaaid dal e Aladl) Clelead) 4S50 Al e 164 3all)
Lhadll G elldy dujleall JSa1 Caline clillive pe degtial) dpalyll clind) &g ey
Agenill il
dpalyl) clisd) o gpsSilly adailly L5l Gilonas Sl hliall (g5iad o) cay 165 Balal)
Sl Apla)y Aualai) desane JSU Liad Sy driaYly Aaill licalgall lida cualll Clalisag
dag 3l Gty Jlgiall e e dpalyy il
CSays Al byl colinal ASud sty dpcalyyll A ledll JIET (afiSE Cangs 167 Balall
ppdilly dpatill bl Taladdll ) & alall ol alad) sl e cpiaal) gmadall alasd



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
g ily dpalyl) clasdl Plauly Slad) ety L@l ohY) il s Jaall 4 (gl
Al syl 3 Leal) HLaall Al clind) Dliiady ¢ L) oyl sl Gl e 2l
daleall 4851 Ulam bl alially Cieaill delia Cilas) aaiis Alall Ciad 168 5alal
Ly gty dpaly )l Al

e b ) S Aaalylls Al sl (aldlls 1976 sl 23 6 & 5 8176 (15365
(03 &) 52l gayall) 28 Fa Lusal) Apualyll Final) 5l il gl) Ao slaial) ol
JS8s Ly Ghalsall dpadd 208 -
bl dpp -
cJleall (sl Aaiiall e SNy glatg cddadlaall —
A Bl e i ape g (ppilalgall it -
Ay giaally LAY 2l =il Ll o)) A8 Je o)) -
gl G alully Adlaall ¢ caliailly ol Jie (Gaas —
Aadall Ayl dalld) e Dl Capdall Jiall laca aad i) (goind il Guoail) —
tosilal) 138 e 8 Balall a1 palead) 4ygy il djlaall —6-4-1

oSy (Sl Al Gluse ssine o galnll DS oia dppalaadl 4505l dujlaall 223
bt By e Alaall Jag pdis o lieY) GldS 2Ty aulia ailai JS5 e
D) s aalally cpadl) Jasgll 8 Ay e Lead) Al A jlaal) sl of e jani 112 Salal)
sse S (ssia o Lan daaly) Lnes
dalyll g lhagy dgall W15 Ji5 ellia cApalylls Al sl Gleiall 76 (5l Covs :dBiada
s (Sl gy Dleal dalil) sl i) ) byl dpadl dledll s
e abially il gl Waalaaly dpaly )l clipgailly i) ¢ Lasy 4 ) dsall guiags (g Sue
cosbia 2l g ladl) 1 A G Sally hUY) (5685
11989 Aiud dudaly yllg Ayl ABUEN Lk ol) A ghiial] andiii () gil8 —5-1
:ilaal)y dalal) alsal) -1-5-1
skt Jiligs duzalylly dpiad) A8EN Ak gl) Ao ghaiall ada®i fsalie ol 138 2any :1 3alall
e A i) Al Bl 13K
Zodias anasia skl 230 Bl 8 Aapaall Cljlaall (e e sane doshaiall pda e 12 alal
Al adl) el Al SE elaaY) cealaBY ¢ oaslidl sl
ted Aaaliall ) dpalylls Aol 4l dgila gl da ghaiall (angs 13 3l



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

Sas Loy Ghalsall dpadd il —
bl Ay —
daall e dbsladl -
Ay giaally LAY 2l bl Lda o)) A8 o)) —
el (el Alaally Galizilly ol Jie (aaas -
gy Ol oyl lasal i) (sgial el Gauadl) -
Lo slan elin) Cpaning dusa il dashaiall he By ¥ leda doadill ciliali)lly lall) jites 14 Balall
Ngaraxtis Ly sl
4y laad) Ay g al) dujlaall —2-5-1
el LS edcalyylly dad) cilalaall pyedail Gl dgpaleall dus sl dplaad) (K35 16 3alal)
Jilally Jalall 4 )ally dpndil) Cle USH (s iy 3850 skl dgage 4y Cliyad (& Jiahi
Gaala Ll
tssie o dpmlaad) Al jskaig andati 17 Balal)
bl J8 JlalY) cping ) Sl -
- OsSally Al Slasse —
sl el haugl) -
Glesally Apsil) sale) dasy & pegasdl (alasl) Jliul ZaSdl JShelly cluuwgal) —
LA )
GrsSilly Al Clussse ssiue o mabll S leda Appaleal) Gyl dujlaall 205 :8 alall
clia et JSG e i
caabiill 3k e Aplaall Jag phg e lieY) Gl aaal
rdgaly ) clada) Jladial -3-5-1
tlilae byl clinall Jlesind (5Ss :179 3alal)
LS ol alall 3 clya Ul —
AL raladly paall Janssl dppalead) callialls 4y a0l ilisjlaall —
el L Glaall dpalyyll clegdanll —

Losydl) o 8l LaS] 3 gl JSLell o)l e aalyl) cliina) Jlexind aadyy
Gzl Gl sl Cayla e saaal)



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 Js¥1 sual

bl Sleall dpatis arhaty palally 1989 b 14 &yt 03-89 a8, paall (5l ()
AsilEsale 85 A dpualylly diall Al Liliad J5li dusalylly dnall A8LEL

sl 81-79 (568 e Jay lgiymue Jasal a0 Algy ae il dpaly)ll ASall 1%a,
1976 48 23

by Apallly Al duled)l sy A dasll oG 138 & (el GBS il
Uiallae DA (s cdmiii ) G LaaVls Lol clilially DU adly e WUl i
s Aayl slae ) sasall Ll dleal) s (e LS o8l 13¢)
gy lead) 4l dleal) 1
gy leadl La gl s ylaal) =2
dlstl) A jleal) =3
gl Al Al —4

Asall b Wl WS LAl cAdlial) s i) il zag amlie Ay cllly cilasg
cbdlial) s e i Caaals Ledlsaly Aalill Jisal g S eja il

s Jsad Legle Dl o5 ¢(89) (sl 138 8 dagupe Cuy 4l 76 (1588 ) of WS
Om Wylis bginas Lale Lo iy Wasay Byg s Ol 138 & i) Ll daally W
a8 L) sygpm o oST gl Gl duall) cliid) (e Lads e laa) LalugYl
S By o par WS Al e LIS aldel) axes galally dall il e culad)
Ol 3S)s . Jlaall 13 (8 alel)l Candll aae 33 13S 5 cdizalylly Al g Uad 3 G oSl fUa)
Al g Uiy g)al clelad (e agda 85 pung g aill 13gd W Jysaill e

SHalls oS s ) L5alaadl ) 8 89 (5ills 76 (35lE Gpe RY )y 4kl sl )
Wi sls dpallly dnall 4,5l gUad e lladd Al Cipla (e Asgpa 320 54 89 (58
oyl o &Y
(2 gaall) :dipgall Lgialaag Weblaal (Auifial) Ay sgand) B Lpdalyllg Aiagl) Al iy -2
sl il zLaxV) it Ghaee (gt el o Rumlls Aol Al o) sedypadll ~1-2
Oy GsSi ola e @l (U Al Ll U Al (oani A Clilall Gud) it ¢ Jalil)
Ao sl leSlse dass e Jaxlly (lalsalls
Al Jlae 8 (a5 o) Aacalylly A Al pe iy :dpdaly Mg Asiad) il cilaaf -2-2
gl Casla gl W QL) (0580



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L Al agaa e el Ay gl

1995 J5Y1 sual
S Slasn oS35 DA e Alasdilly Lol 2 hE Cpuat tdgiad) Apaldl) —1-2-2
Ldlie Lokt aalh duw e lebisad oy @l 40l ae bl Cassig
a5 el Sl ladll Tali e 4 Loy 28 daua Guuad o) 1Aalady) Aalll -2-2-2
a3l LSae Ylawid Joe b dediiasall (g5l Jlenind o oS 3 ccamill daglia o a3hd (1o
25y (Sl Jadll alle Jd duelaadly 400)8l) dgas0yall 300 ) <l (505
) Aslally A aall Alalal) dpalylls dsal) dpsill o) 4By Ao laia¥) dalll) -3-2-2
3y (S i) A Cagylall Bge lelaaty dagll AUl Sua8 (S agaluy Galse IS Jlael agis
Aol o LS dpiad) @bl Hsdlly A ggaalls ¢slailly Llaal¥) 75 dangias canll b 43l
saalgll deleall 2l (BN Haae JlE S Gl e caddd e dpalplly dnad)
pos) Al e olim) Jlooelly saclue aaly eldal dlle ) a0 Gleseas on
syl

el ¢ulanlly Zaald) cibypusally oY) 2 AU jaaeS 3ytina Ll Gulad o celld e 30le
cailliy el pe lude lealadinl lgehi Clis) Jlasind s slpw aa o LSl QLS g
Ll V) oda alaiid 8 Aadlly Aanl) dpaiilly )]

Ol g A Blagll (e A€ 58N 038 Giayat dpcalylls Auiad) Ll Akl )
ajpais shall 485 & aalus

LS a5l canlSa e 8l Jal e At Jaaleadl aias Jale o8 dacalylls i) 2l
Oslailly aaliilly (pabiaill lgaeay cllyg oo 2Bl Jale ¢ Blaadl Gudt A duialylls o) 4 ) 2
. sallall
:dgihgl) Apdaly ) ASjad) adali foalae —3-2

AU foaliall ) Azl dpidasll AS yal) andati juady
&l JS Ba @ ey mleall Lnfi & Lualylly dnad) dnsll o) sdghl el —1-3-2
caddaill (8 Gall Jhe o Ay Cajine (@all Naag Al 4. 3D
(el it o oy D) Al p (B Aade Laallly sad) Al o) At -2-3-2
e
i (Jalil) (guill AUl e Bas ¥ eda oy cdaallly dsad) Al o) tdsadll ~-3-3-2
Gl dujles o Lol o685 Alld dasaie saay JSI a5 cgosane b adinally Gl

Agale Gaod G Agine Al



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 Js¥1 sual
D) e CSa o lead) Al sl oag cdpalylly Aol Apgll o) raglilly dileed) —4-3-2
M o) gy Aed b DU Ji e 508 poled) Beas G e Al A
& Anigas e ldial julti e ¢ oalpll skl (ssie (u€ad Al 3)gall aay cddll e () susyladll
dadd 4)sell ac |8l Lalyial agl midh caliliial (e Vs agiizacas) ada Luallas L))
Opainal) 33 g lgudl an e oy el by s dumlll collalinll s o) @ el —5-3-2
LS cduiiday Adhas b jued 3iiad oo Tauall 138 Gadsi (Sars - Cpledl) ey Lass)
Cansll Jals Tantiil Rigas (g sty Cagan cpdl Jeinnall 3158 Jlal) (06 (e e Baled b oSy
lee Ly s dyilagl) dpcalyll AS all L JSi il

Logas 4 sl (2 g Uall) IS Laga (palpl) sill B8 Copaty o o o8 IS (358 b
ALl s eSS Ala gl s aag Lo Cus i) ) danads S
aghY) Apbgll Al jes Gess Apabylly dpad) clalall ahn iAol -6-3-2
D) Adadl) ALl Lo Jisn o) Gamy s leie Auae @) LA s dpSaally Gl
el il
raalml)
235 daiall (1976 diud el Ldahianll 4yl 4yseeall sl 3l —1
1984 &l 5.a ¢ Jilly (gl adeill Agall QS capbeill Apn0 edpnly g Aiadl Ly gll malyy —2
08 e 04 daiall ¢ il
Al Ml s ) Al o8 Blaidls 1976 St 23 gl 81776 (56 -3
Apadl AN gl Slead) ety aplat'or Blaidly 1989 hé 14 & 03/89 56 -4
.1989 "iumly )y

J2-09 = 1985 ¢(3ied ¢ pdlda Hla cdiaad) Al Ay all tdiga 6 -5
Bibliographie:
6- Benouaerada A. Ferah N. Mebarki.C :«Place et valeur de I’EPS dans ISTS 1979
I’enseignement moyen » P21.22.
7- Boutefnouchet (M) : « Systeme social et changement socia en Algérie » OPU Alger 1986,
P66.
8- Hamdi (M) : « Histoire de la culture physique et I’antiquité a nos jours » I1SPS Alger 1987,
Document didactique.
9- Hamdi (M) : « Les prémisse socio & conomiques du développement de la culture physique
en Algérie These Moscou 1985 ».
10- Journal « EL HADEF » semaine du dimanche samedi 25 mars 1989 au P15.
11- Loisdu 1% juillet 1901 relative d’association et décret du contrat 16 avril 1901.
12- Zaboub (M) : Zair (A)- Zouaghi «essai d’analyse critiques sur la situation de I’activité
physique et sportive dans le milieu du secondaire en Algérie » IEPS Alger 1989.



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 Js¥1 sl
dpaly ) claglaal) ol A Ay

Al aall a2

palaa dud

) Agpad) Bpalll A5all Hlue 8 A3l dpaal 5d asly ] leginge oda Al (el
Aally Baills skl iajal dagunall Calaa¥) hiad pad A50 dadde ey Leiph 5 Gy
A slaall Gpanaiig (paly )l ilaglaall) b palad) Glgie s callall
Jajaliaas leialy colaslaall —1
Nedsiai g dacalyll bl jaeas —2
eebajinly Ll Leinay dilasheal) Jilas =3
cmalyl) Jlaall & ) Caulal) alass) -4
sdadiall

LN adanilly 5)aY) jualie e uled gaie pualed) Udle 3 ey alall Lahaasll )
Gluld g Dline Ala & e osSin Ly 3t aDA e S Cun gy sl dnge
ading a3y ¢ olail) Alla ) Jgeasll Aliia 3ylas a8 Aysllaal) CilaaY) Gad sai saclaie
Slaglaall e 35 pally 134

Gl 45538 ety Glady) Capas Leie D) maliay Blia oo Bl Ll Slaglaal) oyl
S i Jeliy ff oludlly WY1 YL Bale 3l Lol LS cana 18 3RS ) Jee Sla)
Sge ST

IS8 Lpanll Alae adal pulu) 2)lsall gan) yied 8 Glagleall o iy Cagpeill 138
Jae b Joll ol diias 3 olaill oaey ADle 4l Joall illy aladl aciil) (6 cale
Gsias pans Lsacy huilie Wl Jasi i dpaiill Gulad (a3 sl ddee o LS ccilaglaall
Gl Ao DRl L) sl Jpeanll LS ddjnay Walginas leanas (A8 58 Lo Jon Adpaall
Jpanll LaSy AP c¥ladl sl o pyaly b o IS Lasiy 13 IS5 cstlaall il
& oabi gl on Jiiad) (b Gl O Cagay pealall CEl 8 Sl Yool Hlld) o) Llele
D 1Y Y] Aabie 06 o (e Y s dabie calS 1Y) Y] Leaatind oS Y Al Glagleall
REHPYAPON[RE T 1 P S NS U RS



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 JsY sust

s At o a5 AY) Al Fugany ot 8 Adda QLES) L cpdall ) el aal )
Glaslaal) o culad OS5 it Lails ccuad Al GlA dgally dgpid) Slsall o o ¥ L
Lbaill mgy haaly lsall & slad@Vly Cigll g ety JieY) Aa3ial) xm by Al
a8 Cilagleall g V) st oS Y Asaiily duaatll AT e (o) cllladll alally a1l
LSl o Gleslealy Llaal Joall 581 o aad agde oD agihhi A3V cpilial clgsasall
Gl lladl Wishue ) Al Lhlaie) ga %6 ) %5 ol b paads Cua Laiis |yl
Alesleall Cleadd) sy o skaill

asas bl cadl s cJlaall a3 Lead dagy Cgld (e ai)llg) Ayl UYL
Cilaslaally dyinall 332 3018 axe :leanl Jalse 20 o 20l Gloglaal) Jlas & I3 ) uad
L(leihis b Aadiial) Lipall eyl LY aladiud axe g
W jalaag gisaaly cilaglaal)

i) Jalas Ay e ) ddjeall Wil Cilasheal) s sal YlaSindy bl laim LS
Neale 4lladll Cllead) ¢l

ahel Giad 4 bl siaie el Cumy (bl (e Jme ST (6S sale il lally
D Ul Aalide s W o aty lesbe pe bl Al Calyin Lo LSy cdigea Calaaly
s=hi ol Lo 13 bl e sS8 Glasbeall paen Gl clasheall lgle 35 Al Hlal sald)
Ol eplaaiudl Lie) daliag Lot Lt Alsadlly GBalsally (Baall pand S i) et ol 48
ULl G AR st o Ay L Aala®Y) Aalil (e Wineal JEL xS dilaial) adied
cala sleall ALK 3y gal) DA (e e slaall

<llud)

sy e slaall

1984 dupall Jsall dmala e liall Fuaiill Loy pal) adiiall il gt ¢yl e lial) Cila glaall iy



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 Js¥1 s

o Cilaglaall o38 delud Gun cilaslaall e Jgeanll clilul) alainl i dledd) o3 DA e
dcsana A QX a5 Al Jleelly el e degane 25 ) oyon (g33 s DA Has)
tsp b yoliae (e Glasbeally @lll) e Janll i g g il 5y 21 bl e dil)

10588 O (S Apihy jalaa *
5 LS ) e Aaglil d)ay) cdlslly ity Aviaall sl Jial Alals dgilay jbias
e Al gl By s culalanylg ¢ Jie dgidagl) Lpnal V) Aiadl) calyyll Jlad) 3 Jlal
Aed Al ilgally (A Clagally i 13y daala Al jalias —o
rdadiy dpala il *
clabaidly Lo daslill cilabaially ciliaglls cdappall daalall dliciall dgpal) doaddy) alad) -
eal Jaall (& JB Jaw Jes cdall SUEY) 3 Llay daadiall (gAY Ayl
el Al plallly 4y pall daalall Jlal (8 copall Aalplly laddl ¢ )58 (sl sl
Clalayly clabaially clgd Aal) labaially sasial) ae) La & Al 4ol jalad) —o
Apalyl) o glaall Toall SlaiYIS chlaglaall gty AN <13 5 AV Al
lgdiialy dpdaly ) bl Sagas -2

bl o Qg gl Al Glalladlly Gllaall degane o e s Clilull s ()
saild <) bl sda Jead Al Cleha¥l s bl Sead o @) clegheall e Jsanll
O Cun lldl Saead (e g5 s QS (ol miiamip palaall 3 D Laa @l Jlie "alasial
Ly Leadisie asis I 58I ) a6)¥15 claddlly Cagpall e 235Kl bl Juss opal
(P25 el) sadall Dlaglaall) lede Jpmndl gllaall Glaglaall ) Ledisay

danls gy Aagyall jualiall (e desanse sa allailly (alla) o8 lLall Spead dolee ()
el o allail) jualic Caay LiSays cdima daday a3 ) Aldlod) o) e b <G
Ayl Gla il o Jsaall Gllasll (s Lo (g0 Al COlaaall (e de gana

DA Glalasd) Sla Al
) Gllaaly (Oiadl) Glla) de seas 4 o bl jaead alas Ciypad Sy & (e

Al (Glayiall) Je Joasll cliball oda e (gya0

Aslhadl sl e Jsanll llaall Gang lale gl Al claadl (e de sane



31

iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol

1995 JsY sust

A ERW| el dales Gl glaall
<l

rlill) Jagad alil jualic
Pt Aty pealic DU (e (S Glilul) jaead alai ()
Lkl et Llead AU ALl bl ag DA *
Slaslaa () ledysail Ul e (ga0 Al Sllasll 4o sana a9 Sllaall *
bkl jaead dalee (e A3l Glaglaall oo Gilajaall *
Ve Jalo Tl assl Aalal) @ilEall e AlalSie 5ygm clac) 3 Ll 1o byl Caals
ade 35 G Gl o bl oda cul€ Ll L Apalylls dlead) i) Calide 3 Jaal)
Jyasl Jal oo dina pailiad lilall & a5 o o A gl 3as) 3 Eaall 5]
toaibiadl) o3 aal (has dilaie Jslag il y5ea 8 damaa Clajia
calall i gall Aida (e juat Agadly Ll ()6 o
Aadlaind (sl Gl gl aplas g G Adaia ()6 o~
Sl B lgle alaie¥) (Sa s 283 e 808 A 058 O ¢
122U L) danlie (4585 o -
A5 ¢«(data Manipulation) <lilull dallas lilee (s3a) 44 data Classification s Ll
et Caail) ddee A3y ASHbe palladl s dflie Gl gl Gleseas ) bl s
rJlie 4 glaal) dplald) dlaad) cililliia o Caagdl §f (iajall
(il 83 Gmaaly gl G (e agie Omsdsally Gl il Cluieas (Kay
(@& Iie e dlan 33 (il Cum e Cpnalyl) Glily Caia (A1 Rali e 0
fohs ¢lediaty dualyll Gliludl headl (3l sae clliag
Manual Method Leall day,Ll) #
Mechanical Method SISl dayylal) *
Electromechanical Method ASxilSa 5 yiSY A3yl *

g Ay inang Glagteall Jilat -3

o g 0 s



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual

Aapb ddjre Cangn @lldy el diaglll & Al il Jidad dlee a3 Clasleal) s )
Gl i (e alai b 3l oda US (5S Baley «chlilad) (p Aynaail) adlly daliaall L)
P YIS Jpeay il e Sy clgie BAEY ()l paaall Sy (Sin aslhaal) Casglly
bl Clie pies o Jaidi QI Bysa 8 @8l Gaje Sa i(Lists) adlgl) g b -
o) o gt Ally bl @il o ¥kl clibaall aa) (8 a8l 18 S
Al dagml) caia A Al ¢ palyl) and ¢ ol Judus
(Statiscal Tables) iilas) Jgas ypa 4~
-(Graphsand Cuves) clisiag duily agu) §9a & 7
Cladailly 5als¥) i dgluall Glleadl Slad) o 40y Saay s SY) calal) o a2))
) Aalally Gad ol o glaall Jadn 55 4SLISAL IS (Apa it Ay A& Ao pusy 41 5Lanall
Jlexinly Wgaleialy lehaia (o Jamy sed Aplal) aVlexinly Laleinly ledaia e GLudl) Sam
andy dglee (o (ol Alagun CulS loge Allie gl Jay 10 U5 asly o mmy sed LAgaladl 43S0
) Aaaall dpaled) Gunl) ae Bil5 mmaa JSG 4 oy A Jilaall Jlall slag)s Jidas
(Jsisd) 038 Lgple aqia

Pl ) Odilayar ey Ganlall aladvinls Al 6 da ol il o
t st sae (e sSy Alld) Ja ol ys0 8 e 1 V) Als )
lebany Cumy cledyt A mel) 383 0 ple o Aliall Gt o) Al dilaty caypes
pabainy) Jlae o Gilalall (alad¥) mueal Gaged (51 (53 daialy 5y5ear dasedas Adgjae
Al a1 oads 3

Jsasll dal as clshaall 3l Cieladll el sed (Jal) Al jlaly Al Julas W
Jewind o) oy edilaal) JS dalial) opilsally Al Bl (e LS Gl e Jal) )
(oSS Cnlall Alasiuly Jall ol Lelaad clilally (il o3a skt 1) Liad zliad Lay
sl U Ll Gyl (A D) jealiall L Led
lee i paaiy (el daasill cosllaal aibiall) cilapiial) pualic aaaiy @llyg bl Calaal yaas -
(e bl wants ey A a ol daddy ) A i)
Sy ccilayiall palic ad ) Joagll 5l ol clyrial) Jadiy DA jualic aai -
248y lehuagis CDAM jualic gt pas i

291 5a <1984 I s daghae cclilyll dallany dg SIY) cilauslal) and £ asill 2eas =



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

ol dal e leasitig Jall Gyl sean dall lelady ) ddbidal) Gl Bl yaas -
s A sl 02080 LS ae ae Dy ) Juad) Jal
tlgdanhads dall Aoy —0

Al lgie ey Lilaie dhayljiey dluluie cilsha JS& o dajiall dall dapla lisl axy
G5 By cllad) )iy cany 038 Clshdll goanay (bl Bl leaSay 4l V) bl
Gl oS0y Angll s ) (a5 e plal) o3a mea o) W) Basls el e ST aalsl) Jall
Ay llaal) s alade o Ml hias lalada aums Oba¥) e LIS B (5 8 cAiling
s Alapa Aaslss Legh naly bageis ST 0585 ) Al JISEY) (e desene aladinly
el e Al ddhiall Gl Jall o 14 Aaadle Koy Sililaal)
sl Gl gaa) alaaiuly dall 4l dawn 7

Sl e yiall dpnlly Abaadlall Jgus 2o liss (g)s0ali laphads e 3)le Glidaall jaw Jalada ()
O ey Sldeal) au Lalade ABial) Jall Al Gl Gl g 5N Culall il asede g
bl delde iy @lld amyy Al Ja a2 Al gagdy ) sl Gl paaly
Lo osay 5Vl alSs 8 maliplly el Jhad¥) 2l o malipdl delda o o) A1 e
-(Source Program) (g saall zalindl cam
A Ayl

Alliad) Jay dalad 8 awds caulall g0 4 Jiasiy

5)50 b Al Alandll ag cclball s dlee L s (data Sterage) ol L
G (Al losladlly Qllally paiaally Galalall jaead (3 Lala s Gaaliy Clilull Sueas
S Cun clgiallae s bl e o5 o Say (il ddes g ddas anlie JS3 & Ly LliiaY!
lealazin @iy (Janall A leelajinl dalae Javys aoluy aliies Gaxe iy Bud o gpyadl)
B By9) & COAALS
tab ) Jlaal) B V) Galad) aladiial

3 el anay Al glse cdpalll G Al A0S Jidat 8 Eaall cluhall ()
oo Dlluall o3a il Cua o(Computers) isaeS V) Glulall e € ISy adid slaY0
Slo 2o lis 55 Vsl lidarey baa Al Sleisad) gl (aa® S Eigad) cilyyg
oo by (Purdy) ol Cua 1974 ale elld aladiu) joly jeds aily ik e ol a6
«(Running Curve) 4aS) & allall ssisall (53 Cpmaal)ll ool Qa8 401 dulall alasod
Oflaall duyxl) Jgaall sy .(Scoring Tables) cflaall elol auiiy duald Jglaa dacy



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual

a8 Awalal) alaainl Al il 4y PA e (me WS ((Traigning Schedules)

saie illlad 8 el 2 1aY) Ay
Ea A sl oY A5l Abaal) AsIU sl ciled Al (Susankap) o5
Glhasally cNladll Comaadl sy ADE ) Galald ASalagl Aulad)l duhy caulall Z U
Al Al & 0K 100796 G sl S (Fortan) sl Sl Jiad e lgde dlasdll
EDalaay dualall (Martin) Gl dayk alasiu) Jatll s aodid) ulal) 23l G
owsall G laysny daalagl) &B asee Jshay Adidag Auhy Cadiy WASall AN, ASED Al
Sl el BBl (alal) Jelall daky 8 el Jarey Galdll ) () Leadls Ciaal
oo (1984 ee (rum desa H5€9)J Aubll oda culy oI o avall J8 e jee caila
Al malipdl LS G ccadaill Al A Sl oI s 8 Y Gl alasi
O ples] sl Gae adE Ay e Fang ) el (ol Y (Sal) o1SY) Wl Cus ¢(Basic)
& Slelae AW A8 Jlail Ay (John Herman) 5 (Raip Mann) (s JS a6 WS 2au 27-25
) bl e clelaall gt o5 21984 ale Gualail (sl slualsl & (nilse sie 100) S,
Des VAX11/750 ) ) dalaill 3l caeiad] (Des Rainbow ioo Computer)  Slaisad) alsll Jla
i lgulal el aatiual malipll 4 Glysie (9) e ST caalininl My (Computer
& bsiall ey Bpeal Auhall s38 <jedaly (AN 5o lanlly dpuailly Apadl) Alanal s A5l
il S Jsa 1988 ale iale Al Ghall 3 cad duly By . daad) Slady) aas
14 jas N deagill aig o VI uulad) dslaey uyally il 138 o3 (adlgall Sliinl 8) 48)5a1)
@l Gilag) Glpsadl duhy 21 (Geometry of Motion) slasll iSys JSE dghiay Ayl
sl &t LS cdaliil) 3] dpimially Aphadll el 1 o ae Adas (15)d ASslais cdlay
o) -(Screen) Aslall L o AT elae o dgany clld Ajlias plall Slia) ol ela 3 elasd)
Gly @il ol Lo Cadlly Auhall goage o Alld 588 S 30l e ddiay Auhy oLl
Nl (Basic) aady sl Gl bl (e zlatiuly 4l 3Spes avaldl Bld dpadll ¥l
Y1 Jas 3286 Jal) Ulgil dejudly cJematll e puad) =il (Bdlsall —pa3l) Ay dialall
ol aays 0 Gulal) (ge) Lead] Biald dalie L] il clijiie dallas e Db op 3all Lls s
et il V) el Jilatl A cipgla 0 AL QY1 o) . anal) 08 Sl g i) el
S Al died ) el dflas) AN G Gligh ol ) led LY JSlas) malin
4ads 34 08 ey Jyal M cnlal) PIA ey Gl oS il Ainne Ll 58 ) pead
3 S 531 Aadles Baaly 4880 0)8 (ajy alg chaih daly IS JEI S alag)s Jilad) Jee



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
llslias &bl Jlgally oot cilalin) lgaal ally Adasll e alaal)l (sl anlal) jacass
lgaall mny sy colS Al i) (yel) s plily sl (s cgasacs B pysaal
Gulall 43 IS Lol o) cadlse o 110 (aS) 3 Ghad) JUad (e sty Auhall de o syalhl)
o pnnll shal e edn Y Gaseal) B8N Jlas) Ay Gllds celaall Y g sy o

ol ddla

bl e saliyd) adie) Aal dalie g Aleills Dl Jalis s dpay cealipal) e 35
sl 08 ALy o @Y1 Ay peal ) bl L) S5 Slad) il (e sl
SV s Jasl)l —p 3l Aygly ae depu o maily celandl J8 3S5e Ghab aie le s
Jail bl amy Jasagl) 8 (AT Apanl 5830 cilSs ¢ eV ALY ) auadl Jal oSl 8 Jladl)
Obshall ey JIa) L odlel oS3 &5 Lo ae gAY i) Caagasd ¢ AT bl 1) jaul sl
Glaslall alasin) Ll ad Lo DA (e cluhall cpelal 2l ASall ol o) JIns) & sl
Gy A i bae Qlefiad ki dgay g (Sall el ek duhal ol Jlaall 8 48]
a5 gpal bl ) dala) dpad) Gllll Lald may olyy dualal) Jglall 4y caals
sk Analyll Gl Jlae 8 V) alal) alaaia) o 13 Gada Sy LUl Ly
e allee 8 V) Glall alasi) ) Al Gl colllaall GST syl <l g
Opfisally (pialll e je (SO cleliigig Leiials lguandliy lginasy lediualy dpalyll Clilll
Apalyll Al Jlae (8 e



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 Js¥1 sualt

pdil) 58 8 dgad) Sac Al
‘;.Ah.u JM‘ D Jﬁﬁ\
adliiay — Apdaly g Agiad) A il) S LY Ldald) Lajaal) @ plalaa i

adil) 5, Aad) 5ac ) Aala Yl

aaly ¢ b Aiad) A8L0s Jad) daey) o) Ja

eyl ¥ X Ll Laadas Legia JS Jilat vie oK1y canls o o8 Legil s (1Y) Alall
Ol AT eaiys cdad) 480 L Aai Jesy o3 e D) aa (a3 AN Ayl el ga Sl
@5al) Gohll e ssha s ¢ Jadl dae Y )l (e el 5o Sl asgia) e e IS
Apadl AU ) deas (ol dlae ) ol alE e JS (ud (ST cApad) d3LN1 )

gl A Apadl ALl Al s Sad) alacl) )

Agad) lalgll elal sas YT Al Alall Aa DU ISV W Baay —Hpad) A8LI —Coaa £5L o)
B Sl shaeY) G ey Y Al AL 1) Jeadl o) dlle 36U (AL shluall o LT 2 )
Al A e Al Glaly Sad aed Y (JalS <G ailaly s

GlsSe & baamie oS Hlels) clipds clelany Tahal aed) e allais asil) 3)S Al )
V) Gl aludl e de gl culisSall oda ¢ qaslad o) V) e 2y ) dualll
Syl dpad) el -1
Aol dalil) -2
Akl dalil) -3
Goa sl Sl (i gl —AEll dalill —4
B8l Cagil) -5
Bhlall ] Aladl) dsjlaalls dpxlll (538 -6

zlay e o LS ce D) samy SV dlee gl ) 2 by Bl ALY (e aud S
¢ alls Bylgally 435 yall Alslaally Ao yually B5all LApiad) Lalll jpualic & capull 4oy gl )
2 5, 028 jaga e uailly (()RY) Auall) Ll e i) die dsy cpla ) Aalay 4ilé
:L;“fj\ Jasd)



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
LA e (o pdall Ay g

1995 Js¥1 sualt

Al 8,8 i 3 L) Sac @) g0

dailly (gl

dualyyl) A8l

Lt Aol 48l

JS palall Jadl slacy)

oAl Aaldl Ll Al aal Gl She G e
sl dlaey)

walll, s oSl A wsill 58 daaly aldl
Al pladl Sl slacy)

R TN

i) sac &)

Gl ale 3 sllaadll 13 dass il Lagad) olal) & Al dlesd) 8 Gl G
rAgiagl) Bac (Y

catls IS agilials o1 (e se D oSy (K1 S Y (alally aladl slacy) 13 (ST il 55
AaeY) Sy Jay pnill 3)S dall Aaldlly daledl dnad) sacldll Je e Jiany O )
Ay b alial S apall Gl ol ¢ e sl Gudll She e JSHe IS5 palad) ol
OV Iy el adladl pla g @alidd cpall aaled) Gy caaled) Gl oo Leilss
One Glaly gn gy ke (a3 A @ il Gall (4 eV S Al glall
asaaly g ol s 8 il e Leadly A dll pad) bl sllely ol agiyy Jde saaY)
ol ALl 5 e S ) dal) 2L ) Jemsll ) ey sl iy Ly U
)
Gl ) deas sl o b Y ) Al e ad JS 3 Aol AL 3da3 o)
el i £l Ay ) Caan e Bl AL o 4g) Jseasl) dies ccigll ) Juas Ll
Y bl AL Eol ties daalpl) ZL LY i Les gAY il e pe Jalsll
Ay G i (e JaTi lgtsly e dmlpl) AL 0 sl o paptl) ) Ul 8 (S



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
dsasl) QYL (58 el 1aa gl viey (3pall ) (sginall Gaa g0 U Cargdl ()5S0
s Y il e b Gl )
:daiil)

A ) Aadl cul oyl HldY Aol saclall of Sl Gany Bl gl aay Vs
Gl s lesimae sSams i aalll () aodally € aglladll adiill e deasin da oSl
csalladl gl e sam A Biny of oS Y Bl 1 ol e e
4l

eb.»ﬁi el JS galdll Sl dlaeYly aladl Sl dlaeY) ) 2 UsS Ll 3)S Asel )
LA Bhlall (8 Loy Sl ilalglly e DU d4d canly (52l 5l by Layg eyl

o Anad) sac ) o 6F caall 58 Aall (Agadl sac@l) e <55 e3a Sadl slae ) dglee )
Ay il A gl oSaudly AKaSily Al zalsil) (8 aal) 3S 8 Ayl Alead) 8 el
Bhlall i
radil) 58 8 Adad) Sac Bl A gy tanl) alll) : Ll

bl Aga (e padl) 58 Al Aaal) sac ) dapda Jolaty o gl (Apadl 3acll) e Gy 2e
Lo an il 58 & Aeadiusal) Aol 4alill 3 5yl Jolas die .yl aludly Leile o gl

BeliS ) A8l Al o) s b il &5 Cilallae 4 dag ylaall diall cilalledl o
dnad) dald) el e daad) o LS cipail 6 LSl e laal) 50 LS leds) lISS Callas 23l
Aimal) dpall Al geatl) aall e K

S uiog il dag caaill 8 oY A Aol Lalill Jasal 13 Jie of b tsa Jisadl
¢ 22l 3)S daal dapla lillaiie

05 (505 (S G Y ATy cadl) 3)S] cyaill AU Llail) (e and ) Caion 43 caad
S lnie b lgle S Loy (Anad) saclal) cilllaie JLeSind axal clldg dlle 56y culyludl)
Al gyl L]

BoAll Cllaall (soiall 3aas ) Yoeay dial sac ) culillaial il slacy) iy (Sl
Sl (sahaV) ISy AV Jaliil) Aaadla aay ¢ ) da
&) ek o Gued e et i) S Lad ) sAggllaall Aygiall Aty Adad) ddal) -1
dran LS oD o anginds Aalll s o S05 <% 100 s ) oS b ool (Slia 351
AP Bl g Lwals 580 ISy D Y Y aadally € %100 558 WSy of D 580 e



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

e o Alany A0 138 (e AU 5l & laday ) Adadd) Cawe ) Adadill ) Ledlary
e ety Mg ASSSH Allad 8 Laily o(add Aol Aalll cewn Wb ) Ay Ada jelay
aall (6HAY) el
S lalll O dale e o —aail) 38 eV A ) 1Sl e Adad) ddal) -2
Gl ¥ adlaally cadlaall Jee 3ilay ¥ alee 8 opall (ujlad cAdline Glals osed) Loy
Gl Levie Calias (4ailiy oY1) 4sisi 8 Dlie cpadl pdladdl @lialy o a8 paleall dae
O O b o(4iligy AY) Angysi 8 IS A Y asaell Al b A 244+44] Anyys e
dey caadll cape b i Juay 35 il dale ) dilaie e 2444441 anis b g
ail gl hlad) iy Alde Al S5y Al los dilaie ) hgb agm of adle Gl deag)) Jub
2+4+4+] anyis b Jaugll adlaall QXS (4dls) WV1) 4xs B e 5S) Aglas ) 2 liay
il e (ga Caidy (ELERN adlad) dgmg Y TH3+4+14] axys b ausl) adlaall (e Ji (gyay
sl g e

dndi e (o 4l Lan ST Algle Jansgll adlaall (g ke 243444+ 1+ angysi of 6]
O alidd Gl Sha (e S5 JSEApad) saclall 8 138 2444441 4a)gh adyd Cely Ladic
oolal dnadl saclall e (alins leegane 32l o2 o WS ¢ AY eV ey AY 4rs
aleall Lol sac ) Die oyl
@l B dll) o LS Aoyl il diay jaan QY1 (e of (Al Adad) Al -3
a5 gkl (gaS Aglaally judy leanys JEYI a8)S 8L ey Leamy oy 2100 dilindl
Ly Al cliall U8 gsint e ddall any S ) Gen e oSa D a0l 3K Ll
Csluly seday ¥ Aol clacall of A e gAY Al lial) pe S all IS5 Habuall
Agiaall Alaalll 3 Conlll Als Caneny i IS Laily <l

FGAlls e leally (sl cpall Byl e S Aol Glsial) ae Jaladll (8 13
435S0 dnsh 3ol el o e D) b i andll dal ) A8 RN Ao Laall Aad) A -4
A3 (6 o Ay daelea Alad Gudll B A ae sl Of ddle Glb sangl daludl 8 Caaly Y
Jand) Jaa oD A giall Apuaill & CDR) () alelSy 3yl 5f Ae sanall sliac] (p aSas Gty
= shlall Gyl ol caadl) o o asnedl Gudl ashy tJBa Jaw e Jb el
@ o dled o 53 abiey o Gy i e %65 @1l dejus L pii of 3K Bl e
ADE Vsa e aaly JA I3 cdiepu e %40 Aoy 4l e 52l die s (e %90 dc
deganall 2 Ao pud) B o) 03 Shal 48 Y Ll cAdagume g (S dangl) (ld dic



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual

ey e leall Ao pud) ) i Daalll o SAT pexiag i) 58 dual maena (& Rangl) i
B Al g 3] (@AY dnad) clial) e Gabai 138 o) Gl eliael gaead 8 depud) S
A yally daelaadly 408l dpad) Allad) ) o lias adl)
oD 5ye IS s el Soall el Julis 585 a1 any 8 thpidall Agad) AaY) -5
2l Ol ey celinliaally (apall ally Jal @l 6 Jadh o WS dudadll Gady 055y
Gl oY i Gl dag M pail) 35S 3 L Gaglhaal) Judually dsad) clacall lela) ey
Adaalll iag shlall V) Al e dagie o g il clicall lely) ) 2 liag a8 4l LS
gia 3y2Y)
& Oopd IS O dgad) sac @l ) and i) aludl o Ly diad) cliaal) apiie Glua -6
bas s clgiulens Zaalll (sl oy By ool (8 Aimal) Zpndilly (RS dgnl) Al
Al o alaeVh aall 38 3 Cosllaal) ol sgad) Glua (Saal) o meaal 131 ¢ 0y oy
teh WS Linia (o A Allg (A5Y) dilany)
cJsdall agall = % &l + % sHleadl + % Dgyall + % AgUaddl + % dc iyl + Yosgall

Gede S8 s O sed AV sl Sl dpeadd) 13 Jie Sla) aedU adii (S
BhLall 4l Lea (gsils ST i) agine @ o
oo lebe (Sa il 38 3 Ay dia dag Y radll) 88 dad clyfal il daghl) -7
o ilpall QIS gginy A Lalill Y oty o3 il ) o LS (gAY claall
Jag ) 5 i Y ey i) () (LelSys 880 s Ao pusy ol JUa) asos led ocappail) Lo
5 A Al s leguagi Oy RS Lal g8 381 IS of LS eggpall LoD sl e
Lop il ald a8 a3l LIS) ahls 58I sa iy Lavie e DU (o WS ¢ dpdail) (i) e (paia
138 Ol cAime Gl alus A Balia Cigla B &5 AN 030 of ) laillyg ddad 2y 43f
Gy O Cngay 2y 438 Caad Alla 8 Lan 43,S05 SN Ay (s o8 ()0 o oy
QS gyl ALl e ggian A0Sl bl es canan Al Alladll o328 o) 13 ccanll) Al
Grn Gl Wgimads Gavs Bllad O Sad) asedall 33 ol e snge IS5 Gy Al of
Lpee 48 IS0 bl d 4 S 2y (Aol 32 @ (ggiie o) tAsa) Bas ) ggien —8
(il gl 32l culS el il S LSy cdpiad) aels Gl Sligine 0o s5ie IS
e Sl ) et o () AT Aoy gaalse Ledsad e gAY Liw e ooy ) o3
el 581 il gl (Al Cdi) eV e L]



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
3D Sligiue ) boen 228 35S dad ClisSa aysi Aadaill 4alill o sy a1l 028 ()
Al el i pa sai Gl Gl 1335 (@AY Ain e deliaie JS0 Aol 32e ) e

Aoyl Agledl Gul) &
dlaall
1988 calaiy ¢ Jall ailaill Gaidas clgiiad 35k s Al BLUN : s jsaie Cpn auli —1
dadas o(all) mdsat Colslin (leay) il anfll 3< tal ae Jhgdally allS ayll =2
1991 cyadl daalad AaSall
el pail) and (DUl agie QS caal) 38 3l e 15 ATy el el -3
My cduasall & Mall adaill ldas calary daalay dpalyyl) 45l A4S 8 20l 5)S) (puanadiall
.1990
Laly)l) aise Cigad S Alaall il 38 Aualal) gl (el LGyt el el -4
ol 8 s daalsy adial) Auabyl) Aual LIS el i) Al (aldll (geall
.1984
Gaals daghae Al Ayl 40 (Ol agie S ol 5l sl @ alu slaall -5
1984 Maxy calan
Al daghae Apabyll Ayl A0S DUl agie QUS caadll 3K ) dlae ) ale laall -6
1994 dlasy calary daala dasdas cpohal) Cat (S GBayda g Aadia
GAaalyl) Al Gl (DAl agie QUS (J) dall caail) 38 1heyals el laall =7
1987 alary ¢ Jmgall daalad il deLlall (I la dadaa (diana Al Aaudal)
Gl Ayl UK DUl agie QS (U gial) il 5 rygals ele laall -8
1987 dasy (Jeasall daalal jiilly deLlall (iSH )l dadas (Aiane 40l dagkal)
2l 3Ky IV Aajall eV die AJEY) Ailaall @ ) e Chug dsanas el laall -9
1994 daay eyl @t Guay (Gl
Ayl oY die Lol sl Aaal A3he duhy tdieale Ay i Gl Gule —10
Ddally dellall CaSl yly il 58 8 il Jgaal (3hall b aaiShe cons 233l 58 1Y)
1988 Mary ¢ Jua sall Fnalal
Al LI Al oagie GBS bl Appills Appll 1 el Jlially gl Boba dese 12
1988 dasy (Joasall daalad piilly de Ll (Sl )l calaky daelay dpcaly)l

13- FIFA, laws of the game and universal guide for referees, Zurich- 1991.



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 Js¥1 sualt
o) die daludl
Gike ady Juad 1 gisal)
adldionay — dadaly yllg Auiagd) L sil) 5Ly Ldal) djaal) : i

Jalpw e uily 31 il sy cilag Jo¥ olaad) cuy ) & Gile o gLyl )
Ganll Aaptiall sball (& Joiill alSaly Jla @ ey chpsall Giliay JleY) ghalsds ladl)
e DAY Adi d ual (Jinolra (8 (383, By clall mhan (958 Cashy 3)l8 Aglane Canylig
alud

Oty 483 uilS Al axdlsal Llaia¥) oY) Gl Gy dalud) Ay o) A Gl
Oo pe g haall @y ol 13 ailad 3 4 elad) Y el o e coplaall ey s cagle
e sl s

e Cad LSl gyl \gibpe S ciliaa) axl e o cpaihll 53l Jal) (53l Byleas )
leraas & Aaabluall & AT amy Da lais Jo¥) olusY) lalay Alades (e cilils dgadlls 23,40
Se Ju Bl @y o ol piplasll il gaa of ¥) canally Cuaall ey Ll
Lgtinslis 3Lall agle cule il o da el Aunalyplly sy asle (ha 4Skal il La 85 Letgun
il hlaaall JS cuie gy s Igla odd WET e il cladly sy gDl
Al S Agaa) 1Y) 5siall Las gl el QLD Wil BloaY

sl cly L lgalie daplay el lexfsa Laif daludl d3yell Ghliaall d8jea )
alaal ) iy Lol Ll e bl elaaall 8 a3 35w 4000 ) Ll ey s 5asasall
JoSl Aaledl (3 Galal) GlSya bl aavie Gulagll ClSga o diaad) Gay Aalidly (pyeadl
(1)-4nlaY) Cild dia Aalus g 58 asls ol ooy jualal) gl b

dall gail lag 4yl dclsil Calita mall Ggpadl Gole Sall J& 3000 Ao i
G55 bl iy ket @y IS5 ddpaall Sl weals GalBY s dludll @y b Gulextion
Gl (el leiseals 1S N Al Cag lall e e Aaladly gally SSally Jadl)
(2) . s

Ge Jia ) Ala) «geae (B die s sl G alee b e sagase BT s
Ji 4 3000 A 436 aan elsedl Fsiia Olss alag ASuae sila iy 3L Sy adadl)

(3) -Aaliadl (el dujlen ) ai Dlsal



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

S e Uady) Jah dabudl cileben 4al) as ) S8l e A Slaa) &l s
Al B el nY S s e mih g jeae culS A agall B oallys clgipeSay
s iy Jaoll HaVy slaall Leasal (pand ) Lania 15 ¢ S Al asn dieil) jae
(4) Aalud) Glsa Jall Hhalin el shal) o ) iy 1ag Dbl Jd 4 2900

Ji A 2400 bl puY) Dles N 43l gan sas e o s 58 (B ae
sac Lpandll o3 vl ails L (Rali) e g el () ey () a2a) aal and iE D)
L alSa aal g5y 35 .(5) i) & angd) Agall 3 selall Culey Aol jas & iy
(6) oxai 3 (e clle) oo s bl ae Aaludl alaty (S il D) i e golal) Gl 3
& Ol ASpa andy JISSE Jiay Ldle g ey e sy dalandly papadll ilaldial dlea (1a
Agdlal) 3al) dalud)

o Caadid By Agally Laadail) Cupasally Gapeaall gabs b Lulal BS) daldl calSy
O A pma B SN Gueey BT 8 g ) Gl O Cus clgiginsiy 18IS ) Gl
ol a8 oW Lyow Jlad b L) asl gy aag asiall e (a3 1225-1292)
oelal e AT Aabadl oY) G e S as ) 4 agialin Aiph 0 asel) asiy
Spall daludly cuadl e dalually

o g B agiall magd JEBU V) Adlal) diphll o Sl sda is Jui LS
DAY Gandlly caes () aslay) (b g hal) e Jiudd audys Lslia sslens agSle o8 Jeadae
Clilee Ve agdl iay 13ay AV Gl saelad aead s hlall Lo cpily sgal) o
ol G Gl X5y (7)) Cpiadl Gl 8 Alad) Ayl lianise e il Al Gl (pe SlaSY)
dalud) gojle e Jf v
gl Bl que

Allag daluall Slaall (e Aipa 15 Lo aad Al cOlY) J8 dalid] aginleas coall e Wl
dalid) Ishe agl S5l e (@pills igiall Cne W Llgie Al o ) dsm gl
ey 3l aas pladlly Sl aglaidly Hladly dadad) daled) o pgine il Gularlls
(3)-Lasiylss Al Ay Gl bl Cilys puia e Aalad) S

ol Cagylh s AySae A Ausi agfll dp e DL JE dawad) Bl ST
celadl cplilie 311 dalaadly JUly JAN Qs e 13 agalaial OIS 088 1A L agin L alailly
el daludl iy s Al agde i€ Lo sa Aaludl DY) J8 Gl slaal e Jilaly



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 Js¥1 sual
Jasally Ly ae dplaill agllacl o 053 aas ol uadlally i) Gilaaly Laaae
Aapes (uliy ailses digll (8 Sl

calls asigll G olatl) Qo) ¢ lise apiill 8 Bagmaadl oyl eline (e cilS LS
rdaludly Sy

leie i ofs 4% ol of DY I8 e lind ) ddledll ALl g Gl ol
O o dy Lty i dplas e seal) sl ok e Adaall W olSs deha Al
Iy Aald) Aijee il ladd) J8 e aall @) o s dalid) Aules 8 Lle el
iy

ool D e 5leY) L cad) mlall sy daludl Coes Gabadl aas )l Gl il s
S sl oanplal) Gl 3y IO gty 3 2ays chlall sda @) )Siy ghea e oDy
LS e LS el LeBiay el o3a e

Lyas Yoha! (aie i) o)) Glladll o yee ADIA Dlgs Jing DY) 8 Cpal) 53 (S o]
ol Gila gl 4338 G slatV) i o Lacliy Lo 138 cpuplly glagyll gl oS LS
S 38wl Jgl o dy cJlasaally Gagad) ) asil) asy of daisal) (e IS 38 ¢ 15
caddle b (g 43S A 3IY) apl 05 1 S0 DY) (8 Jaal A g dal) ilas )

dadaiyd) OfishbueY) il Jledll ) oseaty cpdddl Cilaa (a1 Gld A& culs
sl

Oaa¥ls Jomll (o Ananiall sbiall 3 Aalidl Tunsle dnpall i) (3 el of i il
JE 4l 955 -(9) Dl a8 Aabd) Gule OIS (alas ade Al L) ol
el W s asle Ja S ol Y alas e ) e mad aala ) oy JS
Y ols dlolly Aaludly LS aaley o Al e alsl) Ga' (alus aile ) JLoa) ) gy JEs
Alaly LESH 2y oIS 4 JalCIl (a0 i) o)) dbe o dew il s LLuk V) 48,
IS Cualal dlling Auiudly ) cp ) e (alas 4o ) L) Al Jsuy oans Aaludly
el V) se sl sed sed Al S5 e Gl e o8 JS' Lie Aalid) Baaal o i addaal) Joul
(10) "aalond) aalaiy alaf aieSay caunsd Loy copasll o dall e

Al Tl Ol (e LesS Aalnd) gl o 1558T 8 il e lilal) o Jaadl LS
By (11) asad) aSlale bale” =Dadl o same ) (4ie ) o)) Qladl) o see S il -
(12) "y lly oo lls Aalond) oSVl Dsale! AT ants Aghall (31 pilian (& )y



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 Js¥1 sual
el Byg i Ol O Agglae Ll s o (a0 & ) glie o glde 431 xSy -
Olas s ol bt dgladd el Jelasl)
aleg alei (' Hgile U coaahll WAl aly o(aie &) o)) b o e aleY) oS -
D) it aleal) iy

G (e (s pelh agad) sVl Gle’ (el S5 L me o e AR ] Sy
Wl Gt DY) AaY) 32 JIghly Cunlal (e i Le IR (as "agie i (o (sina Yy agic
il ha 8 Aalul) ey dranl

DA adl e pleY) ) S agans el caer dasnal) dalsudl QY (g sabicall iy Latie
Oldic sl a8 Gyl 3yia pdalsd (e Al dpad) cblal)l o cis s ALy sl
Olee e ) Iy gdad)

de Jul s M oolal 4ngs (glm 0o il 4l sie wigd) Jals e Ba ple S
D iy aiha jeday o el A5 8 i oal Ay s Dlae 636 A il g uas
Gise ol axSly iy Jal (e pe s (o) Dddanal (i s Led Jegis Gl DU dalsw )
WAV Adgiag Ay 84636 ale spadl ) saed) (o)l e o ) laealy ddde Caadass a8
(e 4 o)) clladll G e Aadal) Wyl Al dlall el ae) bl oda ik Ny
llage ) dey Slay OIS 288 Ll pd 4] ad cpa Il [HlSE) 4 cadly L lgie Lal 644-634
(450 B pm) S oy (alus ade ) ) ol Al dclitly 4l Cual IS5 JUaaS
iy 4 (42 ) oa)) e el als cleie (gsna Y Dlaa b cpalad) 2 pllad
Ayl Jabsadl e agilaaa e 13y (EaY) s olld (IS5 aals 30 V) 0368 Alea

sir Al i of b sy (a3 ) amy) ladd) G pee (e s calll g dglae oS3,
Lot call gy a5 3K e Lagin I Lee ddlie gy (gpudall W) s+ yee 8 (a8
Pk Cua (ADAA)) 4 8 Glldg aals a8 Ls Lalls 500
Al bl Ny o) (ge 2y Jshaud ) Aalall dish dee S L Lulia) Gy dyglae oIS -
OIS L Lol pany 438 AL o) Gsasall gl b tdsh adl) Sy a9 (B e e
ol Qg OIS Qlaadl 0 jee OsSDy (pans dalsw (o ol 285 aas cagSs0 Zluay o)l
) S8 ) agl) Cacay o aall (g5 el aal Y (oS i
E01 s oy il (3 oS o slally elandl V) Gl psna 13 4y LIS B o)) A -
e D8 Ll " s oy (2 e ¢ ease o 2508 b oa 35S Ll A8 ) 4 day «Jsial)
o ol aLall g of U W' sy e gaall QiS5 (8 sl Ayglae ) S gial) Caal) 1



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 J5Y1 sual
Lae o conl alucal iy Comiall IS 138 6 agind) Jeal Cai gijad (V1 e o o5 Johl
Sl Jie el aly e edlall B Le e a5 ccll] Chesy e o G Lol Cisa

Alail) 3yl @l 6 4l sy o) 83 Aaladly JUE sy pale hasin ael S dlee o Sy
s ¥l ol i sad) G (i ) (m) e ASN Cas o] e Y 1aey catles,
& oy Al BV Gagal oaSg Le 13 Aaliad) (pnag 1S Caall 8 (uSal) Laily cAalond)
e 7 (e (430 &) o) e AR o palall 0 jae e Leg clsay Bhalls s
Y ) i mdll G5k a2

Op ol g clagill ol agd Ging Y Yokl (s 18IS GINT Gaaluall 32 S
tot Aygdll ehleall aal pas Aaliadl (g samy 3lay e aadiud dyymys Ayyes @hilas elacdls oyl
Ol S aa -
) 482 —
ol B ypadl Ol ey Apsldll 4S e —
L@yl b A jray dhpplaal) Call -

Clad gy Jie G ophiall e A Cpadaall i adl 8 DY) ASeE cud W
s 663 dpaa 43 ale dgle e o Adaihadll jlas] 1Y) dgjel) DU

Aglae G i 8okl Lends Adaihidll cpaiddl aala (3 667 djaa 49 ale any B
() (il skl lgie wdly OIS

ol Gigial M5 g il Grapad (ol calS L llle Al daliadly bl Lalaa) J&) Bl
diide sl lealie sty Allen Ada el anily dapedl o 0 dabid) dy e agilila
SV A A e 33al palhall sda cul€ QA g dalidl lecas e aally (g))sal) aaiig
celalas (3 bl WSl L b

Sha s cleadad o SLsll Jals (Shal)) shelu (b Aalidll Linsa &S0 2800 5 8,
bl QL o83 CulSs palll iy (s s Ay B 4Bshg A8 S oy o s L)
cpgmanill s aaddy dald Gludlie (8 oubal) dadal) lajuasy dlay g3 B

G Oaadeaal) upal) U8 (pe leath aag sanne el 6 dalind) \giay dad) Ayl chiay S
Aabid) QX ailly Ay il 2l agae 15120



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

laall

1979 seas cjlaal Jla ddalaadl 1y als Gig e -1

e A ALyl eiBle s 3y die dpdall) Al ASle G5 ¢ Ashll sl Z L) s -2
c e ¢ pilly adall Epaall Sall la e se il

ApaSay) dpdall il Gy ddlal Slalyll deguse 1ggals SSN AN deas 3
1972

O bl dena dene (GIAT 2o dese dea cdpall Ap Al AU ol Gl Lo dngn -4
1972 3l Cayladll

1959 gy e ldall gyl cpadaally daluall 2yl yy -5

1964 iy delall dpasill lall ¢ aaly )l Gyl 4500 1 )le aalpl =6

23all Gusadd Aaslae gy V) Glaly) alas b layiliy 48l Al fpakay cad =7
1974

QA iy Al jpeand) & sigd Tamal)l & ADWls pal) s slab e -8
Ggyadl ) Aeka ¢ ol

1989 e Jasall daals ¢ piilly debball Cisll iy cdalud) Al 1 ile 2ty Joaid —9
lall Jsal Ayl Al AiSe (el wie dpaldl Al ekl Juw ek dsadl 2 —10
1988 =l

971 yan cjladl o dald) 15 a5 G e —11

1956 saiy ¢gpadll dagae dlyshll clilad) dalus e BLES gl thaal) auls Syie 12
1979 cu K Al Alle ccpall die jlad) agles LDl tadall eyl —13

47



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 JoY1 susll
bl de (gl adaiil)
FEREG IR L
adldione —Apaly g Aol 4yl LAY Ldal) daally aobuce Miud

o) Sl el ol Ly aua & Lslsl W ) 5eaY) e (bl adaiill Sles g
O pmad) 2y 135 (Land) RN pnal) ha Cudit o Jomy Sleall 138 lea el 4l Jis
ald dday 2 QLS Aale diay DI ks
s el Jie ad) agall el avall Cipla (e Alaniasall 33gaY) Alad diay Joai S -
laye s duisapell ciladaiilly ) (HHal aand) Sleaall (lianll —uanll Sleall (gsaal
Aapy A sl amy aag adl e dAags °37 )l 5aYl s AaDlas Ama iha ) £ liad
csmal) uit 8 s slae ) G canall L0 llid) (pn Losy)al)

on oAl ) dikie e Lela dilide g Raalal) it ey ksl Bl el
topand ) 513 il auall Jabys)lall S ecaall o
Gl J3hy asmsall ey AR cliaeY) e giad Sl (Noyau) slsill & Jisty Js¥1 awsdll
oo 0sSiy g3l (Enveloppe) o Liall of Ul 8 Sy (SE sl ¢ ulll gy (gyaall (il
Bha s By Laily A0 G (pendll ods Aand Jal) Aagday L (5) aladly alaally cliaall
alitis 31l A iS5 Jaall ey sall Bha plin) s ey Janll e gis Jamall Janssll
el Slea Jery +(5) alds sl At 3yl Al 8 L (10) Aladly cDlaall ) ¢ Liad) Lo
bl aa Jaall 330 Johas 368 o o(qal) 5l Jae) (pmlpl) Ala o dilide Ziiay (gl
o) ) Aapy e oo lsed) JEE Ao pury Ausha)ll Aad cdaddiall ) dxdiyall 3))all) Al
Calias Eum (2133 8 liggyully Aenl) Sgally LSl (e JS Aol 6132]) e g o ol
COSaally bl s e Ao gane JS A4l

Gleldl 8 L leg daidie sS8 GladY) s Bha of Laadl Wl o)) Jax (ady Led
el cBlelil) e b g cluadl o (V) cleldl b daiieg zluall oo ISV
(7) .¢)3ll Allaall (Métaboliques 4uaY)

Bhall Ala A Wl )5 WS o Liall duig 31l A (& asd ) 5255 Lald Al Y daally
g Laa ladly EDlimall Syl (g @i . Bpine Aoty LI snnl) B Ay a4l
Do G in aeal (e € Akl (Bl e 13 G 3 Alls b U sl el 3
A oda 51l A ali 13gd Adlall ¢ LacY!



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L Al agaa e el Ay gl

1995 J5Y1 sual

ARl Bha A g i) ) (533 Sl dead) o Cagpmall (e ¢ pumlyl) Alat dpally
3l Marathon (ysihlal) (Sl (3 ylail a5 Jasll 320 Jdas 558 o 3 g Aalyll Allay 45lis
Ll Y die laaas 358 oda L 5i€Hs da gy °41 ) sl die sl 5l Aaga Jusl o6
(3) Al 13a e J8 L g8 JA1Y) e

Aok 5yl Auna (g5t o Jomy 43 Al 38 ol Jony Lo il (ghal) wlaiil) Slea 3ol
(4) - oSnally bl A laall 43Sy Cum dadiy L) Jax Juady

e ey hiiue o hall plaill Slea gsing canall Ll 56l JSS
s @Al Bl CDliue o (giing 4l cOlEiudl Gady L Jaill 2y a5 sliaels
il ey ol Gleadl phalae b ALE dausys alall 8 50S aag Ayl COLELL)
Mgl i3 Lo dabaiall & Jiy @A (gyhall JSHall 3 dals Gl 8 aag Adalall el
(4) -Adala leae Vs de V) 3 Gl aag of Jaisall (s (Hypothalamus)

L) Caa Aipee Ay (425l (8 Aald) gLyl ala (35S Bagage L) 528
(6) -y 10— saall DU (3585 2yl

) Dl b Jidh Aaldl) dlald e dals Dl ) Aphall el s
(8¢6) 3l (A8u&uall) LY} DLinal) & Jiamd daldll Syl L cecanlls

comall J31 U Tanall Jan gl (e L) s palady) 8 L 0 el DLl 238 il
(2) sl Lol ) sl A e Ll

Cilapuan b Jictid 34) LI (Corpuscules de Ruffini) by Clasa 6 siall.a Jia
(8¢<6¢2) (Corpuscules de Kraus) 3s/,<

Gigny @Sl rppfialll Guny difisdl g58 un Ciliag Aall b Sl ange Sl
585 600-400 21 Y Gae o o JalS L desnge e O e 58] @il
(4) .J8 1asie IS LS i

b oalind) g i) Cua lan A Adeay iy (Aphal) @l o) Bhall el b
531 558 P T Lol e V) (e n (4) DLW e e Ba) Gary Ay 3 all da
(2) Dl a5 ) o5

(Potentiel de membrane) Alie (a8 ang Ul 4ilgd dpuanll cilledl) & of Wle
&Y °32-30 e 3l daps g i) die ecsal) O &) bl 4t &y (4) s e
SV oYl Gany ) °28-24 ) °35-32 (e pyhall dayy alids) diad 3l oLl °40-38
(4). °15



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual

Jlas o (Hypothalamus) sleall cun Lo dakial) 8 Ll Jiciy sed Sleadl 138 350 U
COLEae o gsing oysn Sl 108 LAl daplall DLl (e AEY) Aphall Cileslaal)
s [(4) & (Lomax 1987)] Cume @b simar aiay 43l 3l 13 Gl e A
G A A dgagl oda (s @la S 1Y) anall 8 LG gl I sl Ly aidandsy
Ol e Sl Lgle

iy SR Bha & bl Gma g Lol (Aall) Aasd) hall ol o s
@ o P 13 el (e A8V Gleglead) e SIS 13y L(4) JE iay A0 °0.01
gl Qoo ASpmall algang A1 Vs I Y (533 SSal) Ba B Adila oy gl (mlis)
Y 138 A0S e legled) S 1Y ol capnll A e giing (gl Sl o) dlal) deplay
ials) clilgall eyl Al Sl e 551 an L (4) 3SHal (e Jad oy ol ) gon
& s ) bl A o ) (lvanov 1990) deass sl adasill il agdl (Yl e
aphall ciloghedll Jdas ddee 5 .(4) Al 8 4de las Jial 550 50 ) 305 Lk Sl
:L";uns

W csanll eV e 35a ) o (Rsslal cdlgiaal) ddall e 281 il gladl)
t G el e 135 5ysall e 3Spall ) Jeaid Alalall dhall e slaall

3SOal g e eluy WS &y (Capillaires) cbedl) 8 scaall f yhall Jala o Cajpas
& (Bogomolov. 1968) (2ae/ 8xs 2500 Zula)) el (e 80 L€ o g5iny (g)hal)
bl SOl 4 Al Bla (& s A0 elae Y Bha (s ol Q6 (5)

e o A8V Clasleall g aand lacl (glall 5S4l 3 aag (4) 'Bligh' caus
A5l Alee ind ) 138 e cecadll COue (ge A5Y) Cilaglaall Le aand 55805 25l
(4) Ll dgal) odag . sl e gl 3a e DS S el Jud 3y 2y Jlls i)

Aiall ¢l e 4l 8 olaiilly Loy 5all W) lelee 8 Tas il glaall daanal) CiliacY)
Oo e JS lfise o adiad Lol Ao (585 8lsills alall (e A8Y) Aphall Glaglaall Jlall Zaplay
phall Chdse cul€ 1)) L Alls b lghise cun 3Kal 3 Glaglaall gan aly Cuny cauall
iz col€ 1Y WL ball SGa Bha e DS s gball mball ol @S adal
COLiall) alal) COEe Glaa oy adaiill 8 558 (Apaladl) dasall dhad) clasleall
(sl

L i) 38 Lo ool lime) L als¥) aan 35al) 8 dgyhal) cilesbeall Jidat 2y
oY) Aals clmel e giny ¥ ghall adanill Glea Gl (slacYl) 55830 038 ady



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 J5Y1 sual

s of Uil (S 13d clane s ggaall Ghsally (i€ (58 836aY) slaael Jatiny ¢f
N 3 Aals) Gelal) (aey Gaay S o5) Gl s B ke al ixg Sleall
Lok o)y g Lo 1y cdnay daaxtis aval) il &l (6 AY) 83ea¥ls Sleall 138 G (4l
T

tamall o el Cabise o U1 Chaan ) dgaplanill eyl Y1 (g0
rdabll Ala 8 ghall aam) —1

Jsaa sl) plaams s da e (QLad)) awa Jah 325a5e Bhall Ol Cigpme b LS
Al Dle i) oy 43l el wl ety Lad (Ol ana e Bhall ol eiall (503
(bl o Ol Alla Cava Ay o LacY) Calide e Aiu Calids g Ay

M5 o gt gl sme (S dims g 06 Alall oda b ol cAalll Ala e s Ll L,
: LIS ¢ ol
%5- Al %7 M 10~ Qi %18~ Ll Fe %20- aS %20~ Dl
(7) -%19- 38 Aausi) & sanas
O Lo oS cecaall ladg €Y dand) o clacY) e oiad Y L) Alasl) (ady Lo cddiada
bediye ()5S0 lgie Asall ecaall i auall (335 (e %40 s 58 ansall dallea) dliaal) Al
Jas
dasdl) Slsall) agmill e 3/2 & Jiam syl il AUl Al Allsall M) Zall Al b
(7) -0.8 coliy T _smill el Ll Sl 5 3/1

AS 459 s alg o sely b)) aus il e dllgiud) S e i IS
0.3-05 2 s llgiuall CpanS¥) e Alall oda & of alall e (3)ha) Gl e sya
Ssns ole gludy) (13 A0 028 ey Aine o) Jassgl) 5 il 13 13 (1) dady/ gl
(1) (9) s (el dap °22-20

@ball alasill Slea seay Wy 400 Llalall avall ha dajs o Bliall Je aclin Ll
Gpaanll sl G sels ) (535 Ll Aaiine Jamal) Lanigl Ba calS 1) W (Jal )
2 e cad QL el anal) Bha (s O plal) ae (R il BIERY) jlad Y
oda Cum (°45 e Bl Loy aall 138) sl Capla (e Jesid O WSy ) pyhall ol
(1) sl Adausdsy culis gyl D) ddais o 358y

e Galdill e Cay abls e Lalially avall 8 eaall o omile )5S dlal) o383



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
raldl 5 Cadld 4 s)lall alati Slea Jasiog cociall (o (alil
AaalVls dae V1 G Aol o) ddaudsy (hall f) ecaall Jas -1
(W Aeyu) ) 138 Jis daudss o)sedl ) anadl (e sl i3 2
.&Lu.:i\g‘ -3
(10) @l ,a5 —4
bl Wl iy gl g Ll ) p 8ol o Sl e s odieadl s dsasall 3l s 53525 1
Agga da °30 amsale Jaxw 5,aY) LN o3 L uSalli
il g lual Gk aal Llled) syhall el L (3¢2¢1) GV avad) Jasicy Adaiill o3a cas
Cipk (e Bamse gl Aarma Hna S 580 Gl adiall @ad) Ge IS Cus pall An ey
syl @hall abill Slea Jasivy canall Jalo (sSall (gyhall (milil) e paliall (3) awall
Gy Caaad Y Al sd 3 ol e 13 Lanad) AL Al aal) Allally LSl oty W 5S4
Gl Galll Al 8 Cogyme sa LS ahyiine 185 iyt a5 ¥ Jllys 3¢l odn J 3y0ias
@hall alaiill Slead e 13g] il sagane dpkarill A A5l 33eaY) olad Liaall Sleal)
(5)(Nadel 1985) (ssaill A2l (10 %30 (35i Y Aousiy 4108 Janiast Cum L LIS ailiey Ly ¢
andi aag canall o Al Ll el ik Aab) Al ol JA (Sa g AT dday
Ay Laday iyt ) Asall dagll il bk ) Agall Caas
oay) & Jomy (@hall bl Glea Ol o ealll) QL) ans e 2l LA (ady Led
o) )l Zpaly) Aphall el il a3 Jaxtiog G (Gan W GSladl)
LDl Japiti & Jiah Ay Ay plal)
dré oS plady) ala A Glpall e el Cia "GN sl b Sl ) ud) A8kl
(9) -l
Al agad) s U (g lad) adaiill -2
Sy il w850l U oo Lae L) (ssine 8 g i LDl Sad) seall oL
(10) (3) -Jandl 58 e pneall Al 5yl i Mg cAalll Alls e 25laally (5) Clyall
) (e 5y A A5 L gan Alall oda b CDlmall (il (g AUl ) Jleain)
S W Ll alill dlee Jygs o Jand Al 028 e B 5 %25 Cam (3 )
A annl Bha Aapn g ) o Jamy Y 138 ey ST 3ha JSE e a8 TS Jiss)
dosl sl Bls Ao Gsblell Blas & Lagl cJaall 5585 e 5t caa aas (1) (5) (10) (3)
Dha Sy el MEY (ghall adaill Gles Jax b Al ol i (35) Sl o4l dle )



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
Gl sl 8 <SS Al YT o bl e Jaxing 5 138 o8 Wil )5 WS L Gl
coaildl) ecaall e Al

() o sl elsgdl Jamiy o) Jal) dauly auall Cipha e sl gluca oY) 20 b
Gub oo A i O s pall DAl oa Gapal) 3¢ Al aal A5 Aliia 5% ¢ ledY)s
058 8 dauall o3ag (D) paadl) cciall goana e W10 Jsny aalin Cua ( dnll leall
il leall slacl o palil) mey Camy o€l ol agall U ¢ o) sgal) oL 5y0as
G pling Sl el pe Al ) sy J¥) (Sl Slealls ohal Slead) o
Sleall a3l LAY alal (ATP ads ey 02 eDlgin) Cagyma s LSs) elsed) o GuansS oY)
ol IS Laad L (10) oadans i by (hal) Sleadl Ll e b 40l 05 of (Sl
Oy el 3al) J8) Apaladl asillng e 3l) i) 138 cgsadll hsall Sleas lall Sleall g
Dfiag 138 calall ) (CDlaall) Al dxiiaddl Gllidl ge (3)hal) ) ecaall Jay (a1 by,
L de ) 4 aall doay Lovie dalall cBlzanll Cipla (g Blall (ilh (e alaill apludl (3,00
Saaa o S5 alayl 1 Akl canal) e ecall abeY ALY W) Jaam dalall caas
(10) (5) Galad) cas L Gue ) 8 degal) ol 3paS

Laadly ol oda 8 chyfine dgalall ciad aal) Lpe€ il LS Johaey Ld Jaad) (IS LS
GaeS Sl e palil) il pal) (e AiSae AaS ST elgial Lalall cand (32)591) Zae S s
(10) (5) -aladl syha £ i) g Wss 2y (28l eCaal) (he 4

Lae (5) alall cni ggaall Ll 8 Uy Jaadly dalal) s de V) 8 sl 408 55 Laie
) 533 Aalall it e ¥ A aall 388 ¢ Gpall A elall ApaS 22 Al 233]) dega Jeany
aii€y apsl @sedl gaasll gl o iy LI clacY) b sagasall aall A (i
(Aldl) iyl sae) i) Sy adiy bl ey el 1) Loyt o il Gl ity
(5) -l ol paliall i 1gay ¢ Lyl (gsedll Jaaall midiyg

il Aaall) sl ) ) s LBt Cus oJabaall 250a sy e (S
sl e 524 (5) -daadl e g aity) by (adill Cand ) gan 4l (padilly dalal)
Pl ApaS b i ) (535 Lan oS5 Goall Ao (b (B Janll (685 Lotie dualig il 5, Sull
ol Il e 355 Al B (me @l (LPW) e s3ald) s Ll 4z gl
A(5) Lo LAY (a5 DAL
Bypea @yl Aoy ()5S Ladie S (068 oyl 138 14BN



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

o) Gapeall dai oda ¢ hsall aall A€ i Ly LAY el (el 1) gan L 1a
2 e el s Ll L)

53 Gyal) de el 1Y) syl aaal) Gt el (K oJlsiall 138 o diaa 353 day
38 (Adiall 2aall Caad Aaadle (Say asdl Jeall (e 4883 20-15 2e8 de bl <l 9-8.,
(5) -l 138 il glas AL Corill 138 iings avall o slall (o Byiine 4 (il dn

s piimy A 13 L(5) gyl 8 Aalal syl Tag Jeedl (e &sell 2axll Cani Ladsy
Adigy Jeal) G Al Al dalsall e

& Gl Aoy £ ) die NACL gl (1o e G aa (3yad) ligine (ga o) g paall (10
Dany Ja G (505 Lee el 13 3l b IS ) 53555 Bxine (0S8 NACL (e el 028
ol el e Talaadly JIAN slayls DYl o Lall dalaidl) 53aY)

ol Jassll Alsieal) 5l Alls 3 ol gad) o L ladati (pe dale ddiay hany Lo 128
Ol s e shall (e ) 1368 cdamall Jangll Aadige biha b i Liaal) Jeall G 13 L
2eall o) J8 Ga bl A ddidagl sl Gudn Ly 5585 ddlad iSh Jaxd 3eaY) s
1) clan 530S Ay awall JA0s eCaall A€ 58 a1l saay K1 @IS L Ciaad (Sl
deger Lygmall ) (535 13gh (Rl Dlall sylal) + sadd) Jeall) Caeliadll i) 13a s
Wby ol o3a ae oSl L) plid alal 4usds pual) iy ¢SS ST (ghall mlasill Slea
AaiiSs el (358 330 Plas dabe 4 e i il 1 LeDlglly adlgll LAY Bl Slin)
tol Lo Jaadly Casll 1gd
(Jend) ] Aiald) 3yall Ao Ayl Agal) (sgine Lalidi) —
() Sl) Gyl Aoy g iyl —
ol GSLT Calide 8 (§pal) Aayl aSae ayysi -
Gl b DY) A il —
Clil) m  mless) -
Clil) Cayla e gead) aall g iyl —
sl aall S g il —
(Cslisargl) pall lad CESH s -
cJandly Aab ¢ L dualally Jalaall 5y al) da s (aliasl -
(10) +Alal) dslall 5yl oladl ansall i) (e ayll —



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L Al agaa e el Ay gl

1995 JoY1 susll
bl de (gl adaiil)
FEREG IR L
adldione —Apaly g Aol 4yl LAY Ldal) daally aobuce Miud

o) Sl el ol Ly aua & Lslsl W ) 5eaY) e (bl adaiill Sles g
O pmad) 2y 135 (Land) RN pnal) ha Cudit o Jomy Sleall 138 lea el 4l Jis
ald dday 2 QLS Aale diay DI ks
s el Jie ad) agall el avall Cipla (e Alaniasall 33gaY) Alad diay Joai S -
laye s duisapell ciladaiilly ) (HHal aand) Sleaall (lianll —uanll Sleall (gsaal
Aapy A sl amy aag adl e dAags °37 )l 5aYl s AaDlas Ama iha ) £ liad
csmal) uit 8 s slae ) G canall L0 llid) (pn Losy)al)

on oAl ) dikie e Lela dilide g Raalal) it ey ksl Bl el
topand ) 513 il auall Jabys)lall S ecaall o
Ol Jals dgasall ey Agdalall elact) e gian Al (Noyau) slsll & Jiaiy JsY) sl
oo 0sSiy g3l (Enveloppe) o Liall of Ul 8 Sy (SE sl ¢ ulll gy (gyaall (il
Bha s By Laily A0 G (pendll ods Aand Jal) Aagday L (5) aladly alaally cliaall
alitis 31l A iS5 Jaall ey sall Bha plin) s ey Janll e gis Jamall Janssll
el Slea Jery +(5) alds sl At 3yl Al 8 L (10) Aladly cDlaall ) ¢ Liad) Lo
bl aa Jaall 330 Johas 368 o o(qal) 5l Jae) (pmlpl) Ala o dilide Ziiay (gl
o) ) Aapy e oo lsed) JEE Ao pury Ausha)ll Aad cdaddiall ) dxdiyall 3))all) Al
Calias Eum (2133 8 liggyully Aenl) Sgally LSl (e JS Aol 6132]) e g o ol
COSaally bl s e Ao gane JS A4l

Gleldl 8 L leg daidie sS8 GladY) s Bha of Laadl Wl o)) Jax (ady Led
el cBlelil) e b g cluadl o (V) cleldl b daiieg zluall oo ISV
(7) .&)3ll Allaall (Métaboliques duaY))

Bhall Ala A Wl )5 WS o Liall duig 31l A (& asd ) 5255 Lald Al Y daally
g Laa ladly EDlimall Syl (g @i . Bpine Aoty LI snnl) B Ay a4l
Do G in aeal (e € Akl (Bl e 13 G 3 Alls b U sl el 3
A oda 51l A ali 13gd Adlall ¢ LacY!



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 J5Y1 sual

AR aall Bha A g i) ) (533 Sl dead) o Cagpmall (el ¢ pumlyl) Alat dpally
A Marathon (ysihlal) (Sl 3yl a5 Jasll 320 Jdas 558 o 35 Aalyll Allay 45l
Ll Y die laaas 358 oda L 5i€Hs da gy °41 ) sl die sl 5l Aaga Jusl o6
(3) Al 13a e J8 L g8 JA1Y) e

Aok 5yl Auna (g5t o Jomy 43 Al 38 ol Jony Lo il (ghal) wlaiil) Slea 3ol
(4) - oSnally bl A laall 43Sy Cum dadiy L) Jax Juady

e ey hiiue o hall plaill Slea gsing canall Ll 56l JSS
s @Al Bl CDliue o (giing 4l cOlEiudl Gady L Jaill 2y a5 sliaels
il ey ol Gleadl phalae b ALE dausys alall 8 50S aag Ayl COLELL)
Mgl i3 Lo dabaiall & Jiy @A (gyhall JSHall 3 dals Gl 8 aag Adalall el
(4) sl leae Y1y de V) 3 Gl aag of Jaisall (s (Hypothalamus)

L) Caa Aipee Ay (425l (8 Aald) gLyl ala (35S Bagage L) 528
(6) -y 10— saall DU (3585 2yl

3yl EDee b Jidh daalal) dials e als COlEe ) Ahall CDlEl) audl
(8¢6) 3l (A8u&uall) LY} DLinal) & Jiamd daldll Syl L cecanlls

comall J31 U Tanall Jan gl (e L) s palady) 8 L 0 el DLl 238 il
(2) sl Lol ) sl A e Ll

Cilapua b Jictid 34) LI (Corpuscules de Ruffini) by Clasa 6 siall.a Jia
(8¢<6¢2) (Corpuscules de Kraus) 3s)<

Gigny @Sl rppfialll Guny difisdl g58 un Ciliag Aall b Sl ange Sl
585 600-400 21 Y Gae o o JalS L desnge e O e 58] @il
(4) U8 i S LS (s jia

b oalind) g i) Cua lan A Adeay iy (Aphal) @l o) Bhall el b
531 558 P T Lol e V) (e n (4) DLW e e Ba) Gary Ay 3 all da
(2) Dl a5 ) o5

(Potentiel de membrane) Alie (yseS aag Ol 4ilgd Lpuanll cilledl) 8 of Wle
&Y °32-30 e 3l daps g i) die ecsal) O &) bl 4t &y (4) s e
SV oYl Gany ) °28-24 ) °35-32 (e pyhall dayy alids) diad 3l oLl °40-38
(4). °15



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

Jias o (Hypothalamus) sleall cunt Lo dikial) 8 Ll Jiaiy sed Sleadl 138 350 U
COLEae o gsing oysn Sl 108 LAl daplall DLl (e AEY) Aphall Cileslaal)
s [(4) & (Lomax 1987)] Cume @b simar aiay 43l 3l 13 Gl e A
G A A dgagl oda (s @la S 1Y) anall 8 LG gl I sl Ly aidandsy
Ol e Sl Lgle

iy SR Bha & bl Gma g Lol (Aall) Aasd) hall ol o s
@ o P 13 el (e A8V Gleglead) e SIS 13y L(4) JE iay A0 °0.01
gl Qoo ASpmall algang A1 Vs I Y (533 SSal) Ba B Adila oy gl (mlis)
Y 138 A0S e legled) S 1Y ol capnll A e giing (gl Sl o) dlal) deplay
ials) clilgall eyl Al Sl e 551 an L (4) 3SHal (e Jad oy ol ) gon
& s ) bl s o ) (lvanov 1990) deass sl adasill il agdl () e
aphall ciloghedll Jdas ddee 5 .(4) Al 8 4de las Jial 550 50 ) 305 Lk Sl
:L";uns

W csanll eV e 35a ) o (Rsslal cdlgiaal) ddall e 281 il gladl)
t G el e 135 5ysall e 3Spall ) Jeaid Alalall dhall e slaall

SOal ol e by WS 5 (Capillaires) @bl (& ecaall ol phall sl of capas
& (Bogomolov. 1968) (2ae/ 8xs 2500 Zula)) el (e 80 L€ o g5inn (g)hal)
bl SOl 4 Al Bla (& s A0 elae Y Bha (s ol Q6 (5)

e o A8V Clasleall g aand lacl (glall 3654l 3 aag (4) "Bligh' cas
A5l Alee ind ) 138 e cecadll COue (ge A5Y) Cilaglaall Le aand 55805 25l
(4) Ll dgal) odag . sl e gl 3a e DS S el Jud 3y 2y Jlls i)

Aiall ¢l e 4l 8 olaiilly Loy 5all W) lelee 8 Tas il glaall daanal) CiliacY)
Oo e JS lfise o adiad Lol Ao (585 8lsills alall (e A8Y) Aphall Glaglaall Jlall Zaplay
phall Chdse cul€ 1)) L Alls b lghise cun 3Kal 3 Glaglaall gan aly Cuny cauall
iz col€ 1Y WL ball SGa Bha e DS s gball mball ol @S adal
COLiall) alal) COEe Glaa oy adaiill 8 558 (Apaladl) dasall dhad) clasleall
(sl

L i) 38 Lo ool lime) L als¥) aan 35al) 8 dgyhal) cilesbeall Jidat 2y
oY) Aals clmel e giny ¥ ghall adanill Glea Gl (slacYl) 55830 038 ady



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A Al e el A sl

1995 J5Y1 sual

s of Uil (S 13d clane s ggaall Ghsally (i€ (58 836aY) slaael Jatiny ¢f
N 3 Aals) Gelal) (aey Gaay S o5) Gl s B ke al ixg Sleall
Lok o)y g Lo 1y cdnay daaxtis aval) il &l (6 AY) 83ea¥ls Sleall 138 G (4l
T

tamall o el Cabise o U1 Chaan ) dgaplanill eyl Y1 (g0
rdabll Ala 8 ghall aam) —1

Jsaa sl) plaams s da e (QLad)) awa Jah 325a5e Bhall Ol Cigpme b LS
Al Dle i) oy 43l el wl ety Lad (Ol ana e Bhall ol eiall (503
(bl o Ol Alla Cava Ay o LacY) Calide e Aiu Calids g Ay

M5 o gt gl sme (S dims g 06 Alall oda b ol cAalll Ala e s Ll L,
: LIS ¢ ol
%5- Al %7 M 10~ Qi %18~ Ll Fe %20- aS %20~ Dl
(7) -%19- 38 Aausi) & sanas
O Lo oS cecaall ladg €Y dand) o clacY) e oiad Y L) Alasl) (ady Lo cddiada
bediye ()5S0 lgie Asall ecaall i auall (335 (e %40 s 58 ansall dallea) dliaal) Al
Jas
dasdl) Slsall) agmill e 3/2 & Jiam syl il AUl Al Allsall M) Zall Al b
(7) -0.8 coliy T _smill el Ll Sl 5 3/1

AS 459 s alg o sely b)) aus il e dllgiud) S e i IS
0.3-05 2 s llgiuall CpanS¥) e Alall oda & of alall e (3)ha) Gl e sya
Ssns ole gludy) (13 A0 028 ey Aine o) Jassgl) 5 il 13 13 (1) dady/ gl
(1) (9) s (el dap °22-20

@ball alasill Slea seay Wy 400 Llalall avall ha dajs o Bliall Je aclin Ll
Gpaanll sl G sels ) (535 Ll Aaiine Jamal) Lanigl Ba calS 1) W (Jal )
2 e cad QL el anal) Bha (s O plal) ae (R il BIERY) jlad Y
oda Cum (°45 e Bl Loy aall 138) sl Capla (e Jesid O WSy ) pyhall ol
(1) sl Adausdsy culis gyl D) ddais o 358y

e Galdill e Cay abls e Lalially avall 8 eaall o omile )5S dlal) o383



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual
raldl 5 Cadld 4 s)lall alati Slea Jasiog cociall (o (alil
AaalVls dae V1 G Aol o) ddaudsy (hall f) ecaall Jas -1
(W Aeyu) ) 138 Jis daudss o)sedl ) anadl (e sl i3 2
.&Lu.:i\g‘ -3
(10) @yl ya5 -4
bl Wl iy gl g Ll ) p 8ol o Sl e s odieadl s dsasall 3l s 53525 1
Agga da °30 amsale Jaxw 5,aY) LN o3 L uSalli
il g lual Gk aal Llled) syhall el L (3¢2¢1) GV avad) Jasicy Adaiill o3a cas
Cipk (e Bamse gl Aarma Hna S 580 Gl adiall @ad) Ge IS Cus pall An ey
syl @hall abill Slea Jasivy canall Jalo (sSall (gyhall (milil) e paliall (3) awall
Gy Caaad Y Al sd 3 ol e 13 Lanad) AL Al aal) Allally LSl oty W 5S4
Gl Galll Al 8 Cogyme sa LS ahyiine 185 iyt a5 ¥ Jllys 3¢l odn J 3y0ias
@hall alaiill Slead e 13g] il sagane dpkarill A A5l 33eaY) olad Liaall Sleal)
«(5)(Nadel 1985) (s gl da)all (30 %30 (i ¥ dpusiy 43))a8 Janiinsd Cum LIS il ) iy
andi aag canall o Al Ll el ik Aab) Al ol JA (Sa g AT dday
Ay Laday iyt ) Asall dagll il bk ) Agall Caas
oay) & Jomy (@hall bl Glea Ol o ealll) QL) ans e 2l LA (ady Led
o) )l Zpaly) Aphall el il a3 Jaxtiog G (Gan W GSladl)
LDl Jagiinn & Jidh 4oy Adyylal
dré oS plady) ala A Glpall e el Cia "GN sl b Sl ) ud) A8kl
(9) -l
Al agad) s U (g lad) adaiill -2
Sy il w850l U oo Lae L) (ssine 8 g i LDl Sad) seall oL
(10) (3) +Jenll 358 . ansall A0 5 al) i s dalyl) Alls e 45l (5) <yl
scaall (e 5308 LS A a5 Al oda d CDlmall Cipla (e A8l S Jleains|
S W Ll alill dlee Jygs o Jand Al 028 e B 5 %25 Cam (3 )
A annl Bha Aapn g ) o Jamy Y 138 ey ST 3ha JSE e a8 TS Jiss)
dosl sl Bls Ao Gsblell Blas & Lagl cJaall 5585 e 5t caa aas (1) (5) (10) (3)
Dha Sy el MEY (ghall adaill Gles Jax b Al ol i (35) Sl o4l dle )



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
L g e puai g

1995 J5Y1 sual
Gl sl 8 <SS Al YT o bl e Jaxing 5 138 o8 Wil )5 WS L Gl
coaildl) ecaall e Al

() o sl elsgdl Jamiy o) Jal) dauly auall Cipha e sl gluca oY) 20 b
Gub oo A i O s pall DAl oa Gapal) 3¢ Al aal A5 Aliia 5% ¢ ledY)s
058 8 dauall o3ag (D) paadl) cciall goana e W10 Jsny aalin Cua ( dnll leall
il leall slacl o palil) mey Camy o€l ol agall U ¢ o) sgal) oL 5y0as
G pling Sl el pe Al ) sy J¥) (Sl Slealls ohal Slead) o
Sleall a3l LAY alal (ATP ads ey 02 eDlgin) Cagyma s LSs) elsed) o GuansS oY)
ol IS Laad L (10) oadans i by (hal) Sleadl Ll e b 40l 05 of (Sl
Oy el 3al) J8) Apaladl asillng e 3l) i) 138 cgsadll hsall Sleas lall Sleall g
Dfiag 138 calall ) (CDlaall) Al dxiiaddl Gllidl ge (3)hal) ) ecaall Jay (a1 by,
L de ) 4 aall doay Lovie dalall cBlzanll Cipla (g Blall (ilh (e alaill apludl (3,00
Saaa o S5 alayl 1 Akl canal) e ecall abeY ALY W) Jaam dalall caas
(10) (5) Galad) cas L Gue ) 8 degal) ol 3paS

Laadly ol oda 8 chyfine dgalall ciad aal) Lpe€ il LS Johaey Ld Jaad) (IS LS
GaeS Sl e palil) il pal) (e AiSae AaS ST elgial Lalall cand (32)591) Zae S s
(10) (5) -aladl syha £ i) g Wss 2y (28l eCaal) (he 4

Lae (5) alall cni ggaall Ll 8 Uy Jaadly dalal) s de V) 8 sl 408 55 Laie
) 533 Aalall it e ¥ A aall 388 ¢ Gpall A elall ApaS 22 Al 233]) dega Jeany
aii€y apsl @sedl gaasll gl o iy LI clacY) b sagasall aall A (i
(Aldl) iyl sae) i) Sy adiy bl ey el 1) Loyt o il Gl ity
(5) -l ol paliall i 1gay ¢ Lyl (gsedll Jaaall midiyg

il Aaall) sl ) ) s LBt Cus oJabaall 250a sy e (S
sl e 524 (5) -daadl e g aity) by (adill Cand ) gan 4l (padilly dalal)
Pl ApaS b i ) (535 Lan oS5 Goall Ao (b (B Janll (685 Lotie dualig il 5, Sull
ol Il e 355 Al B (me @l (LPW) e s3ald) s Ll 4z gl
A(5) Lo LAY (a5 DAL
Bypea @yl Aoy ()5S Ladie S (068 oyl 138 14BN



iy Jg A A ) LY W) dagledt — Lol g At AL dokal) ol i i
A e g el Ay g

1995 J5Y1 sual

o) Gapeall dai oda ¢ hsall aall A€ i Ly LAY el (el 1) gan L 1a
2 e el s Ll L)

53 Gyal) de el 1Y) syl aaal) Gt el (K oJlsiall 138 o diaa 353 day
38 (Adiall 2aall Caad Aaadle (Say asdl Jeall (e 4883 20-15 2e8 de bl <l 9-8.,
(5) -l 138 il glas AL Corill 138 iings avall o slall (o Byiine 4 (il dn

s piimy A 13 L(5) gyl 8 Aalal syl Tag Jeedl (e &sell 2axll Cani Ladsy
Adigy Jeal) G Al Al dalsall e

& Gl Aoy g ) die NACL gl (3o Asne G aa (3yad) ligine (ga o) g paall (10
Dany Ja ) (505 Lee el 1 3l b IS ) 53555 Bxine (058 NACL (e Asmstl 028
ol el e Talaadly JIAN slayls DYl o Lall dalaidl) 53aY)

ol Jassll Alsieal) 5l Alls 3 ol gad) o L ladati (pe dale ddiay hany Lo 128
Ol s e shall (e ) 1368 cdamall Jangll Aadige biha b i Liaal) Jeall G 13 L
2eall o) J8 Ga bl A ddidagl sl Gudn Ly 5585 ddlad iSh Jaxd 3eaY) s
1) clan 530S Ay awall JA0s eCaall A€ 58 a1l saay K1 @IS L Ciaad (Sl
deger Lygmall ) (535 13gh (Rl Dlall sylal) + sadd) Jeall) Caeliadll i) 13a s
Wby ol o3a ae oSl L) plid alal 4usds pual) iy ¢SS ST (ghall mlasill Slea
AaiiSs el (358 330 Plas dabe 4 e i il 1 LeDlglly adlgll LAY Bl Slin)
tol Lo Jaadly Casll 1gd
(Jend) ] Aiald) 3yall Ao Ayl Agal) (sgine Lalidi) —
() Sl) Gyl Aoy g iyl —
ol GSLT Calide 8 (§pal) Aayl aSae ayysi -
Gl b DY) A il —
Clil) m  mless) -
Clil) Cayla e gead) aall g iyl —
sl aall S g il —
(Cslisargl) pall lad CESH s -
cJandly Aab ¢ L dualally Jalaall 5y al) da s (aliasl -
(10) +Alal) dslall 5yl oladl ansall i) (e ayll —



Revue Scientifique Revue Scientifique | .ST.A.P.S

Annuelle
N° 01 Année 1995

Evaluation des techniques de nage:
Du débutant au nageur confirme sur la base de I’analyse
Des ééments de la structure des mouvements
Ecrit par: BENDAHMANE mohamed nasreddine
Maitre Assistant a I’ENS-EPS Université de M ostaganem

La technique sportive est un procédé, ou un ensemble de procédés appris par
I’intermédiaire de I’exercice physique, dans le but de résoudre, de la facon la plus
économique la plus rationnelle possible et avec un maximum d’éfficacité une tache
déterminée a base de mouvement autrement dit un probleme moteur. Toute prestation est
fondée sur I’intéraction de la capacité de I’athléte et des conditions extérieures, (réaction du
sol, de I’engin, de I’adversaire, milieu fluid).

La technique est une habilité motrice, c’est a dire une composante automatisee de I’action
consolidée par répétition.

1- Organisation pratique:

Dans le tableau 1, il existe trois (03) groupes d’age différenciés pour une analyse objective de
la technique de nage.

Tableau n°01: paraméte du test d“‘évaluation de la technique de nage en fonction de chaque
groupe d’age:

Age 8 Ans 9Ans-11 Ans 12 Anset plus
Parametres
Distance 2x25m 2x50m 2x100m
Intensité 95% de lameilleure 95% 95% delaM.P.A
performance actuelle
Repos 10 mn 10 mn 10 mn

Chaque groupe d’age a une distance precise a réaliser dans un méme style de nage tout en
respectant I’intensité de nage et le repos entre les deux (02) répétitions.

L analyse de la technique se fait sur la base d’une évaluation des ééments structurelles des
mouvements sous forme de table de notation. (voir 2.1, 2.2, 2.3)
Les modalités pratiques pour I’évaluation des éléments structurels des mouvements seront
organisées comme sulit :

- au cours de la premiére répétition, c'est-a-dire 25m, 50m ou 100m selon le groupe d’age
concerng, les é éments suivants seront évalué :

* Position du corps.

* Mouvements des bras.

- au cours de la deuxieme répétition, ce seraletour :
* Des mouvements de jambes.

* Delarespiration.

* De lacoordination.

Il est a souligner que dans chague é éments de contrdle de la technique (ex : position du corps
en nage libre) on ne pourra donner qu’une seule évaluation en points (soitl, soit 2 ou soit 6).
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2- les éléments de contrble dela structure des mouvements et leur degrés d’évaluations :
2.1- Dos et nagelibre:

* Position du corps:

- Position hydrodynamique.

- Avec le bassin stable (hanche).

- Absence de notations autour de I’axe longitudinal du corps avec un angle d’attaque obtinal

(-5°).

* Mouvements des bras::

- Sensations sub-acquatique.

- Mains voutées avec les coudes élevés en avant.
- Avec un vitesse correspondante.

* Phase motrice::

- Direction de la main pensant I’action sous I’eau (coudes élevés en avant).

- Trajectoire de lamain relativement droite.

- Geste intensif de propulsion... (augmentation progressive de la vitesse de la main).

* Phase deretour :
- Retour de bras relachés a I’aide des épaules.
- Diminution de larésistance frontal.

* Mouvements des jambes :
- L’action des jambes part de la hanche, jusqu’aux pointes des pieds.
- Accentuer I’action de propulsion avec une amplitude et des mouvements symétriques.

* Respiration :
- Respiration rythmique avec les mouvements de bras.
- Moment d’inspiration optimale et retardé en N.L.
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