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E-mail : congreslabopaps@yahoo.com

Présentation du Congres

Sous le Haut patronage de Mr le Recteur de 1’universit¢ Abdelhamid Ibn Badis de
Mostaganem Pr belhakemmostafa .
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Le Laboratoire optimisation des programmes des activités physiques et sportives,
LABOPAPS organise le 07 et 08 novembre 2018 le 3°™ Congrés International des

Sciences du Sport a Mostaganem (Algérie) sur le theme : Optimisation de la pratique

des activités physiques et sportives.« Perspectives et défis »

La pratique sportive occupe une place importante dans la société et joue un role
déterminantet jouissant d'une certaine autonomie sur le plan a la fois théorique et pratique
jusqu’a devenir un champ d’activités complexe. Le regard contemporain de la société pour
la pratique sportive a largement changé. Le regard étroit en tant qu'événement,
mouvement, compétition ou résultat est désormais dépassé. Il est aujourd’hui devenu un
domaine politique, culturel et économique ; une éducation, une sante, et une ethique, etc.
Cependant, cette pratique ne peut étre efficace si elle ne répond pas aux exigences
sanitaires, psychologiques et sociales, sachant qu’une pratique partielle et arbitraire peut
entrainer des conséquences négatives et incompatibles avec les attentes de la société. Par
ailleurs, la vision holistique du sport et sa spécificité en tant que carrefour de plusieurs
disciplines, fait de lui une spécialité multidimensionnelle, optant chacune a la

rationalisation de la pratique et a son efficaciteé.

La dimension santé est un aspect central de la pratique sportive. En effet, le sport en tant
que facteur important dans la santé publique, il nécessite une attention particuliere et une
intensification des efforts dans la recherche scientifique sur tous les aspects en relation

avec la santé de I’athléte, tels que :la diététique, la prise en charge des sportifs malades ou
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blessés ainsi que la préservation de I’éthique et de la morale en dénongant toute dérive

comme par exemple la prise des produits dopants

Dans un contexte similaire, la pratique sportive ne peut devenir prospere sans le
développement de I’entrainement sportif et cela par la modernisation des méthodes
d’observation, de suivi et la mise en place de programmes d’entrainement a long terme
fondes sur les connaissances nouvelles dans le domaine des sciences et techniques des
activites physiques et sportives.

D’autre part, aujourd’hui il n’est plus a démontrer que la préparation psychologique,
occupe une place indissociable dans I’entrainement sportif, elle prépare 1’athléte a faire
face a de nouveaux phénomene rencontrés dans les compeétitions comme la violence et
I’agressivité, elle contribue a contenir ces phénomenes dans un état d’esprit serin et
dépourvu de stress.

Parce que toute activité communautaire ne peut se developper sans montrer son
Importance a la société, I'accompagnement des medias et la communication est nécessaire
pour sensibiliser la société sur les différentes recherches scientifiques entreprises dans le

domaine des activités physiques et sportives.

Afin d'éviter une médiatisation traditionnelle et steréotypée, médiats et communication
doivent étre attribués a des spécialistes intimement liés aux domaines de la pratique

sportive.

i g, gl Amal> — Lol ) «..u.L..HuU:L..Jl gt
7 51541 27000 = ( 002 . &

+213 550 58 50 41 / +213 661 55 20 28 : wldl
congreslabopaps@yahoo.com :_isySY! 4 4l



i

TS e
T

- 0:

S U [T = G

=\l
O ey

o e UNIVERSITY ABDELHAMID IBN BADIS

& %
VD . MOSTAGANEM
{7

LABD (‘Li:....a- 2@(&\3}\; @Q\O&Lﬁ\é\l (:335'); UNIVERSITE

=" | ABORATORY OPTIMIZATION OF PHYSICAL "3
ACTIVITY AND SPORTS PROGRAMS

Ce congreés s'inscrit dans le cadre de développement des programmes d'activités physiques
et sportives a travers une problématique qui prend en considération sixdimensions

étroitement liées qui sont :

Themes clés de la conférence:

Le premier axe: Science et techniques de I'entrainement sportif.

Le deuxieme axe: le sport avec des besoins spéciaux et la santé.

Le troisieme axe: les sciences de I'éducation dans le domaine du sport.

Le quatrieme axe: Médias et communication sportive.

Le cinquieme axe: Sciences humaines et sociales dans le domaine du sport.

Le sixieme axe: Management et marketing sportif.

Objectif du congres
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1-Etudier la réalité du sport en Algérie et identifier les défis auxquels fait face le sport sur

le plan des compétitions ou de la pratique de masse et par conséquent la mise en place

d’une stratégie future.

\LABOPAPS

2- ldentifier les obstacles qui empéchent la réalisation des résultats aux niveaux régionaux
et mondiaux concernant le sport d'élite.

3- étre au diapason des derniéres recherches académiques dans le domaine des sciences et
techniques des activités physiques et sportives pour répondre aux exigences de la société.

4-Apres avoir établis un diagnostic complet sur la réalité de la pratique sportive en
Algérie, ceuvrer a consolider la culture de cette pratique a travers des procédés intelligents
en tenant compte de la situation économique actuelle.

5 - Créer des ponts de communication avec les institutions de la societé pour servir
I'innovation et le développement afin de
contribuer a élever le niveau de I’intégration sociale.

Dates importantes :

- Le 30 mai 2018 date limite d’envoi pour les soumissions

- Le 06 octobre 2018 retour d’expertise le

- Le 02 juillet 2018 date limite d’envoi de la version définitive
5. Information sur le Poster

Les posters seront affichés pendant toute la durée du collogue. Chaque poster doit étre
lisible a une distance d’ 1 ma 1m 50.

Fiche d'inscription et de participation
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semecongres International des Sciences du Sport en Algérie Mostaganem le 07-
08novembre 2018 Theme: «optimisation de la pratique des activités
physiques et sportives ¢<perspectives et défis».

Jai le plaisir de vous confirmer ma participation au 3éme congres international des
Sciences duSport en Algérie organisé par le Laboratoire optimisation des programmes
des activités physiques et sportives (LABOPAPS) del’Université Abdelhamid Ibn Badis de
Mostaganem.

Mon intervention portera surle theme : ......cccoooeiiviiiiiiciiiie e,

0] T3 [o ] 1 I T TR TP
D] o] 1Y 14 1= USSP
Y o LYol F- | 11 =T PUPRPPRN

Adresse personnelle :

Envoyez la communication a I'adresse ci-dessus :

congreslabopaps@yahoo.com
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Physical and sports activities evaluation lab is organising

The third international Congress for physical and sports
activities practice evaluation

On 07 and 08 November 2018
Under the patronage of the Director of the University of Abdul
Hamid Ben Badis-Mostaganem: Dr. Mustafabelhakem
Honorary President: Prof Dr. Ben Qassed Ali Hajd Mohammed
president of the scientific comity of the Conference
Director of the lab: ProfBendahmane Mohamed Nasr El Din

President of the Conference: Dr Hamzaoui Hakim
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Physical and sports activities evaluation lab is Organizing

y ’)\\')\buu."ao/

\LABOPAPS

the third International Conference on the Evaluation of the
Physical Exercise of Sports practice

Invitation to participate Gentlemen: Experts and research professors
Research Students

Congress subject

Sports practice occupies an important place in society and plays a

distinct role, and enjoys a degree of autonomy theoretically and

practically, and has become a wide and complex activity. The society's

view of sports practice has changed in the context of the general development
of contemporary society from the narrow view as an event, as a movement, as a
competition or a result, to a vast, rich and important domain that constitutes
one of the basic features of this society. Indeed sport has become a policy,
culture, economy, education, health, taste, ethics, etc.

However, this practice can not be effective if it is not responsive to health,
psychological and social requirements. Amputated and arbitrary practice can
lead to negative consequences that are incompatible with what is desirable. The

holistic view of sport, and its specificity as a forum of several sciences,
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\LABOPAPS

makes it an interdisciplinary specialty, each of which plays an important role in
rationalizing this practice, thereby increasing its efficiency and
effectiveness.The health dimension is a central aspect of sports practice. As an
important factor in the community health system, it requires special attention
and intensification of research activity in all health aspects related to sports
practice, such as the specificity of nutrition Athlete, iliness and accidents and
other dimensions related to possible deviations with moral and health
implications such as doping and ways to combat this epidemic, which is still

rampant in the sports world .

In a related context, sports practice can not be promoted without paying
attention to the development of sports training, by updating ,monitoring and
following-up methods of practice and the development of long-term training
programs based on science and techniques of physical and sports activities,
and keeping up with the latest innovations in simulation and the assembly of
sports movements.

Psychological sciences are of particular impaortance in the development and
rationalization of sports practice. The athlete can not in any way do without the
psychological preparation, as much as he doesn’t do without the physical

training.

~ .
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In its societal dimension, psychoscience is an effective way of coping with negative
aspects related to sports practice such as intolerance and violence, and contribute to the
positive answer such as recreation and psychological comfort.

Because any community activity can not be developed without highlighting its importance
In society, media and communication are essential to raise awareness of the importance
of the sport practice research and scientific activities undertaken.

In order to avoid a poor and traditional sports media and it's narrowing to the field of

general speech it needs to be geared towards the specialists in the field of sports media .

Objectives of the Congress:

1:Examine the reality of sports in Algeria and identify all the challenges facing sport at the

levels of competition and practice which define the future strategy.

2:1dentify obstacles to achieve regional and international sports achievements at the elite

level.

3:Acquaintance with the latest academic research in the field of physical and sports

sciences and techniques and meeting the requirements of society.
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4:To establish a culture of physical activity in the community by identifying the

\LABOPAPS

assessment and evaluation of the practice and from it to provide adequate solutions,
taking into account the economic situation.

5:Creating bridges of communication with the institutions of society to serve innovation
and development and contribute to raising the level of social integration.

This conference comes as a part of the building and development of the evaluation of the
activities of physical and sports practice through the introduction of problems related to

six dimensions mentioned below as key themeswhich are closely related to sports practice.

Key Themes of the Congress:
The first axis: Science and techniques of sports training.
The second axis: sports with special needs and health.
The third axis: educational sciences in the field of sports.
Thefourth axis: Media and sports communication.
TheFifth axis: Human and social science in the field of sports.

TheSixth axis: Management and sports marketing
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Physical and sports activities lab "Third International Congress"
Evaluation of physical exercise

"Participation Form"
InterventioNTitle ..o
SUIMN A e

Diploma:........cooooiiiii e,
Specialty:....ccoooeeviiii, :

Personal address:

Note: This form is sent with a search summary not exceeding
one page before 30/05/2018 to the address listed below.

Pleaseforwardany communication to the addressbelow :
congreslabopaps@yahoo.com
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