
 

 

 والرياضية البدنية برامج النشاطات مخبر تقويم 

 ينظم

 تقويم ممارسة الأنشطة البدنية الرياضيةالمؤتمر الدولي الثالث حول 

 دعوة للمشاركة

 السادة المحترمون:

 الباحثونالخبراءوالأساتذة 

 الباحثون الطلبة

 :لمؤتمراإشكالية 
من  بقدر مكانة هامة في المجتمع وصارت تلعب دورا متميزا، وتتمتع تحتل الممارسة الرياضية

ظرة بدلت ننشاطا واسعا ومعقدا. وقد ت، حتى أنها صارت الاستقلالية على الصعيدين النظري والعملي

كحركة وحدث، المجتمع للممارسة الرياضية في سياق التطور العام للمجتمع المعاصر. فالنظرة الضيقة ك

مح الملا وكمنافسة، وكنتائج، لم تعد كافية. فقد تحولت إلى مجال واسع وغني وهام يشكل واحدا من

 سياسة وثقافة واقتصادا وتربية وصحة وذوقا الأساسية لهذا المجتمع. كما أصبحت الرياضة

 وأخلاقا...إلخ. 

  

 

 

 



 

 

 نفسيةوغير أن هذه الممارسة لا يمكن أن تكون ذات فاعلية إذا لم تكن مستجيبة لمتطلبات صحية 

 و. كما أنو مرجواجتماعية. فالممارسة المبتورة والاعتباطية قد تؤدي إلى تبعات سلبية تتنافى مع ما ه

، تعددةملية للرياضة، وخصوصيتها كملتقى عدة علوم يجعلها تخصصا قائما على أبعاد النظرة الشمو

 تها.فاعليويؤدي كل بعد منها دورا هاما في ترشيد هذه الممارسة، وعقلنتها، مما يزيد من نجاعتها 

ويشكل البعد الصحي، جانبا محوريا في الممارسة الرياضية. فبحكم أنها عامل مهم في المنظومة  

 المتعلقة لصحيةصحية المجتمعية، فهذا يتطلب اهتماما خاصا وتكثيفا للنشاط البحثي في كل الجزئيات اال

بالممارسة الرياضية، على غرار خصوصية التغذية لدى الرياضي والمرض والحوادث في حياة 

كتناول يةلصحالرياضي. إضافة إلى أبعاد أخرى متصلة بالانحرافات الممكنة ذات التبعات الأخلاقية وا

 المنشطات وسبل مكافحة هذا الوباء الذي لا يزال مستفحلا في الوسط الرياضي.

وفي سياق ذي صلة، لا يمكن ترقية الممارسة الرياضية دون الاهتمام بتطوير التدريب الرياضي، من  

علوم  ة إلىخلال تحديث أساليب المراقبة والمتابعة، ووضع البرامج التدريبية طويلة المدى المستند

لحركات ركيب االبدنية والرياضية، ومواكبة المبتكرات الحديثة في مجال المحاكاة وتوتقنيات الأنشطة 

 الرياضية.

من جانبها تحتل العلوم النفسية أهمية خاصة في تنمية وترشيد  الممارسة الرياضية، ولا يمكن للرياضي  

في وبدني. عدم استغنائه عن التدريب ال أن يستغني بأي حال من الأحوال عن التحضير النفسي، بقدر 

 بعدها المجتمعي، تعد العلوم النفسية وسيلة ناجعة لمواجهة 

يجابية اب الإالمظاهر السلبية ذات الصلة بالممارسة الرياضية كالتعصب والعنف، ويسهم في إبراز الجو

 كالترفيه والراحة النفسية.

 

 

 



 

 

إبراز أهميته للمجتمع، فإن المرافقة الإعلامية  ولأن كل نشاط مجتمعي لا يمكن أن يتطور دون 

اول التن والاتصالية ضرورية لزيادة الوعي بالنشاطات البحثية والعلمية التي تتم. وحتى لا يكون

ه إلى ن يتجالإعلامي للممارسة الرياضية تقليديا ونمطيا وضمن حقل الكلام العام، فهو بحاجة إلى أ

 اط الموجود بينه وبين الرياضة.التخصص، والرفع من مستوى الارتب

 

 لمؤتمر:ا هدافأ

 نمستوييالكافة التحديات التي تواجه الرياضة على  والوقوف علىتدارس واقع الرياضة في الجزائر  -1

 .المستقبلية الاستراتيجيةالتعرف على  والممارسة ومن تمالمنافسة 

 .نخبةمستوى رياضة ال والدولية علىالتعرف على معوقات تحقيق الانجازات الرياضية الاقليمية  -2

 مواكبتهووالرياضية البدنية  وتقنيات النشطاتميدان علوم  الأكاديمية فيالتعرف على اخر البحوث  -3

 .المجتمع لمتطلبات

الحلول  ه تقديمومنالممارسة  تقويم وتقييمالنشاط البدني في المجتمع من خلال التعرف على  ثقافةترسيخ  -4

 .الوضع الاقتصاديمع مراعات  مناسبةال

 والتنميةخلق جسور التواصل مع مؤسسات المجتمع بما يخدم الابتكار  -5

 .والمساهمة في الرفع من مستوى الادماج الاجتماعي

  

 

 

 

 



 

 

ة من الرياضينشاطات الممارسة البدنية ولتقويم كلبنة في إطار بناء وتنمية  لمؤتمراويأتي هذا

 صلة وثيقة بالممارسة الرياضية وتتمثل في:أبعاد ذات 6 إشكالات مرتبطة خلال طرح 

 المحاور الأساسية للمؤتمر: 

 .الرياضي التدريب علوم و تقنيات:الأولالمحور

 .والصحة الرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة:المحورالثاني

 .الرياضي في المجالالعلوم التربوية :المحورالثالث

 .الرياضي والاتصال الإعلام :المحور الرابع

 .الرياضي الإنسانية والاجتماعية في المجالالعلوم :خامسالمحور ال 

 الرياضي.التسيير والتسويق :سادسالمحور ال

 

 

 

 

 

 البدنية و الرياضيةمخبر تقويم برامج النشاطات 



 

 

 المؤتمر الدولي الثالث " " 

 تقويم ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية

 " إستمارة المشاركة" 

 :.................................................عنوان البحث

 :................................................الاسم و اللقب

 ......................................................الشهادة:

 ................................................الدرجة العلمية:

 ................................................المهنية:المؤسسة 

 .......................................................الهاتف:

 ..............................................البريد الإلكتروني:

:ترسل هذه الاستمارة مع ملخص للبحث لا يزيد عن صفحة واحدة قبل ملاحظة

 إلى العنوان المذكور أدناه. 30/05/2018

congreslabopaps@yahoo.com:  mail-E 

 

 

 Présentation du Congrès 

Sous le Haut patronage de Mr le Recteur de l’université Abdelhamid Ibn Badis de 

Mostaganem Pr belhakemmostafa . 
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Le Laboratoire optimisation des programmes des activités physiques et sportives, 

LABOPAPS organise le 07 et 08 novembre 2018 le 3ème Congrès International des 

Sciences du Sport à Mostaganem (Algérie) sur le thème : Optimisation de la pratique 

des activités physiques et sportives.« Perspectives et défis » 

La pratique sportive occupe une place importante dans la société et joue un rôle 

déterminantet jouissant d'une certaine autonomie sur le plan à la fois théorique et pratique 

jusqu’à devenir un champ d’activités complexe. Le regard contemporain de la société pour 

la pratique sportive a largement changé. Le regard étroit en tant qu'événement, 

mouvement, compétition ou résultat est désormais dépassé. Il est aujourd’hui devenu un 

domaine politique, culturel et économique ; une éducation, une santé, et une éthique, etc. 

Cependant, cette pratique ne peut être efficace si elle ne répond pas aux exigences 

sanitaires, psychologiques et sociales, sachant qu’une pratique partielle et arbitraire peut 

entraîner des conséquences négatives et incompatibles avec les attentes de la société. Par 

ailleurs, la vision holistique du sport et sa spécificité en tant que carrefour de plusieurs 

disciplines, fait de lui une spécialité multidimensionnelle, optant chacune à la  

rationalisation de la pratique et à son efficacité.  

 

 

La dimension santé est un aspect central de la pratique sportive. En effet, le sport en tant 

que facteur important dans la santé publique, il nécessite une attention particulière et une 

intensification des efforts  dans la recherche scientifique sur tous les aspects en relation 

avec la santé de l’athlète, tels que :la diététique, la prise en charge des sportifs malades ou  

 



 

 

blessés ainsi que la préservation de l’éthique et de la morale en dénonçant toute dérive 

comme par exemple la prise des produits dopants   

Dans un contexte similaire, la pratique  sportive  ne peut devenir prospère sans le 

développement de l’entrainement sportif et cela par la modernisation des méthodes 

d’observation, de suivi et la mise en place de programmes d’entrainement à long terme 

fondés sur les connaissances nouvelles dans le domaine des sciences et techniques des 

activités physiques et sportives.  

D’autre part, aujourd’hui il n’est plus à démontrer que  la préparation  psychologique, 

occupe une place indissociable dans l’entrainement sportif, elle prépare l’athlète à faire 

face à de nouveaux phénomène rencontrés dans les compétitions comme la violence et 

l’agressivité, elle contribue à contenir ces phénomènes dans un état d’esprit serin et 

dépourvu de stress.   

Parce que toute activité communautaire ne peut se développer sans montrer son  

importance à la société, l'accompagnement des médias et la communication est nécessaire 

pour sensibiliser la société  sur les différentes  recherches scientifiques entreprises dans le 

domaine des  activités physiques et sportives. 

 

 

 

Afin d'éviter une médiatisation traditionnelle et stéréotypée, médiats et communication 

doivent être attribués à des spécialistes intimement liés aux domaines de la pratique 

sportive. 

 



 

 

Ce congrès s'inscrit dans le cadre de développement des programmes d'activités physiques 

et sportives à travers une problématique qui prend en considération sixdimensions 

étroitement liées qui sont : 

 

Thèmes clés de la conférence: 

 

Le premier axe: Science et techniques de l'entraînement sportif. 

 

Le deuxième axe: le sport avec des besoins spéciaux et la santé. 

 

Le troisième axe: les sciences de l'éducation dans le domaine du sport. 

 

Le quatrième axe: Médias et communication sportive.  

 

Le cinquième axe: Sciences humaines et sociales dans le domaine du sport. 

 

Le sixième axe: Management et marketing sportif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectif du congrès  



 

 

1-Étudier la réalité du sport en Algérie et identifier les défis auxquels fait face le sport sur 

le plan des compétitions ou de la pratique de masse et par conséquent la mise en place 

d’une stratégie future. 

2- Identifier les obstacles qui empêchent la réalisation des résultats aux niveaux régionaux 

et mondiaux concernant le sport d'élite. 

3- être au diapason des dernières recherches académiques dans le domaine des sciences et 

techniques des activités physiques et sportives pour répondre aux exigences de la société. 

4-Après avoir établis un diagnostic complet sur la réalité de la pratique sportive en 

Algérie, œuvrer à consolider la culture de cette pratique à travers des procédés intelligents 

en tenant compte de la situation économique actuelle. 

5 - Créer des ponts de communication avec les institutions de la société pour servir 

l'innovation et le développement afin de  

contribuer à élever le niveau de l’intégration sociale. 

Dates importantes : 

- Le 30 mai 2018 date limite d’envoi pour les soumissions 

- Le 06 octobre 2018 retour d’expertise le 

- Le 02 juillet 2018 date limite d’envoi de la version définitive 

5. Information sur le Poster 

Les posters seront affichés pendant toute la durée du colloque. Chaque poster doit être 

lisible à une distance d’ 1 m à 1m 50. 

 

Fiche d'inscription et de participation 



 

 

3èmecongrès International des Sciences du Sport en Algérie Mostaganem le 07-

08novembre 2018 Thème: «optimisation de la pratique des activités 

physiques et sportives ،perspectives et défis». 

 J’ai le plaisir de vous confirmer ma participation au 3éme congrès international des 

Sciences duSport en Algérie organisé par le Laboratoire optimisation des programmes 

des activités physiques et sportives (LABOPAPS) del’Université Abdelhamid Ibn Badis de 

Mostaganem. 

Mon intervention portera sur le thème : ............................................... 

.................................................................................................................... .. 

Nom et Prénom ..................................................................................................................... 

Profession : ....................................................................................................... .............. 

Diplôme : ..................................................................................................................... 

Spécialité : ..................................................................................................................... 

Adresse personnelle : 
..................................................................................................................... 

mail : ............................................................................................................. ........ 

Envoyez la communication à l’adresse ci-dessus : 

 congreslabopaps@yahoo.com 
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Physical and sports activities evaluation lab is organising 

 

The third international Congress for physical and sports 
activities practice evaluation 

 

 

On 07 and 08 November 2018 

 Under the patronage of the Director of the University of Abdul  

Hamid Ben Badis-Mostaganem: Dr. Mustafabelhakem 

 Honorary President: Prof Dr. Ben Qassed Ali Hajd Mohammed  

president of the scientific comity of the Conference 

  Director of the lab: ProfBendahmane Mohamed Nasr El Din  

President of the Conference: Dr Hamzaoui Hakim 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

Physical and sports activities evaluation lab is Organizing 
 
the third International Conference on the Evaluation of the  
 
Physical Exercise of Sports practice 
 
Invitation to participate Gentlemen:  Experts and research professors 
 Research Students 
 

 

Congress subject 
 
 

Sports practice occupies an important place in society and plays a  

distinct role, and enjoys a degree of autonomy  theoretically and  

practically, and has become a wide and complex activity. The society's 

view of sports practice has changed in the context of the general development 

of contemporary society from the narrow view as an event, as a movement, as a 

competition or a result, to a vast, rich and important domain that constitutes 

one of the basic features of this society. Indeed sport has become a policy, 

culture, economy, education, health, taste, ethics, etc. 

However, this practice can not be effective if it is not responsive to health, 

psychological and social requirements. Amputated and arbitrary practice can 

lead to negative consequences that are incompatible with what is desirable. The 

holistic view of sport, and its specificity as a forum of several sciences,  

 



 

 

 

makes it an interdisciplinary specialty, each of which plays an important role in 

rationalizing this practice, thereby increasing its efficiency and 

effectiveness.The health dimension is a central aspect of sports practice. As an 

important factor in the community health system, it requires special attention 

and intensification of research activity in all health aspects related to sports 

practice, such as the specificity of nutrition  Athlete, illness and accidents  and 

other dimensions related to possible deviations with moral and health 

implications such as doping and ways to combat this epidemic, which is still 

rampant in the sports world . 

 

In a related context, sports practice can not be promoted without paying 

attention to the development of sports training,  by updating ,monitoring and 

following-up methods of practice and the development of long-term training 

programs based on  science and techniques of physical and sports activities, 

and keeping up with the latest innovations in simulation and the assembly of 

sports movements. 

Psychological sciences are of particular importance in the development and 

rationalization of sports practice. The athlete can not in any way do without the 

psychological preparation, as much as he doesn’t do without the physical 

training.  



 

 

 

In its societal dimension, psychoscience is an effective way  of coping with negative 

aspects related to sports practice such as intolerance and violence, and contribute to the 

positive answer such as recreation and psychological comfort. 

Because any community activity can not be developed without highlighting its importance 

in society, media and communication  are essential  to raise awareness of the importance 

of the sport practice   research and scientific activities undertaken.  

In order to avoid a poor and traditional sports media  and it's narrowing to the field of 

general speech it needs to be geared towards the specialists in the field of sports media . 

 

 

Objectives of the Congress: 

 

1:Examine the reality of sports in Algeria and identify all the challenges facing sport at the 

levels of competition and practice which define the future strategy. 

 

2:Identify obstacles to achieve regional and international sports achievements at the elite 

level. 

 

3:Acquaintance with the latest academic research in the field of physical and sports 

sciences and techniques and meeting the requirements of society. 

 



 

 

4:To establish a culture of physical activity in the community by identifying the 

assessment and evaluation of the practice and from it to provide adequate  solutions, 

taking into account the economic situation. 

5:Creating bridges of communication with the institutions of society to serve innovation 

and development and contribute to raising the level of social integration. 

This conference comes as a part of the building and development of the evaluation of the 

activities of physical and sports practice through the introduction of problems related to 

six dimensions mentioned below as key themeswhich are closely related to sports practice. 

 

 Key Themes of the Congress: 

The first axis: Science and techniques of sports training. 

The second axis: sports with special needs and health. 

The third axis: educational sciences in the field of sports. 

Thefourth axis: Media and sports communication.  

TheFifth axis: Human and social science in the field of sports. 

TheSixth axis: Management and sports marketing 

 

 

 

 



 

 

 

" Congress "Third International l and sports activities labPhysica

 Evaluation of physical exercise 

" Participation Form" 

.............................:..................TitleIntervention 

.....................................................Name 

.............................:................Surname 

         Diploma:.............................................. 
 
         Specialty:............................................... . 
 
         Personal address: 

..............................................................................................         

:................................................ .......phone 

:..............................................mail-E 

Note: This form is sent with a search summary not exceeding 
one page before 30/05/2018 to the address listed below. 

Pleaseforwardany communication to the addressbelow : 

congreslabopaps@yahoo.com 
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