Pratique de I’analgésie péridurale en chirurgie viscérale abdominale

Au Service de chirurgie hépato biliaire de EHUO

BENSAFIR.S — BOUCHERIT.A (Service d’Anesthésie Réanimation Chirurgicale EHUO )

Objectif :
Evaluer I'efficacité de I’'analgésie péridurale post opératoire en chirurgie viscérale a EHU Oran.
Méthodologie :

Etude prospective a visée descriptive réalisée de Mars a Aout 2025 au service d’Anesthésie -
Réanimation de EHUO. Etaient inclus les patients ayant subi une chirurgie abdominale et ayant
bénéficié d’une analgésie péridurale post-opératoire.

Résultats : Nous avions colligé 33 patients dont I’age moyen était de 55,55 ans avec les extrémes de
19 et 84 ans. Le sexe ratio était de 0,43. Les patients de moins de 50 ans représentaient 69,70% de
notre échantillon. L’HTA était la comorbidité la plus rependue a 68% La majorité des patients
(66,67%) étaient classés ASA Il. Le niveau de ponction était entre T9-T10 a 54,55%. La chirurgie
colique et hépatobiliaire étaient plus représentées avec 24,20% et 42,40% respectivement. Les
incidents et effets secondaires étaient représentés essentiellement par hypotension artérielle a
6,06% en préopératoire et 18,18% en post opératoire. En post opératoire au repos 96,97% des
patients avaient un seuil de douleur en dessous de la une valeur numérique « 3 » et 87,88% des
patients avaient la méme valeur a la mobilisation. La reprise du transit était effective avant J3 dans
81,81% des cas. La durée moyenne d’hospitalisation était de 5,13 jours. La plupart (90,91%) de nos
patients étaient satisfaits de la procédure d’analgésie péridurale post opératoire.

Conclusion : L’analgésie péridurale a démontré son efficacité dans la gestion de la douleur post-
opératoire dans les chirurgies.
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