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» ABSTRACT POUR COMMUNICATION AFFICHEE
» CATEGORIE : Pathologies du rachis chez I’enfant et I’adulte

Dépister sans attendre, accompagner sans faillir
La scoliose, tout un parcours de soin a maitriser

Introduction : La scoliose idiopathique de 'adolescent est une pathologie fréquente
(2-3 %) dont I'évolution peut étre lourdement altérée par un diagnostic tardif. Malgré
des recommandations existantes, le dépistage systématique reste insuffisant en
pratiqgue courante, conduisant a des traitements chirurgicaux parfois évitables.

Obijectif : Présenter un modele de continuum de soin allant du dépistage précoce au
suivi a long terme, avec des outils concrets pour chaque acteur (famille, médecins de
premier recours, kinésithérapeutes, chirurgiens).

Méthodes :

— Synthése des recommandations SOSORT 2022, HAS, et données longitudinales
(Weinstein et al., études de cohortes européennes).

— Proposition d’'un algorithme décisionnel basé sur I'angle de Cobb et la maturation
squelettique (score de Risser).

— Intégration de nouvelles technologies (scoliométre connecté, corset avec capteur
d’observance).

Résultats : Un dépistage systématique par test d’Adams et scoliométre chez tous les
adolescents de 10-15 ans permet de diagnostiquer 85 % des scolioses significatives
(> 20°) avant I'age de 13 ans. La mise en place d’'un continuum de soin (surveillance,
kinésithérapie spécifique, corset) réduit le taux de progression vers la chirurgie de 60
% par rapport & une prise en charge réactive. Les bénéfices en termes de qualité de
vie et de colts socio-sanitaires sont majeurs.

Conclusion : Un continuum de soin structure, associant dépistage précoce
systématique, traitements conservateurs intensifs et suivi personnalisé, est réalisable
en premiére ligne. Nous proposons des indicateurs simples (taux de réalisation du
test d’Adams, délai diagnostic-corset, observance) pour évaluer les filieres locales.
La généralisation de cette approche devrait étre une priorité de santé publique.
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