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· الصورة الشخصية:
· معلومات شخصيــة :
	الاســــــم واللقب
	الجنسية
	تاريخ الميـلاد
	مكان المــيلاد
	ولاية

	زمالي  محمد
	جزائرية
	30 مارس 1986
	بوحنيفية
	معسكر

	العنوان
	العنوان
	2.شارع بلحبريتي محي الدين حي الامير عبد القادر .بوحنيفية
	الحلة العائلية
	متزوج

	
	الهاتف 
	0777846338
0782641882
	البريد الإلكتروني
	zmalimed@yahoo.com

	الوظيفة
	استاذ باحث (أ.محاضر "ب")
	جامعة
	العلوم و التكنولوجيا –محمد بوضياف -وهران


المؤهـــــلات العلمية والشــــهـــادات الحـــــاصل علــــيهـــا:
	رقم
	المــــؤهـــــل
	تاريخه
	التقدير
	الجامعة /المعهد
	الشعبة
	التخصص

	01
	دكتوراه
	22 جوان2015 
	مشرف جدا
	عبد الحميد بن باديس-مستغانم-
معهد التربية البدنية و الرياضة 
	علوم و تقنيات الانشطة البدنية و الرياضية
	تطوير المهارات النفسية لدى المراهق

	02
	ماستر
	25 جانفي

2010
	جيد
	عبد الحميد بن باديس-مستغانم-
معهد التربية البدنية و الرياضة
	علوم و تقنيات الانشطة البدنية و الرياضية
	تربية حركية

	03
	ليسانس
	09 جويلية

2007
	جيد جدا
	العلوم و التكنولوجيا –محمد بوضياف –معهد التربية البدنية و الرياضة وهران
	علوم و تقنيات الانشطة البدنية و الرياضية
	التربية البدنية و الرياضة

	04
	منشط مذيع
	07 جانفي

2005
	جيد
	شركة الهلال للصحافة و الخدمات الاعلامية
	التنشيط الاذاعي و التلفزيوني
	منشط مذيع


	05
	الدرجة 01 لمنشطي مراكز قضاء العطل
	02 افريل 

2008
	ممتاز
	وزارة الشبيبة و الرياضة
	تنشيط مراكز قضاء العطل و الترفيه المنظم
	منشط مراكز العطل

	06
	شهادة الاسعاف
	21جوان

2009
	/
	الفدرالية الجزائرية للانقاذ و الاسعاف و النشاطات للغوص البحري
	الانقاذ و الاسعاف
	الاسعافات الاولية


· الدورات التدريبية والندوات والمحاضرات وورش العمل : 
	م
	البرنامج 
	طبيعته
	تاريخه 
	المركز 

	01
	اسهامات التدريس وفق المقاربة بالكفاءات في تطوير الثقة بالنفس
	مجلة دولية
	ديسمبر 2013
	عبد الحميد بن باديس-مستغانم-الجزائر


	02
	التدريس وفق المقاربة بالكفاءات و علاقته ببعض المهارات النفسية
	مجلة دولية
	مارس 2012
	جامعة بغداد – العراق-

	03
	الابداع الرياضي 
	ملتقى دولي
	4-5 جويلية2012
	الجامعة الاردنية الهاشمية- الاردن-

	04
	واقع ت.ب.ر المكيفة بالمراكزو دور الشباب
	ملتقى دولي
	13-14 مارس2010
	وزارة الشبيبة و الرياضة –الجزائر-

	05
	دور النشاط البدني في تطويلر السمات النفسية
	ملتقى وطني
	22 ماي 2012
	جمعية الباحثين الجزائريين usto -- وهران

	06
	اهمية التربية البدنية و الرياضية لدى اطفال ماقبل المدرسة
	ملتقى وطني
	13-14مارس2013
	مديرية الشبيبة و الرياضة بالتنسيق مع جمعية التحدي لذوي العاهات –وهران-

	07
	دور التربية البدنية و الرياضية في تنمية الاقتصاد الوطني
	ملتقى وطني
	16 جوان 2013
	جمعية الباحثين الجزائريين usto -- وهران

	08
	التربية البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي
	ملتقى وطني
	12-13 مارس2014
	مديرية الشبيبة و الرياضة بالتنسيق مع جمعية التحدي لذوي العاهات –وهران-

	09
	دور النشاط البدني في التقليل من العدوان 
	ملتقى وطني
	12-14 مارس 2015
	جمعية الباحثين الجزائريين usto – وهران

	10
	دراسة مقارنة بين مؤشرات القدرة الهوائية بعد التدريب الفتري لدى لاعبي كرة القدم تحت 19 سنة
	مجلة دولية
	2018
	مجلة علوم و تقنيات الانشطة البدنية و الرياضية – جامعة العلوم و التكنولوجيا- وهران

	11
	استخدام الهاتف الذكي اثناء حصة الاعمال الموجهة و اثره على التحصيل الدراسي
	مجلة دولية
	2018
	مجلة علوم و تقنيات الانشطة البدنية و الرياضية – جامعة العلوم و التكنولوجيا- وهران

	12
	تحديد بعض الخصائص الفزيولوجية عند لاعبي كرة القدم الجزائرية وفق مستوى ومراكز اللعب
	ملتقى دولي
	افريل 2018
	  الموتمر الدولي العلمي الأول لعلوم التدريب الرياضي البيض

	13
	المتطلبات الفسيولوجية للاعبي كرة القدم الجزائرية حسب مستوى ومراكز لعبهم.
	ملتقى دولي
	27-30 افريل 2018
	المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة. الجلفة

	14
	التكوين المرفولوجي والكفاءة الفزيولوجية للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب
	ملتقى دولي
	26-27نوفمبر2018
	- المؤتمر الدولي الأول:علوم الرياضة في خدمة التميز الرياضي بومرداس

	15
	تحديد مستويات معيارية للتكوين المرفولوجي والكفاءة الوظيفية للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب فئة أقل من 18 سنة
	ملتقى دولي
	7-8نوفمبر2018
	المؤتمر الدولي الثالث :تقويم ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية مستغانم

	16
	تاثير التكوين المرفولوجي على الكفاءة الوظيفية للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب فئة أقل من 18 سنة.
	ملتقى دولي
	23-24 اكتوبر2018
	- المؤتمر الدولي الرابع:التدريب الرياضي في الجزائر بين الإستراتيجيات المطبقة والرهانات الحديثة ام البواقي

	17
	دور النشاط البدني المكيف في تنمية سمة الثقة بالنفس لدى ذوي الاعاقة 
	ملتقى وطني
	13-14 مارس 2018
	الملتقى الوطني الحادي عشر حول النشاط البدني الرياضي و التكفل بالمتحدي ذوي الاعاقة  وهران

	18
	مصادر و طرق جمع البيانات في بحوث التربية البدنية والرياضية 

	يوم دراسي
	فيفري 2018
	اليوم الدراسي حول كيفية اعداد مذكرات التخرج     بسكرة


· الخبرات العملية : 
	الوظيفة
	الصفة
	المؤسسة
	الفترة 

	استاذ التعليم الثانوي
	متربص/ا.ت.ث/أ.رئيسي
	ثانوية شنوفي بن يعقوب-وادي تليلات- وهران
	04/01/2011 الى 30/03/2017

	استاذ مساعد
	متعاقد
	جامعة مصطفى اسطمبولي –معسكر-
	21/11/2015 الى 30/12/2016

	استاذ باحث
	أستاذ محاضر "ب"
	جامعة العلوم و التكنولوجيا –محمد بوضياف –معهد التربية البدنية و الرياضة وهران
	02/04/2017 الى يومنا هذا


مهارات أخرى  : 

	نوعية المهارة   
	المهارات 

	تقنية المكاتب    
	الحاسب الآلي والانترنت

	اللغات
	اللغة
	التحدث
	القراءة
	الكتابة

	
	العربية
	*
	*
	*

	
	الإنكليزية
	
	*
	*

	
	الفرنسية
	
	*
	*


السيرة الذاتية
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