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	السيد
	:
	إدريس خوجة محمد  رضا

	المزداد في
	:
	21/10/1971 م

	بــ
	:
	سعيدة

	العنوان
	:
	50  سكن خروبة مستغانم عمارةc  رقم 05

	الحالة العائلية
	:
	متزوج أب لـ 4 أطفال

	الجنسية
	:
	جزائرية

	الهاتف
	:
	0557229374

	البريد الإلكتروني
	:
	redaidriskhodja@gmail.com

	
	
	mohamedreda.idriskhodja@univ-mosta.dz

	

	
	
	

	الوظيفة الحالية
	:
	أستاذ محاضر – أ –

	التخصص العام
	:
	التربية البدنية و الرياضية

	التخصص الدقيق
	:
	علوم التدريب الرياضي

	عنوان رسالة الماجستير
	:
	أثر برنامج تدريبي على التوازن و الاتزان في رياضة الجمباز الفني إناث و العلاقة بينهما.  

	عنوان أطروحة الدكتوراة
	:
	برنامج تدريبي مقترح للتوازن و التوافق و أثره على الأداء المهاري على عارضة التوازن في الجمباز الفني إناث

	
	
	

	الدراسات و التكوين

	
	
	

	1976 - 1988
	:
	التعليم الابتدائي، التكميلي، الثانوي. (سعيدة)

	1988 – 1993
	:
	الدراسات الجامعية / المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية و الرياضية مستغانم.

	2005 – 2008
	:
	الدراسات لما بعد التدرج / كلية العلوم الاجتماعية والتربية البدنية و الرياضية جامعة مستغانم

	2009 - 2012
	:
	الدراسات العليا "طالب دكتوراة" بمعهد التربية البدنية و الرياضية جامعة الجزائر - 3-

	
	
	


	الشهادات  

	
	
	

	1988
	:
	بكالوريا علوم الطبيعة و الحياة. (جويلية 1988)

	1993
	:
	ليسانس التعليم في التربية البدنية و الرياضية

	2007
	:
	ماجستير في التربية البدنية و الرياضية. تخصص : التدريب الرياضي نخبوي  

	2012
2013
	:
:
	دكتوراة  في التربية البدنية و الرياضية. تخصص : التدريب الرياضي نخبوي.( جوان 2012).
شهادة التأهيل الجامعي. (أكتوبر 2013)   

	
	
	

	  الأعمال و الخبرة المهنية   

	
	
	

	1993 – 2007
	:
	· أستاذ التربية البدنية و الرياضية في التعليم الثانوي بـسعيدة
· حضور ملتقات  تكوينية
· خرجات تفتشية ( CAPES )

	2008 – 2012
	:
	أستاذ مساعد صنف " ب " متربص بمعهد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم.

	2012 - 2013
	:
	أستاذ محاضر صنف " ب " بمعهد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم.

	 2013   
	:
	أستاذ محاضر صنف " أ " بمعهد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم.

	المقاييس المدرسة   في طور ل.م.د

	

	الجمباز – البيداغوجية التطبيقية  

	منهجية البحث العلمي – الاختبار و القياس - فسيولوجية الجهد البدني

	  المقاييس المدرسة في طور الماستر

	التدريب البدني المحدود و التدريب الزائد- البداغوجية التطبيقية

	التحضير البدني لطلبة المستر 2  و الأعمال الموجهة في مقياس الفسيولوجية  

	ملتقى البحث – مشروع مذكرة 

	  الخبرات المهنية و العلمية 

	

	· مؤطر و مناقش مذكرات التخرج في تخصصات :

	·  التربية البدنية و الرياضية

	·  التدريب الرياضي

	·  النشاط الحركي المكين

	· أستاذ معيد بمعهد التربية البدنية و الرياضية جامعة و هران 2009

	· عضو بفريق بحث بمخبر معهد التربية البدنية و الرياضية جامعة مستغانم 2011

	· عضو بالمجلس التأديبي بقسم التدريب الرياضي مند (2009)

	· حكم جهوي برياضة الجمباز على مستوى رابطة نادي سعيدة للجمباز مند(2005)

	· مدرب الفئات الصغرى جمباز فني إناث

	· محضر بدني لفريق الملاكمة لنادي سعيدة (2007،2008)

	· عضو بالمجلس العلمي بمعهد التربية البدنية و الرياضية منذ سبتمبر 2011

	· عضو مشارك بالأيام الدراسية للعطلة الخريفية لنظام ل.م.د

	· عضو في مشروع بحثPNR                        

	المشاركة في الملتقيات و الندوات العلمية    

	

	· المشاركة في يوم دراسي حول علوم التدريب 20 أفريل 2010 بموضوع "التدريب الرياضي الحديث بين النظرية و التطبيق"
· المشاركة في يوم دراسي 2014 المركز الجامعي البيض بموضوع :
الرياضة في المجتمع الجزائري آفاق و التنمية المستدامة


	- المشاركة في يوم دراسي 03 ماي 2019 "الرياضة و الصحة" بجامعة مستغانم

	المشاركة في الملتقيات الوطنية

	

	· الملتقى الوطني الأول : تطلعات القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية  
المركز الجامعي : سوق أهراس أفريل 2009
الموضوع : "تقويم المجال المعرفي لدى طلبة اختصاص الجمباز"


	· الملتقى الوطني الثاني : النشاط البدني الرياضي المكيف في الجزائر واقع و أفاق 
(الجمعية الرياضية التحدي لندي العاهات ) وهران
بموضوع: "واقع النشاط الحركي المكيف لولايات الجنوب "

	

	المشاركة في الملتقيات الدولية   

	

	

	· المشاركة في المؤتمر الدولي الخامس "نحو روؤية مستقبلية للجودة الشاملة في التربية البدنية و الرياضية"
معهد التربية البدنية و الرياضية -جامعة مستغانم- الجزائر 16-17 فيفري 2010
بموضوع : "تحسين العلاقة بين التوازن  و الإتزان في رياضة الجمباز (الفني)"


	· المشاركة في المؤتمر العلمي الرياضي السادس  حول " الموهبة و الإبداع في المجال الرياضي " 04-05 ديسمبر2011 جامعة مستغانم
بموضوع: "أثر التدريب بالأتقال على بعض المتغيرات البدنية للاعبي كرة القدم "


	-المشاركة في الملتقى الدولي المنظم من طرف مخبر علوم و تقنيات الانشطة البدنية و الرياضية جامعة الجزائر03        12 -13 جوان  2012 بمداخلتين
Effet immédiat des étirements prolongés sur la performance sportive en sprint
-برنامج تدريبي مقترح للتوازن و التوافق و اثره على الاداء المهاري على عارضة التوازن في الجمباز الفني (اناث)
-المشاركة في المؤتمر الدولي في علوم الرياضة بتونس17 افريل 2018 بمداخلة :
Effet prononcé du stretching actif sur la performance dans les sports a dominante force et vitesse (cas du handball)

-المشاركة في الملتقى الدولي العلمي بالمركز الجامعي البيض05-06 مارس 2018"قضايا معاصرة في منظومة التدريب الرياضي الحديث بين الاحتراف و الحداثة" بمداخلة :
اثر تطور التكيف الفسيولوجي للأحمال البدنية على الجهاز الدوري التنفسي و الأداء المهاري  للاعبي كرة القدم
- المشاركة في آليات المؤتمر الدولي27-28-29-30 افريل 2018 " الرياضة حق انساني "جامعة الجلفة  بمداخلة :
تأثير النشاط البدني المكيف على بعض عناصر اللياقة البدنية للأطفال المتخلفين ذهنيا 
-المشاركة بمؤتمر الدولي العلمي جامعة البويرة 25-26 افريل2018 " الرياضة و الطفل" بمداخلة:
اثر بغض الالعاب الحركية على اكتساب بعض المفاهيم اللفظية و العددية لاطفال الاقسام التحضيرية 4-6 سنوات
- المشاركة في المؤتمر الدولي  "تقويم ممارسة الانشطة البدنية الرياضية "07-08-نوفمبر 2018 جامعة مستغانم بمداخلة :
اثر برنامج تدريبي مرتكز على التدريب  الهوائي و اللاهوائي و اثره على مستوى القوة العضلية و التحمل العضلي لدى لاعبي كرة اليد
 

	

	المشاركة في مشاريع البحث المعتمدة  

	

	· المشاركة في مشروع بحث بعنوان :
La relation entre la corpulence et les sources énergétique à l’effort. 2008  

	· المشاركة في مشروع بحث بعنوان :
L’effet des déférents types du massage sur la vitesse de récupération chez les sportifs. (2012) 

	

	   النشر في المجلات العلمية المحكمة  

	

	· أثر برنامج تدريبي على التوازن و الاتزان في رياضة الجمباز
بحث تجريبي أجري على جمبازيات الفريق الوطني. المجلة العلمية لعلوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية. جامعة مستغانم العدد السابع. ديسمبر 2010 


	· أثر التدليك الاستثنائي على سرعة الاسترجاع لدى الجمبازين.
المجلة العلمية لعلوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية دامعة الجزائر-3-العدد4. 2013.

	

	المشاريع قيد الإنجاز 

	

	· مشروع بحث P.N.R

	

	· التحليل البيوميكانكي و السينمائي للضربات الثابثة المباشرة للاعبي كرة القدم.
    (القسم الأول ممتاز).
Etude biomécanique et cinématique 


