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- الإسـم: محــمـد        - اللقــب: بــوعــزيـــز
- تاريخ ومكان الميـلاد: 19-01- 1976  بـمستغانم
- الجنس:   ذكـر      - الجنسية: جزائرية
- الوضعية العائلية: متزوج وأب لطفلين.
- العنـوان الوظيفي: معهد التربية البدنية والرياضة؛ جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم؛ الجزائر

- رقم الهاتـف: 07 90 97 25 63  - (فاكس المعهد) 60213 45 42 11 3
- البريد الإلكتروني: mohammedbouaziz303@yahoo.fr 
-------------------------------------------------------------
الرتبة الحالية : أستاذ محاضر  " ب "Maitre de Conférence  « B »           
دكتوراه علوم: علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية - التخصص الدقيق : رياضة وصحة.
الشهادات:
– بكالوريا شعبة العلوم الطبيعية والحياة. 1996 بمستغانم

-  ليسانس في التربية البدنية والرياضية.2000 المدرسة العليا للأساتذة بمستغانم
- ماجستير في التربية البدنية والرياضية. 2013جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم
- دكتوراه العلوم في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 2017 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

بأطروحة تحت عنوان :" مدى إسهامات الممارسة الترويحية الرياضية على بعض المتغيرات النفسية  وعلاقتها بالتوافق المهني لدى أساتذة التعليم المتوسط". بمعهد التربية البدنية و الرياضية - جامعة مستغانم. 2017 
- سنة ثانية ماستر النشاط الحركي المكيف.   

- شهادة تكوين حسب مقاييس التكوين البيداغوجي و التعليمي وكفاءات التدريس والتقويم الخاص بنظام ل.م.د- المركز البيداغوجي- جامعة مستغانم 2016.

- شهادة التكوين – مدير متوسطة – المعهد الوطني لتكوين إطارات التربية .وزارة التربية الوطنية 2014.
الشهادات:

-2017 - دكتوراه علوم في التربية البدنية والرياضية. 
- 2016 شهادة تكوين حسب مقاييس التكوين البيداغوجي و التعليمي وكفاءات التدريس والتقويم الخاص بنظام ل.م.د- المركز البيداغوجي- جامعة مستغانم.

- 2014 شهادة التكوين – مدير متوسطة – المعهد الوطني لتكوين إطارات التربية .وزارة التربية الوطنية. 
- 2013 - ماجستير في التربية البدنية والرياضية.
- 2000-  ليسانس التعليم في التربية البدنية والرياضية .
- 1996 - بكالوريا علوم طبيعية والحياة .
الخبرات العملية والتنظيمية:
- 2018 عضو بمخبر تقويم برامج الأنشطة البدنية والرياضية

- المقاييس النظرية والتطبيقية المدرسة على مستوى التدرج:

   - المقاييس التطبيقية:

        - البيداغوجيا التطبيقية.

        - العاب القوى.
   - المقاييس النظرية:
        - العاب القوى.

        - كرة السلة.
 - المقاييس النظرية المدرسة على مستوى الدراسات العليا: 

    - المقاييس النظرية:

       - أصول التربية الرياضية 

       – التجمعات والتنشيط في الوسط المفتوح 

       – القيادة في مجال الترويح .
المشاركة في الملتقيات العلمية الدولية والوطنية
المشاركات الدولية:
01- انعكاسات الممارسة الرياضية على الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. المؤتمر الدولي "الصحة النفسية والتكفل العلاجي– مقاربة بيثقافية–"المنعقد بكلية العلوم الاجتماعية جامعة عبد الحميد ابن باديس نوفمبر2016.

    02 – أهمية ممارسة الرياضة الترويحية في المركبات الرياضية الجوارية في التقليل من بعض الآفات الاجتماعية لدى المراهقين . المؤتمر الدولي العلمي السادس –جامعة آكلي محند اولحاج البويرة.2017.

    03 - دراسة مقارنة بين لمستوى الضغوط المهنية لدى مدربي الرياضات الفردية والجماعية . –المؤتمر الدولي الثامن – جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم -2017 .

    04 - النشاط الرياضي الجواري كوسيلة انشر وتطوير الممارسة الرياضية ووقاية الشباب من الآفات الاجتماعية المؤتمر الدولي العلمي السادس –جامعة آكلي محند اولحاج البويرة.2017.

    05 - إسهامات الممارسة الترويحية في التخفيف من القلق وعلاقته بالتوافق المهني لدى أساتذة التعليم المتوسط –المؤتمر الدولي الثامن – جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم -2017 .
   06 - التكيف الاجتماعي المدرسي وعلاقته بممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط - المؤتمر الدولي - الأول المعهد العالي لعلوم وتكنولوجيا الطاقة .– جامعة قفصة – تونس 2018 

  07- المهارات النفسية للرياضي وعلاقتها بالأداء المهاري لنشاط كرة السلة. الملتقى الدولي الأول - المركز الجامعي نور البشير – البيض- 2018

   08 - دراسة تحليلية لبعض الألعاب الحركية المقترحة لتنمية التفاعل الاجتماعي للطفل المتمدرس . المؤتمر الدولي العلمي السابع –جامعة آكلي محند اولحاج البويرة.2018.

   09 - تقييم إسهامات بعض عناصر منظومة البيئة المدرسية في توفير شروط التربية الإبداعية في المجال الرياضي لدى التلاميذ المتفوقين بالتعليم المتوسط. المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة - جامعة زيان عاشور – الجلفة- 2018. 
     10 - تقييم اسس انتقاء وتوجيه المتفوقين من الرياضة المدرسية نحو ترقية رياضة النخبة في العاب القوى- الملتقى الدولي الأول - المركز الجامعي نور البشير – البيض- 2018

   11- فاعلية برنامج ترويحي رياضي مقترح في الخفيف من الضغوط النفسية لدى المدرسين - المؤتمر الدولي لعلوم الرياضة - جامعة زيان عاشور – الجلفة- 2018.

المشاركات الوطنية:
   01 - قياس المستوى المعرفي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في مجال التربية البدنية . الملتقى العلمي الوطني – جامعة الجزائر 3- 2017

   02- ممارسة المرأة العاملة للرياضة الترويحية وعلاقتها بالرضا المهني - الملتقى الوطني العلمي الثالث - جامعة أكلي محند اولحاج – البويرة 2018 

   03  - إسهامات درس التربية البدنية والرياضية على السلوك الاجتماعي المدرسي للطفل - ملتقى وطني حول الطفل و البيئة المدرسية كلية العلوم   الإنسانية والاجتماعية –جامعة مستغانم – 2018 

   04 - المهارات النفسية المطلوبة لمواجهة الضغوط النفسية المرتبطة بمواقف التدريب والمنافسات الرياضية . الملتقى الوطني الثالث - المركز الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي – تيسمسيلت- 2018 

   05 - المتطلبات النفسية الخاصة بالانتقاء والتوجيه في المجال الرياضي. الملتقى الوطني الأول – جامعة الجزائر 3 – 2018 

   06 - الوسائل الحديثة للإعلام الرياضي ودورها في ترقية ثقافة الممارسة الرياضية .الملتقى الوطني الأول – جامعة أمحمد بوقرة – بومرداس 2018
الإشراف ومناقشة الرسائل العلمية

– الماستر:
- 2015:

- دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين سمعيا (الصم)       
-------------------------------------------------------------
-2016:

- دور النشاط الترويحي الرياضي في التخفيف من الضغوط النفسية لدى أساتذة التعليم الثانوي.  

-------------------------------------------------------------

- 2018:

- الذات المهارية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم.

-------------------------------------------------------------

الليسانس:

 2015 :

   - الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي لتلاميذ التعليم المتوسط.
-------------------------------------------------------------

2016: 

    - دور الطرق التدريبية في تنمية الصفات البدنية و المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم –أكابر-
   - الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف للمعاقين سمعيا المرحلة العمرية 9-12 سنة.

   - الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي لتلاميذ المرحلة الثانوية.

-------------------------------------------------------------

2017:

     - إسهامات ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في التخفيف من السلوك العدواني لدى تلامي\ المرحلة الثانوية

     - واقع ممارسة نشاط كرة السلة في حصص التربية البدنية والرياضية في التعليم المتوسط .
-------------------------------------------------------------

2018:

- تأثير وحدات تعليمية مقترحة باستخدام ألعاب القوى للأطفال في تنمية بعض مكونات اللياقة البدنية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية (9-11) سنة .

النشر في المجلات العلمية 
النشر بالمجلات العلمية :

    01 - دور النشاط الترويحي في التخفيف من الضغوط النفسية لدى أساتذة التعليم الثانوي – مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية و الرياضية والفنية ((spapsa.جامعة الجزائر3 – مارس 2017
    02 - إسهامات ممارسة ا لنشطة البدنية والرياضية في تحقيق التوازن النفسي لدى التلاميذ بالمؤسسات التعليمية – مجلة المعيار – المركز الجامعي تيسمسيلت – ديسمبر 2017
    03 - إسهامات الممارسة الترويحية في التخفيف من القلق وعلاقته بالتوافق المهني لدى أساتذة التعليم المتوسط - المجلة العلمية العلوم والتكنولوجيا للنشاطات البدنية والرياضية جامعة مستغانم – ديسمبر 2017
   04 – إسهامات إستراتيجية التدريس التعاوني وفق نظام العاب القوى أطفال في تنمية بعض القدرات النفس حركية والانجاز الرياضي لدى تلاميذ(9-10) سنة - مجلة العلوم الرياضية الحديثة تسيمسيلت – جانفي 2018.

   05- العلاقة بين الضغوط النفسية والتوافق المهني لدى أساتذة التعليم المتوسط الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية- مجلة العلوم الرياضية الحديثة تسيمسيلت – جانفي 2018.
  06- انعكاسات الممارسة الرياضية على الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية - مجلة سلوك – كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية –جامعة مستغانم- مارس 2018 .

 07 - دراسة مقارنة لمستوى الضغوط المهنية لدى مدربي الرياضات الفردية والجماعية - المجلة العلمية العلوم والتكنولوجيا للنشاطات البدنية والرياضية جامعة مستغانم – مارس 2018.
 08 - دور النشاط البدني الریاضي المكیف في تنمیة بعض المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال المعاقین سمعیا (الصم). مجلة علوم وممارسات الأنشطة البدنية و الرياضية والفنية ((spapsa.جامعة الجزائر3 – مارس 2018
 09 - تحديد طبيعة دوافع ذوي الإحتياجات الخاصة (المعاقين حركيا) لممارسة رياضة السباحة- مجلة تفوق - المركز الجامعي البيض – ماي 2018.

 10 - إسهامات ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة في التخفیف من الضغوط النفسیة لدى أساتذة التعلیم المتوسط - المجلة العلمية العلوم والتكنولوجيا للنشاطات البدنية والرياضية - جامعة مستغانم – ديسمبر 2018
 11 - تحديد مستويات الضغـوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم ( لأقل من 17 سنة) – مجلة معارف – جامعة البويرة – ديسمبر 2018.

 12 – فاعلية  وحدات تعليمية مقترحة باستخدام الألعاب الصغيرة  في تنمية بعض صفتي المرونة وسرعة الاستجابة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية (9-11) سنة .

 13- أهمية  تقدير الذات في الرفع من مستوى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة القدم‎ - مجلة التميز- المركز الجامعي البيض- مارس 2019.
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