L
'.
L v )
i A
RN :l |
_". vy
L
|
.. j
[ -

S (

A
Yot




Al gl alal) Eilal) Gigaa JLiiad | 8HOO
b dfinl b 3L jgala 3 iilall allall Gipdall mpiii | 9RO
3 Al daala dadaly g Adand) 4 i) dgaa jute A8 Jordy jgud ) (Allal) Gusiy 4| 910

3 il ) Aaala e gl day ph e ) ilall (A pSd) (i Y AalS | 920

2 danb G ol g be daalad) iy dulidals | 0W30

ST e (S8 oy ygmadal) Aopdaly Mg Aiad) Aoy ) agaal alal) Gulas iy Al | 9H30

D g e 1 dad sall) ApaliidY) cHEL)

Ay ) g i) i) S ol (a8 Ll ghos o 1 43S LD anaal) Aadlal ;a3 gy i | 935
") 5 a8l O g e Jaa gl (B Aoy N1 g dosiad) RS g i) Ales 1 ST dina S8 o 31 | 950

F1gose daluall b )
OSgdign) 3 (5 mag? a Al A
Cognition, verbalisation, variation gestuelle et performance motrice. 10h30

Le contrdle et le suivi en STAPS
Pr. Hakim HARITI

Titre de la communication : Plaidoyer pour une culture sportive savante de I’éducation physique et sportive Pr. Lallali Nadia 10h55
3 ) daals el ) g i) A A a3 glad) (B 5 aeaal) 2081 5al) dab | 148 ) ja Jlas, 2
by 15 i) g 0 B alal i) g oty b g sl 5 il 11h05

3oil el deala /Al g Aol A 4l dgaa /10 il Ml /aana (S g o) Lo
350 Aaala fApdaly ) g daiad) Ay ) dgaa /11 pudalaa Wil / dban (g e 0

Adghiod daaly M pal ) Aaval Ales Al )l Jlaa A clhadiial) hlad Aadlsa 8 ¢ gl g0 " 139 day S 0 11h15
dadlia 11h25
8 Sy daalay M1l SIS U (gl panill) (BIRN Cyn bRl (B dpudaly g Aiagl) A A s 550 1 1S 5300 onbd (b caad 5330, 11h35
La santé par I’Activité physique scolaire : prémisses d’une nouvelle approche ? O (lam (£193 /3 s (g /a) Cilgall 11h45
30500 dnaly algd) dana Baly) 0 .o Apdaly ) g Agiagl) A i) A Apaal) Agalal) glaa o g8 11h55
8 gal) daala 1 (g lgally (Al an 6N g bl JBA e (SLELNT) a8 B S (e Aaglia " ilije plags 12h05
Dr DJENNAD DJAMAL. Dr CHETTOUH FARID: Prévention et lutte contre I’obésité infantile par I’activité physique. Université Bejaia 12h15
3 A1l daalay 11 I A jall B dpudaly g Aiagl) A ) o 3Bl clalad) e L o810l Jils o) A8 11 sdaped 1 (B mead () Basan guald 12h25
didla 12h35

Déjeuner

B S Aaaly "IN (5 shea (ha @l (a1 g ) (B JaladTl) 590 M sl (g a0 13h30
Lm0 Jans glall ) ghal) (8 dpdaly ) g Aiand) A i) A o) alaial) o ghos dpali (B W g0 9 s USIL 4 jBally (il s | 13040

Ay 2 IS oy Al e e iUl 2 ST daels (1ol 3inl) il de el Al A 5 cildan sia 8 Cu al
palail) cpa ASEL AS) 30ad oA A B S B S A il m‘,a (edlsial ‘5;?.35.4‘1 ,;‘;)Asn Gobat) ) A il by S5 111 a8a LA 3 310 e gl LS 13h50

Ahaind daaly (Bl sl ol dasly "Ain (19-18) 5
plitiece ey A I (gl ally Leadlil) (sab il )30 901 (3BT Alua g€ (g g3 1 (il N TLEEN 1 2] Cpan glaad, ¢ gas O s osla.d JlaS Aas s 14h00
S Laial) Sl JB g e ptal) Jaa gl (B Aiagd) A ) Bubad BLAAY alad 11 pCpeund ddas (3 ) J el gl 0 14h10
Alal) daaly "dpaly M1 g Aiagd) Ay ) duas (B Apudly 1) ciiluadd &5 e Al 3 13 (o) 20 14h20
02 b draly <02 Al daalay " dpidly )l g Aol il ilyilig pgle agaa dudh (o) Aladal) aletl) Jalal] ;" sdadl Adal,] ¢S dana 14h30
Adlad) dnaly "o giall ) shall 3uad (sl Apeil) il al) Agali (A Agiad) A ) s 590 1"z 2ena il 14h40
Aaaly ) g Asia) Aads) A jlaa Jlae (A Lgiiadi g Amdlal) paaud B Aaa iy jlia 14h50
Ol g dnals ild Jae 30N dada gl Jlea Jadagy,
ds8la 15h00
Mr : BOUHAL FAYCAL, belounis rachid ; khalfouni adlane ; bergad madjid 15h10
LA REATHLETISATION DU SPORTIF BLESSE




Al ) Ailial) dgming b b)) (aal) JaL) il g Adsadla ;A ganal)
2 a2 e

Dol ol daala 17 (g I g a8 gl (o Apudaly S g Aiagl) A ) A (B A ya) Aiagl) LY p Aglas Al ja 1 2 8L Gl 15h20
b 02 plall dlb e Dilis dulyd — &ll3 & §yleadl O piaadl gam Gly ey redl Lo J) g i) SbLES Sl g agle ugre ddl) Lo J) 5 L) iy ) e & L gyt ST 15h20

—i— ol Bl oy Anal -t L gt il Aol iy Ay )
Impact de I’auto-évalution sur la formation pédagogique de I’étudiant en Master Dr. GOUMIRI FAIZA 15h30
Analyse de I’évolution de quelques paramétres physiologiques et Cardio-vasculaires u cours de la période de préparation physique chez 1540

les jeunes footballeurs algériens (U 17).
Al /(s ¢ daaad) de Aaaly A 4 5 dgaa 1 Augall o 868 0y ¢ Ciudalll 3 ) g8 3 ¢ alba sage tciligall

ALl B S oY o slal) Aty Al o) ol pdigall Gy AT (ol giad) 15h50

Tlean O Juas — plae Glaa — Aal) ae g 0 1 gl

Gl AT (8 g — Ao lsa Uiy pidf dasa drala 1 dussal)
"Al ¥

ML\A 16h00

|

daaluall 5 adll

s cuige 0 A 2 @l B g, sl

T g ia il dlea  adl B S A lga gy alad b sl ) Apdi culalN) aladiad

— Apalail) acaal) (b Ao jal) ciladiiall b Aaal) dpalail) clmuda ol Jalat g ABiadle " saall ae (i pdi (.2 (k) Jaaa puand (e S lad 10h30
3 il daaly M- g5 Allas & i
Essai de réflexion sur I'application des tests de la coordination motrice chez I'enfant Algérien 10h40
Pr. BOUKHERRAZ Redouane BOUDJRADA Abdellah
ko daala " i1 a1 (B il all DA pskl) 58 alea JOUS o | ANT G A soisl en,a | 20NSO
anll (aalal) 38 jall 1381 jall ol dudlial) 3hia ) 48 ) 3haie (e JUEIU AIUS dn jaal) dpaly ) ABE) pal) 11 salA (0 grasa,d (JlaS Gl (3.2 11h00
MGl oAl e e dena daai b el sk ) ol ¢ dhad dena (g A 11h10
Le contrdle du processus de I’entrainement sportif « Vers une quantification subjective de la charge d’entrainement »
Glusand drals (3) Ll ol dadla
4y Slgill g e By dalys g5l ALl edls (o] @»)JM caiall oy cagaseall A ol goldy) meliy adels 11h20
algdl dasls —L";La_ﬂ lall Sliwl « JLS uigi:-/;.i " ez A o /1 Ligsy5 Aands dylan-cal sl
&Y A i) ang Lyl o ddaall clyuall jamy e aladl 3,8 Luglos 50 Aulys Lad o Gogenll Giguds.s | 11030
didla 11h40
gl Al " s e By (pana B il 5 S Jalits A jlaal pggn 55 5 (L [4-12) 23l i) Cilaaas () auia o) Aaaliss " ala Balea T i ald Laiall ae 11h50
<02 Ak al gy o Shlanae
fonctionnelles au cours d’une période Evaluation des adaptations morphologiques et sl 3 gas fea 50 gt | 12h00
20 32l dada 3:nhas A2als compétitive chez des handballeurs de haut niveau:
O (3 pm At lise iy 301 dene el "4 simall Tl ol A g S G plaall (8 el (5 ginnal) oY 0355 Tt a1 50 i im0 12h10
oo ans) ol (g 5 Ailane sl 50 2805 S e o smgl) (S Sl e i sl el g Jlamiuly (o0 )38 el 1" rellia (lima 0 ¢ JaSl o ) secia a2y 8 g S 12h20
Aliall Arals dlie daals cailaiose dadls " Aalall Gldig 0 e 0 7 0
— i A — Ll aes b e gane SN Ll s puiil] pglili 4Ble 5 palpll adil) JSI 5 jumadll Geal A 1oisial) | 12030
Asi e galgy § Judagh e Lo 1ilsall
S de jlas palaia) sy 4 <3 b gl cdtial) o jlaa die 5 guall) gAY (5 gina Jo Adablaal) B ¢l Gall) dlaad 4 gid) Aaglial) ga 12h40
Ay ol s giSall LS (g1 ) g 13 58SAl) () s ARy g5 ;) giSAN
Ladlia 12h50

2 i

13h30

Camid Jgady a1 sl e Jude agalis piST e Byliadl 3,801 cleel g auliall cildoaltl jaay Joe Al quds | 13040
b 4 - . . &
slpaill abold 3JLe oy

CReL Cppal Lana daala "Ml B8 AGU Jaudaiil) B jlga LTI Ao pu drall o B psall Gl aladiuly o p¥ mali g S spadal) 2o e 3 | 13050




R ol daala A 17-16 (i) Ciia 3 jildal) 3 Sl) (oY Al QAN iy el ) cu i) ABMe s ) gaa SIoA ) S Aldend | 14n00
=3 S Aaals ¢ (B gl ol g

Estimation de la prévalence de I’obésité et du niveau d’activité physique 14h10

Chez les adolescents scolarisés Dr K.Haddadi , Dr R.Belounis, 1EPS Université Alger

b Jlaall B o100 Al cilasaall ; ¢f giad) 14h20
02 el Anala cdiwwsall 3309 ¢l yd 53LGY) ¢ cilgal)
Mﬁl.u 14h30
Titre : La puissance mécanique développée dans les différentes filieres énergétiques chez des cyclistes routiers agés de 15 -16 ans (cas : équipe 15h50

nationale d’Algérie) Auteurs : SADOUKI Kamel et LAROUI Lyes
cclha U‘L’..J J\}J/.J ;g_ﬂ}d\ ua\';\\ g.m.ﬂ‘ ‘);ua;.\]\ L;\ ebd\ g.:..\.ﬂ\ J..g..'a;ﬂ\ (e E\.AJ\AAM ).ULS A\AA).I ;Q\}hd\ 16h00
dard ) Ha/a

. g,

Addla 16h10
Cloture du colloque scientifique national

L e wEabusass

L’apport des analyses statistiques dans la typologie des sportifs 10h30
N. Mimouni*, M. Abdelmalek*, S. Zaki**
*Laboratoire des sciences biologiques appliquées au sport, ES/STS Alger, Algérie

**Laboratoire de Technologie et de I’Entrainement, ES/STS Alger, Algérie

Particularités de I’entrainement sportif des jeunes 10h40
S, Zaki Bounemri*. F, Rebaine*. M, Haceni*. Mahdad.D * Mimouni. N**
*Laboratoire de la technologie de I’entrainement Sportif
Laboratoire des Sciences Biologiques Appliquées au Sport
Dr. ALOUANE Rachid « L’évaluation psychologique au service du bien-étre du sportif. Cas du nageur adolescent de 10h50
performance » Université Alger 3
VMA & $aill 45l gl Ao pual) S JIA o apail) Jaad) & aSal) -y ginl) 11h00
G e G gaser Mial) -3 A ae 156 giSall 2aana dllag: ) giSali] 1ol pal)

3a0 daadla MY 1) dualy )y A il die dalall ) QalE M romls O e T caslsasslsa. 11h10

3 ad) sl by ) (s agmy E 3 (8 (58 5552138 silaacan iy 5 (i 52 /0 M Anadlial) £ U] ANaS IR (il s apais ) B S oY die Adliall (318 s (L 11h20

| | 11h30

As8la
o Ades 19 (e /o 985 1) ginl) 11h40
— (AN pnl) ¢ ) Al ¢ Sliaal) anddll) Aasiial) sladl Aallil) 5 il Jad) Al (38 Ad 19 e JBl e 48U e Diluada 0 -
3 o Ll 5 9ala, 3 3 e LaL jsala 3 tasn) ) 8 6h
Evaluation de quelques indices anthropométriques (démentions corporelle) chez les jeunes footballeurs de moins 13ans Au niveau de 1’ouest 11h50
Algérien Hamek Beghdad, Remaoun Mohamed
. The Effect of High Intensity Training Performance (HITP) on changes of level and degree of concentration of blood components in 12h10

judo elite athletes. BELKADI ADEL' ,ASLI HOUCINE?, BENBERNOU OTHMANE!, REGUIG Madani®.
Oy 16 1 —rcilipal)l  lS) Chiia ) B S e oA dabianl) 4 6831 aB) g: ) giad) | 12n29

AN 3 S B Aad) o) pigaS Al gadU) A8 AN Adiad) Ada Jeelacgl 13 dslgagman iy Ciglia Jeelanl 1 qanll) Jaghad Calidal 45 jl8a Al 0 L) dadla 12h30
dadla 12h40
Dejeuner
sl A o) A A andl) a8l 5 S oY o Auilie A 3 ad8) 5 S oY oAl LMY e judl Aduay Dpaal) CLulEl (lany A8 () giall 13h30
. 03805 daala daaa e s M A e gl LY * B S daalay s il gy 2 sl i

bl YL i Jles + Aeusall &) pay g3a C Jasmy 1 Cillgall S Gl 8 4l 8 S e £13) o 0 iy oudlll juaadll ;) giad) 13h40




Ajaal) Atk g 3 il Jadl daalang "MIEPS " Apdaly g Aiagll A ) agaa Aallal A8 ) ABY (g gisa (8 Lgiablua (sba g Apiagll il picial) (land 45 e Al )3 3y 1l gind) 13h50
« INFS/STS " daalal) il jadly (331 aadi s Ay 1) L sl 5iS0g sl (8 Lilad) A )
3 Sl daaly (MM judalae M) Ciddalll e Aldia 3 sl gall
()52 Y Aine il (and Axilage A o )adll) 58 oY pUED) o L gl g8 ) gal) il pigall i - () gind) 14h00
Ll e Y0 i jlee 1 dasall e Jagey 1 Cillgall
<Al S0 para i alyl) (LAY AN ol Asilane Al 1) cilblasall g (abiai) Gl (s g8l ciladl a1 Al cliuall Al o) gie 14h10
AL daaly — Ayl M1 g Aiagll A ) dgaa shesnapall (i gl B glad o gy A9
Aacdlia 14h20

Cloture du collogue scientifique national

Profil des activités physiques des footballeurs 10h30
Pr. Taoutaou Zohra
Université Alger 3, IEPS, Algeérie
Impact de la préparation physique sur les paramétres techniques des jeunes handballeurs U16 10h40
Sabira Mahour Bacha, Mourad Mahour Bacha
STAPS Alger, Université Alger 3
dala " Al Ay il Jlaa Gsfa_}yu]\ s yall LDl g2l GBJ:(.A.“ g}h.d\ ol " rdeaa e o A dlS A;\;S.J €A (p(S)sa,2 10h50
ki
Problématique de 1’évaluation du sportif : Cas du football: Ahcéne Kasmi, Farida Mokrani, Ait Lounis Mourad 11h00
J’}J el ”:;.U\ cgw 3 Rt PN 3y J,,\.? )}5.\.5\ w"‘jf‘“jz‘.?"\i)‘j Z.g.\..‘\ ;\'.'.-’J:j‘ ‘-é Q.Sj)jd‘ ﬁjﬁ.‘d\ :O\}::J\ 11h10
ol dada Madill 3 S e D dac l duad) clball am a6 il a4y ey sl sedl sabisia | 1am20
daala ":\:\..'ALUS\J i) @ﬂ\ Bala (i &c ﬁd\S‘}f\ cilall ladasl " - Jlaa Cﬁ)"‘u A WS (Bliae o J_i ¢lana ‘ﬁﬂ\.a 11h30
Alle ared
el g dine 55l ) rilpall (sl QY il gl Adal ) 58 e Ailase Al )

Dr.hadjidj Mouloud, Dr.Ousmail Makhlouf,Dr.hadab salim :« les exigences physiologiques et physiques imposées aux 11h50

arbitres fédéraus de football » université alger3. Université chlef »
il A) (3 g Aaala "Apaly ) g Aol ldaliill o Hl) e )aY) Al g " il (389 2 cal5d Slaall | 12000
Intérét de ’analyse de la dérive pulsative dans la quantification de I’entrainement Aérobie. 12h10

Mourad Ait Lounis®, Swanilda Mekioussa Izri*, Nacéra Ziane!, Farida Mokrani?
YA G 12h20
Dejeuner

aladl ae g9l 1a plaal dna g Al (g e 1 Al

La qualité de force est son Impact sur la performance en demi-fond 13h30
(Effet d’un programme d’entrainement)
Mourad Mahour Bacha Sabira Mahour Bacha,
STAPS Alger, Université Alg3
Mr. Missoum khalifa :« I’utilisation des accessoires, du matériel auxiliaire et du terrain annexe pour le contréle du 13h40
dosage en nombre de répétitions et intensité des exercices choisis dans des séances simples, complexes et de jeux »

) ¥l Aamdly (ye wd Il Aol Ay il 8 paiesal) a8 A8De 1 ALkl (5 eail) s 3 dena 3 ¢ silacaa (s3lae s Jay pisl | 13050

haxd )l (5 siunally Lgdle 5 Apiad) Cldaall (any (5 s af" ; jsaall lalie 3 ¢ e dal 2 V) daals "Aileil) ALEY) 20030

Ciglans daala Al daala " 5ia] 00 4eal
8 Sass Aadla "l M5 diaal) A i 3 (55 ) o) Mg el 3 ) e QR 0 ¢ ils Sl | 14000
sl 3 53 Aralas o gie Aral Sl gl 55 Jaelansl §egpall g3 el (.07 Balgd 8 Apiad) Ay il sale jLaia) a6l alas yuis i 14h10

Al 23l e Jas giall addadl

"Bl il G Adlase Auly' (o gl andail) Als pay Ludalyplls Aiadl) A sil) S35 ) (i) 2001 aBlg angl ilgiad) | 14n20




Ala) daala "dlaad) Gy il Ganas YA (e ddlall (s (a5l LS A b ay s8il) 31 s o Sae TS sy 0 | 14n30
AE8la 14h50
33@3 RA‘J:\M‘ 15h00

Cloture du colloque scientifique national

dozis olygt 5 dhidly (6 o) o Ay ) Bl B JLai¥ly S Lorgl S5 Ay 901 Aanl) land] (8 e sl Jlardian) () glnd) 10h30
3 ) dsalr
Bdaa ¢ b L ¢ ula O s sliliall el laad) lad) A& byl Jlaadiadd s ))siad) | 10n40
calsdl Ao 58 ANy byl Co Al dushyd dualy)lls Al Ll das VA Eipanll ds ol 31 Jilas sl Apucaliplly Aiaad) Ayl 50le 33Ld oo adly t o sial) 10h50
Ll g Afiagl) Basil) sgaa — 03 sl hisaudi Glales pab ) Aaaly dsciall  a dena Shras [lelll Sine cand [l ) /o
L'impact d'un dispositif technologique sur I'engagement moteur des Apprenants en EPS Cas des lycéens Idir Abdennour  Etablissement 11h00
de rattachement: Université de Bejaia
Y dana BB 0L ¢ Cilipall 3 s jall Ledabi ) g Liad) Ll Luas (3 T ol i) Daletl) il gl Jlaliad ; () i
g..dLh 53 (A Ay
939 @y palag e bl (e dle o Abdat Ly Ay cud i) ASd e A glsisill cililailly gaball JMA G AN il 11h10
3 el daala 239 @ e aglga Aadly (@ pdalaa i) Saaal ¢ giaar gl A Odssy) gisal
4Bl 11h00
La préparation physique Approche académique ou engineering pédagogique Pr CHERIFI Ali IEPS Alger 3 11h30
byl Ll A jlas o GlLudll gadi 8 & gaedldll g3 10yl giadt 11h40
A3 Sam0 / ade Jaagd cpnlall Jsi /1 icilisall - B gall o AN Gl e Ae o Adlua Al 0 -
S Bl la—aad g te——aa 3 ladsal— optojump — Jlgadadli Gl SN (kg (el g JLEAS Aaal) L o 3 3 gl (ny aladiu) £ B 11h50
s Ay ihuas
SO (Agta il sall daalall il (5 g aleill 33T (g Aiie o Abia g Al o Apidaly ) g Aiad) A i) s L i) Aglend) B W 939 A ) Amand) 5 520 12h00
$1,08 30 dabild Jla ) — i 3505
~cilladiall o8 RS L o 635 (B Bl G jlail) (e e+ Lyl leadlial) (B Apand) il ol S aladia) gt 12h10
3 il Amslod! 1" oo Slawl 310 g Bppdt : 4y omaloedl foaled) toodal) 831G o gY Olohas 130!
PRI 12h20
Dejeuner

Lo Ay A (15-14) T s gyl Aid) 200305 ol Jyshall Cigll Jalis o (5oleell oY) cppnent 8 (sa2ll) Ayl Lmansd Apasbetl] Jilissl) Jlamiad 50 20 gind 13h30
Taalyl s Aad) Ll G pgle dgne Aasial) aiye Dlia [ Gy il =80 s Culad) Aauigiag
gy [a 0 sl ey 58 s il O Alae Al Apally dadl Ayl deas DA gl dan €l il sl Lalylly Aol Ayl 50l 538 st o8, 13h30
pai dana Bmagy /Ll Jina iy [flee
Do g A ASa) SadE o T gl el S B 2l a1 5ala SLIAT g AUBT a3 AT | 5100
e Aaalay aglal) A€ dala o Gl g s gl GLaTgall
i ga3 Byse g | g3
Laalad il allsobecsabs Gl N (e Al s Al 52 g ) (oaal N sl dpmall Zaliall 2,830 (il sl lalat alaasyl
LBl 14h00
oA sedlgal) Azl g Asiadl A il das B Lualil) o)) Cpaal B o laial) (ulll o adaal) ay gl g9 1lsiad) | 14n10
35 o) Anala cdadaly sl g Aiad) A sgaa sdunsall (301 e a3 ey nba (0 ol
EIEY) asl e Analay Alage A (i) 55 OB (b A lly i)l Tl sgs 2 5 Apaalll LGS o | 1m0
Aaa) Hud cp ) amuwdeld p ) Gl 380 deaal daals saladl sl desa Jayyd o gal)
aaly ) 56 Al s S sgna o ilaan e /ofma paal) Aol ) (b CnS JLdiall LSl (oal Sady) Al LNl § Al cilaw | 14030
A8 g Amala ¢ edpaly g Aol A5l Sgae ccmin 538 e 0 /10 A 5 Aaals a5 Aol A i Sgae ¢ 58 et s /3
lide Liney 1l gal) Al 3y e sdlal) ozl )l 4dlal e W 35 cae S e dpudill b el o) giadl | 14n40




22 el Aaals sdesgal) ) daala sdsnisall

Al )l g Aiand) A i) Calan (3aa 8 o il g Aoa o oSSl Jailuu gl) alaAiuily (pu i) B3 g2 2yl gind)

ae )35 a5l s lihe 2y 5l sl pall 3 5 4 i Al i) 30305 e Ay 2t Al 2 o
Addlia 15h00
3 942 Aal il
Cléture du colloque scientifique national
Ala (S ) 5o A3 Jlaa g o0 daal UG A0 uma Wil jsala.d. ahe L3l jealed

taaa. . gl il e desd Jfiana bl aaSia gl AU A0 deaa lSsdis). ShAss sl asa i a0
B gpagd o Mdy Guigha ab) desa awada gl olise

Jles gy Ja pali ¢ ati Joalls 10y gilipal)

Slee 1 ohygiSall Gl cilgin 6 —5 L) Aogjsally Aalall 4 ppiantl) Asjpal) aludly Sad) LS jglaia (he duaal) 4l adlsl 4bias 4pais 4u) B
G
Aad) ddadl) Gl 5 asle lase & Jual) 5 SleV) sl jgaall cpialyall gl dpalyyll 8N Syhas doyen 5 eyl Sle s¢giad 2
Oligh (gsle =2 Dlay sl -1 ccalpal) LAzl
Al A Cpepdall S5 Agag (a Lepdall Adalyyl) sk 8 JLai¥ly ade) cliaglyi€s clalga) < olginl) 3.
ol 3158 1 ilal)
Loagled)sall clpipall : CEN jgaal) (a "adll 58 oY ) BN Alee B L (12— 9 ) A jend) Uajall Linglsh) gall dpalid] Aan 4
G Abse Ao i + A dgid L bl el Auladillc dinslss sl
—de g rmgy/ A &) Glarciliall —ghag el Gand Au — 2l 58 e asagdl £ IN) gl B gl gpea e galin S olgid) 5
eralall 35al A Ll lly Aad) clbladl iy agle sgaa dalll igal) slaey) o (Lualad) Aal) Adbail) Lage il gubia S5 1 0lgial) .6
e 250 laaa 588 L0 rcilyall Clians
Aspects nouveaux d'évaluation de I'endurance en basketball : ;) siall 7.
Ld g gisall Jusd b gnsal) Miud: Catpall:
Lasdatl] Alaad) Lol (b (g puil) aysll 0 1 Adi)aal) sic .8
daens i) Uiys e saald drals o)l Jiie D) ae Sl
Caliall L g pae sihan HSall GV Calpal) gl glall 3D (gl daaly s Aiad) Gl das oL dpaally Alall Al dpan] 1l sial) 9.
ey dena Yz bl
LA soeall andl) & AasW) Aalall A5 (38 caye uhad Ayilase Ay .10
deg)S JWS sllall iy and
B8 oY (el Al quilad) Al quail) gk Cilida Gkl Ao ld : (lgind) A1
AW golaad 3 ¢ Glase (g pady 30 Cilgal)
I Lpytall cililally Galal) gy uing A Wily o kil Lpaual) Allall Lpdaly g Aind) Al Ul §5055al) Aaylially Alpesal) el ' sgfeied | .12
L Gilaa D) [ asall ae el tIEAY) [ @il g)e 1 sl cedfpal L Bradl AN illgia Gl dilase dua " dudaly Mg Adiad) 43 das
Y
TITRE :Education au petit déjeuner Nom * Mekdad Nachida Hafida 13
Institution université d’alger 3 IEPS
Lol YA 08 adall aaa aslsadl sdall o dajia dalgn Gl 1 Olsind) gy s pligl) ool (Al 6-14) Al skl clblual) Al dlae A | .14
Alal) s LG ple Bl gisall Cilpall &) plae Gadgl: 3y B paly )l Aagliial) juda diladl jsdle o) daala/ashall Jods Mad) " ao Lo Ml 1430
A Agalal) dajal) ihas s fieY Eigis o 535 o8 A sl Galaall b Al Ay 3 ) i) G (e Juli 8 Al dgles s sAIY olsie | .15
2 i) rhaaladl [ Lelaia¥) asbel) 408 1AM [agaal) adasiy Jae anads gl e iganad®l asle oS ks s AN | iwalall saled 1(algd
il T hlefs calpall yilall 5, 8 L) clleal) ales b Jaussiall shall Al g dgad) Ayl Sy Juall Shlge e ioliad) | .16
Diladl 3y 8 Aadalie; Aplage dud)y . e LI Aplaall Jun (3 Apaglel Aglenl) 8 sl ol dpalyl 5 dgiaad) ) 5L alasind wdls s ol |17
o el Ml L Bhes o)) ¢ Calial) daalal)
cgsll pshall 300 (sl el aalypll Tl Aujlas sad oladVL 4o s aual) Gloludl :dubdl flgie | .18




el 0 [ dana (S5 [ GhY ve g o railpall L ST Caia 55l 5K eV 5 Gl Blgay Lele 5 L) g Lylall il sk :lgiad) .19
alia

3 el daala hsaall By dali pyaSall Lol e DAY Vsl Blsl) o ANy B Elal i adil) 38 o3 dghal) Al Bpaai | .20

sl Lzl 5 el Ll das B el A0 L @ikl Lo Bl SeUSh gdad B gpadi-rend) gl Jlaada) L8l A gle |21
(—Adiad- Ay Al Lgilh A Auyd) - Jaghall

glaa ndag t cilpall L Apallly Aad) Al Gases 8 Agill) L le sl 08 Slead) diaglsns 81 22

i) Ll iS5 Jlae (B Fpoall ) il 23
Uilra Glua | cpila gal) ae § 2 \als) s ST e L83 Al g Auad) UadsY) Ly B
ol B ind Apaiial) - (Apuaal) — s — e £) Y Ailase Aas . 2l A 0 88 oY s Lpnaally Ll LBl B ol |24
sl de Ade (¢ g glaly tcilialliladl) g ey Al Jo¥) (Ahgd
(i 20 Ga B A= jial) aglsa (30 gl die Ailae Aald) adlsl g @B Cp a8l B8 B quil) Algan opaSi: Auhdl) glgie |25
o185 e AU saal Gls Pale Uil sl Plise S plus qigie
O] deme it 0l de ashy) 1 Jaegiall slal) b cule LIl Ay al) (B b dpaly Mg Aad) Al Gappa adly sAlsNad) Glgie |26
03 sl daals e Dpandgd 1 1illly an) 5550 dasls o Lgd Al Aipall
G [ clial has deme paibind BB Al Al o cupal Aalue Ay Ralys A B Gaibiad Al And) cliial) (mas s Olsill |27
sihaas  ale /s Oashas (gusles
Jlen oo =0l ysmme 1 gl alyll o) s 5 Adle ool Slimgad i |28
M) iy cpal) puad g8 02 Cilsal)  o)giSa qullla cpmal Asea 11 Cilipall/ abaial) cilSoba o LalSally Audalills Aoad) 4l Ja a8 olgiadl |29
o) 5883 ullla élile Al ae ol 13 Cilgal) | jualaa
SO saal Gl (1020 oo Ji D ) A glee (3058 Janll die Alase Aupd) adhl) B8 A qupail) Agas Gl Aaall @llEall : Lubal) glsis |30
s e olua qute Cale Uil ke Pipua da)d
Aadsall gy udl) Aadua e Ayl ) AR S b o LuiaY) Jualsil gllga 4s3 solsidl |31
- bl s Aaala = Apdall) g Aiad) ULAD) L § gle e dudls o Ailase A —
c™ M danad ) ue (g pata edlaa gl d il ae By g rilgall
aeall 2 ey Mena (55)anns A la ccall) 5|32
Sl plls Langll sl Rl ey Gk nlS apds el anlS) S G el 8 sl el Gy Aylasll Glsie
"l Sl A Rally Gl S g dpdaly )l g Aol Ay ) Cilaal (gas adly " ioleiad) |33
e gl [ Gald) iliall - diea gy /4— 1 dlsal)
L;\QY‘AQQ_\JP‘M‘LAM‘)J)?JSM Usb_\cy ol A8y ()50 5 A8l 3 S (8385 )08 e Ao jually B aaall 358l mali y ili: Glsie | 34
_)a.al;adl.\.u\ J\JAL»AL’JJALA‘J- ;l.i_)s_)b_)@(m17 ISJUM\UA.\A u)\.\Aw‘-)J“)AJ‘LS_)L\MMJJA]?JSMBJS
(3).1\);]\4.&.«\;) uLAA&_I)S)Q- d.ﬁ;m\g_ﬂ_z; d.:l.d\.m:d)suum_ 3 i jal) dxala
G el bl Gand Ailae Al _ (Aal8_15) Compiaiall Gahall 58 ¢l 55 BAUA (AR 0 3lsilly () BLAD) gsiuse A " rolgiadl |35
Apalylly Ao Ayl ) o P gy . il
Supplémentation en créatine et adaptations morpho—-fonctionnelles chez des handballeurs et volleyeurs de haut niveau 36
3l sl o] calsall: Ol 351832 1 Cadans dasls dalylly Anad) collaliall ciliiis asle dgae] dusall
ARl s g Agrdlal) a5 A (e dopdaly g diagd) L l) B g il 37
e O 3+ s Jlan 3 — L) D jla B Bipdi - mdd) gl Gl LA die A A8 b 38
U 19 adill 38 oY 5l dudlial) ddaje JA iad) culiual) Gany dpalil 0 Ganaall Jala daaa ¢yl )80 39
03 el daala laal uusid) — AL g o — JLaS ) 3 “Halial) plas Laghsal Aihase L’
plas Aoagigal Ailare Aupa U 19 d8) 38 oY (oaf Audlial) Alaye A Apiad) clbial) (any Apaiil 4 uil) pasaal) JA)s Agatae g lal ¢ )38) 40
3ilad) Aaals — A A o)y 53S0 cullla — JlaS Ll ae :cilisal) Aalal)
b A palghaluag Olgle—Alea pad sdilsall L Aujtall g L JUikT (58 Lpulill) Asial) @lgal) Cauad) Ao lill) pudl) Cilags S colsindl | 41
)l e daadd) © Cilpall Al dulyally daglial)  cladailly dpcaly My diad) Al B |42
e LaL jaala— A sl dpdicilpall A 18-16 zlawd) 213 s5ima (oo adil Ao pudly 558 (Jlia Ao i) malipd) 306 colsiad) | 43
évaluation du développement de la puissance et de la force a sec et dans I’eau chez les sprinters crawleurs en 44
Algérie. :il3all1 -belkhir dahmane/2-mahourbacha mourad
02 Culas daala lia jsald doal) Lol o Gy Ludae g L) fLisy) | 45
pnsly Aasafl Al Sy Shen daal lumea] Cilpall aaill 58 eV Ll Jilaiy aui iolgiadl |46
—lad gl paalill L ihal) Ll oDl & (ghapl) Caiall 5alal ol 5 e laia¥) Jealsl) cilSed lilay lgal) | 47
A5l Aaala/— JlatVls DoY) L3 5hall Gaala: Duspallibiad Ae/ ubie yhaa sapit o]y g€l e — il gl salial) b Ty
~ladsall gnlall 4pihall byl cedld) & gl Caiall syallal gaaill b elda) Juall clus clilay olsadl | 48
 45b daala/— Jlai¥ly el 43 Jihall daalat dengall Glacae dlle/ Gulie juraa sagyir o)) gall ddls — il daids ) acaladll LR
daalag 2400 saley O (hbuas daalay Ay dud — Lpdalylly Liiad) LA Cliily agle Blas (b adelll Laslyi€ cliaaiue aliddalolsiadl |49

2 A5l amlys o silaae dasla Laallly Aol cilblaal) Ly agle dgae = s isaed scilpall 20 il Cal teaa




2 i o (pd Sene el pumlylly gl ) o = S g

sald) 1w, Lyl g Aiadl A duas daglia 5 48 | .50
Aalg! pacal) clllaial) (lany dua o A 13 ¢ B s g3 0 )8 B (g gina Jalas 1 fginl) Sl
= Ol A6 ) 8,8 Ayl A 13 o Bl il ) 558 (358 Mo Ao Ay -
03 il daaly dwaipal) ape Ll jsale.d (hymua WAL joale .3 cany) Adgh . :cilsal)
Dbl dals JuaWly eV A8 1 duunsall BH)1 2o a1 gl dualyll B8N &8 4 el oalll DleV) 0w glaal |52
I S5 Jad o S gl MiLY): CilsallAspects nouveaux d'évaluation de I'endurance en basketball 53
e
Sl g3l Gand dbeas Allat Al " gaal) Al o jlas BB gsiee o ojily 3ol apedl al@Y ) Auhal Glsis * sasen cpad 2ena® |54
0sS)— T A el dealall
A5l Alajal) 20030 o) o laial) dadd) (e a8 Wysas Analylls Anad) Agsill daa sl |55
3l daals tlangall ol e gk o Asanld il
2 U) ibally ddall A5 il (ae e dhue duhs —" AN Aajall (o il daally Aagijal) Aial B (et B b)) A BLAY |56
(calill dasla) (gylaall 4 da /(oS galing (=3— il dasla) Chugy lia (/2
Byslatl 8,01 il gud JLuos¥ Byles slal G1pall 3Lty oIl gruad) Jaadl jouaddl &8Me | .57
Calall: elyayll Aabols 2JLE oy [y Solads
0 (s L0 [ e glafs adlll 5 oY o) (udilly A jalaag Audil) gl o A |58
Réalité des activités physiques et sportives: de I'école a I'élite Etude analytique et critique : Messahel Ramdane /Yesguer Fatiha : .59
Ciligal)
Olgay Algs clntiaala jgae.d (LalS (508 tAAN0AI) g il el Alspa 3uadlS (o) AN i g a0 (pudaly ) () Bl Ajlan Galsnd) clsind) | .60
2aa) (gl 33 5y gas: ciligal) A 58 oY s Al ciliaall (s giena daglia b Aiad) CLLERY) Addiglsiall |61
3 sl daaly Aygus Jalde: Cilipall Andagall Aial) ALY o b)) quul Bad 5l colsiad) |62
5l ateilly dpandatl) clangll (gouill apghll : olsiad) | .63
S5 ogie /30 = 3 sibad) daala — aly) Aoy Adad) Ayl sgaay | pdalae M . anS glal L 3 /2 - e ) /10 Giligal)
e silipsh A Al Bl o Adlase Auhy Ay Al 5HULL b dyali B Bayaad) Jailugl) g0 AN Glgie 3 ilad) daaly ol gisa Al ) g Al .64
o o Y s iSall: cilpall 55 slall 335 e sl daall 5 dad) Tl ude Rngtle i 65
Al bl scitgall. il daiall o leadts 5 ouldl o Alaye IS shall dagg sl dabid) Al dusjlas )53 :lgiad) |66
"Sgadl Ciligili (and Axilare Ay S andail) A pay Apidaly Mg Aniad) Al B3Lad a1 G pail) £1) aBly ansi s lsindl |67
plead dgagy: Ald) e g4 12 Alas g e 13 :ilial)
Aad) aud iyl Apdalyyl g Aiad) Al (B Oy il dodlal sl Aigual) o l) Apali (B guandly st Ll st | .68
O 5 Jsmy sl illly s V) ol alpll il : Ganadill Ao g OIS 48l caillly an)
eabyll oY) e oyilis i) Jaacall:dlalad) lgie
Capilad) adkl) 38 eV s al dldaal) Ao Wiia) Ao o) 9 (aglend) pandl iolsiad) |69
pua Wil Ho8 L /o - ) gy &gl rilpal) Jaualgl-Aidaind ilad b Ao duilae Al
cpaag il G Al Al el Adliall & Jgaall (il cpald) die A8l )8Y) aygls .70
Bpige W 3)5iSa — sedlpalf
(rigmala malin aladiuly daugiall dlajal) 1S ais daally ddagisall dpia) ABLY pualie anll @ (lginl) 71
) ae hsaipyl] Jgisall -2 5 Al [ gisal) —1:cilyal)
Aaalatly Apdalil) g Asad) Al S30Lul sl idagh Laylly Lgsidle g Agigall laghall jalaa : (ylgiald 72
glad) e s sl G5 goluad) ¢ il ;- Cllgal
Ll 6 —5 L) dujaally Aalall 4y puaail) Aajal) aludly S5ad) BLED | ghata (he daual) L) adl) Abdas L Aa)y 73
G plae 1 o)l Ll
All) B8 oY sl Cuguatl) AByg As)oaS) B8 &) | hisa Garg O ABNAY Auy ) 3 oleil |74
bl Ay ) 5.0/ 3 ,al e Sl a2 cpall gl A oo/ 12 Gilial
(A peidll) (o3l aalail) Adaya (B sl Jpaaatl) o Aol g Aiad) Ayl duaa 56 cglindl |75
3 bl daalay) Jlea Jlaad [1.(3 i) daala) Brsa Uil jsale /2 iciliall
Sl ks dgag (e Gl gl B glgall quladl o clp sl 4Rl (35 augil) adly 76
- g g laad/] Sian 71/l Cal) i aliS [ Cilal)
ihaas golen 1 o)y giSall Gl . A yihall el oY Bind) geilind dgais dlys 201605040 8 Al AS)Laal ¢ glgiadl |77
Ol ) udaadl) —panddl)  laayl) 3 gdgraa tiiliall LAL) 58 oY oAl Aiaglan sl el Gy o Audlial) aga il |78
3— tad) daala:dgall
il qlall b Ol Ciia — 40 ghal) Chual cililusal) i o (VOPMAX) ChanasS¥) g () aad) jhat o dllijlilly cupail) &5k L3506 |79
03 il dxals * ikl ulae*  .U18
Jinle Gllls) cigyl) s g &) 33 ) tdilse " gual) oolas o Ay ladiY) SRl A dl (398l Abdad A " rglsindl |80
Al s mlla gy AE Ll calsil) gad Jaagial) adadl) Adaje 3 Az B dpapaal) Ll Al |81




Ameur CHACHOU, Rabah NAFI & gaw

il gl (B LS Al o lgal) oI e Gl il
A G 98 (s
Saghl) 88N 8 plas Y die Jagial) ) ghal) 3uadl S ) (3863l e dmand) il ) 5l
) Qi ol 9 e (s 50
Al 1) g Asiad) A i) A ¢ LT (S ) o ) Ao B a8y ghat B Bac Lwal) Apardail) Jilaa o) aladid i)
(i aSa g B9 dalud
o gl i) al 8 o (udil) Ay 1) o Jaal i) ),
B (g ppagh 9 Adsal (o aly
SA g lgal) 21 Lrdla e ad 1 e plaal) il
daaa (S 9 g) g e S A (3
Sl il e diad) Ay 3N B A jlaall alats 0l
St a8 9 )i g g ala
e dall gl B A gl B SIAN e (5 el aand) pladl g g pdd) il
0al) daaa b 5 Jlaa (g gldid
S gl o1 Aadly e ujtall (s giaall il
‘;3‘935&01.3.39 daaa g ‘éAM@LA
LS SUN ghall A LMl S el s LSAIL LgiBle g dpaialy ) g Auiand) Ay ) BXELLY Ay il CiLUESY)
NAR Osd, g Aid bl ue
b giall jglal) (B ol ol Jreaailly LgmBle g Aial) ABLL) jualic (any ay gl Adilas A 4o
JAR O sa, s Jee & o
(Sl ghal) 3uad oAl S Al (o lgal) #1081 Lndla (e @ 1 e Al Sl g Al A i) S Gudn g B i il
e (2l 92 5 daead ) « pa8 A
Aa12-9 b gl S el (8 gil) el 8 A el il plall il
asa A A g dada Ll )
BSoadl dabuad) L o) gl g s ad) S lga alad o Bl guail) Adlad
NAs Olaa) 9 (Al 2l taaa

3 20 (e J8 Gila adll) 38 eV sl dgalsall il ‘_,ﬁ Al ghal) Ao @ ) (SR o L) ABal) A tolsill |82
alss daall 4 il
BOURDJA ABDELMALIK 3 bl ludl) oo delaay) cliy) dlaa b 4 sl Ll claand) g0 83
_alsi A8 Ay sl el die e sl Cludlia L ) g AR AN S s e salall Gyl ald P CIRFTISIT E5o3e 84
oy il Jlar S5y ko Olagh sl 1l Dy 83
Aabols Ale o 0 P gmad Jaal of P oalall e Jude dials ST Cais Ul 8,801 sl od Adaall cildeal) (amy Jee &1 auas .85
Wlko s Aalaigy JHetl Basla nlyll g Bl SlbLadll Sliss 5 pgle deas *slpa3ll
(12-9) i) 58 el sl Gpoilly gl 483 (s o (R85 GESN ¢ lsll) A8l clbacl iand 5o a5 aling 3l zofgiall | .86
Pt aaal o hgall v, e 2aal scabyall. dau
2501 (B gl pLuBl Rl 5 indl el el b (BinT o a ST s by M 5 ool B ) U gl il gl [ g7
Sl ae Glada ) (o s el Wiad s Juna silzall g gl
S 3.3 Ay e gghian [1icilisall i (19-15) cple amalt asill 2t Llog¥1 (sl aiadl 5 2ol BUE 25 5 (gl (ol il (3 Lesbloy (ol JLasWly 3ol By Calse e 100 5id) 88
(Aally il Jayye /1.3 jtlt) patlal
Seme ol 3 (15 sl ol Ay 3 el Al A i) dms 8 o sl ol ALl Al 521 | 89
Canda 4508 -(= (L) Al - o) 53S0 (alld) dana (528 -(2 - (Rldl) daals - jualae 3lid)
O 33 s AUl sl sal) AS adl A il 8 a5l 1) gind) .90
EFFET DES VARIATIONS DES PARAMETRES ANTHROPOMETRIQUES CHEZ LES JOUEURS DE FOOTBALL PENDANT LE RAMADAN 9]
Dr Slimani. A & Slimani. N & Dr Benyelles. A
i (19-18 ) S9! dad) oo W1 Eedl s 6 U1 8,57 3 Sl o) e B (Sl Jor ghal 5 60081 Cphll1 ) dytd! LYY ST | 92
~2- Adghicd daals —oi— o5 lase Miad. Bila Bl * Bl ol cage O utd) Arala —oi— o lase Hiad. G0 2 ol
A gy /3] Cipd) s Oadl oy o zlial) Abpaal) Giluds )y 59U Aihase dadyd Al 17 e JBT 4l 5lkal) 3,0 (oY o i) dles 93
e 01|
Influence de stimuli auditifs sur le controle posturale. .95




