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C. Nom , B. Nom  …………………….                                             



Titre:……… ….



Titre en français (Times New Roman11 ; interligne 1)
The Title in English (Times New Roman11; interligne 1)
Nom complet du 1er auteur 1, Nom complet du 2ème auteur 2
1 Affiliation professionnelle complète, Email, times new roman; size-10
2 Affiliation professionnelle complète, Email, times new roman; size-10
	INFORMATION SUR LARTICLE
Reçu le :  …/……/…….

Accepté le : …/……/…….

Publié le : …/…/………
Mots clés :

	
	Résumé : Times News Roman ; size-10 Le résumé est un paragraphe lié et composé de 160 mots au maximum, comme suit :
L'Object de l’étude vise à identifier .........................., à cet effet, nous avons utilisé la méthode ................... ...   Sur un échantillon composé de ..........Choisi comme ..............., et pour la collecte de données, nous avons utilisé un outil .....................   Après avoir collecté les résultats et les avoir traités statistiquement, nous conclusion …………………. Sur cette base, l'étude a recommandé ...................



	Auteur correspondant : Nom et Prénom,
 Email: auteurC@mail.com

	
	

	Keywords :

	
	Abstract

The Object of the study aims to identify .........................., for this purpose, we used the method .... ............... ... On a sample composed of .......... Chosen as ..............., and for data collection, we used a tool ..................... After collecting the results and having treated them statistically, we conclude ……… …………. On this basis, the study recommended ...................


Une note très importante : Toutes les informations et les deux résumés sont sur la première page seulement.
Larticle: (Times New Roman12; interligne 1)
1- Introduction : Doit contenir les principaux éléments de la problématique, ses branches, l'importance du sujet.

Introduction de la recherche : Contient les points suivants:
1- Le contexte théorique du sujet (revue de la littérature théorique), qui est lié à la détermination du domaine d'intérêt du chercheur dans le sujet.
2 - Des études similaires traitant du sujet.  A travers une exploration  bref et équilibré des études Précédentes publiées  et pertinentes.
3. Présentation de la question, l'hypothèse ou le but de la recherche.  Ecrit dans un texte cohérent , sans énumérer les adresses des points décrits ci-dessus.
2- Méthodes et outils:
  Le chercheur devrait répondre aux questions suivantes:
 Comment? 
 Quoi? 
  Quand ?
  Où? 
Il s’articule autour des points suivants:
1. Échantillon et méthodes de sélection.
2. Procédures de recherche / étude sur
2.1- Méthodologie de la recherche. 
2.2 - Identification des variables et comment les mesurer.
2.3- Outils d’analyse. (Les fondements scientifiques des outils de recherche).
2.4 - Outils statistiques (Mention des équations utilisées).

3- Résultats:
Les principaux résultats sont présentés et le chercheur doit être en mesure d’interpréter les statistiques dans un ordre ordonné et logique, en fonction de l’importance de l’utilisation du texte et des moyens explicatifs (tableaux, formulaires, etc.) pour que le chercheur répond à sa question ou infirme ses hypothèses.
Le chercheur doit présenter simplement un tableau, un formulaire ou tout autre élément montrant les résultats. Si la recherche / étude comporte un ou plusieurs tableaux, procédez comme suit:
Table N°1. Titre………………………

times new roman; size-8
	Font Size
	Appearance (in Time New Roman)

	
	Regular
	Bold
	Italic

	9
	cell in a table
reference item
	table caption,

figure caption,
	

	10
	author affiliation
	
	

	12
	paragraph

abstract body
	
	level-3 heading:1.1.1.

	12
	author email address
	level-2 heading,1.1.
	

	12
	
	level-1 heading,1.
	

	18
	
	Title
	


- Lire le tableau
- résultat
- Analyse des résultats

Si la recherche / étude porte une forme (Figure).  Les mesures suivantes sont prises:

Figure N° 1. Titre……………………….
- Lire la figure
- résultat
- Analyse des résultats
4- Discussion:
Il ne faut pas répéter ce qui à était écrit.  Les résultats doivent être interprétés dans le contexte de ce que nous savons.

Bien entendu, cette interprétation doit répondre à  ce qui est présenté dans l’introduction par la question posée ou par les hypothèses présentées, c’est-à-dire de fournir une explication adéquate, claire et logique des résultats obtenus. Les résultats doivent être interprétés par rapport à ce que d’autres travaux ont trouvés dans le même contexte ou en  contexte général

La discussion comporte les points suivants:
- résultat.
- expliquer le résultat et son interprétation.
- Discuter de ce qui a été réaliser précédemment.
5- Conclusion: 
Mentionner les principales conclusions de l'article, et les recommandations et suggestions les plus importantes doivent être présentées, et il est préférable d'offrir des perspectives de recherche
6- Les références : 
Note très importante: 

La revue N'accepte aucune recherche qui na pas citée au moins huit références des recherches publiées dans les numéros précédents.
Ils doivent être indiqués dans la liste de référence en rouge
Références citées dans le texte :
les références doivent être citées dans le texte par auteur et par année de publication, par exemple. (Jaric, 1989). S'il y a plus d'un auteur, la règle est la suivante:
• citer une référence avec deux auteurs:
Smith et Jones (2007) ont déclaré que…
ou (Smith et Jones, 2007)
• citer une référence avec trois auteurs ou plus:
Smith et al. (2007) ont déclaré que…
ou (Smith et al., 2007)
Références
Les références commencent sur une page séparée.
Les auteurs doivent reconnaître le travail des spécialistes précédents en citant des références aux déclarations de documents dans leurs manuscrits. Pour une citation précise, complète et utile, les auteurs sont invités à consulter le manuel APA (6 eme éd.), Qui fournit des instructions détaillées sur les sources de citations et la préparation de la liste de références.
La liste de références commence sur une nouvelle page avec le mot "Références" en majuscules et minuscules, à gauche. Double-espacez toutes les entrées de référence. La première ligne de chaque référence est réglée à gauche et les lignes suivantes sont en retrait.
par exemple :

Calleja-González, J., N. Terrados, J. Mielgo-Ayuso, A. Delextrat, I., Jukic, A., Vaquera,… Ostojic, S.M. (2016). Stratégies de récupération post-exercice fondées sur des preuves en basketball. Le médecin et la médecine du sport, 44 (1), 74-78. https://doi.org/10.1080/00913847.2016.1102033
Christensen, P., Jacobs, R., Bonne, T., Flück, D., Bangsbo, J. et Lundby, C. (2016). Une courte période d'entraînement par intervalles de haute intensité améliore la fonction mitochondriale du muscle squelettique et la cinétique d'absorption d'oxygène pulmonaire. Journal of Applied Physiology, 120 (11), 1319-1327. https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00115.2015
G., N., Halson, S. L. et Dawson, B. T. (2013). Récupération par immersion dans l’eau pour les athlètes: effet sur la performance de l’exercice et recommandations pratiques. Médecine sportive (Auckland, N.Z.), 43, 1101-1130.
Higgins, T.R., Greene, D.A. et Baker, M.K. (2017). Effets de la thérapie par l'eau de contraste et par immersion dans l'eau froide pour la récupération du sport d'équipe: revue systématique et méta-analyse. Journal de la force et de la recherche de conditionnement, 31 (5), 1443-1460. https://doi.org/10.1519/JSC.000000000000001559
Hohenauer, E., Taeymans, J., Baeyens, J.-P., Clarys, P. et Clijsen, R. (2015). L'effet de la cryothérapie post-exercice sur les caractéristiques de récupération: une revue systématique et une méta-analyse. PLoS. ONE, 10. https://doi.org/doi:10.1371/journal.pone.0139028
Murray, A. et Cardinale, M. (2015). Applications froides pour la récupération chez les athlètes adolescents: une revue systématique et méta-analyse. Extreme Physiology & Medicine, 4, 17. https://doi.org/10.1186/s13728-015-0035-8
Peiffer, J. J., C. Abbiss, G. Watson, K. Nosaka et P. B. Laursen (2009). Effet de la durée d'immersion dans l'eau froide sur la température corporelle et la fonction musculaire. Journal of Sports Sciences, 27 (10), 987‑993. https://doi.org/10.1080/02640410903207424
Sanchez-Ureña, B.A., K. Barrantes-Brais, P., Ureña-Bonilla, J. Calleja-González et S. Ostojic (2015). Effet de l'immersion dans l'eau sur le rétablissement de la fatigue: une méta-analyse. Journal européen du mouvement humain, 34, 1-14.
Vieira, A., Siqueira, A.F., Ferreira-Junior, J.B., do Carmo, J., Durigan, J. L. Q., Blazevich, A. et Bottaro, M. (2016). Effet de la température de l'eau pendant l'immersion dans de l'eau froide sur le rétablissement après une lésion musculaire induite par l'exercice. Journal international de médecine sportive, 37 (12), 937-943. https://doi.org/10.1055/s-0042-111438
6. Annexes :


Notes importantes :





Le délai de réception des articles sur la plateforme ASJP est :


du 1er janvier au 15 janvier et du 1er juillet au 15 juillet ;





Le volume de l’article ne doit pas dépasser 15 pages, et ne pas être moins de 08 pages.
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