
 

 

 

  استعمـــــــال الزمــــــن 

 2027 – 2026السنة الجامعية 

 

 ماستر الثانيةالسنــــــة 

 البدني الرياضي التحضير: تخصص

 السداســـــــــــــي الثالث

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 معهد التربية البدنية و الرياضية
  التدريب الرياضي :قسم

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

  10 -10: الأفواج             التحضير البدني الرياضي: التخصص     ماستر  الثانيةالسنة : المستوى الدراسي
 

 سا06.08 -سا  05.88 سا05.88  -سا   00.08  13.00 -سا    11.30 11.30   –سا 0008. سا80 08.  –سا   80 الايام/التوقيت

 

 السبت

 

 أعمال موجهة

لحديثة في التحضير البدني  التكنولوجيات ا -

 صبان. /د.ا C3قاعة  80ف

 80س ي الرياض ي  ففالتحضير الن -

 منادد /ا  A6قاعة 

 أعمال موجهة

التكنولوجيات الحديثة في التحضير  -

 صبان. /د.ا C3قاعة   80فالبدني  

 80س ي الرياض ي  ففالتحضير الن  -

 منادد /ا  A6قاعة 

 محاضرة

لتحضير التكنولوجيات الحديثة في ا

 B5البدني  قاعة 

 صبان.  /د.أ

 

 محاضرة

 80+01التحضير النقس ي الرياض ي  ف

 A6قاعة 

 منادد /ا

 

 الأحد

 سا06.08 -سا  05.88 سا05.88  -سا   00.08 12.30 -سا    11.00 11.00   –سا 3080. سا80 08.  –سا   80

      

 الاثنيــن

 12.30 -سا    11.00 11.00   –سا 09.30. سا80 30.  –سا   80

 

 سا06.08 -سا  05.88 سا05.88  -سا   00.08

 محاضرة

 نقد البجوث و الدراسات العلمية  

 A2قاعة 

 بن س ي قدور / . د.أ

 محاضرة

 80+ 01بيداغوجية التطبيقية فوج 

 A2قاعة 

 غوال/ د.أ

   

 الثـلاثــاء

 سا06.08 -سا  05.88 سا05.88  -سا   00.08 12.30 -سا    11.00 11.00   –سا 3080. سا80 08.  –سا   80

 محاضرة

 الإصابات و إعادة التأهيل

 C6قاعة 

 مقدس/ د .أ

 أعمال موجهة

نقد البجوث و الدراسات العلمية   -

 بن س ي قدور  / . د.أ C3قاعة  80ف

 الإصابات و إعادة التأهيل -

 مقدس/ د .أ A2قاعة  80الفوج 

 أعمال موجهة

سات العلمية  نقد البجوث و الدرا -

 بن س ي قدور  / . د.أ C3قاعة 80ف

 الإصابات و إعادة التأهيل -

 مقدس/ د .أ A2قاعة  80الفوج 

 أعمال تطبيقية

  01بيداغوجية التطبيقية فوج 

 غوال عدة/ د.أ

 أعمال تطبيقية

 80بيداغوجية التطبيقية فوج 

 غوال/د.أ

 الأربعــاء

 سا06.08 -سا  05.88 سا05.88  -سا   00.08 12.30 -سا    11.00 11.00   –سا 3080. سا80 08.  –سا   80

 

 
    

 الخميــس
 سا06.08 -سا  05.88 سا05.88  -سا   00.08 12.30 -   –سا   80

  

 المعلن عنه البيداغوجية احترام برنامج القاعات رجاءا-      (المتعددة الرياضات للمعهد لملاعب أسبوع داخل القاعة و الاسبوع الثاني خارج القاعة يرجى احترام مبدا التناوب في استعمال ا) الملاعب الخاصة بالرياضات الجماعيةالتطبيقية تنجز على مستوى  الأعمال: ملاحظة
 0102سبتمبر  00انطلاق الدراسة يوم الثلاثاء  -

 ضي السداسـي الأول لقسم التدريب الريااستعمـال الزمـن 

 0202 – 0202: السنة الجامعية

 م0100 – م0100: السنة الجامعية


