
معهد التربية البدنية و الرياضية
قسم :النشاط الرياضي المكيف

السنة الجامعية: 2026 -2027

ميدان:علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية   المستوى :السنة الثانية ليسانس                  التخصص :النشاط البدني الرياضي المكيف والإعاقة          استعمال الزمــن السداسـي الثالث -S3–    السنة الجامعية : 2026/2025                               الأفواج:04،03،01،02

14:30سا   -16:00سا 13:00 سا   -  14:30 سا 10:00 سا –   12:00 سا: التوقيـت  08:00 سا- 10:00 سا
الأيـام

TD+TP
inf 01- د/  G01 -القياس و التقويم الرياضي

جبوري
inf               تعليمية ن.ب  و الرياضية - G02

03- د- ناصر
G03 –الجيدو                                              

أ/-بلعريبي شكيب
G04 -كرةاليد                                                     

د/ عبد الدايم

TD+TP
G01 - تعليمية ن.ب  و الرياضية      inf 01- د- ناصر

inf 03- د/  G02 -القياس و التقويم الرياضي
جبوري

G03 –كرةاليد                                             د/ 
عبد الدايم

G04 –الجيدو                                      أ/-بلعريبي 
شكيب

TD+TP
G01 –الجيدو                                                           

- أ/بلعريبي شكيب
G02 –كرةاليد                                                              - 

د/ عبد الوهاب 
- د/  inf 01 G03 -القياس و التقويم الرياضي

جبوري
inf 03-د/ خالد  وليد G04 -الإحصاء الإستدلالي  

TD+TP
G01 –كرةاليد                                                              - 

د/ عبد الوهاب
- أ/-بلعريبي  G02 -الجيدو

شكيب
inf 01-د/ خالد  وليد G03 -الإحصاء الإستدلالي  

 inf 03       القياس و التقويم الرياضي- G04
- د/ جبوري

الأحــد

14:30سا   -16:00سا 13:00سا   -  14:30سا 11:00سا –   12:30سا 09:30سا- 11:00س 08:00سا- 09:30سا
محاضرة

الإعاقات العقلية و الحركية و رياضياتها
- د/ دويلي
A   04

 محاضرة
القياس و التقويم الرياضي

د- جبوري
A   04

محاضرة
علم نفس النمو       د/ بوشي شريفة

A   04

محاضرة
ميكانيك حيوية
د/ رقيق مدني

A   04

محاضرة
الإحصاء الأستدلالي

د/ أحسن احمد
A   04

الاثنين

14:30سا   -16:00سا 13:00سا   -  14:30سا 09:30 سا - 11:00 سا  08:00  سا     09:30 سا-

TP 
G02 - ثقافة بدنية                                 - د- 

ناصر
G03-  الجيدو                                                   

- أ/بلعريبي شكيب                                                    
G04 – كرةاليد                                                

- د/ عبد الوهاب 

     A05      الإعاقات ع و ح و رياضاتها  - G01-
- د/ دويلي    

TP
G01   -ثقافة بدنية                       - د- ناصر

G03-  كرةاليد                                     -   د/ عبد 
الوهاب

G04 - الجيدو                                        - 
أ/بلعريبي شكيب                                                    

G02- الإعاقات ع و ح و رياضاتها     A05  - د/ دويلي    

TD
G01 - ميكانيك حيوية     INF 1   - د/ 

رقيق مدني
G02 - الإحصاء الإستدلالي   A8     -د/ 

أحسن احمد
G03 – تعليمية ن.ب  و الرياضية- د- ناصر 

A 09
  A05 الإعاقات ع و ح و رياضاتها – G04

- د/ دويلي    

TD
G01 - الإحصاء الإستدلالي   INF 1  -د/ 

      A8     ميكانيك حيوية –  G02أحسن احمد
- د/ رقيق مدنيG03  – الإعاقات ع و ح و 

A5    رياضاتها    د/ دويلي
 -A 09    تعليمية ن.ب  و الرياضية – G04

د- ناصر

محاضرة
تعليمية النشاطات 

البدنية و الرياضية   
د- ناصر
A 09 الثلاثاء

15:00سا   -17:00سا 13:00سا   -  00: 15سا 09:30 سا –   11:00سا 08:00 سا- 09:30 سا

محاضرة
لغة إنجليزية

عن بعد.……………………

TD+TP
G01 –كرةاليد                                                               - 

د/ عبد الدايم 
G02 الجيدو                                                                   

- أ/بلعريبي شكيب
G03 - ميكانيك حيوية                                           

A07- د/ رقيق مدني
G04  - ثقافة بدنية                                                       

TD+TP
G01-    الجيدو                                                           

- أ/بلعريبي شكيب 
G02 – كرةاليد                                                              - 

د/ عبد الدايم
A                                      ميكانيك حيوية - G04

07- د/ رقيق مدني
G03 - ثقافة بدنية                                                       

الأربعاء



- د- ناصر - د- ناصر

08:00 سا- 12:00 سا
مكــــتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الخميس

 

معهد التربية البدنية و الرياضية
قسم :النشاط الرياضي المكيف

ميدان:علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

المستوى :السنة الثالثة ليسانس         التخصص :النشاط البدني الرياضي المكيف والإعاقة          استعمال الزمــن السداسـي الأول     السنة الجامعية: 2026-2027                                                                                     الفوج 
                                                       03.02.01،04.:

13:00سا – 17:00سا 11:00سا -12:30سا 09:30سا – 11:00سا الأيـام           08:00سا – 09:30سا
التوقيـت

أعمال تطبيقية تخصص فردي 
سباحة ا.د عتوتي -

ألعاب قوى ا.د/ بقلاوز تواتي -
جيدو بولوفة بوجمعة -

الثقافة البدنية(كمال إجسام) جيلالي تلوين -

أعمال تطبيقية تخصص جماعي
كرة القدم    ا.د/ بن زيدان حسين -

كرة السلة  د. برية محمد     -
كرة اليد  د. بيطار هشام -

الكرة الطائرة   فغلول سنوسي -

محاضرة
مقاولاتية في الرياضة

ا.د/ كمال كحلي
Salle : A9

محاضرة
علم الحركة
ا.د/ حمودي
Salle : A9

محاضرة
الاضطرابات الحسية الحركية

د/سيفي
Salle : A9 الأحــد

16:00سا – 17:00سا 14:30سا-16:00سا 13:00سا – 14:30سا 10:00سا -12:00سا 08:00سا – 10:00سا
أعمال تطبيقية تخصص فردي 

سباحة ا.د عتوتي -
ألعاب قوى ا.د/ بقلاوز تواتي -

جيدو بولوفة بوجمعة -
الثقافة البدنية(كمال إجسام) جيلالي تلوين -

كاراتي... بولوفة بوجمعة -

أعمال تطبيقية تخصص جماعي
كرة القدم    ا.د/ بن زيدان حسين -

كرة السلة  د. برية محمد     -
كرة اليد  د. بيطار هشام -

الكرة الطائرة   فغلول سنوسي -

أعمال تطبيقية تخصص فردي 
سباحة ا.د عتوتي -

ألعاب قوى ا.د/ بقلاوز تواتي -
جيدو    بولوفة بوجمعة -

الثقافة البدنية(كمال إجسام) جيلالي تلوين -

أعمال تطبيقية تخصص جماعي 
كرة القدم    ا.د/ بن زيدان حسين -

كرة السلة  د. برية محمد     -
كرة اليد   د. بيطار هشام -

الكرة الطائرة   فغلول سنوسي -

الاثنين

16:00سا – 17:00سا 14:30سا-16:00سا 13:00سا – 14:30سا 10:00سا -12:00سا 08:00سا – 10:00سا
TD- أعمال موجهة

G01 – الاضطرابات                        B8        - د/ 
سيفي

G04 - تربص الميداني        B7         - د/ جاب الله
G02 علم الحركة                     A9            - د/ 

حمودي  

TD- أعمال موجهة
              B8             علم الحركة – G01

- د/ حمودي  
          B7                   الاضطرابات - G04

- د/ سيفي
G03 تربص الميداني          A9     - د/ جاب الله

أعمال تطبيقية تخصص فردي 
           سباحة ا.د عتوتي

ألعاب قوى ا.د/ بقلاوز تواتي -
جيدو ... بولوفة بوجمعة -

الثقافة البدنية(كمال إجسام)جيلالي تلوين -
-

أعمال تطبيقية تخصص جماعي
 

كرة القدم    ا.د/ بن زيدان حسين -
كرة السلة  د. برية محمد     -

كرة اليد  د. بيطار هشام -
الكرة الطائرة   فغلول سنوسي -

الثلاثاء

13:00سا – 17:00سا 11:00سا -12:30سا 09:30سا – 11:00سا 08:00سا – 09:30سا الأربعاء



أعمال تطبيقية
تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من شهر نوفمبر2025

              

TD- أعمال موجهة

G02 تربص الميداني     B8         - د/ 
جاب الله

           A9               الاضطرابات G03
- د/ سيفي

G04  علم الحركة        B7       - د/ 
حمودي  

TD- أعمال موجهة

G01 – تربص الميداني       A9   - د/ جاب 
الله 

  -         -B8                      الاضطرابات G02
د/ سيفي

G03 علم الحركة     B7         - د/ 
حمودي  

محاضرة
انتقاء و توجيه المواهب 

الرياضية
د/ عبد الوهاب
Salle A08

 

أعمال تطبيقية
تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من شهر نوفمبر2025

cours
تخصص رياضة فردية/جماعية

الخميس

معهد التربية البدنية و الرياضية
قسم :النشاط الرياضي المكيف

ميدان:علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

   المستوى :السنة أولى ماستر          التخصص : نشاط  بدني رياضي مكيف و صحة           استعمال الزمــن السداسـي الأول               السنة الجامعية :               2026/2027 الأفواج: 01،04.03.02

13:00 سا -  14:30 سا 14:30 سا-16:00 سا 00 : 11 سا   - 12:30 سا الأيـام/ 08:00 سا – 30: 09 سا 09:30 سا – 11:00 سا
التوقيت             

أعمال تطبيقية
تخصص تطبيقي   فردية او جماعية 
أ.د بن زيدان /  .………/أ.د.سيفي

أعمال تطبيقية
تخصص تطبيقي رياضة فردية او جماعية

أ.د بن زيدان /  ..……/أ.د.سيفي

أعمال موجهة
 C01الاختبار و القياس الرياضي الفوج 02  د - وليد خالد

- الفيزيولوجية المرضية و تكييف الأنشطة البدنية الفوج 01 أ- 
C02   زبشي

- المحددات النفسية في الأنشطة البدنية المكيفة الفوج 04: أ. بن 
B 01قلاوز

 B منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة الفوج03  أ.د ناصر -
02

أعمال موجهة
 C01الاختبار و القياس الرياضي الفوج 01  د - وليد خالد -

- الفيزيولوجية المرضية و تكييف الأنشطة البدنية الفوج02  أ- 
C02   زبشي

 المحددات النفسية في الأنشطة البدنية المكيفة الفوج 03: أ. بن 
 B 01قلاوز

 B منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة الفوج04  أ.د ناصر -
02

محاضرة
الاختبار و القياس الرياضي

د –  وليد خالد
info 03

السبت

محاضرة 
آليات إنشاء مؤسسات اقتصادية
  Salle  A09كحلي كمال - 

محاضرة
منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة

Salle  A09 أ.د – ناصر ع/ القادر

محاضرة
الفيزيولوجية المرضية و تكييف الأنشطة البدنية

 Salle   A09 د- زبشي نور الدين الأحد

14:30سا-16:00سا 13:00سا-14:30سا 00 :11سا   - 12:30سا 09:30سا – 11:00سا 08:00سا – 30: 09سا
محاضرة

القانون و التشريع الرياضي د/قدور رباي بلخير
Salle B7

الاثنين

13:00 سا -  14:30 سا 14:30 سا-16:00 سا 00 :11سا   - 12:30سا 09:30سا – 11:00سا 08:00سا – 30: 09سا الثلاثاء



معهد التربية البدنية و الرياضية
قسم :النشاط الرياضي المكيف

ميدان:علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

   المستوى :السنة الثانية ماستر          التخصص :النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة           استعمال الزمــن السداسـي الأول               السنة الجامعية : 2026/2027               الأفواج: 01

14:30سا-  16:00سا 13:00سا   - 14:30سا 11:00سا   - 12:30سا 09:30سا –  11:00سا 08:00سا – 09:30سا الأيـام /التوقيـت
أعمال تطبيقية

البيداغوجية التطبيقية
أ.د/.قدور باي بالخير

Salle A09

الأعمال الموجهة
طرق تدريس الأنشطة  البدنية  المكيفة

د/بن زيدان حسين
Salle  : A09

الأعمال الموجهة
التأهيل الوظيفي و إعادة التكيف

 د/زبشي
Salle  : A09

الأعمال الموجهة
نقد البحوث و الدراسات العلمية

د/دويلي
 Salle:  A09

الأعمال الموجهة
الوظائف العصبية العضلية

أ.د/ سيفي بلقاسم
Salle : A09

السبت

14:30سا-  16:30سا 13:00سا   - 14:30سا 11:00سا   - 12:30سا 08:00سا–  10:00سا
الأحــد

14:30سا-  16:30سا 13:00سا   - 14:30سا 11:00سا   - 12:30سا 09:30سا –  11:00سا 08:00سا – 09:30سا
الاثنين

14:30سا-  16:00سا 13:00سا   - 14:30سا 11:00سا   - 12:30سا 09:30سا-11:00سا 08:00سا-09:30سا
محاضرة

التأهيل الوظيفي و إعادة التكيف
د/زبشي

Salle  A07

الأعمال اخرى
التأهيل الوظيفي و إعادة التكيف

د/زبشي
Salle  : : info 03

أعمال تطبيقية
البيداغوجية التطبيقية
أ.د/.قدور باي بالخير

Salle A09

محاضرة
البيداغوجية التطبيقية
أ.د/.قدور باي بالخير

Salle A09

الثلاثاء

محاضرة
المحددات النفسية في الأنشطة البدنية  المكيفة

Salle info01 أحمد بن قلاوز

أعمال موجهة
  inf 03الاختبار و القياس الرياضي الفوج 04  د - وليد خالد

- الفيزيولوجية المرضية و تكييف الأنشطة البدنية الفوج 03 أ- 
 inf 01   زبشي

- المحددات النفسية في الأنشطة البدنية المكيفة الفوج 02: أ. بن 
 C06قلاوز

- منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة الفوج01  أ.د ناصر  
C05

أعمال موجهة
  inf 01الاختبار و القياس الرياضي الفوج 03  د - وليد خالد

- الفيزيولوجية المرضية و تكييف الأنشطة البدنية الفوج 04 أ- 
 inf 03  زبشي

- المحددات النفسية في الأنشطة البدنية المكيفة الفوج 01
 C05أ. بن قلاوز :

- منهجية البحث العلمي في ميدان الرياضة الفوج02  أ.د ناصر  
C06

00 : 11 سا   - 12:30 سا  08:00 سا – 30: 09 سا 09:30 سا – 11:00 سا
محاضرة

     لغة إنجليزية أ – ............. 
A8

الأربعاء 

الخميس



15:00سا-16:30سا 13:00سا - 15:00سا 11:00سا   - 12:30سا 09:30سا –  11:00سا 08:00سا – 09:30سا
محاضرة

نقد البحوث و الدراسات العلمية
د/دويلي

Salle  : A08

محاضرة
الوظائف العصبية العضلية

أ.د/ سيفي بلقاسم

الأربعاء

15:00سا-16:30سا 13:00سا - 15:00سا 11:00سا   - 12:30سا 09:30سا –  11:00سا 08:00سا – 09:30سا
محاضرة

طرق تدريس الأنشطة البدنية المكيفة
د/ بن زيدان حسين
7Salle A0

محاضرة
Lean  : الشركات الناشئة الرشيقة

Startup
أ/بن طيفور عبد اللطيف

info 01

الخميس


