
  التربية البدنية و الرياضيةمعهد 

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 التدريب الرياض ي :قسم

 تدريب رياض ي تنافس يليسانس  السنة الثالثة: الدراس ي المستوى 
 

ـــــالأي ـــــال/ ام ــــــ  سا06:00   -سا  01:30 سا01:30  -سا   03:00  سا00:00 –:سا00:30 سا 00:00 –سا 08:30 توقيـت ــ

 الاحد

ـــاي   17  0006مــــ
 

 التربص ميداني

خوجة يوسف/ د  

 

  

 تخصص رياضة فردية

بن قلاوز / د*  العاب القوى *   

بن دحمان/ د* السباحة*  

هاشمي/ د* الجيدو*   

 شرارة/ أ* ثقافة بدنية * 

 الاثنين

ـــــاي   18        0006مــ
 

 تخصص رياضة جماعية

بن قوة/د* كرة القدم*  

حرباش/ د* كرة الطائرة*  

بن برنو/ د*  كرة اليد*  

 طارق / د* كرة السلة* 

   

 

 ي ـــــــــــانــــــــي الثــــــداســـــــالس حانـــــــمتل ل ـنـــــــــمـال الزمــــــــــاستع
 م0620 –م 0005: السنة الجامعية


