
 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التدريب الرياض ي :قسم

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 تحضير نفس ي رياض يالسنة أولى ماستر : المستوى الدراس ي

 
 

ـــــالأيـ ـــ  سا00.00 –سا 00.80 سا00.00 –سا 03.80 التوقيـت / ام ـ

 

 سا03.80   -سا  00.00 سا03.80  -سا   08.00

 حدال 

 0003ماي 00  
 

 علم النفس الفيسيولوجي الرياض ي

 أ.د/بن قلاوز 
 

 تقنيات السترخاء والسترجاع

 مقدس. د

 ثنينال

 0003ماي 00  

 المعالجة الإحصائية

 أ.د/ بن سكران
 

 نظريات و منهجية التدريب الرياض ي

 حجار/د.أ
 

 الثلاثاء

 0003ماي 00  
 

 تصميم أدوات البحث العلمي

 د. مسالتي

 

 

 تخصص تطبيقي رياضة جماعية أو فردية

 بن لكحل/ د .أ

 بلعروس ي/ د.أ

 تيليوين/ أ

 بن س ي قدور / أ

   أ/ عتوتي

 راعاء الأ 

 0003 ماي 08

تطبيقات ذكاء الصطناعي في المجال 

 الرياض ي

  بلقاض ي/ د.أ

 
 التحليل النفس ي الرياض ي

 أ.د.بومسجد

 الطب الرياض ي 

 أ.د /بقادة

 

 

   يـــــــــانــــثي الــــداســــــالس حانـــــلامتل ـنــــمـال الزمــاستع
 م2026 –م 0000: السنة الجامعية

 



 البدنية و الرياضيةمعهد التربية 

  التدريب الرياض ي :قسم

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 السنة أولى ماستر تحضير بدني رياض ي: المستوى الدراس ي

 
 

ــــالأيـ ـــ  سا00.00 –سا 00.80 سا00.00 –سا 03.80 يـت ــالتوق/ ام  ـ

 

 سا03.80   -سا  00.00 سا03.80  -سا   08.00

 حدال 

 0003ماي 00  

 

 

التخطيط والبرمجة في التدريب 

 الرياض ي

 أ.د/  سداوي 

 
 تنمية الصفات البدنية

 غوال/ د.أ

 ثنينال

 0003ماي 00  

 المعالجة الإحصائية

 بن نامة/ د
 

 فيزيولوجيا الرياضية والتمارين البدنية

 أدريس خوجة/ د.أ
 

 ثلاثاء ال

 0003ماي 00  
 

 تصميم و بناء أدوات البحث العلمي

 مسالتي. د
 

 تخصص تطبيقي رياضة جماعية أو فردية

 بن لكحل/ د .أ

 بلعروس ي/ د.أ

 تيليوين/ أ

 بن س ي قدور / أ

 أ/ عتوتي

 راعاءال 

 0003ماي 08

تطبيقات ذكاء الصطناعي في المجال 

 الرياض ي

بلقاض ي/ د.أ  

 

 التغدية الرياضية

 شرارة العالية. د

 

 التحليل البيوميكانيكي للحركة

 زرف/ د.أ

 

   الســـــداســـــي الثــــانـــــــــي ـــــحانــــــلامتل استعــمـال الزمـــــن
 م2600 –م 2025: السنة الجامعية


