
 الأولاستعمـال الزمـن السداسـي                                                                                                                            معهد التربية البدنية و الرياضية                                               

 12إلى الفوج  01: من الفوج الأفواج                                                         جذع مشترك                      ليسانس : السنة الأولىلمستوى الدراسيا                                                           جذع مشترك                                                                                                                     قسم:

 2026 – 2025: السنة الجامعية                                                                                                                                                                                 علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية                                                                             ميدان:

 س12:30   –سا   11 سا11 -سا  9:30 سا9:30   –سا   08        

 

 سا16 -   30سا:14 30سا:14   -سا   13

  السبت

 محاضرة

 تاريخ وفلسفة النشاط البدني الرياضي

 أ.د/ طاهر طاهر 

 محاضرة

 كيمياء حيوية

 ا. بن شني

  

 الأحــد

 سا 17-سا   15 سا 15-سا   13 سا 12   –سا    10 سا 10   –سا   08

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ فغلول           1الكرة الطائرة              فوج 

 .………أ.د/           2الكرة الطائرة              فوج 

 أ.د/ قوراري          3فوج               سباحة        

 عبد الوهابد/            4فوج               سباحة        

 .………أ.د/          5فوج              الألعاب القوى

 بن قاصد علي /أ.د         6فوج              الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ فغلول              5الكرة الطائرة              فوج 

 ..………أ.د/              6الكرة الطائرة              فوج 

 أ.د/ قوراري             1فوج               سباحة        

 الوهابد/   عبد              2فوج               سباحة        

 ..………أ.د/              3فوج              الألعاب القوى

 بن قاصد علي أ.د/              4فوج             الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 زيتونيأ.د/            7فوج           السلةكرة 

 كرومأ.د/          8فوج           السلةكرة 

 جغدمأ.د/         9فوج                جمباز

 د/بسلطان         10فوج                جمباز

 أ.د/ بن قناب        11فوج      الألعاب القوى

 بلحول أ.د/     12فوج      الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 زيتونيأ.د/            11فوج           السلةكرة 

 كرومأ.د/          12فوج           السلةكرة 

 جغدمأ.د/         7فوج                جمباز

 .بسلطان د/        8فوج                جمباز

 أ.د/ بن قناب        9فوج      الألعاب القوى

 بلحول أ.د/     10فوج      الألعاب القوى

 سا16-   30سا:14 30سا:14   -سا   13 سا  12:30 –سا   11 سا11 -سا   9:30 سا 9:30   –سا   08

 أعمال موجهة

 طاهرد.   A1قاعة    7 فوج    علم النفس الرياضي 

 دواجيد.   A2قاعة     8فوج  علم النفس الرياضي   

 بولوفةد.    laboقاعة    9علم التشريح              فوج 

 د. شرشار   A4قاعة    10علم التشريح            فوج 

 د. بن شني   A6قاعة     11فوج كيمياء حيوية         

 د. بطاهر   A7قاعة    12 فوج        كيمياء حيوية

 أعمال موجهة

 طاهرد.   A1قاعة    11 فوج   علم النفس الرياضي

 دواجيد.    A2قاعة     12فوج  علم النفس الرياضي  

 بولوفةد.    laboقاعة    7علم التشريح            فوج 

 د. شرشار   A4قاعة    8علم التشريح           فوج 

 د. بن شني   A6قاعة     9فوج كيمياء حيوية         

 د. بطاهر   A7قاعة    10 فوج        كيمياء حيوية

 

 أعمال موجهة

 طاهرد.   A1قاعة    9 فوج   علم النفس الرياض

 دواجيد.    A2قاعة     10علم النفس الرياضي  فوج 

 بولوفةد.    laboقاعة    11علم التشريح           فوج 

 د. شرشار   A4قاعة    12علم التشريح            فوج 

 د. بن شني   A6قاعة     7فوج كيمياء حيوية         

 د. بطاهر   A7قاعة    8 فوج        كيمياء حيوية

 

 أعمال موجهة

 .……أ.د.  A1قاعة    1 منهجية.ب.ع فوج

 حموديأ.د.  A2 قاعة     2منهجية.ب.ع فوج 

 صابرأ.د.    A3قاعة    3 منهجية.ب.ع فوج

 ..……د.     A6قاعة    4 إنجليزية       فوج

 ..……د.    A7قاعة     5إنجليزية       فوج 

 د. ..........   A8قاعة    6 إنجليزية       فوج

 أعمال موجهة

 .………أ.د.  A1قاعة    4 منهجية.ب.ع فوج

 حموديأ.د.  A2 قاعة     5منهجية.ب.ع فوج 

 صابرأ.د.    A3قاعة    6 منهجية.ب.ع فوج

 .……د.    A6قاعة    1 إنجليزية       فوج

 ..……د.   A7قاعة     2إنجليزية       فوج 

 د. ..........   A8قاعة    3 إنجليزية       فوج

 الاثنيــن

 سا16-   30سا:14 30سا:14   -سا   13 سا 12   –سا    10 سا 10   –سا   08

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ زيتوني           9فوج           السلةكرة 

 كرومأ.د/          10فوج           السلةكرة 

 أ.د/ جغدم        11فوج                جمباز

 د/بسلطان        12فوج                جمباز

 أ.د/ بن قناب        7فوج      الألعاب القوى

 بلعسل أ.د/     8فوج      الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ زيتوني           7فوج           السلةكرة 

 كرومأ.د/          8فوج           السلةكرة 

 أ.د/ جغدم        9فوج                جمباز

 د/بسلطان        10فوج                جمباز

 أ.د/ بن قناب        11فوج      الألعاب القوى

 بلعسل أ.د/     12فوج      الألعاب القوى

 أعمال موجهة

 .………أ.د.  A1قاعة    7 منهجية.ب.ع فوج

 بن سكران.د.  A2 قاعة     8منهجية.ب.ع فوج 

 حمودي أ.د.    A3قاعة    9 منهجية.ب.ع فوج

 ..……د.    A6قاعة    10 إنجليزية       فوج

 .……د.    A7قاعة     11إنجليزية       فوج 

 د. ..........   A8قاعة    12 إنجليزية       فوج

 أعمال موجهة

 ………أ.د.  A1قاعة    10 منهجية.ب.ع فوج

 بن سكران.د.  A2 قاعة     11منهجية.ب.ع فوج 

 حموديأ.د.    A3قاعة    12 منهجية.ب.ع فوج

 ..……د.    A6قاعة    7 إنجليزية       فوج

 .……د.    A7قاعة     8إنجليزية       فوج 

 د. ..........   A8قاعة    9 إنجليزية       فوج

 سا17 -سا   15 سا 15   -سا   13 سا 12:30   –سا   11 سا11 -سا  9:30 س سا9:30   –سا   08

 أعمال موجهة

 بوشىد.   A1قاعة    1 فوج     علم النفس الرياضي 

  كحليد.    A2قاعة     2فوج    علم النفس الرياضي   

 منصوريد.   laboقاعة    3فوج    علم التشريح          

 د. شرشار   A4قاعة    4فوج    علم التشريح           

 كريمةد.    A6قاعة     5فوج     كيمياء حيوية         

 د. بطاهر   A7قاعة    6 فوج            كيمياء حيوية

 أعمال موجهة

 بوشىد.   A1قاعة    5 فوج     علم النفس الرياضي 

 كحليد.    A2قاعة     6فوج    علم النفس الرياضي   

 منصوريد.    laboقاعة    1فوج      علم التشريح          

 د. شرشار   A4قاعة    2فوج    علم التشريح           

 كريمةد.    A6قاعة     3فوج     كيمياء حيوية         

 د. بطاهر   A7قاعة    4 فوج            كيمياء حيوية

 أعمال موجهة

 بوشىد.   A1قاعة    3 فوج     علم النفس الرياضي 

 كحليد.    A2قاعة     4فوج    علم النفس الرياضي   

 منصوريد.    laboقاعة    5فوج      علم التشريح          

 د. شرشار   A4قاعة    6فوج     علم التشريح           

 كريمةد.    A6قاعة     1فوج      كيمياء حيوية         

 د. بطاهر   A7قاعة    2 فوج             كيمياء حيوية

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ فغلول           3الكرة الطائرة              فوج 

 ………أ.د/           4الكرة الطائرة              فوج 

 أ.د/ قوراري          5فوج               سباحة        

 د/   عبد الوهاب          6فوج               سباحة        

 بلعسلأ.د/          1فوج              الألعاب القوى

 ……… أ.د/         2فوج              الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ فغلول           1الكرة الطائرة              فوج 

 .………أ.د/           2الكرة الطائرة              فوج 

 أ.د/ قوراري          3فوج               سباحة        

 د/   عبد الوهاب           4فوج               سباحة        

 ..بلعسل أ.د/          5فوج              الألعاب القوى

 بن قاصد علي أ.د/         6فوج              الألعاب القوى

 الثـلاثــاء

 سا16 -   30سا:14 30سا:14   -سا   13 سا 12:30   –سا   11 سا11-سا 9:30 سسا 9:30   –سا   08

 محاضرة

 علم النفس الرياضي

 ا.د. حرشاوي

 محاضرة

 العلميمنهجية البحث 

 ا.د. حرشاوي

 محاضرة

 مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية

 أ.د/ مقراني جمال

 ببوشة وهيبأ.د 

 محاضرة

 علم التشريح

 بولوفةأ.د/ 

 

 الأربعــاء

 سا17 -سا   15 سا 15   -سا   13 سا 12   –سا    10 سا 10   –سا   08

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ فغلول           5الكرة الطائرة              فوج 

 .………أ.د/           6الكرة الطائرة              فوج 

 أ.د/ قوراري          1فوج               سباحة        

 د/   عبد الوهاب          2فوج               سباحة        

 بلعسلأ.د/          3فوج              الألعاب القوى

 بلحول أ.د/         4فوج              الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ فغلول           3الكرة الطائرة              فوج 

 .………أ.د/           4الكرة الطائرة              فوج 

 أ.د/ قوراري          5فوج               سباحة        

 د/   عبد الوهاب          6فوج               سباحة        

 بلعسل أ.د          1فوج              الألعاب القوى

 بلحول أ.د/          2فوج              الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ زيتوني           11فوج           السلةكرة 

 كرومأ.د/          12فوج           السلةكرة 

 أ.د/ جغدم        7فوج                جمباز

 د/بسلطان        8فوج                جمباز

 أ.د/ بن قناب        9فوج      الألعاب القوى

 بلحول أ.د/     10فوج      الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 أ.د/ زيتوني           9فوج           السلةكرة 

 كرومأ.د/          10فوج           السلةكرة 

 أ.د/ جغدم        11فوج                جمباز

 د/بسلطان        12فوج                جمباز

 أ.د/ بن قناب        7فوج      الألعاب القوى

 بلحول أ.د/     8فوج      الألعاب القوى

 الخميس

 سا16 -   30سا:14 30سا:14   - سا  13 سا 12:30   –سا   11 سا11-سا 9:30 سسا9:30   –سا   08

 مكتبة مكتبة  

 

 


