
 

 

 

 

 الأولاستعمـال الزمـن السداسـي                                                                   معهد التربية البدنية و الرياضية                                           

 04إلى الفوج  01: من الفوج الأفواج                                                : السنة الأولىلمستوى الدراسيا                                                                                                        قسم:

 2026 – 2025: الجامعية السنة                        ميدان:

 س12:30   –سا   11 سا11 -سا  9:30 سا9:30   –سا   08  التوقيت 

 

 سا16 -   30سا:14 30سا:14   -سا   13

      السبت

 الأحــد

 سا 16-سا    30: 14 سا 30: 14-سا   13 س12:30   –سا   11 سا11 -سا  9:30 سا9:30   –سا   08

 أعمال تطبيقية

 زيتونيأ.د/  1فوج     كرة اليد      

 عبد الدايم أ.د/    2فوج   الألعاب القوى 

 أعمال تطبيقية

 زيتوني أ.د/      2فوج      كرة اليد      

 عبد الدايم أ.د/      1فوج    الألعاب القوى 
 

 محاضرة

 الرياضيالاجتماع علم 

 حرشاوي أ.د. 

 المدرج

 محاضرة

 البدنية والرياضيةالتربية تاريخ وفلسفة 

 بيطار هشامد/ 

 المدرج
 أعمال موجهة

 بن شنيا.  A2 قاعة   3فوج    كيمياء حيوية

 .……أ.د A2 قاعة   4فوج    إ-الإعلام و -ت

 أعمال موجهة

 …… .أ.د. A2 قاعة   3فوج   إ-الإعلام و -ت

 بن شنيا.    A2قاعة   4فوج     كيمياء حيوية

 الاثنيــن

 سا16-   30سا:14 30سا:14   -سا   13 س12:30   –سا   11 سا11 -سا  9:30 سا9:30   –سا   08

 ..……………أ.د/   3فوج        جمباز

  عبد الدايمأ.د/    4فوج      الألعاب القوى  

 عبد الدايمأ.د/      3فوج  الألعاب القوى  

 …………… أ.د/       4فوج      جمباز

 

 محاضرة

 البحث الوثائقي 

 زبشيأ.د/ 

 المدرج

 محاضرة

 اللغة العربية

................... 

 المدرج
 أعمال موجهة

 بن شنيا.  A1قاعة    1 فوج   كيمياء حيوية

 أ.د.  A2قاعة    2 فوج   إ-الإعلام و -ت

 أعمال موجهة

 .……أ.د A2 قاعة   1فوج    إ-الإعلام و -ت

 بن شنيا.   A2قاعة    2 فوج   كيمياء حيوية

 الثـلاثــاء

 سا16 - 30سا:14 30سا:14 -سا   13 سا 12:30   –سا   11 سا11-سا 9:30 سسا 9:30   –سا   08

 محاضرة

 تكنولوجيا الإعلام والاتصال

 .……………ا.د

 المدرج

 محاضرة

  مدخل للنشاط البدني الرياضي التربوي

 أ.د مقراني 

 المدرج

 محاضرة

و وظائف علم التشريح 

 الأعضاء

 سعيد عيسىأ.د/ 

 المدرج

 أعمال تطبيقية

 زيتوني أ.د/   3فوج        كرة اليد   

           عبد الدايمأ.د/    4فوج    الألعاب القوى

 أعمال تطبيقية

 زيتونيأ.د/         4فوج  .كرة اليد   

 عبد الدايمأ.د/    3فوج  .الألعاب القوى  

 أعمال موجهة

سعيد  أ.د A1قاعة    1 فوج   التشريح علم 

 عيسى

 أعمال موجهة

سعيد  أ.د.  A2قاعة    2 فوج  التشريح علم 

 عيسى

 الأربعــاء

 سا17 -سا   15 سا 15   -سا   13 سا 12:30   –سا   11 سسا 9:30   –سا   08 سسا9:30   –سا   08

  

 محاضرة

 كيمياء حيوية

 بن شنيا. 

 المدرج

 . 

 محاضرة

 لغة إنجليزية

................... 

 المدرج

 …………أ.د/   1فوج           جمباز

   عبد الدايم أ.د/  2فوج  الألعاب القوى 

 …………أ.د/   1فوج  الألعاب القوى

 عبد الدايم أ.د/     2فوج       جمباز

 أعمال موجهة

سعيد  أ.د A2 قاعة   3فوج    التشريح علم 

 عيسى

 أعمال موجهة

سعيد  أ.د A2 قاعة   4فوج   التشريحعلم 

 عيسى

 الخميس

 سا16 -   30سا:14 30سا:14   -سا   13 سا 12:30   –سا   11 سا11-سا 9:30 سسا9:30   –سا   08

 مكتبة مكتبة   


