
 

 الرابعاستعمـال الزمـن السداسـي              معهد التربية البدنية و الرياضية  

           2026-2025: السنة الجامعية                       التدريب الرياضي: قسم

       علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية: ميدان
     

 08.07.06.05.04.03.02.01: الأفواج                                   التدريب الرياضي : التخصص     ليسانس الثالثةالسنة : المستوى الدراسي
 

التوقيـ/الأيـام

 ت
 08:سا11 –سا11 سا11 – 08:سا80 08:سا80 –سا 80

 

 سا11   -  08:سا11 08:سا11  -سا   10

 الاحد

 محاضرة

بطاريات الاختبارات الرياضية قاعة 

B8 

 غزال/ د

 1/11رة محاض

 تخصص رياضة جماعية

 B8القاعة 

 محاضرة

 علم الحركة

 B8قاعة 

 عامر. د.أ

 أعمال موجهة

 د ادريس خوجة. . أ B8قاعة  20علم الحركة  فوج 

 محجوب B3قاعة  21فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

 مساليتي/ د.أ 20التربص الميداني فوج 

 / ........د.أ 05التربص الميداني فوج 

 

  

 ل موجهةأعما

 د ادريس خوجة. . أ B3قاعة  21علم الحركة   فوج 

 B3قاعة  20فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

 محجوب

 مساليتي/ د.أ 20التربص الميداني فوج 

 / ........د.أ 06التربص الميداني فوج 

 

 الاثنيــن

 00:سا17  -سا   10 22:سا10   –   22:سا 12 22:سا12   –   22:سا 20

 ل تطبيقيةأعما

 تخصص رياضة فردية 

 جمباز/جيدو/ ألعاب القوى  /سباحة

 أعمال تطبيقية

 تخصص رياضة جماعية

 كرة السلة/كرة الطائرة/كرة اليد/كرة القدم 

 أعمال تطبيقية

 تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من شهر نوفمبر

 الثـلاثــاء

 02.سا11   -  22:سا11 سا11   -  02:سا10 02:سا10  -سا   10 22:سا10   –   22:سا 12 22:سا12   –   22:سا 20

 أعمال تطبيقية

 تخصص رياضة جماعية

 كرة السلة/كرة الطائرة/كرة اليد/كرة القدم 

 أعمال تطبيقية

 تخصص رياضة فردية 

 ازجمب/جيدو/ ألعاب القوى  /سباحة

 محاضرة

انتقاء و توجيه المواهب 

 الرياضية

 B8قاعة 

 فغلول . د.أ

 

 B3قاعة  20فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

......... 

 عامر. د B8قاعة  20علم الحركة  فوج 

 مساليتي/ د.أ. 02التربص الميداني فوج 

 ............... 07التربص الميداني فوج 

 

 ........... B3قاعة  20فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

 عامر. د B8قاعة  20علم الحركة  فوج 

 مساليتي/ د.أ 01التربص الميداني فوج 

 ..................08التربص الميداني فوج 

 

 الأربعــاء

 سا11   -  02:سا10 02:سا10  -سا   10 02:سا10 –سا11 سا11 – 02:سا20 02:سا20 –سا 20

 أعمال تطبيقية

 2025هر نوفمبر تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من ش

 محاضرة

 المقاولاتية في الرياضية

 B8قاعة 

 دكحلي.أ

 

 أعمال موجهة

 عامر عامر B3قاعة  05علم الحركة   فوج 

 د ادريس خوجة. . أ B3قاعة  07 علم الحركة   فوج 

/ د B3قاعة  06فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

 غزال

  B3قاعة    07فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

 

 أعمال موجهة

 عامر. د B8قاعة  06علم الحركة  فوج 

 د ادريس خوجة. . أ . . أ B3قاعة  08علم الحركة   فوج 

 غزال/ د B3قاعة  05فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

  B3قاعة  08فوج . بطاريات الاختبارات الرياضية 

 

 

 الخميــس

 سا17  -سا   10 88:سا11   –   88:سا 80

 أعمال تطبيقية

 2025تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من شهر نوفمبر 

 أعمال تطبيقية

 2025تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من شهر نوفمبر 

  2025 سبتمبر 22انطلاق الدراسة سوف يكون يوم  -       :ملاحظة
 المعلن عنه القاعاتبرنامج  يجب احترام  -


