
 

 

  استعمـــــــال الزمــــــن 

م6220 –م 2520السنة الجامعية   

 

   الثالثة ليسانسالسنــــــة 

 تخصص:النشاط البدني المكيف والإعاقة

 السداســـــــي الخامس
 

 

 

 

 

 
بية البدنية و الرياضية  معهد التر



 

ي المكيف
 قسم :النشاط الرياض 

 ضيةميدان:علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الريا

ي المكيف والإعاقة    لثالمستوى :السنة الثا
ي الرياض 

 
                                                     05-06   03.02.01،04. الفوج :       2026/2025 : السنة الجامعية    استعمال الزمــن السداسـي الأول ة ليسانس         التخصص :النشاط البدن

الأيـام         

/  

 التوقيـت

 سا12:30-سا 11:00 سا11:00 –سا 09:30 سا09:30 –سا 08:00

 

 سا17:00 –سا 13:00

 الأحــد

cours 

الاضطرابات الحسية 

 الحركية

 د/سيفي

Salle : B7 

TD 

 : Salle ا.د/زبشي -1G01تربص الميداني

Info   01 

 د/سيفي G02الاضطرابات ح و ح 

ternentI:  Salle 

 Salle : A02 .……د/  G03 علم الحركة

 

TD 

   Salle : Info1  ا.د/زبشي -1G04تربص الميداني

  ternentI:  Salleد/سيفي G03الاضطرابات ح و ح 

 Salle : A02 .…… د/  G01 علم الحركة

 

 

 أعمال تطبيقية

 2025تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من شهر نوفمبر

 الاثنين

 سا17:00 –سا 16:00 سا16:00-سا14:30 سا14:30 –سا 13:00 سا12:00-سا 10:00 سا10:00 –سا 08:00

TP 

 1تخصص الرياضة الجماعية

 نو(الكرة اليد)د.بن بر (د فغلول سنوسي/الكرة القدم)د. بن قاصد علي

 

 الكرة السلة)د.بن كبيش( الكرة الطائرة)د. حرباش(

 

 

TP 

 1تخصص الرياضة الفردية

 العاب القوى)د. بن سي قدور(  الثقافة البدنية)د.ناصر(

 

 السباحة)د. صبان( الجيدو)ا.بوبلوط حسام(

 

cours 

 مقاولاتية في الرياضية

 كمال كحلي ا.د/

Salle  Internet 

 

cours 

 علم الحركة

 ……د/ 

Salle  Internet 

 

Cours1/15 

 جماعية/تخصص رياضة فردية

 

 الثلاثاء

 

 

 سا17:00 –سا 16:00 سا16:00-سا14:30 سا14:30 –سا 13:00 سا12:00-سا 10:00 سا10:00 –سا 08:00

TP  

 1تخصص الرياضة الفردية

 العاب القوى)د. بن سي قدور(  الثقافة البدنية)د.ناصر(

 السباحة)د. صبان( الجيدو)ا.بوبلوط حسام(

 

TP 

 1تخصص الرياضة الجماعية 

الكرة  (د فغلول سنوسي//الكرة القدم)د. بن قاصد علي

 ن برنو(اليد)د.ب

  الكرة السلة)د.بن كبيش( الكرة الطائرة)د. حرباش(

 

TD 

 ا.د/زبشي -1G02تربص الميداني

Salle : B04 

 د/سيفي G05الاضطرابات ح و ح 

Salle : B07 

  Salle : A02 ..… د/  G04 علم الحركة

 

TD 

 Salle : B04 ا.د/زبشي -1G05تربص الميداني

 

 Salle : B07 د/سيفي G06الاضطرابات ح و ح 

 

 Salle : A02 .…… د/  G06 علم الحركة

 

 

 الأربعاء

 سا12:30-سا 11:00 سا11:00 –سا 09:30 سا09:30 –سا 08:00
 سا14:30 –سا 013:0

 أعمال تطبيقية

تربص تطبيقي على مستوى المؤسسات التعليمية ابتداء من 

 TD 2025شهر نوفمبر

 ا.د/زبشي -1G06تربص الميداني

Salle : B04 

 د/سيفي G03رابات ح و ح الاضط

Salle : B03 

 ..…… د/  G05 علم الحركة

Salle : A02 

 

TD 

 ا.د/زبشي -1G03تربص الميداني

Salle : B04 

 د/سيفي G04الاضطرابات ح و ح 

Salle : B03 

 ..…… د/ G06 علم الحركة

Salle : A02 

 

 

cours 

 انتقاء و توجيه المواهب الرياضية

  ternentI:  lleSaعبد الوهاب  د/

   الخميس

 

 


