
 

  

 

  استعمـــــــال الزمــــــن 

 2026 – 2025السنة الجامعية 

ماسترالسنة الثانية   

 النشاط البدني المكيف والصحةقسم 

 السداســـــــــــــي الثالث
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

بية البدنية و الرياضية  معهد التر
ي المكيف

 قسم :النشاط الرياض 

 ميدان:علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

ي المكيف و           ماستر المستوى :السنة الثانية    
ي الرياض 

 10الأفواج:  2025/2026               السنة الجامعية :              استعمال الزمــن السداسـي الأول             الصحةالتخصص :النشاط البدن 

 سا30:12 -سا   11:00 سا00:11  –سا 09:30 سا30:09 –سا 08:00 التوقيـت/الأيـام 

 

 سا16:00  -سا14:30 سا14:30 -سا   13:00

 السبت

TP 

 ملتقى البحث

 سيفيد/

Salle  : C06 

TP 

 مشروع التمهيدي للمذكرة

 د/دويلي

info 02         

TP 

 ملتقى البحث

 سيفيد/

info 02 

TD 

 المكيفةالبدنية طرق تدريس الأنشطة 

 د/ بن زيدان حسين

Salle: C06 

TD 

 التربية النفس حركية

 د/ كحلي كمال

Salle :    A05 

 الأحــد
 سا6:301  -سا14:30 سا14:30 -سا   13:00 سا30:12 -سا   11:00 سا00:10  –سا08:00

    

 سا6:301  -سا14:30 سا14:30 -سا   13:00 سا30:12 -سا   11:00 سا00:11  –سا 09:30 سا30:09 –سا 08:00 

   الاثنين
   

سا0001:-سا08:00  سا0021:-سا0010:  سا00:51 -سا 13:00   سا16:30-سا15:00 

 الثلاثاء

TP 

 مشروع التمهيدي للمذكرة

 د/دويلي

info 02 

Cours 
 طرق تدريس الأنشطة  البدنية  المكيفة

 د/بن زيدان حسين

Salle  : C06 

 TP 

 التدخل في الوسط المهني

 د/عتوتي

 الأربعاء
سا00:51 -سا 13:00 سا30:12 -سا   11:00 سا00:11  –سا 09:30 سا30:09 –سا 08:00  سا16:30-سا15:00 

     

 الخميس

سا00:51 -سا 13:00 سا30:12 -سا   11:00 سا00:11  –سا 09:30 سا30:09 –سا 08:00  سا16:30-سا15:00 

Cours 

 التأهيل البدني

 زبشي/د

Salle  : B08 

TD 

 التأهيل البدني

 زبشي/د

Salle  : B06 

Cours 

 التربية النفس الحركية

 كحلي كمال/د

Salle  : B08 

  

 


