
 

 استعمـال الزمـن السداسـي الثالث                                                            معهد التربية البدنية و الرياضية

  2026 – 2025  :السنة الجامعية                                                                    التربية البدنية و الرياضية :قسم

       علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 04.03.02.01فوج : الأفواج                                                      النشاط البدني الرياض ي التربوي : التخصص                            ليسانس الثانيةالسنة : المستوى الدراس ي

 12.30 -سا    11.00 11.00   –سا 09.30. سا80 30.  –سا   80 الايام

 

 سا31.18 -سا  31.88 سا31.88 -سا  31.18 سا31.18  -سا   31.88

 الأحــد

 محاضرة

 ميكانيك حيوية

 المدرج

 مدني. د

 محاضرة

 الإحصاء الاستدلالي

 المدرج

 أحسن. د

 محاضرة

 نظريات تربوية

 A6القاعة 

 بن قناب. د. أ

 محاضرة

 القياس والتقويم الرياض ي

 B3قاعة 

 عطالله. د.أ

 محاضرة

  علم النفس النمو

 A6القاعة 

 كحلي. د

 

 الاثنيــن

 سا31.88 -سا  31.18 سا31.18  -سا   31.88 12.30 -سا    11.00 11.00   –سا 09.30. سا80 30.  –سا   80

 أعمال موجهة

 بن نامة. د B4قاعة  01الإحصاء الاستدلالي فوج 

 عطالله .د.أ. B3قاعة  02القياس و التقويم الرياض ي فوج 

 أعمال موجهة

 بن نامة.د   B4قاعة 02 الإحصاء الاستدلالي فوج 

 عطالله. د.أ. B3قاعة 01 القياس و التقويم الرياض ي فوج 

 محاضرة

 تعليمية النشاطات البدنية والرياضية

 B3قاعة 

 بوراس. د.أ

 

 أعمال موجهة

 بوراس. د.أ B4قاعة  04تعليمية النشاطات البدنية فوج

 عطالله. د.أ. B3قاعة  03القياس و التقويم الرياض ي فوج 

 أعمال موجهة

 بوراس. د.أ B4قاعة  03تعليمية النشاطات البدنية فوج 

 عطالله.د.أ. B3قاعة  40و التقويم الرياض ي فوج  القياس

40:44 – 04:44 04:44 – 00:44 

 

00:44  00:44 00:44 – 00:44 

 أعمال تطبيقية

 مقراني. د 03كرة اليد   فوج 

 بولوفة.د  04الجيدو  فوج      

 أعمال تطبيقية

 مقراني. د 04كرة اليد   فوج 

 بولوفة. د 03الجيدو  فوج      

 تطبيقية أعمال

 بيطار. د 01كرة اليد   فوج 

 ةبولوف.د  40الجيدو  فوج      

 أعمال تطبيقية

 بيطار. د 40كرة اليد   فوج 

 بولوفة.د  40الجيدو  فوج      

 الثـلاثــاء

    00:13   –سا 11.00. 11.00   –سا 09.30. سا80 30.  –سا   80

 أعمال موجهة

 بسنوس ي. أ B5قاعة  04ميكانيك حيوية     فوج 

 بن نامة. د B4قاعة  40الإحصاء الاستدلالي فوج 

 أعمال موجهة

 بن نامة. د B4قاعة  04الإحصاء الاستدلالي فوج 

 بسنوس ي. أ B5قاعة  40ميكانيك حيوية     فوج 

 

 

 

 

 أعمال موجهة

 بوراس.أد.B4ق  01تعليمية النشاطات البدنية فوج 

 قناببن . د  B5قاعة  02نظريات تربوية فوج 

 أعمال موجهة

 بوراس.د.أ B4ق   02تعليمية النشاطات البدنية فوج 

 بن قناب. د  B5قاعة  01نظريات تربوية فوج 

40:44 – 04:44 04:44 – 00:44 40:44 – 04:44  00:44  00:44 00:44 – 00:44 

 أعمال تطبيقية

 بلقاض ي.د  02الجيدو  فوج       

 صابربن . د 40ثقافة بدنية      فوج 

  أعمال تطبيقية

 بلقاض ي .د  01الجيدو  فوج      

 بن صابر. د 40ثقافة بدنية      فوج 

  

  أعمال تطبيقية

 مقراني. د 03كرة اليد   فوج 

 بن صابر. د 40ثقافة بدنية      فوج 

  أعمال تطبيقية

 مقراني. د 04كرة اليد   فوج 

 بن صابر. د 40ثقافة بدنية      فوج 

 الأربعــاء

 سا31.88 -سا  31.88 سا31.88  -سا   31.88  00:13   –سا 11.00. 11.00   –سا 09.30. سا80 30.  –سا   80

 أعمال موجهة

 بن قناب. د  B3قاعة  40نظريات تربوية فوج 

 بسنوس ي. أ B5قاعة  40ميكانيك حيوية     فوج 

 أعمال موجهة

 بن قناب. د  B5قاعة  40نظريات تربوية فوج 

 بسنوس ي. أ   B3قاعة  40حيوية     فوج  ميكانيك

 أعمال تطبيقية

 بيطار. د 40كرة اليد   فوج 

 شرارة.د  40الجيدو  فوج      

 

 أعمال تطبيقية

 شرارة .د  04الجيدو  فوج      

 بيطار. د40كرة اليد   فوج

 

 الخميــس

40.44-0.04 0.04-00.44 00.44-00.04  00:04  00:04 00:04 – 00:04 

 
 محاضرة

 A6اللغة الإنجليزية  القاعة 

................ 
    

 

 ملاحظة:  يجب احترام القاعات و فق استعمال الزمن المعلن عنه- بداية الدراسة يوم 00 سبتمبر  0400



 

 

 

 

 


