
 معهد التربية البدنية و الرياضية
  التدريب الرياضي :قسم

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 

    تحضير بدني رياضي  السنة الثانية ماستر: المستوى الدراسي

/      الأيـام       
 التوقيـت 

 سا00.00 – سا00.80 سا00.00 –سا 03.80

 

 سا03.80   -سا  00.00 سا03.80  -سا   08.00

 الأحــد

     0000 جانفي01

 الاثنين
 0000 جانفي00

 المشروع التمهيدي للمذكرة
   برنوبن .أ

تحليل المنافسة الرياضية   
 أ.د/صبان

 الإصابات وإعادة التأهيل الرياضي
 أ.د/ زبشي

 
 

 الثلاثاء
 0000 جانفي00

وميكانيك الرياضيبي   
 زرف.د

                      ملتقى البحث
 أ.د/ جغدم

 

البدنيةتدريب الصفات   
 أ/ بلقاضي

 

 

 ربعاءالأ

 0000 جانفي00
     

 الخميس

      0000جانفي08

 
 
 
 
 
 

 

   الأول داسـيــــــــــالس حانـــــــلامتل ـنــالزم عمـالـــــــاست
 م0000 – م0003: الجامعية السنة



 
 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التدريب الرياضي :قسم
      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 

                         ماستر تحضير نفسي رياضي السنة الثانية : المستوى الدراسي

/      الأيـام       
 التوقيـت

 سا00.00 – سا00.80 سا00.00 –سا 03.80

 

 سا03.80   -سا  00.00 سا03.80  -سا   08.00

 الأحــد

    0000جانفي  01

 
 

 الاثنين
 0000 انفيج 00

 تقنيات الاتصال والتفاوض الرياضي
 أ.د/ مناد

  

 الصحة النفسية العقلية
 أ.د/ بن قلاوز

 

 

 الثلاثاء
 0000 جانفي 00

 
 المشروع التمهيدي للمذكرة

 أ. د/ بن سي قدور

 ملتقى البحث
 د/ بن سي قدور

 علم النفس الاجتماع الرياضي
 أ. د/ بلكبيش

 
 

 ربعاءالأ

 0000 انفيجو 00
     

 الخميس

     0000 انفيج 08

 

 

 

   الأول داسـيــــــــــالس حانـــــــلامتل ـنــالزم عمـالـــــــاست
 م0000 – م0003: الجامعية السنة


