
 معهد التربية البدنية و الرياضية
  التدريب الرياضي  :قسم

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 

 تدريب رياضي تنافسي : التخصص                                                                       ليسانس انيةالثالسنة : المستوى الدراسي         
 

 سا  00:00 –سا00:80 سا00:00:–سا 03:80 التوقيـت /    الأيـام    

 

 سا03:80   -سا   00:00 سا 03:80  -سا   08:00

 الاحد

       2025جانفي  12

 الاثنين
   2025جانفي  13

 الاستدلالي الإحصاء 
 أحسن/ ا د

 
 نظريات ومنهجية التدريب 

 حجار/ د.أ

 الثلاثاء
 2025جانفي  14

 

 ميكانيك حيوية
 زرف/ د

 القياس و التقويم الرياضي  
 غزال/ د.ا

  

 الاربعاء
 2025جانفي  15

 
 

تعليمية النشاطات البدنية و 
 الرياضية 
 أ.د  جغدم

  
 علم النفس النمو

 شهيدة بن/ د 

 الخميس
 2025جانفي  16

 
 

 اللغة الانجليزية 
 صابر/ د

   

 

 

 

 الأول داسـيـــــــالس للإمتـــــــــحـــان عمـال الزمـنـــــاست
 م2025 – م 2024: السنة الجامعية



 


