
  التربية البدنية و الرياضيةمعهد 
      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 التدريب الرياضي :قسم
 

 تدريب رياضي تنافسي: التخصص                               الأســــــــبــــــــــــــــوع الاول                    ليسانس السنة الثالثة: المستوى الدراسي
 

 سا00.00 – سا00.80 سا00.00 –سا 03.80 التوقيـت / الأيـام 
 

 سا03.80   -سا  00.00 سا03.80  -سا   08.00

 الخميس
 0000 جانفي 03

والتوجيه الرياضي الانتقاء  
 فغلول /د.أ

طارية الاختبارات الرياضيةب   
 غزال.د

 

 الأســـــــــــبوع الــــــــــــثـــــــانــــــــــي

 سا03.80   -سا  00.00 سا03.80  -سا   08.00  سا00.00 – سا00.80 سا00.00 –سا 03.80 التوقيـت  /الأيـام  

 الأحد 

 0003جانفي 01
التخرجمشروع مذكرة   

 بلكبيش/ أ

 

 

 

 مناهج التربية والتدريب المقارن
 بيطار.د

 

 الإثنين
 0000 جانفي 00

كةرعلم الح  
 د.عامر عامر

 تخصص رياضة فردية
بن قلاوز/أ*العاب القوى*   
بن دحمان/ أ* السباحة*  

شرارة/ أ*الجيدو*   
*ثقافة بدنية*   

 تخصص رياضة جماعية
 –بن قوة/ أ*كرة القدم*

غوال/أ  
حرباش/أ *كرة الطائرة *   

بن برنو/ أ*كرة اليد *   
بلكبيش/ أ*كرة السلة *   

 

 الثلاثاء
 0000 جانفي 00

     

 
 
 
 
 
 
 

 لأولا يــداســـــــــــــالس حانـــــلامتل نـــــــــــالزمـ عمـالــــــــــــاست
 م0020 – م0003: السنة الجامعية



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تدريب رياضي تنافسي :التخصصليسانس                                       السنة الثالثة: المستوى الدراسي
 

/      الأيـام       
 التوقيـت 

 سا00:80 –:سا00:80 سا 01:80 –سا 03:80

 

 سا00:80   -سا  :03:3 سا:::03  -سا   :::08

 حدالأ
 0000جانفي  00 

     

 الاثنين
 0000جانفي  08

    

 الثلاثاء
 0000جانفي  03

  

 

 

 

 

 ربعاءالأ
 0000جانفي  00

      



 الخميس
      0000جانفي  03

 


