
  التربية البدنية و الرياضيةمعهد 
      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 التدريب الرياضي :قسم
 

 تدريب رياضي تنافسي :التخصصليسانس                                       السنة الثالثة: المستوى الدراسي
 

 سا11:30 –:سا10:30 سا 00:30 –سا 08:30 التوقيـت /      الأيـام       

 

 سا13:30   -سا  :11:3 سا:::11  -سا   :::13

 حدالأ
 2024 جانفي 11

    

 الاثنين
 2024 جانفي 13

    

 الثلاثاء
 2024 جانفي 11

    

 ربعاءالأ
 2024 جانفي 11

 
 مشروع مذكرة التخرج

 حجار /د.أ
 

 الانتقاء والتوجيه الرياضي
 فغلول د.أ

 الخميس
 2024جانفي  18

 علم الحركة
 عامر عامر.د

 بطارية الاختبارات الرياضية  
 د.غزال

 

 1212جانفي  12 يومالثاني خلال الأسبوع 

 حدالأ
 1011 جانفي 11

 
 مناهج التربية والتدريب المقارن

 د.بيطار
 

 تخصص رياضة فردية 
*العاب القوى*   

*السباحة*  
*الجيدو*    
*ثقافة بدنية*   

 تخصص رياضة جماعية
*كرة القدم*  

*كرة الطائرة*  
*كرة اليد*  

 *كرة السلة* 

 السداسـي  الأول لإمتحانات استعمـال الزمـن
 م1120 – م1013: السنة الجامعية



 


