
 

 

 

 

 

  استعمـــــــال الزمــــــن 

 2024 – 2023السنة الجامعية 

 

ليسانس  الثــانيــة السنــــــة   

التدريب الرياضي التنافسيتخصص:    

 السداســـــــــــــي الرابع 
 

 

 



 

 

 01  ،02 ،03 ،04 

الأيـام    /       
 التوقيـت 

08.0009.30 09.3011.00 11.0012.30 

 

 سا 17 -سا  15 00سا:15  -سا   13

 الأحــد

 محاضرة

 القياس والتقويم

 B4قاعة

 د.غزال 

 اضرةمح

 فسيولوجيا الجهد البدني 

 B4قاعة 

 ادريس خوجةأ.د/ 

 محاضرة

 التخطيط والبرمجة في التدريب 

 B5قاعة 

 شاشو د. 

 أعمال تطبيقية

 دويلي د.   03فوج   الكراتي دو 

 د. بن برنو     02فوج الكرة الطائرة    

 سنوس ي د.  01فوج    بيداغوجية التدريب الرياض ي 

 شاشو    04فوج تعليمية الألعاب      

 أعمال تطبيقية

 دويلي   04فوج الكراتي دو  

 ن برنود. ب     01 فوجالكرة الطائرة    

 سنوس ي د.  02فوج   داغوجية التدريب الرياض ي بي

 شاشو   03فوج تعليمية الألعاب      

 الاثنيــن 

 سا 17 -سا  15 00سا: 15  -سا   13 سا 12.30 –سا 11.00 سا 11.00 –سا 09.30 سا 09.30 –سا 08.00

 أعمال موجهة

 02 فسيولوجيا الجهد البدني فوج

 B7قاعة 

 أ.د/ ادريس خوجة  .

 01  ستدلليالإحصاء ال 

 B8قاعة 

 أد. أحسن 

 أعمال موجهة

 01 فسيولوجيا الجهد البدني فوج

 B7قاعة 

 أ.د/ ادريس خوجة  .

 8Bقاعة   02ستدلليالإحصاء ال 

 أد. أحسن 

 

 أعمال تطبيقية

 عامر 03بيداغوجية التدريب الرياض ي    فوج  

 زرف   01تعليمية الألعاب      فوج 

 دويلي   02الكراتي دو    فوج

 د. بن برنو    04الكرة الطائرة    فوج 

 أعمال تطبيقية

 عامر 04بيداغوجية التدريب الرياض ي  فوج   

 زرف   02تعليمية الألعاب      فوج 

 دويلي   01الكراتي دو  فوج 

 د. بن برنو     03الكرة الطائرة    فوج 

 الثـلاثــاء 

 سا 17 -سا  15 00سا: 15  -سا   13 سا 12.30 –سا 11.00 سا 11.00 –سا 09.30 سا 09.30 –سا 08.00

 أعمال موجهة

 03 فسيولوجيا الجهد البدني فوج

 B7قاعة 

 أ.د/ ادريس خوجة  .

 40فوج   ستدلليالإحصاء ال 

 B8قاعة 

 أد. أحسن 

 أعمال موجهة

 04 فسيولوجيا الجهد البدني فوج

 B7قاعة 

 أ.د/ ادريس خوجة  .

 03فوج   ستدلليالإحصاء ال 

 B8قاعة 

 أد. أحسن 

 محاضرة

 علم النفس  الرياض ي

 B5قاعة 

 د.بن شهيدة

 أعمال تطبيقية

 د.عامر  03فوج    بيداغوجية التدريب الرياض ي   

 سنوس ي د.  01فوج    بيداغوجية التدريب الرياض ي 

 أعمال تطبيقية

 عامر 04فوج    بيداغوجية التدريب الرياض ي   

 سنوس ي د.  02  بيداغوجية التدريب الرياض ي  فوج

 الأربعــاء

 سا16.00   -سا  14.30 سا14.30  -سا   13.00 سا 12.30 –سا 11.00 سا 11.00 –سا 09.30 سا 09.30 –سا 08.00

 محاضرة

 الستدللي الإحصاء 

 B 4قاعة  

 د. أحسن 

 محاضرة

 لعاب تعليمية الأ 

 B5قاعة 

 زرف

 

 محاضرة

 الكرة الطائرة

 B4قاعة 

 د. بن برنو

 محاضرة

 الكراتي دو

 B4قاعة 

 شرارة 

 الخميــس

 سا 16   -  30سا: 14 00سا: 14  -سا   13 سا 12.30 –سا 11.00 سا 11.00 –سا 09.30 سا 09.30 –سا 08.00

 

 محاضرة

 أخلاقيات المهنة والفساد 

 B4قاعة 

 مقراني جمال اد/

 محاضرة

 الطب الرياض ي والإسعافات 

 B4قاعة 

 بن شني حبيب 

  

 
-      

 م4220م2320


