
 ستعمـال الزمـن السداسـي الأول إ

 0202 – 0202: السنة الجامعية

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التربية البدنية و الرياضية :قسم

 20،20،22،04،05،06: المجموعة الاولى             نشطة البدنية و الرياضيةعلوم و تقنيات الأ: الفرع      د   .م.السنة الأولى جدع مشترك ل : المستوى الدراس ي                                   علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02  سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20 

 السبت

 محاضرة

 علم النفس الرياض ي

 المدرج

 حرشاوي . د.أ

 محاضرة

 شريحعلم الت

 المدرج

 سعيد. د.أ

 

   

 سا 00   –سا   20 

 

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02

 الأحــد

 أعمال تطبيقية

 بلكبيش/ د.أ               1الكرة السلة              فوج 

 عبد الوهاب/ د               2الكرة السلة              فوج 

 جغدم /د.أ              3جمباز                      فوج 

 سداوي . د              4جمباز                      فوج 

 بن قاصد علي/ د.أ               5الألعاب القوى             فوج 

 صحيح  .أ              6الألعاب القوى             فوج 

 أعمال موجهة

 لد خا. د  A1قاعة        2 فوج منهجية البحث العلمي    

 بوقصارة. د   A2قاعة              5فوج                 كيمياء حيوية  

 بولوفة. د   laboقاعة        0 فوج                  علم  التشريح  

 العربي دواجي.أ   A3قاعة             1فوج      علم النفس الرياض ي 

 صابر. د   A4قاعة                       2فوج                       إنجليزية  

 بن عيس ى.أ    A5قاعة                 0 فوج                      إنجليزية  

 

 الاثنيــن

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

 محاضرة

 منهجية البحث العلمي

 المدرج

  حرشاوي . د.أ

 محاضرة

 مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات النشاطات

  0البدنية والرياضية  

 المدرج

 مقراني/ د.أ

  

 أعمال موجهة

 مقراني. د  A1قاعة            1فوج   منهجية البحث العلمي

 بن شني. د   A2قاعة                               2كيمياء حيوية  فوج 

 شرشار. د     laboقاعة                               3علم  التشريح   فوج

 كحلي. د   A3قاعة                  4علم النفس الرياض ي فوج 

 صابر. د   A4قاعة                                        5إنجليزية  فوج 

 دريس خوجةا. د  A5قاعة                     1 علم  التشريح   فوج 

 أعمال موجهة

 مقراني. د   A2قاعة              0 لمي    فوجمنهجية البحث الع

 بن شني. د  A1قاعة                               0كيمياء حيوية  فوج 

 شرشار. د   laboقاعة                          5 علم  التشريح   فوج

 كحلي. د   A4قاعة                  2علم النفس الرياض ي فوج 

 صابر. د    A3قاعة                                        2إنجليزية  فوج 

 طاهر . د   A5قاعة           1 منهجية البحث العلمي    فوج

 الثـلاثــاء

 سا 05   –سا   02 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

 أعمال موجهة

 زبش ي. د  A1قاعة                  2 منهجية البحث العلمي  فوج

 بن شني. د   A2قاعة                                 2حيوية  فوج كيمياء 

 شرشار.د  laboقاعة                       0 علم  التشريح   فوج

 حرشاوي .د   A3قاعة                      0نفس الرياض ي فوج علم ال

 صابر. د   A4قاعة                                           1إنجليزية  فوج 

 كحلي.  د   A5قاعة                    5علم النفس الرياض ي فوج 

 أعمال موجهة

 زبش ي. د   A5قاعة                      5 منهجية البحث العلمي    فوج

 بن شني. د   A1قاعة                                            2كيمياء حيوية  فوج 

 شرشار.د   laboقاعة                                       2 علم  التشريح   فوج

 حرشاوي  .د   A4قاعة                   0لم النفس الرياض ي فوج ع

 صابر. د   A3قاعة                                            0إنجليزية  فوج 

 وقصارةب. د   A2قاعة                                       1 كيمياء حيوية  فوج

 أعمال تطبيقية

 بلكبيش/ د.أ               4الكرة السلة              فوج 

 عبد الوهاب/ د                3الكرة السلة              فوج 

 جغدم. د              6جمباز                      فوج 

 سداوي . د              5جمباز                      فوج 

 صحيح / أ              2اب القوى             فوج الألع

 دحون /د               1الألعاب القوى             فوج 

 الأربعــاء

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا00 -سا 20

 أعمال تطبيقية

 جبوري/ د. أ               5فوج      الكرة السلة            

 عبد الوهاب/ د                6فوج           الكرة السلة      

 جغدم. د              1فوج       جمباز            

 ................. د              2جمباز                     فوج 

 بن قناب/ د. أ            3الألعاب القوى             فوج 

 صياد .د              4الألعاب القوى             فوج 

 محاضرة

 كيمياء حيوية

 المدرج

 بن شني. د

 محاضرة

 تاريخ و فلسفة النشاط البدني الرياض ي

 المدرج

 طاهر طاهر/ د.أ

 الخميــس
 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

      

 



 ل استعمـال الزمـن السداسـي الأو 

 0202 – 0202: السنة الجامعية

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التربية البدنية و الرياضية :قسم

            20،02،00،00، 20، 20: المجموعة الثانية                       الرياضيةنشطة البدنية و علوم و تقنيات الأ: الفرع        د        .م.السنة الأولى جدع مشترك ل : المستوى الدراس ي             علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02  سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20 

 السبت

 محاضرة

 علم النفس الرياض ي

 المدرج

 حرشاوي . د.أ

 محاضرة

 علم التشريح

 المدرج

 سعيد.د.أ

    

 سا 00   –سا   20 

 

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02

 الأحــد

 أعمال تطبيقية

 .............../ د.أ               0الكرة السلة              فوج 

 زيتوني/ د.أ               0الكرة السلة              فوج 

 رورو ج. د              0جمباز                      فوج 

 رمعون  . د.أ             02جمباز                     فوج 

 .................../ د.أ               00الألعاب القوى          فوج 

 ..................../ د            00فوج             الألعاب القوى 

 أعمال موجهة

 بوعزيز. د  A6عة قا             00 منهجية البحث العلمي    فوج

 ف.بطاهر . د   A7قاعة                                0كيمياء حيوية  فوج 

 شرشار. د   A8قاعة                         02 علم  التشريح   فوج

 بوش ي. د  A9قاعة                     0علم النفس الرياض ي فوج 

 عيسات. أ     B1قاعة                                         0إنجليزية  فوج 

 قناوي . د   B2قاعة                           00 كيمياء حيوية   فوج

 

 الاثنيــن

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

 محاضرة

 منهجية البحث العلمي

 المدرج

  حرشاوي . د.ا

 محاضرة

 مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات النشاطات

 البدنية والرياضية 

 المدرج 

 0مقراني / د.أ

  

 أعمال موجهة

 زبش ي. د  A6قاعة                 0 منهجية البحث العلمي    فوج

 ف. بطاهر . د   A7قاعة                             0كيمياء حيوية  فوج 

  بن خالد. د   A8قاعة                            0 علم  التشريح   فوج

 حرشاوي  .د  A9قاعة                   02علم النفس الرياض ي فوج 

 بلطرش. د     B1قاعة                                00إنجليزية  فوج 

 طاهر طاهر. د  B2قاعة              00منهجية البحث العلمي    فوج 

 أعمال موجهة

 زبش ي. د   A7قاعة        0 لعلمي    فوجمنهجية البحث ا

 ف.بطاهر . د  A6قاعة                    0كيمياء حيوية  فوج 

  بن خالد. د   A8قاعة          00 علم  التشريح   فوج

 حرشاوي  .د   A9قاعة             0علم النفس الرياض ي فوج 

 بلطرش. د   B1  قاعة                     02إنجليزية  فوج 

 دريس خوجة. د   B2قاعة          00 علم  التشريح   فوج

 الثـلاثــاء

 سا00-سا 05 سا05  -سا   02 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

 أعمال موجهة

  مقراني. د  A6قاعة        0 منهجية البحث العلمي    فوج

 يبوعجم. د   A7قاعة                  02كيمياء حيوية  فوج 

 سعيد عيس ى. د   A8قاعة                    0 علم  التشريح   فوج

 علالي. د   A9قاعة        00علم النفس الرياض ي فوج 

 بلطرش. د         B1قاعة                             0إنجليزية  فوج 

 بن عيس ى. .أ  B2قاعة                         00انجليزية    فوج

 أعمال موجهة

 مقراني. د  A6قاعة         02منهجية البحث العلمي    فوج

 عجميبو .د   A7قاعة                           00كيمياء حيوية  فوج 

 سعيد عيس ى. د   A8قاعة                          0 علم  التشريح   فوج

 علالي. د   A9قاعة                0علم النفس الرياض ي فوج 

 بن عيس ى   B1قاعة                                     0وج إنجليزية  ف

 كحلي. د   B2قاعة         00علم النفس الرياض ي فوج  

 أعمال تطبيقية

 مقراني/ د.أ               02الكرة السلة              فوج 

 زيتوني/ د.أ               0الكرة السلة              فوج 

 جديد. د              00فوج           جمباز            

 ............... د .أ             00جمباز                      فوج 

 بن قناب/ د               0الألعاب القوى             فوج 

 غالمية / د               0الألعاب القوى             فوج 

 الأربعــاء

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا 00   –سا   20

 أعمال تطبيقية

 كروم/ د.أ               00الكرة السلة              فوج 

 زيتوني/ د. أ             00الكرة السلة              فوج 

 .……………. د              0جمباز                     فوج 

 رمعون . د              0جمباز                     فوج 

 بعزي / أ               0الألعاب القوى             فوج 

 قدور باي بلخير ./ د              02الألعاب القوى             فوج 

 محاضرة

 كيمياء حيوية

 المدرج

 بن شني. ا

 محاضرة

 تاريخ و فلسفة النشاط البدني الرياض ي

 المدرج

 طاهر طاهر/ د.أ

 الخميــس
   سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

     

 



 استعمـال الزمـن السداسـي الأول 

 0202 – 0202: السنة الجامعية

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التربية البدنية و الرياضية :قسم

  16،17،18، 15، 14، 13: المجموعة الثالثة           نشطة البدنية و الرياضيةعلوم و تقنيات الأ: الفرع د        .م.السنة الأولى جدع مشترك ل : المستوى الدراس ي                            علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02  سا00:22 -سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20 

   السبت

 محاضرة

 علم النفس الرياض ي

 المدرج

 كحلي. د.أ

 

 محاضرة

 علم التشريح

 المدرج

 بلوفة/ د. أ

 

 سا00:22 -سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20 

 

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02

 الأحــد

 أعمال موجهة

 حمودي. د  A1قاعة           02منهجية البحث العلمي    فوج

 بوعجمي . د   A2قاعة                         02كيمياء حيوية  فوج 

 بولوفة د    LABOقاعة                           05 علم  التشريح   فوج

 بومسجد/د.أ   A3قاعة                01نفس الرياض ي فوج علم ال

 بلطرش. دقاعة                                       00إنجليزية  فوج 

 مقراني. د  A5قاعة            00 جمنهجية البحث العلمي    فو  

 أعمال موجهة

 حمودي. د  A2قاعة          02 منهجية البحث العلمي    فوج

 بوعجمي. د A4قاعة                             02كيمياء حيوية  فوج 

 بولوفة. د   laboقاعة                            17 علم  التشريح   فوج

 بومسجد/د.أ  A1قاعة               15فوج  علم النفس الرياض ي 

 بلطرش. د   A3قاعة                                     16إنجليزية  فوج  

 دريس خوجة. د  A5قاعة                          18 علم  التشريح   فوج

 أعمال موجهة

 خالد .د  A1قاعة    01 منهجية البحث العلمي فوج

 بوقصارة. د   A2قاعة           00 كيمياء حيوية  فوج

 بولوفة. د     LABOقاعة           02 علم  التشريح   فوج

 العربي دواجي .أ   A4قاعة     00علم النفس الرياض ي فوج 

 صابر. د   A5قاعة                 05إنجليزية  فوج 

 بن عيس ى.أ    A3قاعة                 02 إنجليزية  فوج

  

 ــنالاثني

 سا00-سا   02 سا00:22 -سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاضرة

 مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات النشاطات 

 0البدنية والرياضية 

 المدرج 

 حجار محمد. د.أ

 أعمال تطبيقية

 كروم/د .أ                 13الكرة السلة              فوج 

 زرف/ د.أ               14فوج         الكرة السلة      

 قورين. د              15جمباز                      فوج 

 . ........د              16جمباز                      فوج 

 صياد/د.أ               17الألعاب القوى             فوج 

 بن قناب/ د.أ               18الألعاب القوى             فوج 

 الثـلاثــاء

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا 00   –سا   20

 أعمال تطبيقية

 بيطار/ د               18الكرة السلة              فوج 

 زرف/ د.أ               17الكرة السلة              فوج 

 ورينق. د              13جمباز                     فوج 

 جرورو .د              14جمباز                     فوج 

 بن قاصد علي/ د.أ               16الألعاب القوى          فوج 

 بن قناب/د.أ               15الألعاب القوى           فوج 

 أعمال موجهة

 خالد .د  A1قاعة             05 منهجية البحث العلمي    فوج

 ف.بطاهر . د    A2قاعة                         01يوية  فوج كيمياء ح

 سعيد عيس ى. د   LABOقاعة              02 علم  التشريح   فوج

 بلطرش. د   A3قاعة                                     00إنجليزية  فوج 

 بومسجد .د  A4قاعة                 02علم النفس الرياض ي فوج 

 علالي .د   A5قاعة                  00فس الرياض ي فوج علم الن 

 أعمال موجهة

 خالد . د  A1قاعة    00 منهجية البحث العلمي    فوج

 ف.بطاهر . د   A2قاعة                05كيمياء حيوية  فوج 

 سعيد عيس ى. د   LABOقاعة          01 علم  التشريح   فوج

 علالي. د   A3قاعة       02علم النفس الرياض ي فوج 

 بلطرش. د   A4قاعة                  02إنجليزية  فوج 

 قصارةبو . د   A5قاعة               00 كيمياء حيوية  فوج

 الأربعــاء

 سا00-سا   02  سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

 محاضرة

 تاريخ و فلسفة النشاط البدني الرياض ي 

 المدرج

 بيطار/ د

 محاضرة

 كيمياء حيوية

 المدرج

 بن شني. ا

 محاضرة

 منهجية البحث العلمي

 المدرج

 ناصر/ د.أ

 أعمال تطبيقية

 بيطار/ د               15الكرة السلة              فوج 

 زرف/ د.أ               16الكرة السلة              فوج 

 جغدم. د              17جمباز                      فوج 

 رمعون . د.أ             18باز                      فوج جم

 صياد/ د.أ               13الألعاب القوى             فوج 

 صحيح بلحول / أ               14الألعاب القوى             فوج 

 الخميــس
 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

     

 

 

 



 استعمـال الزمـن السداسـي الأول 

 0202 – 0202: السنة الجامعية

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التربية البدنية و الرياضية :قسم

   02-02-00-00-02-00: المجموعة الثالثة           نشطة البدنية و الرياضيةعلوم و تقنيات الأ: الفرع         د.م.السنة الأولى جدع مشترك ل : المستوى الدراس ي                              علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20 

 

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02

   السبت

 محاضرة

 علم النفس الرياض ي

 المدرج

 كحلي. د.ا

 محاضرة

 م التشريحعل

 المدرج

 بلوفة/ د. ا

 

 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20 

 الأحــد

 أعمال موجهة

 ن صابرب. د  A7قاعة           19 منهجية البحث العلمي    فوج

  قناوي . د   A8قاعة                           20كيمياء حيوية  فوج 

 الحاج بن خالد. د   A9قاعة                  21 علم  التشريح   فوج

 دجو.د   A6قاعة                       22علم النفس الرياض ي فوج 

 عيسات. أ   B1قاعة                                              23إنجليزية  فوج 

 دريس خوجة. د   B2قاعة                            24 علم  التشريح   فوج 

 أعمال موجهة

 بن صابر. د  A7قاعة                    20 منهجية البحث العلمي    فوج

 قناوي . د   A8قاعة                                         19كيمياء حيوية  فوج 

  جالحا بن خالد. د  A9قاعة                   23 علم  التشريح   فوج

 دحو...د   A6قاعة                           21علم النفس الرياض ي فوج 

 عيسات. أ   B1قاعة                                       22إنجليزية  فوج  

 مقراني. د  B2قاعة             24 منهجية البحث العلمي    فوج 

 أعمال موجهة

 بوعزيز. د   A6ة قاع      22 منهجية البحث العلمي    فوج

 ف.بطاهر . د    A7قاعة                     23كيمياء حيوية  فوج 

 شرشار. د   A8قاعة                     20 علم  التشريح   فوج

 بوش ي.د   A9قاعة             24علم النفس الرياض ي فوج 

 عيسات. أ   B1قاعة                                        21إنجليزية  فوج 

 بلطرش. د   B2قاعة                                          19إنجليزية  فوج

  

 الاثنيــن

 سا00       - سا   02 سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

  

 محاضرة

  0مدخل إلى ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 المدرج

 حجار محمد. د. أ

 أعمال تطبيقية

 ........................./ د               19الكرة السلة              فوج 

 جبوري/د.أ               20الكرة السلة              فوج 

 .............. د              21جمباز                      فوج 

 . .........د              22جمباز                      فوج 

 / ........د.أ               23الألعاب القوى             فوج 

 / .........د.أ               24الألعاب القوى             فوج 

 الثـلاثــاء

   سا00  –سا   20

 أعمال تطبيقية

 ..................../ د               24الكرة السلة              فوج 

 بلكبيش/ د               23الكرة السلة              فوج 

 جديد. د                           19جمباز                     فوج 

 سداوي . د              20جمباز                     فوج 

 بن زيدان / د                         22الألعاب القوى          فوج 

 غالمية / د               21لعاب القوى           فوج الأ

 أعمال موجهة

 حمودي. د  A7قاعة        23 منهجية البحث العلمي    فوج

  بن شني. د   A8قاعة                      21كيمياء حيوية  فوج 

 .................. د   A9قاعة                           22علم  التشريح   فوج

 العربي دواجي.أ A6قاعة              19علم النفس الرياض ي فوج 

 بلطرش. د   B1قاعة                                          20إنجليزية  فوج 

 قناوي . د   B2قاعة                                24 كيمياء حيوية  فوج

 أعمال موجهة

 حمودي. د  A7قاعة                   21 منهجية البحث العلمي    فوج

 بن شني. د   A8قاعة                                22كيمياء حيوية  فوج 

 ................... د   A9قاعة                        19علم  التشريح   فوج

 العربي دواجي.أ  A6قاعة                  20علم النفس الرياض ي فوج 

 بلطرش. د   B1قاعة                                      42إنجليزية  فوج 

 بومسجدد    B2  قاعة                  23 علم النفس الرياض ي فوج 

 الأربعــاء

 سا00       - سا   02 سا00:22   –سا   00 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

 محاضرة

 تاريخ و فلسفة النشاط البدني الرياض ي

 رجالمد 

 بيطار/ د

 محاضرة

 كيمياء حيوية

 المدرج

 بن شني. د

 محاضرة

 العلميمنهجية البحث 

 المدرج

 ناصر/ د.أ

 أعمال تطبيقية

 بيطار/ أ د               21الكرة السلة              فوج 

 / ........د               22الكرة السلة              فوج 

 قورين.د              23جمباز                      فوج 

 . ........د              24جمباز                      فوج 

  بعزي / أ               19الألعاب القوى             فوج 

 / ..........د.أ               20الألعاب القوى             فوج 

 الخميــس
 سا01 -   22:سا02 22:سا02   -سا   02 سا00 -سا  0:22 سا0:22   –سا   20

     

 


