
 

 

 

  اسحعوـــــــال الزهــــــي 

 م2024 – 2023السٌة الجاهعية 

هاسحرالسٌة الثاًية   

 الٌشاط البدًي الوكيف والصحةقسن 

 السداســـــــــــــي الثالث
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 هعهد الحربية البدًية و الرياضية

  الحدريب الرياضي قسن:

      علىم و جقٌيات الأًشطة البدًية و الرياضية هيداى:

 

  10: فىج الأفىاج     الٌشاط البدًي الرياضي الوكيف و الصحة: الحخصص     الٌشاط البدًي الرياضي الوكيف: الفرع   هاسحر  الثاًية: السٌة الوسحىي الدراسي

 
 

         الأيـام       /      

 الحىقيـث 
 سا30:01 -سا   00:11 سا00:00  –سا 10:21 سا30:10 –سا 10:11

 

  سا01   -سا03:21 سا03: 21 -سا   02:11

 الأحــد

sCour 
 التربٌة النفس الحركٌة

 كحلً كمال/د
 

Salle  : C02 
 

 

TD 
 التربٌة النفس حركٌة 

 د/ كحلً كمال
   

Salle C02 

 

 

TP 
 مشروع التمهٌدي للمذكرة   

 د/دوٌلً
 

Salle C02  
 

 
TP 

 ملتقى البحث 
 بن قنابد/

G : 01 
 

Salle : C02 
 
 

 
TP 

 ملتقى البحث  
 بن قنابد/

G : 01 
 

Salle : C02 
 

 
 

 

 الاثٌيي

Cours 
 التأهٌل البدنً

 زبشً /د
  

Salle : C02 
 

 
 

TD 
 التأهٌل البدنً

 زبشً/د
   

Salle : C02 
 
 

 

Cours 
 المكٌفةطرق تدرٌس الأنشطة  البدنٌة  

 بن زٌدان حسٌن د/
 

   Salle : C02 
 
 

 
TD 

 المكٌفة طرق تدرٌس الأنشطة والرٌاضٌة
 بن زٌدان حسٌند/ 

 
Salle : C02 

 

 

 
 
 

 الثلاثاء

TP 
 مشروع التمهٌدي للمذكرة   

 د/دوٌلً
Salle : C02 

 

TP 
 التدخل فً الوسط المهنً  

 د/عتوتً  
Salle : C02 

 

TP 
 التدخل فً الوسط المهنً  

 د/عتوتً  
Salle : C02 

 

   

       الأربعاء

       الخويس

 الثالثاسحعوـال الزهـي السداسـي  

 2024 – 2023: السٌة الجاهعية



 

 

 

 
 


