
 

 

 السادساستعمـال الزمـن السداسـي                                           معهد التربية البدنية و الرياضية
 2222 – 2222: السنة الجامعية   التربية البدنية و الرياضة                                                                                    :قسم

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية :ميدان

 22، 20: الأفواج علم الحركةالتربية و : التخصص  الرياضي التربوي  النشاط البدني: الفرع  الثالثة ليسانسالسنة : المستوى الدراسي

 22: سا02    –   22:سا 20 التوقيـت/الأيـام 

 

 سا15   -سا   02

 الأحــد
 أعمال تطبيقية

 تخصص رياضة فردية 
 جيدو -جمباز -ألعاب القوى -السباحة

 تربص تطبيقي

 الاثنيــن

 سا15   -سا   02 22: سا02    –   22:سا 20

 تربص تطبيقي تربص تطبيقي

 الثـلاثــاء

 سا15   -سا   02 22: سا02    –   22:سا 20

 مذكرة التخرج مذكرة التخرج

 الأربعــاء

22: سا02    –   22:سا 20  سا15   -سا   02 

 تربص تطبيقي

 أعمال تطبيقية
 تخصص رياضة جماعية 

 كرة السلة  -اليد كرة  -كرة الطائرة  -كرة القدم

 الخميــس
 سا15   -سا   02 22: سا02    –   22:سا 20

 تربص تطبيقي  تربص تطبيقي 

  .يجب احترام القاعات و فق استعمال الزمن المعلن عنه:   ملاحظة

 


