
 

 

 

  استعمـــــــال الزمــــــن 

م2320 –م 2220السنة الجامعية   

ماسترالسنة الثانية   

 النشاط البدني المكيف والصحةقسم 

 السداســـــــــــــي الثالث
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معهد التربية البدنية و الرياضية
 الثالثن السداسـي  استعمـال الزمـ

 0232 – 2022: السنة الجامعية



 

  التدريب الرياضي قسم:

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية ميدان:

 

  01: فوج الأفواج     النشاط البدني الرياضي المكيف و الصحة: التخصص     النشاط البدني الرياضي المكيف: الفرع   ماستر  الثانية: السنة المستوى الدراسي

 
 

الأيـام       /      

 التوقيـت 
 سا30:12 -سا   11:00 سا00:11  –سا 09:30 سا30:09 –سا 08:00

 

 17:30 –سا 16:00 سا16   -سا14:30 سا14: 30 -سا   13:00

 الأحــد

Cours 
 التربية النفس الحركية

كحلي كمال   /د
Salle ;A08 

 
 

Cours 
طرق تدريس الأنشطة  البدنية  

 المكيفة
 بن زيدان حسين د/

   Salle ;A08 
 

TP 
 مشروع التمهيدي للمذكرة   

 د/دويلي
Salle ;A08  

 
 

TD 
 الأنشطةطرق تدريس 

 والرياضية
 بن زيدان حسيند/ 

Salle ;A08 

TD 
 التربية النفس حركية 

   د/ كحلي كمال
Salle ;A08 

 

 

 الاثنين

Cours 
 التأهيل البدني

 زبشي  /د
 Salle ;A08    

TD 
 التأهيل البدني

 زبشي  /د
  Salle ;A08   

 

PT 
   01ملتقى البحث فوج 

 بن قنابد/
Salle ;A08 

 

 

TP 
   01ملتقى البحث فوج 

 بن قنابد/
Salle ;A08 

 
 

 

 

 

 الثلاثاء

TP 
مشروع التمهيدي للمذكرة   

 د/دويلي 
Salle ;A08 

TP 
 التدخل في الوسط المهني  

 د/عتوتي  
Salle ;A08 

PT 
 التدخل في الوسط المهني  

 د/عتوتي  
Salle ;A08 

   

       الأربعاء

       الخميس

 

 



 

 
 


