
 

 معهد التربية البدنية و الرياضية 
  التدريب الرياضي   قسم:

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية  ميدان: 

 السنة أولى ماستر تحضير نفسي رياضي: المستوى الدراسي
 

الأيـام       /       
 التوقيـت  

 سا 11:30  – سا 10:30 سا  09:30  –سا 08.30

 

 سا 15:30   - سا  14:30 سا 14:00  -سا   13.00

 الأحــد

 2022  جوان12

أدوات البحث العلمي   وبناء تصميم   

 د. مسالتي

 

 التحليل النفسي الرياضي 
 بن شهيدة   د.

 اختبارات وقياسات 
 د/ حجار 

 

 الاثنين
 2022  جوان 13

 الإحصاء التطبيقي 
 أ.د/ أحسن 

علم النفس الفسيولوجي     

 

 د/ بن قلاوز 

  

 الثلاثاء 
 2022 جوان 14

 نظريات ومنهجية التدريب الرياضي  

 د/ببوشة 

 تقنيات الاسترخاء والاسترجاع 

 د.مقدس
  

 الأربعاء 
     2022  جوان 15

 

 

 . حضور الأساتذة ضروري و أكيد لاستلام البحوث  في المواد أدناه يكون عن طريق تسليم البحوث الورقية على مستوى القسم في الحصص المبرمجة حسب استعمال الزمن أعلاه،  التقييم  :  ملاحظة 
 adel.belkadi@gmail.com              عادل د/بلقاضي                      الاعلام الالي التطبيقي  -

                 djamel.sabeur@univ-mosta.dz د.صابر جمال                              نجليزيةالاغة الل  -

        musben33@gmail.com    بن سكران مصطفى  القانون و التشريع الرياضي              أ  -

                    alia201537@hotmail.com                  شرارة العالية                                       التغدية -

 

 ثانيالسداسـي  ال  لامتحانات استعمـال الزمـن
 م2022 – م2021: السنة الجامعية

mailto:alia201537@hotmail.com


 

 معهد التربية البدنية و الرياضية 
  التدريب الرياضي   قسم:

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية  ميدان: 
 السنة أولى ماستر تحضير بدني رياضي: المستوى الدراسي

 

الأيـام       /       
 التوقيـت  

 سا 11:30  – سا 10:30 سا  09:30  –سا 08.30

 

 سا 15:30   - سا  14:30 سا 14:00  -سا   13.00

 الأحــد

 2022  جوان12
 

 تصميم وبناء أدوات البحث  

 د. مسالتي
 اختبارات وقياسات  

 د/ حجار 
 

 الاثنين
 2022  جوان 13

 الإحصاء التطبيقي 

 أ.د/ أحسن 
 

 محددات تنمية الصفات البدنية 
 د/ فغلول 

 

 الثلاثاء 
 2022جوان  14

ا لتخطيط والبرمجة في التدريب  
 الرياضي 

 بن قوة أ.د/
 

 
نظريات ومنهجية التدريب  

 الرياضي 
 بن لكحل أ.د/

 

 الأربعاء 
 2022  جوان 15

 
 

 
 

  

 

 . حضور الأساتذة ضروري و أكيد لاستلام البحوث  في المواد أدناه يكون عن طريق تسليم البحوث الورقية على مستوى القسم في الحصص المبرمجة حسب استعمال الزمن أعلاه،  التقييم  :  ملاحظة 
 adel.belkadi@gmail.com                عادل د/بلقاضي                      الاعلام الالي التطبيقي  -

  mosta.dz-djamel.sabeur@univ                    د.صابر جمال                              نجليزيةالاغة الل  -

         musben33@gmail.com    بن سكران مصطفى  القانون و التشريع الرياضي              أ  -

                        alia201537@hotmail.com                  التغدية                                       شرارة العالية -

 

 ثانيالسداسـي  ال  لإمتحانات استعمـال الزمـن
 2220 – م2021: السنة الجامعية

mailto:djamel.sabeur@univ-mosta.dz
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