
 

 

 

 

 

  استعمـــــــال الزمــــــن 

0200 – 0202السنة الجامعية   

 

   الثالثة ليسانسالسنــــــة 

التدريب الرياضي التنافسيتخصص:   

 السداســـــــــــــي الخامس
 

 

 

 
 
 



 

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية ميدان:

     ياضيالتدريب الر قسم:

 20، 22: فوج الأفواج  التدريب الرياضي التنافسي: التخصص    التدريب الرياضي: الفرع   الثالثة ليسانس: السنة المستوى الدراسي

 سا12 -سا  11 سا11 -سا  10 سا10 –سا20 سا20 –سا 20 التوقيـت /          الأيـام

 

 سا15   -سا   21 سا21  -سا   21

 تربص تطبيقي يقيتربص تطب الأحــد

 الاثنيــن

 سا15   -سا   21 سا21  -سا   21 22سا: 20    –   22:سا 20

 أعمال تطبيقية

 تخصص رياضة فردية 
 تربص تطبيقي

 الثـلاثــاء

 سا15   -سا   21 سا21  -سا   21 سا12 -سا  11 سا11 -سا  10 سا10 –سا20 سا20 –سا 20

 تربص تطبيقي تربص تطبيقي

 الأربعــاء

22سا: 20    –   22:سا 20  سا 21   -سا   21 سا21  -سا   21 

 أعمال تطبيقية

 تخصص رياضة جماعية 
 تربص تطبيقي 

 الخميــس

 سا 21   -سا   21 سا21  -سا   21 سا12 -سا  11 سا11 -سا  10 سا10 –سا20 سا20 –سا 20

 تربص تطبيقي  تربص تطبيقي 

 

 الخامساستعمـال الزمـن السداسـي 
 0200 – 0202: السنة الجامعية

 


