
 معهد التربية البدنية و الرياضية
  التدريب الرياضي :قسم

   علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية    :ميدان

 

 تحضير بدني رياضي: تخصصالسنة الثانية ماستر                                 : المستوى الدراسي
 

/      الأيـام       
 التوقيـت 

 سا11:00 –سا10:00 سا09:30 – سا 08:30

 

 سا15:30-   سا 14:30 سا14:00-  سا   13:00

 الأحــد

  2022 جانفي 30
 المشروع التمهٌدي للمذكرة

بن برنو/ د.أ  

 
 

 
 ملتقى البحث

بن شنً.د  

 

 الاثنين
 2022جانفي  31

 بٌومٌكانٌك الرٌاضً
زرف.د  

 
 

 تحلٌل المنافسة الرٌاضٌة
صبان/د.أ  

 

 

 
 

 الثلاثاء
  2022 فيفري 01

 تدرٌب الصفات البدنٌة
فغلول السنوسً.د  

 

 

 

الإصابات وإعادة التأهٌل 
 الرٌاضً

 د سعٌد عٌسى.أ

  

 

  

 

  السداسـي  الأوللإمتحانات استعمـال الزمـن
 م2022 – م2021: السنة الجامعية



 
 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التدريب الرياضي :قسم
   علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية    :ميدان

 

 تحضير نفسي رياضي: تخصصالسنة الثانية ماستر                   : المستوى الدراسي
   

/      الأيـام       
 التوقيـت

 سا11:00 –سا10:00 سا09:30 – سا 08:30

 

 سا15:30-   سا 14:30 سا14:00-  سا   13:00

 الأحــد

  2022 جانفي 30
 المشروع التمهٌدي للمذكرة

بن برنو/ د.أ  

 
 

 ملتقى البحث
بن شنً.د  

 

 الاثنين
 2022جانفي  31

 
 الصحة النفسٌة العقلٌة

بن قلاوز/ د.أ  

 

 

 
 علم النفس الاجتماع الرٌاضً

بلكبٌش/ د.أ  

 

 

 الثلاثاء
  2022 فيفري 01

 
تقنٌات الاتصال والتفاوض 

 الرٌاضً
مناد. د  

 
 

 

  
 

  

 

 

 

  السداسـي  الأوللإمتحانات استعمـال الزمـن
 م2022 – م2021: السنة الجامعية


