
 

 

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التدريب الرياضي قسم:

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية ميدان:

 السنة أولى ماستر تحضير نفسي رياضي: المستوى الدراسي
 

الأيـام       /      

 التوقيـت 
 سا00:00 – سا00:00 سا 03:80 –سا 03.80

 

 سا05:80   -سا  01:80 سا01:00  -سا   08.00

 الأحــد

 2022فيفري 13

 الارشاد النفسي الرياضي
 أ. د/ بن قلاوز تواتي 

 اختبارات وقياسات 
 د/ حجار

 
 

 الاثنين

 2022فيفري 14
 

 منهجية البحث العلمي

 د. مسالتي
 

 
 الإحصاء التطبيقي

 أ.د/ أحسن

 الثلاثاء

 2022فيفري 15

 تقنيات الاسترخاء والاسترجاع

 د.مقدس
 

المحددات النفسية للأداء 

 الرياضي
  أ.د/بو مسجد

 

 

 التحليل النفسي الرياضي
 بن شهيدة   د.

 الأربعاء

 2022فيفري 16
   

 

 

 الخميس

 2022فيفري 17
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السداسـي  الأول لامتحانات استعمـال الزمـن
 م2022 – م2020: السنة الجامعية



 

 

 معهد التربية البدنية و الرياضية

  التدريب الرياضي قسم:

      علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية ميدان:
 

 ماستر تحضير بدني رياضيالسنة أولى : المستوى الدراسي
 

الأيـام       /      

 التوقيـت 
 سا00:00 – سا00:00 سا 03:80 –سا 03.80

 

 سا05:80   -سا  01:80 سا01:00  -سا   08.00

 الأحــد

 2022 فيفري 13

ا لتخطيط والبرمجة في التدريب 
 الرياضي

 بن قوةأ.د/
 

 
 اختبارات وقياسات

 د/ حجار

 

 

 الاثنين

 2022فيفري 14

 

 

 
 منهجية البحث العلمي

 د. مسالتي

 
 

 الإحصاء التطبيقي

 أ.د/ أحسن

 الثلاثاء

 2022فيفري 15

 فسيولوجيا الجهد البدني

 د.الراوي

 
 
 

نظريات ومنهجية التدريب 
 الرياضي

 بن لكحلأ.د/

 
 

 

 الأربعاء

 2022فيفري 16
   

 
 

 الخميس

 2022فيفري  17
    

 

 السداسـي  الأول لإمتحانات استعمـال الزمـن
 2220 – م2020: السنة الجامعية


